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موتودہ دی ٹل سب سے زیادہ فروشت ہوے وا کاب کے متحلق معلو مکیاجاۓے 
یقن ''عازق' کا نام سان آئے گاکیوککہ میہکتاب میدان طب می موجود دگ رن کب میں 
ذ؛ ام رکھتی ہے اور اس تے مقبولیت اود فردشت کے سابقہ تام ریکارڈنوڑ دیے ہیں- اس 
یس رما پاکیٹرال وع ا مرا لک مافیقت؛ اسباب' غلامات اور غّاّ علاع بڑی وضاحت ے در 
| ہے اس میش دیج گے فسخہ جات تیربردف اور بے ضرر ہیں اور جلامبالشہ لاکھوں مرین ان کے 
استعال سے شفاء یا گے ہیں- 

طب کے لی و تھی میرانوں میس بین راہنائ یکرنے اور علاع و معال کے شعن میں 
ا لی بکو اخاد فراہ مکرنے والی زی نظ رکتاب پ کے مصتف تسجع الک جناب گیم عائط مھ اامل 
ا ان ہیں جن کے قابلیت اور کارناموں کاڑ ڑکا بھی بپارے زور ےب رہاے- 

موبتورہ کہ معاشرہ لی گری اور اق ازار ے ڈور ہوب] جا رہا(ے؛ 
دہ رمگاہوں سے زور گ آراستہ مفگرین اور سمائضی انداز گر رٹ وانے ممار لکن کی 
جاۓ لڑائی ما رکٹائی؛ ڈاکہ زلی؛ اغواء؛ تثرر تل اور راب کی ترمیت نافت ے برآر ہو رے 
یج ال او وی ون کل پش و لے ہر ےق دک رش کے 
حول کے گے ریا شرمناک طرزہ مل انقیار کے ہوئۓ ہیں جو ایک لیم اور مرا ماضی رنہ 
دای صسلم قوم کے شایان شان رکز نمیں ے۔ 
1 ایے مزل ڑ٤‏ دور میں لی اور اغلای تی اقڈارکی اہھیت کا صا ورومتر لوگوں 2 
دلوں میں مزید بڑھ جانا ہے اوہ انمیش فروخغ دی ےکی اشد ضرورت سو سک جاتی ہے۔ اس 
: ضرور تکو پور اکرنے کے لئے میدران خارزار میں ڈناب سے اس مکل راستۃ بر دی لوگ 
| تل سیت ہیں جو خددعلم داخلاق کے زلور سے آراسنہ ہوں اور خلوص؛ اواخت دیات بے لوٹ کا 
ا کر ہیں تا زان تحمک من تکرنے کے عادی ہوں ا لے افراد علی و اغلاقی روشتی ے قلوپ و 
اذا نکو مخ رکرنے والی امن درمتاہوں سے بی قکل گت ہیں اس لے ہہ ضردری ہ ےکہ 
: ا او کے موہ قراب ماتو لکو تی لکیاجائۓ اور ان ٹیس ای اسا 'تنزہ کا نر مل 
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قمفلضومة ماضمجا کاو ابا‫0 فبسد جاممت کمائرفت یلیڈ ۷ا 


تہ ۲۸۷۷.3۸٣٤۵1۴,‏ صخنط 





می لایا جاۓ خودبھی لی و اقلاقی لیت کے معیار بر پڈ درا اترتے ہوں؟ مامہ وہ ملک وملت کے 
معماروں کو بھی عللمہ اخوق جن و تنس اور نی سائنی علوم و فو نکی روشنی سے مورٴ 
میں حتب بی دہ اپے جزرگوں کے کارنامو ںکو تہ عرف روپارہ زن ہککرنے کے قابل ہوگگیں : 
کے بللہ اقوام عال مکی رہبری اود رامنمائی کا فریضہ بھی سرانجام رے گیں کے افلوقی بتی کے ١‏ 
علاع کے لے اخلقی فقلیمات پر بن یکب مجشمول قران عحیم اور اعاریت خیوقی کا بج ےکر مطالعہ 
کرنا اور پھر ان تلیمات پر عل پیرا ہونے سے بہت ممتر اک بیدا ہوتے ہیں جکہ جمائی " 
امرس کے علاج کے لے معیاری طت یکب کابخور مطال ہکرنا اصول علاع اور لف ایر ٰ 
عم لکرتے سے شفبالی شی ہو جاتی ہے اس ملسلے می ںکحب کے اتخاب کے لے نمایت ہی 
اما ط کی ضردرت ہوکی سے ئ یب کے مطالعہ کے لے بلاشرکت غیرے ”عاذق“ اور مخز 
حم ت کا نام تجو کیا جااے۔ : 

کامیاب معاعغ دی ہو ا ہے جو اھراض کے اسباب؛ علامات اور علاع کے رموز ولیات 
ہوس اساجزہ ٹن اطباءکرام اور پان انسا نکو لاح ہونے والے بتملہ امراض اور علاج وظیرہ ے 
دی رین والے ہرمردوزن کے لے م ےکماب ایک بااعاد استاد ایت ہوگی- 

علاج و معالہ کے شنہ مس گر فبار اائی ت کی غمدم تکرنے اور عم طب پر کھل 
زس حاص لکرنے کے سن ےکتاب ”عاؤق“ جھریور یدرد اور راجنمائی فراہ مکرتی ہے نیز ہا و 
طالبات طبیہ کال ز کے نصاب کے اکر مضمائی نکی تیاری کے لئے ایک مفید زین ذرییہ ثامت 
ہوگی۔ أمیر ےکہ یھی وطقی علتوں مس ا کی غوب پے موائ یکا جال ۓگی- 

‪ وماعلیباالاالبلاغ 
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نسایمفف مششور لی 
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. منانع تخم 7و 
ہہ 58 
ای رگتا 60 
65 
سیل( گھب یدہ) 
جال ولا ۱ 
شجگوری رنوترا 68 
روزگاری؟ 69 
آک میں یھ ڑ جانا ٠‏ 71 
کک بر چو ٹ گنو 72 
ال ٠‏ 74 
گن 7 
رو 78 
کا نکی تشر و مناخ 88 
کان میس نیل شع ہو جانا 81 
کان ٹیس ہہ یڑ جانا و 
کا نکی لاد خی 85 
گنما 85 
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4مفلحضومة ساضمجا کاو ابا بعد امت کمائرفت ویٹیماا ۷ا 
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کا نکاورو 86 
کان کا 89 
ینا 91 
کی ترح 2و 
کسی پھوڑا 95 
موی نکی قیت جاتے ربا 96 
اک ے پر و گا ٠‏ ہو 
یں زیادہآنا 

کی گی ورای 100 
اک یوار 100 
ہاور زبا نکی تر 105 
آنا(ظا) 104 
رال )ا 107 
مشنہ سے بد و آنا 109 
قوت زا فق ہکاڑا تل ہونا 111 
ہکا بن (کلشت) 112 
ددم نبان 1135 
زہا نکاپچ ما 115 


ہومؤ ںکی تشرںح ومنانع 116 
ہو فکاورم اور بچضیاں 17 


.جیپ ڑے یھی چاراں ] 


ہونٹ پنھزاہومژ ںکی خی 


دانؤں او رسوژو لک اریال 


دانتوں اور مسوڑھو ںکی تشرںح ومنانح 120 


128 


وانتؤ ںکاورو 121 
وائؤ ںکاہنا 124 
واشؤ ںکی رگمت خراپ ہونا 35 
داضت ںکانیند میں کنا 

راخ ںکاترش ہو چاتا - 126 
مسوڑہوں کاورم اور مسوڑعوں ے 128 
خون چاری ہوچانا 


: 0 "00٢ 


وق کر 12 
ددم لوزن ددم تج ددم کو 
آگرنا؟ 

ضل ےق غراق ...ا 


آوازڑٹ جانا 





ہی اور' پھ مرو نکی تر ماخ 


وم (شیق انضص) 142 
کھاشسی۔ سبل 144 
خون تھوکنائقٹ الدم) 1535 


وع اا۸( 


حوفت مااو لاشو غ6 قعہ ماما کیاکرکا تا 








شود سس موی جس ےت ہتسد 
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زات التپ (ل یکاورد) ٰ 

ذات اي (مٰویا) 156 
ول یی‌جانیاں 

د لکی تر وماخ 160 

خنتان 165 

دردرل 18 

می (مہو 2 169 


مدکی تترح راخ 312 
ررریرہ 114 
بدںکارررزو| القواں) ظ و 
کی (فواق) 19 
تے مان :تی 180 
ع(ابائی) 

نکی تے رت ے الم 85 
ت آا سر 185 
ناک نیادل 16 
پچھو کم ککناا ئل گنا 17 
پھ و کاہ وکا 9 
ورم میرہ 190 
ضحق موروسوم ہم تم بیط 5ور 


کی تر متا 


01ء ) 


205 

درد ظ 209 

٠ ُ 2‏ 21 
سوء القتیہ وا ستقاء 


ا چن اود کی تر ماخ 221 


ےقالن 25 
یک بڑھ جانا' گ یکاورم 225 
نو ںی تشر مناخ 28 
مض 250 
رتو ںکاآنا(اسمال) 233 
نو ںکی خخراش اور مروڑ 238 
ک0 ۸0د 
پیٹ ک ےکڑے اکرم 2 247 
ابا ن۴۶ 20 
عرائی(زرب) 251 
ار 253 
پواییرری 255 
ار ش متر: ورم تر 27 
شقاق مقر 
کاچ گنا 259 
ند ر(نواسیر) 20 


۷۷۷۸ 


4معلصضومة سثضمجا کاو الم سد جسمتا ڈیائودک ویٹیمڈ ۷ 
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گروول اور خٛات ہک یچاریال 


گر ددو ان کی تشراد منانح ٠‏ 262 
5 دہ 264 
ضف گرو راد 26 
درم کن 

نی میں 269 
دررخاد 272 
ری کگردو مان 2273 
تاب میں ون آنا(لو لااغ) 276 
پاب کامشکل سے آنایابنر ہو جانا 278 
بخا بک سوزشل 279 
پا بکافطرہ فطرہ آنا 280 
گمردہ کی لاغری اور ول ڈلالی 81 
استزیر شاب نگل جانا 24 
بلاادادہ چناپ ثُل چانا 284 
سوزال 285 


دنہ اعضائۓ تال کی تر و 289 


ماق 

نامردی ضفپا 294 
ان 297 
اععلام(برخالی) 299 
رعت افزال ۶ برقت ,300 
جن رشت زل) 502 


خیو ںکارررورم 3305 


عورف ںکی سو ںباریال 


پتانو ںی ت رت رماخ 308 
پپتانو ںکایڑم جانا 509 
پتتانوں کا یھو ٹا ہو جانا 30 
پتانو ںکاڑعیا ہو جانا 32 
رورھ کی نال 
ررورھ اکا 55 
پنتانوں شں رور ےکا ہر ہو جانا 315 
پنتانو کی غارش اورودم 318 
ت مکی تقو ماخ 320 
پیل اور زم 
احتقزا ر مل 
شی نکیا مقوونما 
علامات عمل 
حن ا مت عاللہ 
لگ جاما(اسقاطظ گل 
باب ین (عقریا شض 323 
کرت مل 

یق کال ےط 27د 

۱ و 


ر‫ تم کاورم؛ر 1 مل جاا 


وعا٘ا( 


ضف افو لاس ق0۷ قد ہمد کیااسکا ہت 
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افقاق١‏ رمق(کٹیا) 333 رار(قیا 

سلان١‏ /م گگمربی داتے 384 

رم خارششل 0 رگمھپ بحاوال؛باے 

شردگا کی غارش اورورم 0 ام( وڑھ) 387 

دٹح تملل اور زچہ کے لے بریات ےت ری خبری 389 
۱ خناز کنل 92د 

َ‫ ََ 
یں کے متحلق عام برایات 351 

امیا 
۱ چو کی مکی خونکاہقار(عیٰ دموی) 395 
چو ںکیکھائسی 8"ٛ>-سمسمفردی ار 98 
7 لی بھی 9ید افیعار 401 
عطا اطفال 0 سرراوی کتار( وتھے) ۸03 
کا یکھانسی ۹ مق ۸04 

وی کے زصت 55ت مرّھ ۸06 

رانتولنا.. > پ4 ٘ نپ ل3ہ( موی بخار) 4807" 

بب وطقال --.< 50 80 

ضرو رہگ 8 طارن ۱ 41 
ٰ 

رألضل ین 4 پلو ںکییاریاں 44 
لی کادررژعرت اضام 8 

پت ایھلنازشری) 9 ہے 
7 ارش(نھا) 81 

۶ ٭ یہ 
٦ء‏ 
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ممممسمسسسسمسومسکدگفببکیٹوییٹینپبییٹ 


وہاہ 


بات 


عخرت ض می الیک لیم عافط مرامل خان* 


ہرگز نہ یر واکمہ واش زدہ شد بش 


ختص ات بر دہ عم و ام 


جناب تک الک یم عانظ ایل ان صاحب کا ۹۳ سال کی عرش ۹م دکرے ۱۹۲ء 
کو ڈنیا ے اتقّال ہوا تھا۔ رت لِلّهِ َال لیے امو ہندوستا نکی تمام قوموں نے اور 
۱ دالیاج گگ نت ےکر پردرچہ اور پرطبقہ کے لوگکوں تے شر ہندروستان اور فررؤا دی جرائیٗ کا 
صدمہ جت سگبرائی کے ساتقہ سو سکیا۔ ا سکی ہمارے زہانہ میس نظ نہیں ہے۔ ہندوستان کے 
باہربادشاہوں نے طب اونلی کے اس مرج وار کا ریو الم و کیہ اور دنیا کے پ رح مل 
جس عالشگی روسعت کے ساظھ اس عادخہ پر رر دا کیاکی موجودہ نل ک ےکی بوے خی ںکی 
دفات پر ایماظارہ نیس دیکھاگیاجب وہ دنا یش نہ رہے۔ تققی طور پر اسی وقت دیانے ا نکد 
سکچھا اور پا اک کیا تی نشی جو زانے سے اٹ گی ٠‏ مرجم و مخفور دنا یش اپقا بڑگا ڑگ 
بارگاریں پچھوڑ جے۔ دی کا مٹیم الشان دیرک اینڑ بوناٹی بی کارغ ا نکی ابی یادگار ہ ےکہ 
صیدبوں تک ان کا تیگ نام دنایش ائم د برترار رے گا اور جماں انال طب اور ویک کا نام 
آۓ گا اس سضکع کا نام بھی آئۓ گا جس نے بونانی اور ویر ککو دراصل زندہ کر وکھایا جو 
سلطنوں اور باوشاہہوں کےکرتے کا تھوا- 
. ہندوستالی دواخاشہ دای ' بھی عرجو مکی عاگار ہے ج سکی آیدلی سے اس میم الشان 
کا کی رو ری پپدری بہوقی ہیں- ۱ 


اا۸( 


'الماحومف سوا شج کا0 قد لووظ کیاٹیکا کمن جوذ× 








عازت بھی مع کی پادگارے : 

پ کاب عازق تھی عو مک ایک یادگار ہے۔کسشنی ہرلیضوں کے ذاتدہ اور مہوت اور 
آرام کے لئے ان ب یکی ہدایت کے مطابتی ۹2ء میس کم یکئی شی اس وقت سے اب تک 
بے ار اٹڈشن چمپ پے ہیں اور ا سکی مجوگی تعداد اشاعت تقر ایک لاکہ تک تیج گی 
ہے او رکم ا زکم پچاس لاکہ بیاروں نے صرف ا سکاب سے فائدہ اُٹھیا ے۔ اردہ زبا نک یی 
طہ یکا بکونہ ایا قول عام نیب ہوا ہی ای ککناب سے استے بیارو ںکو غخ ببئیاے- 

دو حاضرمش ہونالی طب کاکوئی نسضہ شاب کی انے زیادہ بیاروں پہ برتاگیا ہو“ چٹ زیادہ 
یاروں پر دٹاک اس انی مططب کے ٹے برتے گے ہیں* ای ککروڑ س ےکم پیار نہ ہوں کے 
جج نکو سج ملک سے براہ راست اور بالواسطہ فائدہ کی اور دنیا ےکی واحعد طبییب بی کانمیں 
بللہ شایر غای دداناتوں کا ئگ اتا بڑا ریکارڑن ہوگا جنالہ مم کے مطپ کا تھا۔ ا سکاب 
می عالی شان مب کے ے جاہہا درج ہیں۔ ہہ نے مایت کػغ ہیں۔ آزمودہ اور 


1 ےی 





0اا( 


اماسومة ساھوا لابو ابانأ آبعد لہ 








یحم اللَوال وحن الؤجیے . 
حامداومصلیا 
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ہیڈاٹڑ بین برعفلی یں کراب ۷٥٥ط|/ہ53 ٤9‏ 81911۱۷ ہ5191 81 ۵ڑ 
دا کی خق تفع ادر چند ما اور ضردری بات ججن کا تعلق دا غکی تفع ے 


۱ ہ ےکھت ہوں۔ لہ معلوم ہو جا ےکہ دا کیا ہے اور اس کااائی شم می ںکیاشنل ہے۔ 


الام کے نزدیک پالوں کے علادہ مس کی ہناوٹ می زیلی کے اعضاء شال ہیں بل شس 
کے بفارات با فضلہ ہیں۔ ان بر اعضاءکی تخریف صادق شمیس آتی۔ اس گے پالو ںکو اخضاء 
یں شائل نمی سکیاباہ)۔ 

(1) جلد (2) عظام لشنی پڈیاں (3) عحضلات لیج یگوشت (ن۸) اخشیہ لی بردرے پا 
ھلیاں (5اشرامین رگیں ہزرہ (6) اور وہ لی رگیں خی ہزرہ (7) اخصاب جن کا مہرا 
دای سے ہے (8 ماج ہرداغ لین بییا۔ ُ 

پیا جی سکو تج ما خوذہ کت ہیں کی آشھ لود و کی چودہ ڈڑیوں سے م لکر 


اق ون 


مرک آُٹھ پڈیاں اس تحسیل سے دائع ہیں۔ ایک ساسنے جیشانی می ایک چچ گمری 
دد او ھکی چندا مش چس تکی رح دد دوفویں طر فکیکنیٹیوں میں ای کفبھوبڈی کے یج 
من می رنلہ ‏ کے ج کو قلعدہ دا کتے ہیں ادر ایک آٹھوی بڈڑی جو محتیق ہیر کے 
سافن بست بی اود سوداغ داد ہوتی ہے بیشن کے بڈڑی کے سامے اور سیئچ نا ک کی چصت 
میں "وی ے۔ ُ 


وہ.ا)٘۸ا( 


متسو ساغو کاو اب0 آبعد لہ 
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کامہ گول اور تحرابرار ہوتے کی وجہ سے تمایت مفبوط ہوا ہے جو دا کی پری 
تطاط تکرب ہے ۔کھوبڑ یکی ین یگد یکی بڈڑی می ایک بڑا سوداخغ ہوا ہے جس کے 
راستۃ تر1م مغزباہ رآکر ریڑ کی ستو کی تل میں جانا ہے- ۱ 
مرکے بے والی پڈی ‏ سکئی سوداخ ہوت ہیں ج نکی راہ سے ند دناٹی اخصاب یا 
جج بے آتے ہیں۔ مات بر کی عم رکے بعد رک تام بڈیاں اکجی طرح اہم بوستہ ہ دک رک 
س رکو مضبوط بنا دب ہں- 
جک بھوبڑ ی کی بناوٹ می پر کی پیاں بھی شائل ہیں اس لے جج کی ڈیو کا 
تحصیل بھی زہل میں تح کی عاتی ے- 
فی ہا وہ جوکھوڈڑی کے سام اور یچ کا حصہ ناما سے اس می چچودہ پیاں اکا 
ماش طرح شال ہیں دو ککی ڈیاں لک یک کابامہ نا ہے۔ دوک کے خار کے 
ہرد پھلو می تی یکی طر ڈیاں ہہوقی ہیں ایک کی سی بڈی ماک کے کی دیدارہنائی ہے- دد 
او کے جیڑے کی یں نس مس افیر کے سولہ وانت گے رتے۔ دو آنوؤں گی اں 
ہیں چ اندرو یکووں میں ہو ہیں۔ وو رخمارول کا اھار بناتی ہں۔ دو تالوی ڈیاں ہھ 
اہم م کر نو بائی ہیں اور لیک سے کے جیڑ ےکی بڑی جس میں لئے کے سولہ وات گت 
رۓ یں۔ ىہ آخرىی چو دح یں بی صراور چ کی بای بڈیوں سے پوس خیش ہوتی۔ جم 
مخرک موتی ہے اور نذا کے چبانے میں بی بڑی عک ت کرت ہے- 
:. 0و مفرر ما 85 جوڑے ہوتے ہیں۔ جن کی یل 
راو رگرون میں عمضلات ِ سیت ررےجہ طبیہ درخ .- چوگلۂ آں 
کا کو زیادہ طوی لکرنا مناسب جٴبیں ہے اذا صرف تعداد ظاہ رکرے یر اکتڈاکیاگیاای رح 
اوردہ کا یان اعراض کر میں وور ش را کین کا بیان اع اض لب مس ان اعضاء کی تشرںع کے 
سار بس رر طروری ہ و گا آکیر, بیا نکیاجاۓ گا- : 








۱ ۰ : دماغ مفز مرکو 
اخشم وجو ہردماغ لی دماغ کے بروے پا جوملیاں اور جو ہرد : 
ےہ ہت جشٹشتش ‏ ٹ ش ‏ شت گج جت ہا : 
ایک نم تل پیر ر ککی چیڑے۔ جو بزریہ اخشیہ (شق بردہ ہا داع کے امھ و یڑل 
ہے اہدر فو ربتاے اوردہ اور رین ا کے پوشل اور تڑے سے لئے داع شس آ 
ہیں۔ اطبام کے تزدیک س ری پاچ چھلیاں ہیں جن میس سے ایک توکھوپڑی کے باہرجلد کے یچچ 


۸۷۸۷۷۱۲۲٢۰۰۰0 


'لععاسومة جخدددا افج ق0 قعد علمدة کیاترستا چعلممتا جکہا 
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وی سے ٹی رہق ہے اود چا رو پچی کے اندد ہوک ہیں جن بی سے دو دا کے بئے 
مفروش ہیں اود ای ککھوپڑ یکی اندددلی گ کو امت رکرکی ہے ایک جا لکی رح ج پردان کے 
ار نی روتی ہے لیکن مناسب ملوم ہو نہ ےکہ ختیق جدید کے موافن بھی یھ ضرا بین 
ا دانکے معتل کر دا جانے دامع ہدکہ شقن جدید کے موال کو پٹی کے اندرلشنی داغ حر تن 
ا لاف یا بردے یا بھلاں بوتی ؤں۔ ۱ 
ِ سب سے پھلا اوبہ دالا موٹا اور خفت پردہ جس کو خشاء الصاب یا ام الافیہ کت یں 
کھو یڑ کی پڈیو کاندرد کو استرکر]ے۔ 
ٰ دو مرا درمیالپی غلاف جج سکو خشاء جگبوحیہ ککتے ہیں- مہ خلاف بت نازک اور 
کڑئی کے جال ےکی رم ہو ہے- ہہ پردہ دا کے او یہک طرف لا اور پیرے پ موا ہو٣‏ 
۱ ے ال پررے اور یئ والے پدے کے درمان دو قامات 7 ااصل بویا ہے نجس کے 
درمیان ایک شفاف دنت رطویث جھری رہق ہے جو دا غکو رگڑا اور صدمہ سے محفوطہ رکھتی 
ےت 

برا اندروٹی خلاف ج سکو ام الداغ ما مہ الداغ یا خثام الین ککتے ہیں۔ نے 
لاف درا کے شیب وفرا زکو است رک رآ ہے اور چہکمہ اس میں خوان کی کوں کا سال ہو ے۔ 
سے دا کی ورش ہہوکی ہے ای لے ان کو ام الا یا دا کی ما ں کت ہیں- 

اطباء کے نزدیک دماغ پیثائی سے نےکر یں سی گمدی جک مر میں 
ٹن حصوں یش تیم ہے جن مس سے ہرایک حص ہکویشلن دخ کت ہیں۔ پیٹ کی طرف کا 
انا حصہ لن مقدم اود درمیالی حصہ اشن اوس ا رگد ی کی طرف کا بلح ان موخر کے 
ام سے موسوم ہے اود جرایک ین کے پچ رین جن حصہ ہیں۔ نین مقرم خرام جلنوں سے 
کے اود با ہے اود ال م بی ایک تجویف اڑا ین ےکی طرف ہو سے ج سکو معمر کت 
یں ئل می سے دا کے فلات ثع وھک ابو آتے ہیں ہیں اور ین مقرم پ لمت در 
ون کے نر ہے۔ اس ل کہ اس سے اعصاب نشی ہے کت کے لے کے ہیں۔ جواس 
کس ا ہری قوی اھر قوت کقوت شمە قوت ذوقۂ قوت مس اور جواس خضم پطنی ص 
اضرل: خیال؛ وت تر دک عانظہ انییں بلون دماغ ے تعلق رکھتیں۔ 
ٰ . اتصاب مین چھ د حم کے ہوتے ہیں حی اور مرک ضی بوری(ض حرکق راغ کے 
ا حر سے اک یں دہ مات جوڑے ہیں جن سے ری اد انی حواس اور کرد نکی 
ترکلت عاصل ہوتی ہیں وو ا کے ملق اعصاب جو داخ سے چیچلہ حص یا خخاع 


١ 
1 








مصووعاد۱ا۸( 


امتمسومة ساھورا غامو ابانہ آبود لہ 


اہ ادگ 5 ل۸۶۷۷۰۸م/وکاطا 
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کے شرو سے اگتے ہیں دہ 31 جوڑے با 82 مفردہیں۔ ان سے اعضاء ش مکی خرکلت مور 
یش آلی ہیں۔ شتین ہدید کے مواقی درائی اخعصاب کے 12 جوڑے ہیں جو ملف تحص راغ 

سے شرو ہوتے ہیں اور بحاظ اپنے افعال اور وشح قیام کے خلف ناموں سے موسوم ہیں۔ :: 

تا عقلیہ اور روح افسانٰی کا گل دراغ کا الا حصہ ہے جب ہے حص کی عرض میں مبلا ہو 

جاے باکوئی صدمہ یا ضرب یچ نے قواۓ عقلی ہکم وییل شل ہو جات ہیں اور ملف دائوں ٠‏ 

کے ببددٹی سن بر نیب وفراز ہوتے ہیں اود ان بلندیوں می اتلاف ہو سے قوائۓ دائ ی کی : 

کی دشیٹی اتی بلنریوں بر تحص رہے۔ داغ کا پھلا حصہ عضلاتی حرکت کا مم ہے ج بکمی 

کے داغ کے کچل حصہ ب ہکوئی صدمہ بنچتا ہے فو حواس زاکل شن ہوتے۔ البتہ نان کی 
خکایت ہو عق ے۔ عم 

ماع پا جم مغ ایک مم ہے مشابہ جو ہروا کے او کی اس کا خلیفہ ہے جو درگ یک 

بت ےط دا سے رڑھ کے ستون کے ہروں میس آا ہے اور نشم 

:تحص نشی ستخوان نشستگاہ تک بنچتا ے- 

راس ملئی ع : یا تام مخ رک مرا جماں سے چند دائی اعصا بک بجڑیں شور ہوک ہیں 

سس بقائے حیات کے لے ہمایت ضردری ہے۔ اس حصہ پ ہکوئی طریِ یا صیزمہ 

کے سے زندگی حخت خطرہ بیس پٹ جاتی ہے۔ یہ حصہ ساڑت ار ای باہو سے جو راغ کے 
کل صہ سے شروں ہو اہے۔ ۱ 

الخ الداغ دماغ اعضاۓ رتیعہ می سے ایک ایا رتس اور شریف عق ہے جس میں 

ریں) قمان راٹی سے قوت نقمالی کاتھرن موا ظاہری اور انف ی کے ر 

ذربیہ ای عفسو سے ہونا ہے ا کی صحت دتند رس پر زندگی کا بت بڑا دارٗدار ہے حیم 

ملق نے تام انسائی اعضاء میں دا کو ایک خاص فضیلت عطاء ذباتی سے لی خعقل کا خز 
ای عضو میس درکھا ہے۔ جس کے ذدیعہ ہم برے اور کھلہ کام کا اراددکرتے ہیں- اہ 
دفققصا نکو جگیے دوست دش نکی خاش تکرتے ہیں۔ برے اور کھل ہکی قی رکر کت ہیں وشن 
سے دی ار ددست سے دوس کا بر وکرتے ہیں ۔کوہم اپ پاوں سے لے ہیں۔ آگھوا 
سے دییتے ہیں کانوں سے سنتے ہیں اک سے سوگتے ہیں۔ زیانع سے ذاککنہ کھت ہوں اور جلد 

سے پھوتے ہیں لین ان سب افعا لک مبراہ دماح ہی سے ہے انکلیف اور راح ت کا اضماس* 

معاللات کاسوچنا اور بنا سی چچکو وس کریاد رکناہ طرح طر کی صور تین عدہ عدہ مضاین+ 












ب 


8۲000 


لعماسومة جخصددا افج ق0 قعد حلمدة کیاترستا چعلممتا وکا 


ہء.ا1٤‏ 30 ۸۷۷۷۰.3۸۰0// طط 
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اتی بی باتیں خیالغمہ حعافظہ* اور ادرک کے ذریعہ ای عضو شریف کے خمزانہ میں حفوظط 
رہق ہیں۔ جب تک دااغ اپنے طیتی افعال پورے طور بر اد اکر رہ گا۔ تام اسالٰی صفات 
درست ہوں گے ا سکی صمحم تکی طرف سے خلت ہکرنا رین دونیا کے متقاص رک ھکھو ٹیٹمنا ہے 
اریہ اور پاتی کے دباخغ کے سوا انسا نکو خداون دکریم نے سب حوانات سے وزلی داغ عطاء 
افرپاہسے بی وج ےکہ انسان انی ال داٹی طاق تکی وجہ سے دیکر انا تکوش کہ شی ریے 
دررەووڈ زور چاو رک ایا قراتبررار بنا تا ے- تقر جع جدید سے ثابت ہ ےکہ چچالاس بر لک 
ٹھرک داغ تی لکو پچ سے اود بھراس کے بعد ہردی سال میں تقربمآشف چچناک تک 
دزن میں قدر کم ہو جانا ے۔ دماغ کا اوس وزن چ2 جررست اور ران مریں شش تم 
انماڑت انچاس اوٹس اور عورتوں می پ لیے اوٹس ہو ہے جن لوگوں کا داغ وژلی اور ٹا ٠4‏ 
ای وہ لن او رکم وزن کے دا اور چھوٹے سر والے لوگ معمولی تل کے کمدی ہوتے 


اعائض اراس ( سرک بیاریال) 
ڈیزہز اف ری یڑ ۰١16ا‏ ط٠0۱‏ ۹35653 آ0 
کت طویہ میں بقول چ ال ریس علیہ الرحتہ سر سے حراد دا اور اس کے پردے 
ہیں۔ یہاں امراض راس می صرف ای پیاریوں کابیان ہو گاج داغ اود اس کے بردوں ٹل 
پھا ہوتی ہیں اود جدکیرالوقرع ہیں اود اس کے علادہ جن کا آسائی سے علاح بھی ہو سنا ے۔- 
از الہ پرایک اددد خواں ا سکتماب کے مطالحہ سے فائمدہ حاص لک" ر ے- 


: صرا(دردم) 

فان یڑک واوہاةام٥‏ ٥۲ہ ٣٥03:5:‏ 

شرف عون يہ ایک ایا مور مر ہے ج سکی نی فکی چنداں بضردرت شمیں- ہر 
شس ضرف بجی اس ور کو سنا سے اکچ دی ے لاف راپ کے لد ے 

ایی یں یں یں مر ان تسو اجک جو اکر 

دق وت رق یں- دروضر ے اسیاب اگر اکر خاص داغ یش ہوں تو دروصر اص لی او ری 

وسرے عف کی مشارکم کی وچہ سے ہو دروصر شر ی کت وں ۔ اکٹ مدکی خرالی سے اور 


ناد ۸/۸۷ 


ومتدسمة سٹھو کاو اہ لد ولجمة کمائودظ ونیم 


تہ ٭1٤٤٤۷۷۷۰.3۸۸۲۲/‏ وط 
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بھی دتم کی خرالی سے مبھی داخت کے ددد یا سی دات کے بوسیدہ ہوٹ ےکی وجہ سے ھی" 
درو ہو جانا ے۔ بڑھوں اود چو ںکی نببت جتوانو ںکو قوبی اشا کی ہمت اڑگ مڑاجوں 
کو غریوں اور مل لوگو ںکی بت امیروں اور یش پند لوگو ںکوگاوں اور دیمات کے رہئۓ 
الو کی نببت شب رکے رہنے دالو ںکو اکٹریہ حر ہو اکر ہے۔ یہ ام لم ہ ےکآ کل 
کے نوتوان ہوں پا چچے اور بوڑھ مد ہوں یا عور٘ں اعلاف ے بررما ضیف وناڑاں - 
ہیں ای وجہ سے آئے دن کسی ت کسی بیاری کا ار رہچے ہیں۔ لبحض بیاریاں ای ہیں و - 
در کی عالت میں زیادہ تر رونا ہوتی ہیں- چنائچہ آ کل درد رکا بدا سبب مھ کڑزوری ٠<‏ 
داغ بھی ہے۔ اس لے لہ درس ربوجہ ضحف داٹی کابیان شرد عکیا جانا ہے۔ دردسرجب پار 
پر ہو تر اس کا سبپ معلو مکر کے اورے طور بر علا عکریں درتہ پرانا ہوٹے کے بعد در 
اعراض داٹی کے پیدا ہونے کا اندلیشہ ہوا ہے۔ شقن جدید کے موافن درد صریزات خو دکوئی 7 
رس میں بک اعراض خحصوصأ مض ددائی میس ےکی ھو شک ایک علامت ہے۔ 


صداع عف داٹی (دردسربوج ہکزوری داغٔ) 
یور کیک یڑک : ٭٢٢٢٥٥٥‏ ٣١٢دا٢٢۷١۷‏ 
اصاب : عرص ہت ک لی داٹی رض میس مجتا رہنا۔ دماٹی حف تک یکرت را م۔ گر وتزرر 
٠‏ خصہ غیظطا وغضب راب وکباب کاکنڑت سے استعال۔ شدید جخاروں کا ہوتۓے 
رہنا۔ گی رکاعارضہ۔ سرسے زیادہ ون نل جانا دکنرت میامعت اور نر بے اعتیاطیاں تو آخ 
کل کے نوجواتوں سے سرذد ہوتی ہیں- 
عبات : مد ہدا یش چچلے یا نے پا سے نمانے یا شھتری چچڑوں یا برف وئیر: کے 
احتمال سے ای لح دجو پ میں چلے پکرنے یا آرچ کے سان ٹٹنہ سے اور ١‏ 
صعولم خور ول ے اور زیادہ دیے تگ جاگن سے ورو معلوم ہونے للتاہے۔ سرک پکھوتے اود 
رت وین سے درز ش تیادلی و جاتی سس اور ایک مہ آرام سے لی ربے مس تخیف ٠‏ 
موس ہوتی٤ے۔‏ ند آجانے پر ہہ ددد رخح ہو جانا ہے اور ف کی عالت مِ جلر جلر نمووار 
"وہ ے۔ نل رقو مہارے کک جلد او رگوشت میں دررہَواے۔ ارد اور تا کی بلک" 
رت رینے سے درد یں زیارتی ہول٤ے۔‏ 






















اا۸( 


'اعماحکومف سوا شج فا0 قدہد لوط کراٹیکا لومنا وذ× 
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ماج : ددد کی عات میں رع سب پک یکوش شکریں۔ علی ضکو رم بستریر آرام سے 
لٹائیں اود اس کے بس شوروٹل نہ ہہوتے دیں او رکش شکری ںکہ مرلن ضکو نین 7 
جاے۔ اکر اہی ھرلی کو نی رکم آآے و رون لبوب سب سر میں یا تاد خواپ آور یا للنوم 
کایانی بر لی پکریں اور تحت داغ کے لے مناسب تاب رکام میں لامیں اور یہ نہ تقزیت 
داغ کے لے پلنھیں۔ (1) مغزبادام شیریں 5 دانہ۔ مف رکدو خیریں۔ مخز تربوز۔ ناس مخ 
۱ عیی۔ شم تحاش مفید برایک جن ماشہ پالی یش شی ںکرشیرہ شا لکر 2 قولہ معری مک ہگ پر 
۱ رگیں۔ جب ایک دوجوش آکرگاڑھاہو جاے ق2 قل ہی سے مھا کر اہیں۔ اگ فب کی 
ایت ہو سی میں شیرہ موی: شی 9 دانہ اض ہکردیں۔ اکر نزلہ ہو لو شی ؛کوکزار اضافہکردیی 
اکر سرد کا موسم جو اود ماع می ترارت زان نہ ہو اور مد بھی قڑی ہو کر مخ زچلنوز, مخز 
. پت ڈفلِ بی اضاذ 5را دکریں۔ 
ٰ اک سردئی سے ہو 3 می کوٹ مگرم چاےپلائیں اد گرم نج می رکیں اور مس 
ٍ کو جب جدوار 2 عدد۔ یر گا زبان کی جواہردار می ملاک رکا لکریں۔ اکر وردشدید ہو 
عرقی تیب ایک ماشہ یا رون داد جیٹی ایک ماشہ یا عق الابگی بات پودینہ درد کے عقام یر 
شال اور رٹ یی سے یں خر چاے 3 اشہ جو زیو ایگ اشہ جاوی ایک ماشہ دار 
تٹی ایک ماشہ معری 2 قولہ دودھ 5 تولہ پا سب ضردرت میں جوش د ےکر پنھیں۔ ویر 
ٰ کن 8 اشہ پوت الیکا ق اش خاسی 3 اش بای مج بی ںکر الب بکرم لیپ 
کریں۔ اک ٹپ ہو و ایل زائی 7 ماشہ یا ھن مھ قرس اہ پا با دددھ پا یرکے راہ رات 
ا کوسوتے وق تکلائیں۔ 
: کر درد رگر کی دہ سے ہو مر یکو ری کہ ارام سے لٹا اور سری ینا 
۱ ا ڈلش اور مندل سفید تم کاوو۔ پاش ہلگ 6 اش ہکا کاب می ہی ںکر ایر 
1 لی پہکریں۔ دددکی شد تک حات میس زعفرین 2 رک الفون ب رتی بزد اش رت ای سے 
می اضال ہکر کے یں با تر مل پا ب سکه سکر پیٹالی او نٹوپ لی بکریں او رگل 
ِ شفشہ 3 ماشہ کل مرخ ت اش کل ص٢می‏ ت ماش کل خلدفر5 ماشہ گاب یاجکری کے ود قزر 
عانت میس شی کر انی بر لی پکرنا بھی مفیدہے ادر شدت دردمیں یہ سو کال بھی مفیر 
: ہے اٹمون ایک رخ کافور ایک غ لی دای عورت کے فزرعاحت دودھ میں ع کر کے 
مد نل 3 اشہ اضافہکرکے ناک میس میں اور پیے کے لئ ہے فمہ ریں۔ خی ا1زیان 
تاجردالا 85 لعاب بیدانہ 3 اشہ ماشہ عناب ک دانہ شیرہ مخ زککدد 5 ماشہ شیرہ تم کاہو تا ماشہ 










.ا۸ا( 


امتسومة ساھورا لاو ابان0 آبوعد لہ 


سو شس سشسسشی سس 
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خی شم ختاش * ماشہ پا یا عق گازان تد لہ مں _ا ل کر شریت نیلوف لے نولہ یا شریت 
جیپ بے تول. کر بلاھیں۔ اکر فی کی شکایت ہو تے اسی ظن میں لقن د آفآلی یہ فولہ طز بین بد 
تولہ اضافکریں تقیت دراغ کے لے ؛طریٹ لکشننزی 7 ماش ہکھلاتیں۔ ا یر ابرشم شیرو خلب ٠‏ 
ادالا 5 ماشہ اول کھ اکر اوپہ سے عمق خی ر عرکب 8 فلہ میں عرقی بید ملک ے فولہ شربت انار 
یر ج2 فولہ ملاک پلاھیں۔ اکر پا سکی شدت ہو اود موم بھ یگرم ہہو فو پٹ کی ددائیں برف 
سے مر کر کے پلانیں اور شریت جیب پا شریہ کیو ڈہ پا می اکر برف سے اکر کے 
تھوڑا تو ڑا پار پار با رہیں اور صندل سفی رگلاپ۔ کافور عر یکیوڑہ می ںگھ س کرحرق ضس 
اضاف کر کے مبلور فان ہکس ی لی وقت سگھانے رہیں اور روش نکمدد اور روش کاہو اکر سر 
مال کریں۔ ہریت کو نید لانے کے لے طاد خواب آورکاچیشانی بر لی پبکریں با لمنوم لائیں۔َ 
اگ رگرمی کا موسم ہو اور زلہ شہ ہو تر لو اور پشانی بر من مکائیں اور مخزیاوام 5 داش 
را تکو پانی می یگ کرٹ کو قش رکر کے بی ںک رن ایک فولہ معری ایک نوہ ملاکر چاٹا 
صداع ضحف داٹی ہرمتم کے لج مفیرے۔ 
پرینز ھی کو ہرک تکرنے سے روکیں اکر ددد سر سردی سے ہو فو سرد اشیاو سے اور 
اک رمکری سے جو گرم چزوں سے پر ہی زکرایں۔ مرلیض کے قرجب خوروٹل نہ ہونے دیں- 
دددح کی عالت میں مزا نہ دی جائےس دددرنح ہونے کے بعد بی خذاریں- 
زا ۔ درخ ہونے پر پلگی اور زوو نشم رای ں کیکری کا ش غورہہ اور جال ریں۔ نزکاروں 
سس ۰ ںکددپلگ خرفہ اور مون گکی دال دیں۔ تان پاؤ یا وی کیٹ ابڑا دودھ ویر 
استعا لکردتھیں۔ 
..... اکر دددسر کے ساتہ فزل کی بھی شکایت ہو فو سریر لگان ےکی دوانھیں اور خوشپودار 
کت یں ے و کی پیں کے مموؤں ب ری روش نکی مال شکرنا اس مر 
یش مفید ہے۔ دردسررفح ہوتے کے بعد زیت درخ کے لے وبی علا عکرن چا۔یے جو آسرہ 













ضحف وا غک نل ں یا نکیاباۓ گا- 
درر سس رصفراویی 
میلس یڑک سی رھ 


کھ یکرم دور شٹھی چیزوں کےکثڑت استعال سے با موس مک یگ رکیکی وجہ سے خقرا 
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کنڑت سے پیدرا ہ ھکر اس کایٹھھ حصہ معدہ میس تا ہے اور معدہ سے تیز بخارات اٹ ھکر دماغ 
کی طرف دجو وت ہیں جج نکی دجہ سے دددسرپیداہ جا ے- ٰ 

علالت اکٹرالیاددد پھو ککی عالت میں جلہ معدہ خالی ہو ہو اکر ہے اور نمایت رت 

سے ہو نا ہے۔ ھ ریئش کا تی مقلا نا ہے اور شس کی ہیں ایک دو تے آنے کے پور 





کچھ مفرا معدہ سے خارج ہو جان ےکی وجہ سے درم مکون ہو جاتا ے۔ 7ئ 


رگیں جیز چلتی اور من کا مز ہکڑوا ہوا ہے۔ زان خنگ اود پیا لک شدت ہوتی ہے۔ بیتاب 

گرم اور زرد رن کا1ت] ہے۔ مض اوقات پتاب آنے میں خیف سوزش بھی موی ے- 

عا : ار درو شرت ے ہوا اد ایائاں آتی ہوں تذ سب سے پیل گرم پان یس صجھین 
ملاک ت ےکرانی چاپے۔ کہ عفرا تے کے ذدلجہ خارخ ہو جائے۔ اس کے بعر 





آلومفارا 5 دانہ* تمرہندی مہ لہ“ عق بایان 7 فولہ عرق نطاب تے فولہ میس جوش رو ےکر شریت 
ْ ور درد ہہ وہ اکر پلانھیں۔ اکر پاس اور شی کاخلبہ ہو فو آلو جفارا 5 دنہ گاب دس قلہ میں 


نگ کرو سکا زلال ریت خیلو ف2 لہ بی شائ لک کے پلامیں یا شریت جیب مہ تولہ پالی می ملا 
رایوں و کر پلامیں اکر تید اور تسلین زائد مور ہو تذاجاب بیرانہ 3 ماشہ شیرہ عناب 5 


ٰ داش یر تم کاہو شر ماشہ پل ا عوق کزان میں فا لکر شریت خلوفر- لہ شا لکرکے 
| برف سے ھن اکر کے پلائیں۔ بیٹالی بر مندل سفید 6 ماشہ شم کاہو * ماشہ کافور ایک ماشہ 


لاب میں ہی ںکرلی پکریں ما تریس خلت پل مم لک سک جیشانی او سپٹ ب لی پکردیں اور 


ا دردرع ہونے کے بعد اکر مادوک یکرت ہو لو چند روز کک ہے ٹہ پر مل ریں۔ می مضہ 


ننشہ 7 ماشہ عناب 5 داشہ آلو بخارا 5 دانہ گل نیلوفر5 ماشہ گ5 زبان 8 ماشہ تم خیارین 7 


١‏ ماشہ بادیان 7 ماشہ را تکوگرم پان میں ین ھکر کو مل ھا نکر غیرہ شہ مہ قولہ لاک پل یا 
ا ککریں۔ دس یادہ روز تب یہ مخ پلک اسی غمے بیس ہرگ سنا کی 7 ماشہ اضاف کر کے را تکو 
چو میں وو رم کو یور مسمل شر سرخ ب قولہ مضزخقوس ت* قولہ لقعد لہ شیرہ مخز یدام تد 


دائہ تریں ولہ اضا ہکھر کے پلانئیں اس مل کے روز یو کے لے عم بادیان اور خی 


گیاڈزیان جھوزن ملاک نم گر مکرکے ہراجایت کے بعد تھوڑا تھو ڑا پلاتے رہیں- اکر وس تک 
کے سا آنییں ت2 اسی عمق میں بہ قولہ شیت ویناد اکر پلاھیں۔ گے روز حم رکا یہ ضز 
پلاشیی۔ یرد گاوبان ایک قالہ' درقی نتزہ ایک عدد می لپبی کر او لکھلائھیں۔ اوبر سے عرق 
گاڈزیان 32 لہ حاب 8 دانہ پی کر شیرہ فا لکر ریت جشہ 2 قزلہ اکم ران 7 


۸۷۸۷۷۸۲) 


مہ10۸ صاضدطا ٦لع‏ 01۷ فسد علصعظ حطماوصطظ بھندوظ و3×+لا 
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اشہ چٹ کک پلائیں۔ اس طح ایک ایک دن کے وققہ سے تین سمل دیں۔ اکر عراش 
در ہو اور درد یکرت ہو تقو دد مصعلول کے ددمیان چار پاپ رو زکاوققہ و ےکر مل ریا 
چااۓے ادر ایام وققہ میس سنج کا نہ برابر پلاتے رہیں۔ مسملؤں سے فراقت کے بعد تقزریت 
دا دیو کے لکش نرہ جدید ایک قریش یاکش مرجان جو ہردالا ایک تر یر گاوزبان 
کی جوا پردالا 5 ماشہ یس اکر مک وکھلانھیں۔ اگ کور ی زیادہ ہو جو اہ رکرد2 چاول خی 
ریم یم ارشد والا 3 ماشہ میں ملک سک ولا میں او رکشت طلاء خورد ایک خر مطرع پارد 7 
اشہ میں لاک شا مک وکھلامیں۔ را تکو سوتے وقت اطریأ لِکشیٹری ایک قولہ پا کے ساق ھکھلا 
داکریں۔ اکر ٹفش کی خکایت ہو تو ہجاے اطریٹل زی سے اطرنفل زمالی 7 ماشہ گا را 
کریں۔ تقزیت گشمم کے لے دواء الک معترل سادہ ن5 ماشہ یا دواء الیک معترل جواچردالی 
5 رام یا وش ارو لولوی ماش رکھا اکھانے کے بح رکھلا دماریں اود ہہ آ لہ ایل عردورقی ص 
ایک عدد یں لپی کر نک وکلاتا اور ش بکو سوتے وقتت عیہ پیل ہ کلاں پالٰی سے دج کر ورتی 
نرہ ایک عدد لی فک ہکلانا بھی منیرے۔ : 

مملوں کے بعد اکر تل کی خقایت باتی رہ جائے تر جوارش انارین 7 ماشہ یا جوارشل 
تمرہندکی 7 ماش کھااکھانے کے بعنہکھلانا مفید ہے اور سہ پہ ر کے وقت سنڑہ یا انار قرھاری 
تھو ڑا تھوڑاکلان بھی ڈاک کرجا ے۔ 
بیز گرم ادد نٹھی یں سے پرہیز یں لال هر او رگوش تک مکھاکمیں- چا سن 
گے پیاز انا بھی یرہ سے پر ہی زکریں اود ت لکی بک ہو گی پیزیں نکھائھیں۔ 
غڑا: عاات درد یں نذا تہ دی جائے سکون درد کے بعد چپاتی- ہرگ مکاریوں شش ے پالگ 
خرفہ تزگی شلفم چقد رکندو ٹھڑے ویر کے شوربے کے برا ہکھلایں۔ مون کک دال٥‏ 
ان پا دودح“ دی۶ من ؟ الائی* سیب“ انارہ گت" آڑد نی ردکھلا سک ہیں۔ مزا کے ھرل میں 









ا ا کی تی ڈائرہ میرے۔ : 
درد نی 
فلیگمیٹکا پیژل ٥ە6 ١۱٥9۷۱۱۱‏ 


بھی محد رشن بی رطوبلت ىٌ‌ ہک نتم خراب کر ویے یں اود ریا اٹ ھکر داغ 
یی رف جات ادر درد رکاباعت بہوتے ہیں- 27" 
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1٦ 
۱ ا ساب بلدی۔ تل اود در گشم چیزوں ک استعال فی کی دبرین لی تکم چلنا نبال یا‎ ٢ 
دا برفف کاکڑت سے استعا لکرنا۔‎ 
علات : ری ض ک وی ڈکاریں آئی ہیں ۔کھا ا کھاتے کے بعد سی بر مجلن موس بوثی‎ 
ہے۔ صربھاری اود طیعت بو یل رہتی ے۔ تقاردرہ یس غلقت ہو تی سے بھوک‎ ِ 
ود پا سکم معلوم ہوتی ہے ۔دکھا اکھانے کے بعد موب دردکی ایت وی ہے۔ من کا مزہ ہکا‎ 
بے اور مہ ے پار پار رطویت غارح ہوٹٰڑے۔ معدوٹ تراثر اور با روڑل معلوم‎ 
ہیں- بھو کی عالت میں دددعمو اکم ہو جات ہے۔‎ 
لاح : عاللت ورر میں می ضکوگر مکھرتے میں آرام سے لٹامیں اور سیو ندم مک‎ 
طعام بوڈ نکپڑ ےکی فی یش باند ہک تو رکریں- دا نی ایک ماشہ جوزاوا ایک‎ 
اش جال ایک اشہ اضاذ کر کے چائے 3 ماشہ تا کر کے پلائیں ادر ہرگ فضہ 6 ماش گل‎ 
ون 8 ماشہ پرست الاگی کلاں 6 ماش۔ بست خشائضی * ماشہ پالی مش می کر مگرم انی بر‎ 
پکیں یا رون داد نی 2 ماشہ دروخن ٹل ایک ماشہ عرقی جیب ایک ماشہ اکر شال اور‎ 
یں بر لی پکریں۔ دو دکی شدت میں قرس لت کا مار بھی مفیر ے۔ اکر قبض ہو لت‎ 
طریشل زنائ 7 ماشہ عرق بایان تا قولہ کے راو ش بکوکطاکیں۔ رںع فبض کے بعر حب ہددار‎ 
ذعدد ایل اسلوخودوی 7 ماشہ میں ملاک رکلائیں۔ ٹم کو یہ نہ ہیں کل تفہ 7 ماشہ‎ 
خوددد 8 اشہ بر گ گاوزان 8 اش مبات سفید 2 قولہ ال می جوش د ےکرمل ھا نکر‎ 
ئیں۔ تسکین ددد کے لئے یہ ہناد لا بھی مطید ہے۔ دا جن 2 اشہ اون 2 ر۔ زعفران‎ 
لود 2 مرخ با می شی کر انی اد رکیٹیوں بر م مگرم ما کریں۔ اکر تحت ہکی‎ 
ات ہو تو چچھد روزیہ تکالہ پلاکر سحمل ریں۔ کل جفضہ 7 ماشہ موی ق9 دانہ بتاکاسن‎ 
اىاشہ اھیان 7 اش گاؤ زان 5 اشہ اسطو خوددوس کے ماشہ جم صلی 7 ماشہ بادر توب 5 ماشہ‎ 
تکگرم پا می پک دک رس کول ما نکر خی وققہ لہ با لدب قولہ اکر بل کریں۔‎ 
ارہ روز تگ ہہ لہ اکر ہرگ نا ھی 7 ماشہ اضاقہکرکے ہہ نہ را کو یں مہ مک‎ 
اچ نکر ہین مب قلہ شکر مرخ ب تہ مخ رلوس ت قزلہ خی بفقہ مہ ولہ۔ شی مخاردم‎ 
لان اضافہکرکے کل دیں۔ ددسرے دن مڈائی کالہ جو دردس رعفرادی میں ان ہو چا‎ 
ا ایی دد سمل ای رمع د کے مسمل می حب ایارج تا ماشہ روشن ہدام یش‎ 
کرک جار کی ات رہے مین ضکو اٹھاک ہعرق گا زان 12 نہ کے برا کھلہیں۔ بج‎ "ِ 
ا‎ 


با 





۱ 
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کو ٹج علاوہ مخ زوس اور شیرہ مغخزیادام کے پلاھیں۔ مملوں سے فراقت کے إحر تتزیت' 
معدہ ددماغ کے لج خبت ا یدید ایک قرص؟ مرجان ایک قرص٠جوارش‏ چالیٹوس 7 ماش یا دداء 
اسیک مترل سادہ یا جواہروالی بے ماشہ میں ملاک رکھلایں اور جوارش مصظگی لع دشا مکھاکھھانے 
کے و رکھلاھیں۔ اگ رکھانکھدانے کے بعد تخب رکی خکابیت ہو فو بایان ایک نول ہکشیٹ شلک ایک 
ول انفواہ ایک تولہ مع ری 2 تل کا سخوف بنا لیس اور 3-3 ماشہ روزاشہ سج وشا مکھااکھانے 
کے بع رکا دیاکریں۔ 

ہیڑ پل جس قرر نمکن ہوک یچیں۔ برف کااستعال نڑ کفکرہیں۔ لہ اروگ“ ماش گا 

: دال؟ رورڑھ دی کن دور تم پیراکرنے دای چیڑوں سے پرہی ڑکریں جب ت کہ‎ _ ٣ 
معدہ اٹچھی طرح صاف ہو جائے نخڈرا ن ہکھاھیں کھانا پھوک س ےک مکھاھیں او رکھاناکھائے کے‎ 
بعد فور دی شہ سو جایاکریں-‎ 
رح کر کا یا چوزہ مرغ کاخوربہ اق سے حر ہھلاسیں۔ مون ککی دال* ری بوٹی‎ 
ہوئی کچڑیہ مان پا نی اڑا ویر ہکھناھیں او رکھا اکھانے کے بعد دس پدرومنث تک‎ --- 
ٹل فر یکریں۔‎ 
آوٹ چوکلہ اس م کادردعموا نزلہ زکام کے سا ہودک رب ہے اس لے عاع میں ا سکیا‎ 
. رعایت اص طور بر رکھنی چایے اور نزلہ زکام کا سماعلاج یسا کہ آگے بیان ہو گا‎ 
۴ کیا جالۓ۔- حم تی عاات میس اعترال کے ساتہ درز شکرنا ای عر کو خییں پیدا ہونے‎ 
دتا-‎ 

















شیقہ بین ہے سرکاورد 

مکرین بی یکرینا نوج۸3( ۰٢٥۷٠٥٥٥۵۸۱۹‏ 

ہہ ایک خالمی ٣‏ درد سے جو دوروں کے سا ہو اکر ہے۔ کشر م رکے آصف 

حیصہ می دامیں با یں جب ہوا ہے لین بت وقت سارے سر بھی ہو جااہے لن 

ایک حصہ می سکم دو سے مل زیادہ ہوا ہے۔ اض وق ای کا رورہ طلوع آفآپ سے رو 
ہوک رفت رف بڑعتا ہے اور غروب آقآب تک روک زاتل ہو جاناے- 

اسراے ؟ اس کا سب ایک بلتقی دورکعاری رق رطوبت ہوتی سے جو زلہ زکام کا باقامدہا 

ش۔ علاج نہ ہوتے کی وجہ سے ادا غ کی یح رکوں میں وہ جاتی ہے۔ یہ مر :لا 
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عورتو ںکو پہ ثببت ہردول کے زیادہ ہوبٗے- تی کاکرت سے آنا یا عرصہ تک دودھ پااتا 
باؤگولہ کا عرش خو نکی خوالی اود رت مکی دیکر خرامیاں بھی اس حر کالینض وقت سبب ہوتی 
یژں۔ عام جعال یکزوری پرمٹیء میا ی کی چڑی تیر اور حخت لو تی روش یکو بقور ریا 
عردوں می کرت عبامعت اور عدم پامنری اصول حفظان صحت بھی اس کے اسیاب ہیں- 
۱۷ میلک سرگرم ہوا ہے کاتوں می ںکنکناہٹ معلوم ہوقی ہے کنیٹی کے پا ںکی 
رگییں جیزی کے مات لتق ہیں۔ جوں جوں رکیل زیادہ تی ہیں دددش نیادّی 
بل جال ے۔ تی کی حاات میں درد زیادہ ہو ہے۔ پل کپٹی اود ارد یر دمیما دمیما درد 
شروع ہ وھکر یز ہوا ہے۔ ہیں ت ککہ تھوڑی ہی دی میں درد شدید ہوکر سربٹے گنا ے۔ 
کہ روش اور در یں گار معلوم ہوگی ہیں اور اند یر ےکو ہن دکرآ ہے۔ جی تل 
ہے سرمی شد تک نہیں موس ہوتی ہیں۔ ھک تکرنے سے دددی زبادتی ہوقی سے پچگر 
ےت 

., اصل سیب معلو مکرکے ای کور کمن ےکیا کو می نت لکریں ور مر ضکو نم مسر 
ایر ش کم آرام سے ای تن مد طرشل ول 6ھ ای لکن 
سس دوعس اہ ول ا وہ 
طعام 8 قولہ صاین دشی 1 فول ہگرم با ایک سی میں طاکر وس سے عق ۂکریں۔ اک ہآ انیل 
صاف ہو جامیں اور ارات کا صعو رکم ہو جاے۔ اکر جا کے بعد ہہ درد شروع ہو 

گرم پا اکر می لکوت ےکرائیں۔ رتمک یگ خواِ اگ اس اسب ہو اس کاملب 
علا خکرہیں۔ دددکی شد تکوک مکرنے کے لے قرص لت ایک عددپائی مس گھ سک رکیٹی اور 
ای بر مگرم لی پکرائیں لود اون 2 چادل عورت کے ود میس ع لک کے اک میں 
میں یا دددس رک ہی سا اکر جس طرف درد جو اس کے فخالف جانب سوگگھامیں یا نوشادر مش 
چون ملاک تھوڑے پان میس ح لک کے شیشی میں رکھیں اور ھریف ضکو سوگھانیں اور روخ ن کاہو 
روشن خشحاش ہم وزن ملاکر مرلیش کے سرب آپہسن آ سن مال شلکریں اور مرگ تیب کا پل 
یکر ا کی پلاس مونھانا بھی مفید ہے۔ ہھ حرصہ کک را تکو سوتے وت زائی 7 قری 
تازہ پا س گان اور صن لور لاس کے سگھانابھی مفید ہے اور سسندر گیل 1 عددتوشادر 
ایک اشہ ھچ دھنی ایک عددیاریک شی ںکرایلور لاس کے سوکھانے سے بھی قادام ہو ہے۔ 
با افمونع ایک ماشہ کافور ایک ماشہ دای ایک اش پا ون کر مور کی برای رگولیاں بناکر 








.اا۸( 


اومتدسمة ستغورا لاو اباں آبعد: 
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ای کگکول روش ن اہو میں ح لکرکے تک مس ٹیانابھی شرت دردکی عالت میں تسین رتا ے 
اد رگیندے کے اذہ ول ایک عد دک کو ٹک نچ کر اس پالی می هر سیا ایک ماش ہگ سکر 
جس طرف درد ہو یں طرف ماک میں انا بھی میرے۔ رق ددد کے بعد تقزیت دماغ کے 
ک٤‏ یرہ گا زبان جوا ہردالا 5 ماش کل اکر مختزبادام نین ماشہ مخزکمدد شیریں کے ماشہ مخزطفہ 5 
اشہ مغزتربوز ق5 ماشہ ش مکاہو متشرق ماشہ م تحاش سقید 3 ماشہ پان یش ۰ی ںکرشیرہ ٹا لکر 
مھ ری ت2 لہ شا لکر کے پلا دیاکریں ناشن نقزہ جدید ایک قش اطریش لکی ر7 ماشہ یش ملاکر 
تیر گا زان جوا ہروالا 7 ماشہ می سکشنز مان جوا روالا ایک قرص ملاک رکا داکریں اور رات 
کوہہ تررےکا نمض پلانھیں۔ مفزبلدام شیریں * دانہ مخ رکدد 3 ماشہ مخز تو زچ ماش الج 
اشہ مغ علی ت ماشہ گم کاہو تشر3 ماشہ م خاش سفید 3 ماشہ پالی می شی ںک مھری دوقڑلہ لا 
ک ہآ پر ری جب ذراغلیظ ہو جائے تذ رون کابو 2 قولہ سے بھا رک پا دیاکریں۔- 
رب دددگی حات بی پل کے پاں شوروخل نہ ہوتے دیں اور مرلیش سے یلت چیت 
ک زیادہ ‏ کریں۔ جب تک درد ےکولی زان دیں- درد رٹ ہوتے کے پر تل 
خاغ یں لو اردی جک نگوی۔ ئک دال اس پا اہ شی اود لک 
موی چڑوں؟ لی در١رے‏ پرای زکرائیں۔ می ض کو جا نےکہ زیادہ سرد اور زیاددگری ر7 
دوپ وٹیو سے پچ ش بک زیادہ جانا بھی اس میں زیادہ سخرے۔ 
ما : درد رخ ہونے کے بعد زود مم چیزیں زی خان او شور یہ نی ۲ؤ“ مو ککی دال 
-.-. پا ۰ اڑا ونیر: ریں۔ مرغ اور بر ی کا دا غ ھی میں جو نک رکھاپا بھی مفیرہے۔ م کو 
2 ول ھن می 8 ماشہ عصعری ملاکر چٹ لیاکریں- یا عی کاشیرہ تا قولہعلی لصاح سورج لن 
سے پیم گرم پل یاکریں ودج یکھانابھی اس حرض میں مقیرہے۔ 
لوٹ : اس تم کاددداگر عرصہ تک رہے ق گگ کی روشتی زائل ہو جاتی ہے۔ اکٹرنزول 
...الام کے ایتقراء میس بی درد ہو اکرتا ہے عق وقعہ شربت کا ورد ہو قے آگھ گی 
روش زان ہو جانے کے علادہ ان کا ڈعیلا بھی بیٹہ جانا ہے اس لے اس موی شکایت کے 
زع یکرن کی رف جلد قوج ہکرل چایے اور ابیے میق لکو علاج میں لیت وأھ نکریا محر 


ہواڑے۔ 
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انال تر اود عم تک بقا کے لے اسباب سنہ ضروریہ یں سے سونا اور چاگنا کی 
ہے۔ قانون فدرت کے مان جب گ کہ تام افعال پدرے ہوتے رچ یں- ترری کال 
رو عق ہے لن اس کے خلا فکی فمل می ب کی جیٹی ہو جالی ہے ق ای کا نام رض سے 
جس طر حکہ انان کے ل جےکھان بنا چنا را مرکت وسکون وخیرہ شردری ہے اسی طرع ون 
رات میں چندرکھے کے لئے سون اور آد مکرنا بھی ضردری ہے چننچہ تدرت نے رات کاوتت 
: ا کے لے مقر رکا ہے۔ دان یس کام کل کن اود را تکوکم ایم 68 اور زا سے ژاگر 10 
! کے آرا مکرنالیی سون حت کے لے ضروری اور ای ہے اکر اس می کی وجہ سے فرق ؟ 
۱ جاے و در ام نی رہق چناچہ خی مہ آنابھی ایک پیاری ہے ج سکو سرکے نام سے 
٠‏ موسو کیا جانا سے لن رک ملف عاتوں می نی ری مقدار بھی منلف ہو ہے چنائہبوں 
۲ می مکی نشدماکے لے زیادہ خی دی ددرت ہوتی ہے اس لئے شی راد ہے شیانہ روزیس 
ٗ کٹ سوتے ہیں اود سال یو ںکو شینہ روز یں 12 کے یل کی ضرورت ہوٹی ے۔ ارہ 
سال سے زاکد عمروالو ںکو 0ز کن اور جوانو ںکو 9-8 کے اور بو ڑھو ںکو 6۔ بے نین رکی 
١‏ ضرورت ہے۔ ای رح عو رج مود ںکی مت زیادہ سوتی ؤں- 
وسں :گرم خذاوں کات سے اعتعل حسم میں فی زیادگی رع دٹ مک یکرت 
سے دعوپ اود آگ کے پا دب تک کا مکرن ون کا جم سے لن کی بے کا مکی 
ا گ رکید شرا بک یکٹزت استعال سریٹ تا کات سے استوا کر چائے خوش یک یکقت 
ہلک کا مق لکرنے اود مہاشم تک یکرت سے دااغ می گر اود گی بد کرسہ عرض پیدا 


١‏ بجااے۔ 














ا علابات : را تکو نیب ٹیس آتی۔ مض دفت غنورگی کر خند چٹ ہو اتی ہے۔ ناک کے 
۱ نے لگ ب× جات ہیں پا کاخلبہ ہو ہے۔ برکے ان گرئی معلوم ہوتی سے 
گر مر نیدی سے دلو چو کا رگ زدد ہو جانا ے اورخكّہ کا مز وکڑو ہوا ہے- و لک 
١‏ لت بدھ جاتی ہے اور طییت ہے بین اورخطرب ہو جال ے۔ -- 
۱ 


.اا۸( 


اومتدسمة سٹھورا کاو آباأ بعد وایٹ3 


دہ ا٤٤٤ص۸۷۷۷.3۸۸۲//‏ وط 
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علاحخ : سب سے پل اصل سی بکو ددیاف تکر کے ر عکریں۔ بعدہ صندل سفید 6ماش“ 
ےت ممشی رک 6 مش_ہ تم کاہو 8 ماشہ گاب ت فولہ میں می کر روش نگل ایک قولہ ملا 
راس می ںکپڑا ت کر کے دباغ بر رکھیں دوا غکی خی ر خکرنے کے لے مس رکے پال صا فکرا 
کریکری کا رورو رلزانا نمایت مغیر ے۔- روش لوب سی روش کاہو ہم وزن اکر داغ پہ 
مال کرنا اور ناد خواب کور یا لمنوم کا چیشائی بر لی پکرنا بھی مفید ہے اور مغزیادام شی ری 5 
وانہ مغ کرد ماشہ مف رتراوز 3 ماشہ“ ش مکاہو شر ماشہ ری 2 قول جکری کے پا سردودھ 
میس ہی ںکر ترمرہ ہ اکر بلاابھی مغیر ہے اگ کسی سودادی مر کی دجہ سے ہو ذ اس مرن کے 
علا ع کی طرف قوج ہکریں۔ سعوداویت کا خلبہ رن عکرنے کے لے کری کا دودح 7 ولہ شریت 
حناب ب2 قولہ ملاک مج کو پی لیاکریں۔ تین روز تک بی مقداد کر دود کی مقدار ایک ایک 
ول اور شر کی مقدار ایگ ایگ ماشہ روزاشہ بڑھاۓے رہیں مال ک ککہ دود کی مقدار 41 
قولہ تک اور شرب تکی مقدار جب بے فولہ تک تی جائۓ فو بچھراسی طرح ایگ لہ دودھ اود 
تھوڑا تھوڑا شرہ تک مک کے اول مقدار تک بشیائیں اور 5 روز تتک استعا لکر ے تک 
ریں۔ لقن ےک پورا چلہ اس ع لکو جاری رکنے سے شکایت رنع ہو جا گی۔ دوسرے 
وت ۔. پ رکو خی ریشم شیرہ اب وال 5 ماش ہکھاکرعرق شی زع رکب 8 تہ عق ما ان 6 
الہ شریت عناب مہ قولہ اکر پیم یاکریں۔ خکایت رفع ہونے کے بعد تقزیت درا کے لے 
خرن گا1زبان جوا ہ ردالا ماشہ را تکو سوتے وق کھا یاککریں .بر ی کا وودھ با روخی بادام 
پنڈلیوں اور پاوں کے موئوں پر ا شکرنابھی خی لان ے۔ لی کے جازہ ہے سوکھنا ور سوئے 
کے پے سررانے رکنا بھی اس عرض می مفید ہیں۔ اکر کی وجہ سے ہو فو مین - تقر 
را تکو سوتے وقت دودح پاؤسی رکے چھراہ دہیں۔ ہش مکی خرالی سے ہو نا سکی مناسب نر 
کریں۔ ضنے ہار جو ہے خوالی کے لے مفیرے۔ م ختاش: تم ھن ککوشیگاو مس پیائیں۔ 
'' مرا ہونے کے بعد ییروں کے مگوؤں بر مییں۔ در ذقولہ برک تنب 3 قولہ 2 نول ہکو شی من 
ککری کے دددت قزرعاعت میں شی ںک رکف بای ہمند کی طرح ہا کرنا بھی مغیرہے۔ در پزر 
ٹج ماشہ حم خاش شہہ تم کاہو ‏ میشہہ مف رخ مکمدو شی ت ماشہ روش ن کل تل 
می بی ںکر سرب لی پکرہیں۔ فطل جو رکے لے مفیدہے۔ گی جقہ ہل نیل فرشم می 
حم خازیء بوست ختحاش؟ جو مقشر ایک ایک فولہ بر گکابو بی گکتی 2-2 تولہ س بک با 

میس جوش و ےکر سز طور طول استعا لکریں- ۱ 
















:)۷۸۷۷۱۲ ٴ 


لعماسومة جخموحا افج ق0 قعد حلمدة کیاترستا جعلممتا وہنا 








-ء.۳ا٥‏ 0 ۷۷۷,3۸۰0// طط 
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.رب گرم یں لال مر ین سرک درو سے پرنی زکیں بی ال کی خی بادی 


یں بھی ن ہکھاتی ںکخوت مال اور وپ مُل لے بچھرے زیارہ م دو رآرتے 
کےکاموں سے اعزا زکریں مپاشرت میں بھی اعترا لکو وط رُگیں۔ 
غزا: گی اور رر مم کی ۔_.- گی ووردھ 7..-- 7یہ لی جو- میتر تڑکاریاںء 
کرو رذ پالگ ری ویر استعال میں رگیں۔ انار؛ اگور؛ سیب“ امرود وغیر گی 
مفد ہوتے ہیں۔ ۰ 
ری بے خوال کی ات اگ زیادہ عرصہ تک جای رہے فو اس مر کے علا کی طرف 
--۔۔۔ جلد قوج ہکرنی چا نےکیوکہپتض اوقات بیداری کے مسلصسل جاری رتنے ے تؤون؛ 
ینوی الا قلب؛ خگ یکھانی اور دیگر میک یاریاں پیدا ہوئے کا اندلیشہ ہوم ہے۔ اس 
باری یں لطول اور سط اور عرژن اود عمام درد سے دا غکی تی بکرنا اکر اقسام میں مفیر 
ہے لکن بحالت مفار یا ارات عارہ سے جو سبرعارض ہو اس میں ت لکی ملئش صرہ شی کری 
چا کہ پاش کرنااور دک الراف ای عالت میس مفید تراہیرژں- ۱ 
بات لاس غفل تکی نین ]شی خی دکی زیاد 
جکنو۔ 8006 
۱ جیساکلہ پچ بیان ہو چکا ‏ ےک رات دن لی 24 نے میں انسا نک کم اکم کٹ 
سے چائے۔ای طرع نید مقدار بی تی و کن ے زیادہ آئے فو تھی بزات ٹوو 
ایک مر ہے جم سکو سبات کے نام سے منوسو مکیا جا ہے۔ اس هر کا بیار خوا ہکا دی 
سے کن خنودگی برا چپ تی ہے اد کسی رح اب ہکوج نیس چاتا۔ نی میس ہروت 
رکوس اور پے ح دم کت پڑا رچتاے۔ اس عرش والے اور نی سے عریقس ٹس ضرف اتا 
فی کٹ ی کا ہرییش خی تام رٹ کے صرف جنگانے ىی سے بات نمی ںکر کنا اور اس 
من کا عنیش با تک رایت ہے اور سوال کاجواپ دے دا ے- 
اباب : 7 0 گے رف اود نی چیزوں کے کرت سے استعا لکرتے نزلہ 
سیت اور م۳ دای ہوٹ ےکی دجہ سے وداغ میں بای رطوبات جح ہ وکر اس عرض 
کو پ اکر بیع اض وت ے مر قکرت مباشرت اور زیادہ من تکرنے ضف اور ہکان 
کی دجہ سے یا عص ہک ک کسی پیاری میس جا رہ ےکی نظاہ تکی وجہ سے اور زیادہ رست آتے) 








ہّ.ا)ا( 


امتسومة ساھورا لابو ابانأ آبود لہ 


صہك.٭٤٤٤٤ص3۸۸۲.۔۷۸۷/‏ وط 


۷ کت یی کے ےھ ۔' جا 
کی حصہ جم سے زیادہ خون نل جان کی وجہ ےکوددی بڑ ھک ربھی پیرا ہو جات ے- 
علابات : عریفش کے س رکا گلا حصہ بوگیل ہو جانا سے اور رہ بر بھریھراہٹ معلوم ہوتی 
ہے۔ یگوں پر بوچھ ناک اور مضہ سے بر بار رطوت خارع ہولی ے- رپڑھوتے 
سے را معلوم ہوا ہے یند میں مر ضکی عالت پالیگل اڑسی ہوتی ہے تی ےکوئ یکھرئی نین میں 
سو ہو- خراٹ ںکی آواز بعد ہوی سے اور چچرے بر خی کے ھرین شک ط سے وگ اود زردق 
ین ہوتی۔ طبیجت سشت اور پہروقت عون ےکی طرف اتل ری ہے او رک یکا مکل کرت ےکو 
کی نی چاتا۔ 
علالخ اصل سبب معلو مکر کے ر کرن ےک یمکومشش شکریں۔ مزلہ اود زکا مکی وچہ سے ہو 

قّن أخہ چند وم پلاھیں۔ گل نفضہ 7 ماشہ ناب ت دانہ تم علی 7 ماشہ ُم خازی 
7 ئل“ سچتائن 9 دانہ گا زپان نت ماشہ“ اصل لوس مقش ر5 ماث؛ را تکاگرم پا میس پنگو 
یں ٹکو ٹل چھا نکر ریت جفشہ 2 قولہ اکر مگرم پلاھیں۔ سرکو سرد سے پچایں اور 
فرفون ایک ماشہ جند بید سترایک ماشہ ی ںکر روشن قط6 ماشہہ روشغن جلساں 8 ماشہ یس اکر 
سرب مال شکریں اود جند یرت ایک ماشہ ففل سیاہ ایک ماشہ“ شونیز ایک ماشہ باریک ہی ںکر 
کپپڑے میس مھا نکر لبطور بلاس اشے مرف کو سکگھانے سے فور بیدار ہو جا ہے اود ہرگ 
بت ایک ماشہ کائل ایک ماشہ باریک بی ںک کپڑے می پا نکر اہلود بس سنگھاتابھی مفیدر 
ہے۔ دنر جند بر سر3 ماشہ عاقرقرجاق ماشہ موی عکو بی قے ماشہ پیاز مفید ایک قلہ سرہ ٹل 
ھی ںکر مالو پر نا دکرن اد رگہہو کی بھی اود تمک پو "یبال ہک رگ مر کے سیر کو کرنابھی 
ارہ رتاے۔ ۱ 

اکر ان نرابیرسے فائدہ حاصل نہ ہو ٹیہ نہ شغم کا سنج درو روز پا مسکمل دیں۔ 

نہ منی کل بفضہ 7 ماشہ بادیان 7 ماشہ بادیان ت5 ماشہ کرٹ ک5 ماشہ* اسلوخودوس ت5 
اشہہ موز مق 9 دانہ انرزدد دانہ را تکوگرم پالی میس مگ دک رگ کو مل چا نکر شرد خالٹسص 
وہ ملاکر پلاکھیں۔ سولہوییں دن اسی سنہ میں سنا کی 7 ماشہ فضاف کر کے را تکو نیو ویں- 
کو مل چا نکر مغزفوس ت قولہ شکر صرخغ ول قولہ تین مل وکہ ملق ا نوہ ملاک رم اور 
صا ف کر کے شیرہ مغ باوام شیریں ٭ داقہ شائ لکر کے پلاتیں. اکر 10 بے کک وست ٹہ 
یں و شثریت دیار ج قولہ عق بادیان 12 قلہ ین اکرش گرم پلانہیں۔ اگ روز فی 
گا زبان ایک فولہ چاندری کے درق ایک عدد می لی فک رک اکر اوبر سے ناب 8 داتہ ۶ت 











(۷۸۲۵۵٢۵٣٥۵ 


'اععاضومف سوا شج فا0 قدہد ملووظ کراتیکا پولھرمتا وذ× 























سے تتسصصصصتسسستصسسہس۹‪ہ ٣ں‏ لٰلٌٌٰے 
: 9 
گاوزیان 12 قولہ یش شی ںکر شیرہ شا لک شریت قش 2 لہ شا لکر کے جم ریعان ت اش 
چٹ کک لائیں۔ ای علرع دہ سمل دیں- پالچویں دوزاسی طرح نے ہگ وک چا گکڑی رات 
رہے ھی نکو ِٹھاکر حب اطارع 9 ماش دردفن بادام 2 ماشہ جس جر بک کے عق گاؤزبان 
2 وہ کے راو پناک ملا یی اود کو بی سمل ای تاس اد پٹ شی بادام کے دیں۔ 
لے روز یکنج اوب ےہ کا ہے پلامیں۔ تہ کے بعد ققریت کے لئے مچون فس تہ 
7 لم با ددا الیگ حا جاہردالی 5 اش یا دد الیک معتدل جواہردالی * اش میں ےکول 
ایک پر کے دقت چد رو زلائیں۔ چائے اد کی در سرکہ سوگنابھی مفیر ہو ے۔ 
گر سب اس موق کاضف دارغ یا عام ما یکزدری ہو ای عات میں مخیدام کال و 
درد شی کی بحٹ مس کے ہو پکا ہے دی مفید ہو ے۔ پا نت ھرجانع جوا ہر دالا ایک قرخل 
لان جواہردالا 7اش می لکل کے دفت دی اور دوسرے وقت ۔ پ رکون کر 
دی ایگ قری ما جب جوا ایک عدددد الگ معندل جواپردال 7 اش کے راہ ریا می ے 
۱ لوہ سرپہ دوش ن ادا کی لئ شکرنابھی ذاخدہ با ے 
ریز : دوہ گگڑی: پا ٤‏ رف ترلوز' برف وظیرہ ٹھیڑی اور ت7 چزوں سے پرہی زکریں۔- 
کے متھا یں مل اون وی کااستال پرکز ہکریں۔ دی پشم اور یل او مہ 
تے اود مسو کی دال وٹیردٗے پر زکریں- 
مزا : رم اد گی ھذا دیں۔ چوزہ مغ رٹ ری کگزشت* مونگ ار ہرکی دال اکر 
-- گرم مصالہ دوہ ابی وم ڈا يک دیں۔ رد ھڑی بی ہو ملایں۔ چا 
ددڑھ اک گاج چو رگریاا یٹ ھا گیا 27 کاروں ؤں رے دیں۔ میدہ جات میں مخز بادام 
انروٹ پچھوارہ* چلقو زم نٹ یش ائھیں۔ 
آوٹ دز کرنالو گرم عقام میں رہنااس عرض کے لئے مفیرہے۔ 
ہز ر؟“روار؟ردران سر چک رآن_ه آمگھموں تے اھر آنا 
گڑیاش 6105 
مد ایک عات ک نام ہے جس می لد ی کےکھڑا ہونے یا اوأا حرک تکرتے سے ٦‏ 


3 کعوں کے سیٹچ حا جا او دہ اپ آ پکو تا یں رک کا۔ کسی سار ال 
آا. ہے اج جاماہے۔ یاکر ہڑاے۔ : 
1 ا ٰ .9چ 





مووع ا۱ا( 


احمتسومة ساضورا لابو آباہأ آبعد لہ 


وس یدسا یس 
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روا پگ رآ ےک کت ہیں- اس می انسا نکو اوثی مت کے وقت اروگر دی ہیں : 
مخرک اور کرای ہوئی نظ رآتی ہیں اور دی اہین ستجھاے پر قاور خی ہو اض وقت الا 
حالت می ںگر پڑاے۔ 
ےے , عامج ما یکزددی اور عف دبا خو نکی خرالی ہکرت مباشرت“ یادی- کل 
لے اور و رمعم چو ں کا1ستمال۔ منشیات کات سے استما لکرنا۔ تمبالو زیارہ یه 
داغ ر چوٹ آنا۔ عورقوں می ایام ماہواری کاکتڑت سے آنا یا جچےکو عرصہ گگ دودد پانا- 
دای فیس کا ہونا۔ یا افلاط رنہ میں ےکی خلطکادباغ میں الٹھاہو جانا۔ 
علالات : مربی ض کو ات ٹلتے جلتے پھرتے وقت اس پا سکی چیہ سگھومتی ہوئی معلوم ہوتی 
لس ہیں۔ نے مرش خطیف ہو چک رکم اور تھوڈی دید تک کر( مکو خیف لغش ہو 
کر موقوف ہو جات ہیں۔ اکر مر قوی ہو تو مریٹ لکو ووران سرتجز ہو جانا آہگھموں کے 
سان اندھرا سا آ جانا سے اور عرلیض فورا یہ نہ جائۓ وگرتے گلتا ہے ماگر پناس مرلی کا , 
تی تلاناے اور تے ہو جاتی ہے جس کے بعد دوران میس تخخیف ہو جاتی ہے اس رض کے 
شدید ہوتے بر اور دوران کے سائہ ہونے پر صرع سے اس طرح یی علامات سے سس 
کرت ہہ ںکہ صرح کے عریض کے مضہ سے دور کی عالت می ںکف اور جناگ کلت ہیں اور 
علض پاتھ پاوں خلت سے ننس میں خرتراہ کی آواز ہوقی ہے لگن سدر دوار کے مریقل 
میں تنسو علامات نمی ہوتیں۔ 
رییں۔ قب شلکی غیت ہو نے ین * قرمص شی رگاؤ یک پا ععری 2 قولہ کے امراہ 
. را تکو سوتے وق گل ہیں حاکہ آضتیں صاف بوکر ات رخ ہو چاۓ۔ ضف دا ]گی 
وجہ سے ہو فو عزیرہ مخز باوام کا مہ اور دہ دوامیں جھ ودو سس رضحف داٹی میں ککھ یک ؤں 
استعا لکراتیں۔ عورتں میں اگ رکّت حجیٹ کی وجہ سے عرش ہو تو وہ دوانیں ج کرت 
یس کے علاح میں ککسی جات کی اسقعا لکراھیں۔ دماغ بر اکر چوٹ کگی ہو فو اس کامناسب 
قرار ککریں اکر دیاغ میں عخم وکٹھاہو جال ےکی وجہ سے ہو فو مہ فمے پلاکیں ۔ کل بجفشہ 7 ماشہ" 
کاسی 7 مضہ اضل الو قئرت ما“ بایان 7 ماشہ“ موہ: ض٣‏ 9 دانہ گا زیان ت ماشہ“ 
اسلوتوروس ‏ ماشہ را تکوگرم پائی میس مگ ھک رش کو مل چھا نکر یرہ بفشہ یہ لہ شائ لکر کے 
پلاھیں اور شا مکو شیرہ بادیان تت بش شیرہ موی: تل * ذانہ شیر ہش کٹ ت5 ماشہ عرقی بایان ٠‏ 
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2و قولہ میں ثیا لکرخمیرہ منقشہ یہ فولہ یا لتند جھ نوہ شائ لک کے پلاغیں اور برگ بت 3 ماش“ 
ا کال 3ے ماش ہکی نسوار نکر سوگگھائیں اد ای ایک الہ ہرے نیہ کے پانی میں می ںکرنضم 
ڈگرم چنال بر لی پکریں ۔کھائاکھانے کے بعد قریس خبث ایدید ایک عردجوارش چالیوس 7 
ماشہ می ملاک رکھلامیں- 
ْ اکر مارہ سوراری کے لب ہکی وجہ ے ہو و شاجر: 7ماش“ جزراگھ 7ماشٴ موب ٣‏ 9 ران 
ا کرغ 7 ماشہ یفائج ضفقی ت ماشہ بادیان 7 اشہ ک کو پان میمش جوش د ےکر خمیرہ جفش یہ لہ 
شا لک کے پلا دیاککریں۔ اکر چند روز می افاقہ نہ ہو نے ہرگ سا کی + ماشہ کلقعد بے قّلہ 
نشین بل قولہ مغ زوس قولہ شیرہ مفزبادام ت دانہ سب کی بگزشنہ اضاف ہر کے ہل 
ایں۔ ا روزردی ری رکا نہ نشی خمیر :گا زبان درق نتر: عنزاب عرقی گا زبان شریت خفقہ 
١‏ عم رجعان مسلم صب تکی بکگمزشن ریں۔ ججید (رٹنٹرائی) کے دوسرے روز گی کی ددانیں 
چک وکر رکھیں جب چا رگھڑی رات باقی رہے۔ ھریی ضکو اٹھاک رحب ایاج 9 باشہ رظن بادام 
تد عادت میں جر بک ر کے ورق نقزہ ایک عددمیش لی کر عق گا زبان 12 نزلہ کے ہمراہ کا 
کر ملا دیں اودم کو مل اق مغ قوس ومخز یدام کے شال کے یں ار اس رح دو 
ا سمل ریں۔امیدہ ےکہ عرش رع ہو جاۓگا۔ ۱ 
۱ اکر سی عر غلیہ مفراکی وجہ سے ہو ق یہ نہ یں ۔کوو خلک 7 ماشہ *کرغ 7 ماشہ ٥‏ 
کل جفشہ ویش حم تی 7 ماشہ ش مکاسی نی مکوفت 7 ماشہ گل نیلوف ر7 ماشہ“ عاب 8 دانہ آلو 
خارا _ دانہ را کوگمرم پانی مج ہن کر مل چا نکر شربیت توف ر2 لہ شائ لک کے پلائیں اور 
صندل سفید 6 ماشہ لاپ 2 الشہ می ںگھ سک رکنپٹی بر لی پکریں۔ اکہ ان تراہرسے چند روز 
١‏ افالقہ شہ ہو تو سواموییں دن لیج کے فہ میں سنا کی ماشہ مخزفکوس کے فولہ رین بے نول 
شک سرغ ‏ قولہگلقعد ب قولہ شیرہ مخز بادام ت دانہ اضان ہک کے مسمل دیں۔ پیا کاغلیہ ہو تر 
ہرتی گا زان 12 قولہ اور عق بادیان 32 قولہ لاکن گرم تھوڑا تھوڑابلات رہیں۔ ای رح 
0 اکر ضرورت ہو و دو تین سمل دیں۔ اس کے پع تقزیت داغ لئ غمیرہ گا زبان جواہر 
والا ت ماش ہکشت مریان جواہروالا ایک قرص مک ولا د کریں۔ یا کیشترہ ہدید بیک تل 
خمیرہ ابرشلم شیرہ عناب ولا 5 ماشہ میں ملاک رکھلاھیں ۔کھاتکھائے کے بعد جوارش انارین 7-7 
ماش ہکلا دیاکریں۔ یا عق گاب 10 تولہ میس صجخجین سادہ بہ قولہ اکر پلا دیاکریں ادد عو 
مرداری 5 ماشہ یا ھیہ سیب ایک قولہ ذرق نرہ 1عردل پیٹ دای مفیرے- 
اکر جوش خو نکی وجہ سے ہو قے اول مسحمل در ےکر مادہ کا مق ہکریں بعدہ خون کے 


.اا۸( 


متسو ساھو کاو ابا0 آبعد لہ 


اہ ءٹائوگل و ۷۷۷۰۸/ل/وکاطا 





22 

جو کو مکرتے والی ددامیں دیں۔ نز ۔ گل خیلوف رومان >کنی زگ 7ماش تم کن 7اش 
منڑی 7 ماشہ عنب ک دانہ رخ 5 ماشہ را تکوپالی می بی دک رت کو مل پا نکر ریت عناب 
جب ولہ یا ریت خیلو ق2 الہ شائ لک کے پلائیں۔ دو سرے وقت آملہ عمیہ ایک عدددص کرورتقی 
نہ ایک عدد می لی کر اول ککلا دیں۔ بعد میں شیرہ مخ رکرو شیریں مخ زتبوز شی کش ہر 
ایک ت ماشہ شیرہ عناب ک دانہ عرقی گا زباع 12 فولہ میس ثثا لکر اور شریت ماوق ر2 قولہ شس 
شال کر کے پلانیں یا بایلہ ھرہہ ایک عدد بطرلق ڈکور بھراہ فقہ بالا کے دیں۔ را تکو سوتے 
وقت اط ریش لکشیری ایک فو کھلامیں- 

بیز : ےی چزوں سے استعال سے۔ مباشر تک یکعڑت سے جائے نوشی سے پرمیز- 

یت تا ھکھائے نے گا اگر عایت جو و رف وف ہگ مگ رکے تو ککر ےکی کش 
کریں۔ پادی اور شی اور ہر چیں ( تخب رید اکرنے دال) تا مان یکا رال؟ صور؛ اروی؟ 
شریر سن پاز ے استعال سے اعتیاط رھیں۔۔ اڑا مچل ‏ بکخرتکھانا دباٹی محنت کرنا ای 
مر ہیں نتصان ردے۔ 

, کہ ںک ۔ اک * ا شف کوشت می اکر اس مر دیں- تو مرا 
۔--۔ پابکری کا شورپہ موک ککی دال وید دیٹی چایے- وورھ آور ہأأورا یا ڈل رولی/ رورے 
۱ می نگ وکرریں۔ : 

ںی مض اراض دائی ہل مم مقار لک اک امت بنا 
خصومائیلہ وڑعاپہ میں ہو- 


رام درم دا 

٥۷۸۷۵۳۱۸۷115 . بیکش‎ 

صرسام (ودم مد ایک زنال پاری‌ے جتص کے علا کی طرف وج کی چاتے۔ 

اس کے علا کی غفلت سے جیش ما جان عرنز بت جلد لف ال ہو اتی ہے اطیاوتے اس 
مر کو تی اذر فی رتبقی ددم بر تق مکیاہے۔ تی می داغ کے اند ری مقام بذ ددم پدا ١‏ 
ہو جاف کی وجہ سے دا کی عالت خراب ہو جاتی ے۔ یرمق کناروں بل واریںٴ: 
طاعون؟ ات الپ نمو نا ویر ٹیل ہو جانا سے اور ان امراض کے رو لین ہوتے بر رسای ٠‏ 
کیفیت بھی جاتی رق ے۔- - 
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- تق کے لے مازت آاب؟ خ تےگری اور وحوپ میس عرصہ تک بیٹھنایا راس 
سجکتے چلتا۔ صدمہ“ ریہ ؛مقد داغُ“ شراب خوار یک یکرت مٹھی یں او رگوٹری کا 
ککڑت سےکپا۔ دای شحدید ددوصراور فض کا ہون یا اخلاط میں سے کسی خی کا لہ ہون۔ 
خی رتققی کے ل ےکی تم فار یا وبائی بیاریوں طاعون ذات الینب نمونیا ویر کا موجور ہوتا- 
علابلت . عریزضس کے ہوش وحواس میس فور آ جانا ے۔ جا اور بے کل پان اد جوا 
کر ہے۔ قلق افطراب خوف۔ رونا یا ضنا اط عقل وظیرہ امراش پیا ہو 
جات ہیں۔ حر کے شروع ہونے سے پلہ طبیعت سشت ہو عاتی ہے۔ مزاع پڑچڑا ہو 





ے-۔ ررد اور روران سرک شگایت ہوکی ے۔ میس کاچ شگر اور طبیعت بے جن ہوتی 
ہے۔ ھی ضکی آیھمیں سرغ ہو جائی ہیں- اک مکی باند کر دیناے۔ دنت چتا ہے بش 
٦‏ 
إ ہراے۔ شرت ررر اور اڑ تیج کے سب عریضس بڑھال ہ وکر نے گتا ے۔ خلات 
: کے ہیں شدت پان سے می ہردقت وا کر ہے۔ 


اوقات ھرین کا پاب اور یاخانہ بلا ارادہ خطا ہو جاتے ہیں- میس لئ بے ہوش اور بے خر 


علاع : ملیف شيکوایک فراغ ہوادازادد ری ککھرے میں روشنی سے محوظط رکھیں اور وہاں 
کسی ش کا شوروخل نہ ہونے میں آوز مرش کے س رکوکسی قد اومیا رگییں۔ کر 





ا مض دموی ہنی خون کے غلبہ کے آ ار نمایاں ہوں لا ہا رکا تیزاور ایک عالٹ پٍ ہونا۔ 
۱ رم بوچچھ اود دد دک ہون پان اورجکواس کے ساتھ می کاہونا۔ لئ اوجات جک سے خون 
: کا ایک آرعہ قطرہ چنا۔ اڑی عالت میں ریہیں- ھریف يک فقوت اگر احجازت درے فو قین روڑ 
ِ کے اندد ہی اندر رگ سرد دی فص رکھو لک خون اس قزر ال ںکہ ضف ٢ڑ‏ واری کا٠‏ 
معاون شہ ہو جاۓ اور مریٹل زیادہ شحیف نہ ہو جائے۔ اگ مرردکی رگ ے شر لے فو بشت اندام 
کی فص دکھولیں۔ فصد کے بعد ہی خغیرہ گاوزبان ایک قلہ چاندی کے درق می لی ٹف کر 
کھلائیں۔ اویہ سے عاب ک داشہ عرقی کاو زان 12 نولہ می نی ںکر شریت بفشہ 2 قولہ میں ڈال 
ک پلائھیں اود مون کی دال کے کل ےکو شی رگا پا ری سگوند کر ا کی ددٹی ایک طرف 
ا سے پکاکر دوسری طرف سے بھی دک ھکر چے رخ یہ ایک قولہ روشن کل ےکر ریہ ج| گرم 
ا باندعیں اود جن کن کے بعد بر سی ع لکریں۔ اکر علبات خلبہ عفرا پا چائیں- خلا بخار 
٤‏ کات ہونا منہ اور زباغ کا شتگ ہوتا۔ چرو اور مو ںکی زردی پے خوالی اذر بے چٹ کانمایاں 
: ہونا مھوتت ا کی وو 


‫َ ۹ 
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؛مول٥”مة‏ ساضجرا کو آماں مصد صلومظ ططاغمطا رملموظ وک 
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کل تی ٭ ماشہ کل لوف 7 ماش کل مرخ 7 ماش بادیان 7 ماش ہکوہ لگ خاش گاؤزیان 5 ا 
اشہ عناب ‏ دانہ جو مش2 قولہ می 7 ماشہ س بکو ڈیڑھ سیرپانی جس جوش دیں۔ جب ٘ 
تال رہ جائے نو صا فکر کے مغرظموس ت قولہ شی رخشت بے قولہ تر جن خراسانی يہ فزلہ مک 
لعام ‏ ماشہ مع ليکرکے رشن ارجڑی 2 فلہ آپ پر گککوہ سبتر2 فولہ اضاف کر کے عق دکریں۔ 
سخ پاشویہ۔ کل خفشہ ایک فولہ گل نیلوفر ایک قولہ شم لی یک فولہ سیو سمندم ایک قزلہ 
مک طعام ایک قولہ بر گکنار د شی پا سیرپای 5 سیریش وش دی جب تمائی رہ جال صاف 
رج مگرم پاخوی ہکریں۔ عرش کے صرکے ہا ليکتزد اکر آب ری سکڑا رگرکے پار پار 
رگییں۔ اکر اس سے افاقہ نہ ہو نے روشن کل سرکہ خالص سے قولہ عرق خلاب ت8 قزلہ اکر اس 
م سکپڑا ترک کے بار باد ھریض کے نمویہ رکھیں ۔ بھی تیب کے لئے اس میں سے قولہ شی 
بھی اضاف کرت ہیں اود یہ نہ پلنھیں۔ لعاب بددانہ ت ماشہ شر شم کاہو متش رق ماشہ شر مخز ٠‏ 
گ دو شریں ت ماشہ شر شم خرف سیاہ ت ماشہ شرہ مغ زحم خیارین ت ماشہ شیرہ مخز تیوزت 
پاشہ عق گا زبان 9 نولہ حر قکروڑہ ت لہ میس ثثا لکر شریت خیلو ف2 فولہ اخ لک کے پلانھیں- 
اکر ضرورت ہو نز تین عطشل کے لے وور لٹ فا کے لے آلوہفارا ت دانہ بھی اضاقہ 
کرییں۔ خراج اوہ صفرا کے لئ ہہ تین کاغمزہ ہیں۔ لے ین الو ہفارا 7 دانہ ترہندی 
کمن فولۂ عرقی گا زان 8 نوہ عر کہ 8 فولہ عرقی لاب ت قولہ یش پگ کر زلال پڈالی۔ اس 
یس زین خراسانی لہ قولہ شی رخشت بد الہ قد ے لہ طیرہ شہ بل لہ داخ لکرکے عصار: 
رون ہل روغ باریک می ںک چٹ کک بلاھیں۔ 
لڑکی دالی عورت کا دودھ اور روش نکدو طلاکر ناک میں ٹکانا بھی مفیر ہے اور ہہ نم 
سونکھنا ھی مفید ہے گل ام ایک ماشہ ندل سقید ایک ماش گی خیوف ایک ماش ہکوہ بکشی 
نر فولٰہ آب خیار نہ فلہ آ بکمدددانہ بی فلہ عم یکیوڑہ ج فولہ میس یں کر بطور لاہ 
مر کو سوگھاھیں۔ گر نذاہی ذکورہ سے فائدہ حاصل شہ ہو باقاعدہ ات دنع عمج پا کر ٠‏ 
آٹھویں روز مل ریں۔ 
نتر . ےگل بفضہ 7 مشہ۔ حم تفعلی ہرشہ تم 
لے ا رر را 
کل خیلوفر7 اشہ عاب ق5 دانہ گا زبان 8 ماشہ آل تفارا 5 داشہ را کوگرم پالی یش ہگ وک رس 
کو لکر ھا نکر ظریت جفشہ سج نولہ یا گقند بے تولہ لاک دہیں۔ سمل کے ون اسی تمہ میں ستاء 
کی 7 ماشہ اضاف ہکرکے را تکو چو ریں۔ م عکومل چا نکر مخزظلوس ت لہ شی رخشت بے الہ 



























ٰ ہہ.ا:٤‏ 10 ۸,3۸0 ۷۷۷// طط 
ز۱ 
1 





25 

تین یہ فولہ شگر سرغ مھ قولہ یرہ مغزیادام 5 دانہ اضا کر کے دیں۔ اگنے روز تی رکا نے 
١‏ نڑریں۔ تیر گا زبان ایک قوّلہ فدقی نر ایک عرش ابی کر او لکھلاشیں-اوبر سے لماپ 
۱ بیدا 3 ماشہ شیرہ عاب ت دانہ شر حم کاہو ر3 ملشہ شر مض کدد شی ت ماشہ عق 
| کزان 22 قولہ می نا لکر شریت لوف 2 قولہ شائ لک کے جم ران مسلم ت ماشہ چنٹر ککر 
ا پلایں۔ 

سرسام بفی اکر عامات طلبہ ٹن مکی پائی جائیں۔ ملا عفارکاویدہ تزنہ ہن جواس کاکند 
۔ ےہ ہوی۔ بفار پر بفا رکا چڑھنا زبا نکی رگت کا مقر ہونان باحنہ سے رطوت کا 
آ ار ار آنا۔ جھاتیوں کابار ہار آنا خنودگی ککاملسل طاری دہناای عالت میس عرغ یاکیوتز زی کر 
ا ے عم اگ کرک ری گر مکرم اندمیں۔ ابی ط عک ہگ مکرم ون عمیضش کے سریرچھ 
اود جرروزگرم انی 2 یراو صابن دلی ت ولہ مک طعام 1 فولہ سے حق کریں۔ 
فو طف رر بلق کسلے , بایان 7 ماشہ بن بایان 5 ماشہ کا 7 ماشہ برگ ہاور 
' تک سام مت یئ : یوب 8 ماشہ اسعلو خوروس ک5 ماشہ مرگ کزان 5 ماشہ 
موی تق - ان ابر]لم مقر چ ماشہ اصل السوس ت ماشہ پرسیاؤ شال 7 ماشہ ٹن کرٹ ماشہ نت 
از 8 ماشہ دا تک گرم پای مس بین دک رم کو مل جا نک رملقند بل قولہ مکی مکرم پاہیں۔ 
..آنٹھ دس روز تک بی لہ دیں۔ اس کے بععد اسی ٹس میس ہرگ متا کی 7 ماشہ نشائ لک کے 
را تکو ہو دیں اور چا رگکڑی رات جب اتی ے مر ضکو جب ایادخ 9 ماشہ روخی بادام 
یش جو بکر کے ددق ند الیک عدد میس لی کر عرق عازن 12 فولہ کے راہ پناک رسلا 
ا دیں۔ ت کو ددا بچھا نکر شکر رخ مہ قولہ تین مہ قولہ شا لکرکے پلاھیں۔ دوسرے روز 
تو کا مہ سفہ دیں۔ فیرہ گا زبان ایک قولہ ورقی ننرد ایک عدد یس لی کر او لکھلائیں- اوہ 
سے شیرہ عخاب ق داشہ عرقی گا زان 12 قولہ میں نگا لکر شریت خخشہ 2 فول: شال لک کے اور 
نم ران 8 اشہ چٹ کر ریں۔ اریے مجن مسمل دققہ کے سانظھ دیں۔ اکر معدہ خلت ہو تر 
سمل کے سان بطور مد جاپات ماشہ شگرسفید 3 ماشہ باریک ہی ںکرسو کر کے پنگادیں اور 
إ ہمقل کا سخ بھی مفید ہے۔ غارلقون ک5 ماشہ۔ تزبد سفید 5 ماش رگ جنر 5 ماشہ خرحب ‏ 
امت اشہ رون لہ - اش برگ شبت 8 اشہ سورغجان ماشہ باج 7اش طرحب 
7 0 اعم عاب 7 داتہ ستان 11 دانہ ڈیڑھ سیرپالی می جوش ریں۔ جب تصف رہ جاۓے 
صا فکرکے مفزفو سک قولہ شر مرخ * قولہ رون بیدا رق قالہ رون یدام شیریں 3ش" 









کس 
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جاؤغی ر2 رق عقل یے ری پورہ ای21 اضاف ہک کے حق دکریں۔ جب ان تابیرے ار + 
بزان وغیرہ بخت عوارض رخ ہو جاھیں تو تعدریل دتتیت دباغ سے لے خیرہ گاوزبان خیری 
تواپروالا 5 ماشہ یا یر ابرشُم رہ عناپ والا 5 ماشہ یا دوا لگ معتزل جواپروالا 5 مائٹہ یا -' 
مفح باردۃ ماشہ حرقی کا زان 12 قولہ عق بی ملک ت قولہ شریت یلو ف ر2 لہ کے چھراہ ریں- : 
روشن کاہو روشن پارام- رون خاش وی کی ریہ مال کاتیں۔ ترطیب وااغ کے لے 
لڑی والی ور ت کادودھ ناک او کان میں ٹائیں- هی کو خوشبودار چیزیں کافور صندل خیدقر : 
خ سکیوڑہ ونیر سگھاتیں۔ 
پیز: ا ا و ا وت 
یں سن پیاز؛“ شی اور پادی اشیام آلو اروی؛ الو ماش یکا دال 7 
استعال میس تہ لائیں۔ لال مر او گرم مال کے امتال سے پر کریں۔ 27 
اور دای عفن تکرنے سے اعقیط یں ۔گرم لہ اور وموپ سے روشنی اور چگدار اشیام ے 
دیھے سے می لکو ہچائیں ہکرت مھنواری سے بھی پر ہی زکرنہیں- 
غزاء افاقہ ہونے پر جو کے ستو گر سیر اکر دیں یا آش جو یا مونگ یا موٹھ ک پالی یا 
-ہ۔۔۔ ساکودانہ مو فکی نر م سچھڑی باپلک- تر یکدو- خر ہکا شوربہ بی چیئی کے ساقھ ۰ 
زیت 
لوٹ سرمام خی رتیقی میس اصل عرضس کا علا نے سے رسای عالت خودمور رخ ہو 
سے جاتی ہے۔ اصل مر کے علا عکی طرف موجہ ہوں اود عوارضات سرسائی کا 
تب فطرورت برار ککرۓے رہیں۔ درد سراگر شی اور داگی ہو جاۓ اور جم جچہ کے 
کے اور سرسام کے مرلی کاپاخانر پاب بلا ارادہ خطا ہوا من کی باپچھوں کا ٹیڑغا ہونا سان 
کار ککر پل انکموں کا دع چا علق بنا۔ شاب کا تطرہ تطرہ خچہنا آعگموں سے پائی جار 
رہنا- توص] ایک آگھ ے ھی شک بلاکت اور موت کے آاریں- چھیوں کاپار ہار آتا۔ 
...لن کے نہ ددم کاہو جافاعلاصت مابل کے جتدرست ہو جا ےکی ہے 


نان ا تق ین بھول 


ڈی من ٠‏ دناأہہہم ٢ا‏ 
ے ےت ےر ہٹ ۳ 




























اا۸( 


خومف جاھوا لاح غاه قشمد سلودھ کرڈارکا سنمدال 
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کاضمار اور تنگ اور نی رکا کچ نہ رہنا نان ما اظاط زان کے نام سے موسو مکیا جانا ہے۔- 
ڈاکڑوں کے نویک ضا نکوئی صصتفل عرض خی جللہ بہت سے ام را کی ایک علاصمت ے- 


پت تے ا سکو ایلیا اور جنون کے اقسام شین سے ایک عم شا رکیاے- 


اسب : اس کا پڑا سیب آج کل کے نوجوانوں میں مباشر تک یکرت ہے۔ شرا ب کی 
: کت ت استعال غ وقصہ۔- ون کے وقت سوتا- ز وگگر- تخب ریدارنے دای 
اٹیاء ''ن پپاز صو رک دال۔ لویا- انا ۔گوتھی۔ برا رطیا وخ ہکرت سے تھاتا۔ منثیات کا 





: اعتم لکرنا زی نکو زنگ آلودکردیتا ہے۔ دای ززلہ زکا مور دا غکی شکایت سے او رض 
۱ وفعہگرم چیزوں کے استعال اود دموپ میں با آیچ کے سامئے زیادہ رٹنے سے تھی می ہہ شکایت ہو 
. جالے۔ : 


ا عللات . ھی نے جو پچھھ دیع یا سنا ہوم ہے بھول جانا ہے سی ہوئی با اور دکھی 





ہوئی صورتیں سوپیے اور گگ رکرنے سے بھی یاد خی تس اور جو خواب دنا ے 


: مان خی ںکر کیا-٦‏ اکر اک کور یک دج ے ہو تھوڑی سی جن کرنے سے رش درد 


ہونے گلا بے چک رآت ہیں اور آمموں کے سے اندیرا آ جانا ےد ار ثزلہ؛ زکام اور انی 


ُ رطویا تکی زیادٹی سے ہو می ضکو نیل زیادہ اتی ہے- اک اور نہ سے رطویت بر باد لگن 
۱ ہے۔ چچرد پر جھریھراہٹ اور نہ کا مز پپیکا ہوا ے۔ اگ گرم اشیاءک یکثزت استعال سے یا 
: دموپ اور آیچ کے سانے لیے سے ہو نے مرلیس کے مھن بالصئقل نک ہوں ہے۔ نیند نہ آئے 
. گیا تکرنے میں دشوادی معلوم ہی تین لکی کایت ہوگی۔ 


اخ ال سیپ کو معلو مکر کے رٹ کر ےہک یکول کو و 


ا نے شراب خودری سے اعیاط ری گر دای خزلہ اور زکام ہو اور خی رطوبات کے 

ا اناج سے ہہ عرش پیرا ہوا ہو تی من مکا مع بادیان 7 ماشہ خی بادیان ت5 ماشہ نکاس 7 ماشہ ١‏ 
ا کرس 7 ماشہ (صل ولسوس ماشہ عم تی 7 ماشہ عم خیازی 7 راشہ موی: من دانہ ارت 

داد ران ککوگرم بای میں میگ ھک رگ کو وش و ےک رملقعد بے قولہ شا لک کے آ7 أھ ون تک 

١ ۱‏ پلاھیں۔ اس کے بعد فومیں روز اسی فمقہ میں ہرگ سنا مکی 7 ماشہ را تکو ہو دی اور گنی 

رات رہے۔ ا رحب ایارج 9 ماشہ روشن بادام 6 ماش میس جر بک رکے درق رہ ایک عدد۔ 
ا یں لی کر حرق گاؤزیان 12 لہ کے ہراہ پ اکر سلا دی ۔ لٹ جکزشکر سرع ب قولہ تین ب 

تولہ غمیرہ غفشہ می قولہ سی نے میں شا لک کے پلاہیں۔ الہ روز ججری رکا ضحقہ دیں اود ای 


0اا( 


اومتدسمة سٹھورا لاو اباأ بعد 


سس نشی یس ا 
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طرح ضرورت ہو تو ایک دو سمل بی رحب ایارج کے ریں۔ بعد عحقیہ کے تخویت دباغ کے 
لے خرس جالع جوا ہروالا الیک عدد خیرہ گا زبانع جواہروالا 7 ماشہ میس ماک رش کو اور شون 
نیان 7 ماشہ یا مقون پواس ‏ ماشہ یا مون خجاج 7 ماشہ یش س ےکوی ایک نون شا مکو اور 
رٹل اسلوخودوس 7 ماشہ را تکو سوتے وقت چتو رو ڑکھلائیں تی لکی عکایت ہو لبیل 
لی ایک عدد را تکو سوتے وش ت کا دیاکریں۔ ددرت ہمتم کے لے مل یل ایک قولہیا 
جارش انوس 7 اش کھاکھاے کے بعرکھلاھیں۔ عام جمائ یکزدری کے لئ مس کو خبٹ 
الیرید دھرجان ایک ایک قرسضس دوا الک معترل جواہردالایا دد الیک عار جوا ہروالا 7 مائشہ بش 
طاک لان اور شا مکو مجون فلاسفہ 7 ماشہ یالیو پکہیر 5 ماشہ یں کشنۃ طلاء لال 2 چاول مار 
کھلانا کی مفیرے۔ 

گر سخوف جو نسیان کے لے مفید ہے ۔کندر سوافولہ وع کی سواقولہ یل سواقولہ 
سانح ہتری ترنفل سع درکوی۔ زار ہٹی ات سات ماشہ بات مقیدر بحم وز نکوٹ پچھا نکر 
سنوف بناھیں 7 ماشہ روزڑادہ تم کو اذہ پانی سے سا ھکھلائیں اور میک مالس ایک رلّجر 
بیرسر 4 پاول روشن یی رر حابعت یس ح لک رکے ناک میس بنا بھی مقر ہے۔ 

اگ گر کی وجہ سے ہو بمدانہ 5 ماشہ پا می ہگ دکر لاب پیش اور مش دو 
اشہ مغ تربوز 5 ماشہ مخز بادام ‏ دانہ مھ بی ےوہ پالی مش شی ںکر ھا نکر اعاب کک 
میں اور مندل سقی رجلاب بس کھ سکرسوتھائیں او رکری کے دددہ می سک کر کے سر٠‏ 
رکییں۔ اگمر سبب مھ کدری دراغ ہو فو تقویت دباغ کے لے یہ فخہاریں۔ مخیادام شی ری 
ت5 دانہ مغ تربوزق ماشہ مض زرکرو شیریں کے ماشہ نشاستن ت5 ماشہ گخ عربی ق ماشہ مم ری 2 الہ دودھِ 
پا ریش ھی ںکر حریرہ پک ہکھی میں لوگ الابگی ڈا لک ربکھاریں اور کے وقت اشن کے 
طور بی نمار مضہ یں اود پنددہ ہیں دن مسلمل بے رہیں اود ایک وت کش مرجان جوا روا 
ایک قرس اشن طلاء جدیر ایک تریس قیر گا زیان جوا ہردالا ق ماشہ یا خیر: ابرشم شیرہ عناب 
دالا 5 ماشہ میں ط اک رکھلانا اوہ سے مع یگنر 12 فولہ شریت عناب یہ فولہ من ملاگرپلانا اود 
دوسرے وقت اطرٹل اسلوخودوس 7 ماش کقن عرجان ایک قرص ط اک رکلاتابھی مقید ہے داع 
پہ رشن بادام یا روشن لیوب سسیع ہکی مال شکراکھیں۔ تیض ہو قے اٹل زمانی 7 ماشہ یا ین 5 
قرس را تکو سدتے دفت دددد پاؤ می رکے ہھراہ بضع یس دو وفعہ رے کت ژں- 
یڑ : زکام اور قزلہ ہو نز میٹرے پالٰٰ کے اتال سے اور م میڈے پا کے مل سے 
مات 7 دا ا ہیں۔ موی 





١ 
: 
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٥+‏ سىی(ەحا غاح 014 قصد فعادہ85 طمثلعمتا ہواہ 5ا نا 
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جح جج ججتجججھجکھجوجج تحت 29 
پل رگت* ہو مود اش بای سیب ویر ضہکھانھیں گر یک دجہ سے جو گرم چیڑوں سے پ بیز 


کریں۔ چائۓ مہ بیں دداٹی عحن تک مکریں۔ لسن پیاذ ماش کی دال لوا ار تخرد اکرنے وا ی 


یں نہکھانھیں۔ مباشرت سے اعقیاط رکییں ھکنرت مطالعہ وا وج 
کاموں سے بھی اطزا زکریں- 

ری کاکوشت چچپاتی کے را کھانیںس چو زہ رو رط ود 
ودب لہ وودہ موگ ار ہرک دا یڑ ری کا سیا رذ پال گگرو ٹر رتا 


غڑاغ 





چاۓ۔ 
ٹوٹ رے ہگ خرالی اس عرش کے لے فرایت مضرہے۔ غواب سے بیدا ہک پا پٹ 
-.. سے اطا کر یکیوگہ اس سے بضم خراب ہو جا ے۔ مع وشام افو کی سیر 
تفع اس مرش کے لے مفید ےکوگمہ اس سے داغ میس طرادت تی ہے- - زان اور عافظر 
قوىی ہو ہے کی الع اشفائس سےگفت وشفیر ومواشت سورد نشاط سور وغنا خطیات اور 
وشبودار پچولوں کاس وکنا اس حر کے لے ہمترین تاب رہے۔ 
مایتوایا ہم وسواس* جنہون؛ نلیا 
مین کولیا ۱۷٢۱۵۲۱۱/8‏ 
ا یار یکا میٹ انسافی ت کا شر فکھو ڑا ہے اور رین ودنا کے کام کاخمیں رتا۔ 

تل سے بے سر اود بھ سے عاری ہو جانا ے- ہہ مرش شردم میس علاجپذم و کن ہے۔ 
پرانا وت پر ا سکی اصلاح مکل ہو جاتی ے۔ 

7-- ا کک تک 
جیل کے خون کا بت ہو جااکقزت مباشثرت“ ریاضت جسمال یی زیار گرم کہ 
میں مدت تک رہنا مین شور اور جم چڑوں کا اتال ز٠‏ شی اشیاءکاکھانا الہ تک اور ارک 


مقام میں رہتا یلاس کی شی ا کر رای و یش کرت ا 
خدجاا۔ 





علابات 2 علیل کے گار خوف اود فساد یش بل جاے ہیں۔ یق دی بز انا چو ر 
سسسس زردی یا سیااي غاب ہو جال ے۔ ٹآمکھی ںگمدل اور بے رون اور جلد شنگ ہو 
اتی ہے ادد جن پرییان رہقاسے اود جرایک سے ژد] ہے سقام معدہ اور مجر وج ھک 


.اا۸( 


ومتدسمة سلھو کاو الہ قد لممة کمائووظ ونیم 
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شکابی تکراہے۔ فی ہو ہے اکر خون میس اطزراقی پیا ہون کی وجہ سے ہو فو حرش وحشت 
کے ساتھ فرعان دخترال ربتاے اور را یش اطزاقی ہون کی وجہ سے ہو نے بیشہ برخلقی اور 
خفبنال- برا ران ویٍٹان ہواے او ریواں تاد ہ ۸ے لے عری ضقکون کم نی 
. ہے۔ گر ازاق غمکی :وج سے ہو نو یہ مریض سشت او رسلتد ہوا ہے اور ایک جلہ ٹیا 
رہا پپ رر نت اباشزاق سوداکی وچہ ے ہو لو میس بیشہ فو فک اہ اور ڈرىاے اور 
اس پر پیش الکار رد ےکا وم رہتا ہے۔ تض وقت روبااو رگڑگڑا]ے- 
.۔. می کو ہوادار برفضامقام پر رکیں اور خوش سوگھایں روزانہ قل اڑغڑا ام 
کرای اوز ہرفین طریقہ سے ا سکو خوش وشرم رکھیں اور اصل سب بکو معلوم . 
کر کے رن کرٹ ےک یکو شش لکریں۔د ترطیب دباغ اور بے خوالی کے گے روش نکدو اور روشن 
کاہمو جموزن مل اکر با روشن لبوب سجع ہی دباغ بر مال شيکریں اور ”دوالشفا' تہ ر1285 ایگ 
گیپ وظریب ررا جناب سض الک یم ال غاں صاحب کے جات سے اس بیادی کا 
ہندوستای دواغاشہ'' وٹ یکو گی ے۔ ىہ اکسیر تخل روا ے اور دداکیاے اکرے۔ داش 
اس پیاد کی اس سے بمتردوا شی ہے۔ جاروں مریضان جنون اس دا سے اجشھے ہو سگے- 
خورش اگیز ون کے لے فو ہہ دواگویا تیر بررف ہے۔ فور آرام شروع ہو جانا ہے خاموشی 
رے وانے عمانین کے لئ بھی مفیر ےگراچمیں زیادہ عرصہ تک اس دداکو قد لکرت ےک 
ضرورت ہولی ے۔- اس کا استعال بھی عرقیا تکی ٠بت‏ سے اسان ہےکیوککہ مہ ترصو ںک 
شل ہیں ے۔ اس کافوری اڑ 7ت اور وہ بیار جنمییں خی نہ کن ےکی ملیف ہولی 
ہے۔گری اور آرا مکی نر سونا شرو حکر وی ہیں۔ لیحض یبارت رات کے علاوہ ون کے اکر 
حصہ میں بھی اس ددا کے استعبال کے بعد سہوتے بی رج ہیں تی طور پر اس دداکو جنونع اور 
بالیٹولیاکی بھتین ددا قرار دیا جاسکتا ہے اس کے علادہ اس بیاری کاعام طریقہ عطاح یہ ہے- 
اکر ضرورت شید نہو اور مرش تو ہو اورپردہ برس سے زیادہ ادد پیا یرک ے 
کم ع رکا ہو نو لوان وموی میں فصد باسلیق با بت اندام کے ذرییہ سب ضرورت فان 
ٹلیس بواسی رک غون بند ہو جائ ےکی عالت میں بھی قد مفیر سے اگر اعتیاس مت لتق قش کا 
خون بند ہوئنے کے باعث ہو فے قصد صاشن مفید ہوقی ہے۔ تصد کے بعد ے دن ہہ تی رکالنظر ٠‏ 
دیں۔ یرد گا زبان ایک قالہ درقی نقزہ ایک عددمی لپ فکراول کھلاھیں۔ اور ے عتاپ 5 
داشہ عرق مگ زان 12 قولہ می ن٠ی‏ ںکرشیرہ نا لکر شخریت تفشہ بے فولہ شا لکر کے م ران 
ملم 7 ماشہ پچھٹر ککر دی بعدہ چند وم مگ کو بیہ مضہ پلا یاکریں- مرح بارذڈ ماشہ او گلا 








۷۸۷۷۱۲۱٢۰۰00 


اتعماسومة جخسودا افج ق0 قعد عاددة کیاترستا یلممتا وکا 
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کر اویہ سے شیرہ زرتک 5 ماشہ شر آلوخارا 5 اد عق کسی 12 لہ میں نا لک چا نکر 
' شریت انار شیریں 2 قولہ شا لک کے پلاھیں اود شا مکو مل آملہ ایک عددپائی سے دہ وکر 
چانری کا ورق لپ لپ ہکرآلویخارا ت5 دا کین خلگ 3 ماشہ جم خرفہ 3 ماش پان می بی ںکھ چان 
کر شریت توف قولہ شال لک رکے پلاہیں۔ افاقہ نہ ہق ہہ مج کاضمہ 7س8 روز اک رمصل 
دیں۔ انتچون ولابی فا فی ت ماشہ برگ گاوزبان 5 اش ہل گاؤزان ت ماشہ ابرشم مقر 
5تل خفشہ 7 ماشہ گل صرح 7 اشہ مب ااخلب ت اشہ ناک شم تل تمش شاتو تاض 
م کاسی 7 ماشہ کل نیلوف ر7 ماشہ عتاب ت دانہ آلونفارا 5 داتہ اسلوخودوس 8 ماشہ یاد رخوہے 5 
اشہ را کوگرم پائی می ہن کرٹ کول بچھا نک رگکقعدب قولہ شا یک رکے پلامیں۔ - دن کے 
بعد اہی فخہ می ہرگ سا کی 7 ماشہ ہنی جا قوالہ را تکو شائ لکر کے نو ریں۔ شی خکو 
تین جہتزلہ شی رخشت یل قولہ مغخ تاس ت* قولہ شیر: مفزیادام ڈ5 داشہ شال لک کے دیں ایک 
ایک رو زکاوققہ د ےکر اسی طرح 3 سمل دی اور وققہ کے روز تری رکال و قصر کے بعد 
دی ےکوککھا جا چا ہے۔ دی اکر عفرا یش اطزا قکی وجہ سے ہو نو فص کی ضرورت نیس ہے۔ 
صرف اخ اسلوشوددی اور ہار تھیویے کے اور دی کی ادویات وٹ کی می کو اعتعا لکرانسیں 
اور (گری کے دود مکی ری لئ کرایں) او مفرع پاردد ایا آ لہ لی دالا خہ جو اوبر ۶ تر و 
چک ہے۔ ان میس س ےکوی ایک غفہ شاو پائیں۔ عق کی ضرورت بڑے قےبسی لہ کا 
آشھ سات دن پلاکہ اسی مس ادویات مسہلہ جو اوہ مہ ہو ھی ہیں اضاف کر کے صب 
* ضرورت دو تین مسسمل ریں جحقہ کے بعد تقویت کے لے غمیرہ صندل م ماشہ ترش یا غیرد 
صنرل سمادہ 7 ماشہ یا خیرہ گا ڈزبان جواہردالا 15یا مقر پارد 15یا خیرہ مداری 15یا دوا شٔگ 
بارد 7 ماشہ جواہ ردیح 7 ماشہ یا یر ابر 15 شی رخناب والا یں :سے ب یکوگی ایک چڑلاتورد 
مسغول بے رتی ملاک رکھلائیں۔ اکر ضرورت بے نوککری کا رودھ 7 قولہ سے شرف جک راکر یک 
قولہ روز بڑہاتے جاھیں۔ جب 1 یہ فولہ تک تچ جا نے ای طرح ایک ایک اولہ دودھ کا وزن 
ک مک کے اول خقداد ی جیا تک کراکھیں اود اس میس شی تی کے لئے شرہت خناب 2 اوہ 
شروع سے ملاک رفتۃ رف بڑھاک رہ قولہ تک شائ ل کریں۔- 
یف اکر اتاق مکی وجہ سے ہو ق سے مہ ریں۔ زم کسی 7 اشہ ژن بایان تا ناشہ شاقر: 7 
ماشہ اتد 7 ماشہ کرٹ 7 ماشہ زی ازخ7 ماشہ بایان 7 ماشہ برسیاد شان ت ماشہ اسطوخودوس 
ماشہ امصل اوس مفشرۃ ماشہ مویہ شف 9 دانہ انرزرد تے دائہ گل سرخ ت ماشہ را تکدپال 
می پگ کر مک جوش د ےکرچا نک رشب لہ لکر سا کرکے ائیں- ت5 3یوم تک بی 


۷۸۸۶۵۲۳۷۵ 


4وت٥مة‏ سافو 4۶ج ما0 امعد حثومظ طاطاغصطا بملموظ وک 


۱٥ء‏ ادگ 5 ۸۷۷۷۰۸/لوخاطا 


رھٗپویپپوو٭٭+صوو و سو ووا[جگھجچکٰچچتھ عو 
دوانمیں پلاکراسی فسقہ میں سنا کی 7 ماشہ شائ کر کے را تکو ہیں مت کو ادویات ٹل مان 
کر مخزفلوس ت تولہ غیرہ جفقہ بد لہ شگر سررغ ىے قولہ رین بے قولہ اس میں ملاکر شیر: مخز 
بادام شیریی 5 داقہ شا لکرکے پلاھیں۔ دورے روز حر رکا لہ ریں۔ بعد میں ہہ منج کا ظز 
یلست ون پل اکر جے مسسمل حب ایارج کے۔ساتھ ا مخز دلتاس اور شیرہ مغ بادام شیریی کے 
ویں۔ 
اکر سوداکی زیادٹی اس ھرض کاباعث ہو فو شاقرہ 7 ماشہ جرائن 7 ماشہ صسریکوکہ 7 ماشہ 
منڑی 7 ماشہ بلیلہ سیاہ 7 ماشہ خناب 5 دانہ صندرل رخ ماشہ عشبہ مفربی 7 ماشہ دا تکوگرم 
پان میں میلو ریں۔ مگ کو مھا نکر شریت عناب یہ لہ اکر بلاھیں۔ لیس روز تک مسلسل یہ 
نہ پل کر عرق مطبوخ بفت روزہ 8 لہ 7 روز کک ریں۔ ایک ہو میں ىہ عرق 7 خوراک ہو تا 
ے۔ ایک خوراک رو زگ کو وہنا چا ہے بعد تمقیہ کائل تفر لب اور تقیت دماغ کے گے 
یرہ ابریشم ت ماشہ عحیم ارشد والا ہا مطرح چ لیس * ماشہ یا مفرح سوسزکی ت ماشہ ما غیرو 
ارم یرہ عناب والا 5 ماشہ میں لاجورر مضول 4 سس مرداریر سائیزہ با برچ اکر چتر سن 
کھلایں اور ام این کا استعال ا کی ہرم میں میرہوناے۔ چنانیہ ارس کااستعل شھل رچ 
می سکرایا جا نے ہمایت بہت رہ و گا وربہ وقنت طرورت اور عاحت ہرم وسم میں جات ہے۔ کیب 
ام اشن بنائے در پلائ ےکی ری جوان نگ رغ ہو بت ہے دن ہیک رنگ سیاہ تن رست 
بے یپ جو دو ول ے زیادہ شہ بی ہو اور چا روز ےکم اود جن چار می سے زائ کا 
:یہ شہ رکھتی ہو لیس اور چند روز پچھزسے ا سکو ہر یکوویا پراشاردیا ہر دای ہری سونف یا 
پر کا ما ہرا خرفہ وشیرہ میں سے اور ٹر ی ترکاربوں میں سے جس کے ہہرے نے دفت پر 
وستیاب ہو یں ا سک وکھلانا شرو عکریں اور مء این کے استعال کے ایام میس بھی کر یک ای 
تم کے بی ےکلاتے رہیں۔ یں تازہ دودجھ دو کر خی داد د سی یں ڈا کر نرم اور ساگی آہا 4 
2ق جوش دّل اور پڈورے وش آتے وقت رہ انگوری اعت و 
سے کوگی ایک بز ایک ٹول نڈالیش .اور انج رکی اذہ لکڑی لن ےکر اس کے مرے پر سے چاد 
ککڑن ےکر کے اس سے دود ہک چلات رہیں۔ جب دودد بت جائے و چوسيے پر سے ابا دکر 
ین ت کی صائی سے بچھان یہ اب ہہ صاف ماء این 7 قولہ اور ریت عناب 2 وہ یا شرت 
نیلذفر 2 قولہ ملاکر تے دن کک پلاھیں۔ اس کے بد ایک ایک نولہ ماع این اور تھو ڑا تھوڑا . 
...ںہ شریت ووزانہ بڑھات جائیں۔ جب ما اش نکی مقدار لہ زلہ اور شریت خخاب یا شریہت ‏ 
٠.‏ خلوذی مقدار وہ قولہ تک تیچ جائۓ ف. اسی طرح ایک ایک نولہماء اشن اور تھو ڑا تھو ڑا ثرہت 









پ چ۴ 


٦لظنگممس‎ 


قھفاسوفف ساھودا 1ل 019 قسہ اروگ کیائیستا پسلموٹا علہڑا 


ہے 
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روزا ک مک کے اول مقدار بر انی اور 3 روز مقدار اول شی 7-7 تہ کا استعا لکر کے 
نکر دیں با عق شی مرکب 6 قولہ عق ماء این 6 قولہ شریت عاب لے قالہ لاک چند وم 
پلاھیں۔ رع فقض کے لے مقون عشبہ ایک نولہ را تکو سوتے وقت مم مگرم دودھ کے سات 
کھلائیں اور افییون ولابقی ایک فول ہکپڑے میں بی باند کر شی رگا ہاو ریش جوش در ےکر 
مھری ج2 ول ملاک چند لوم کی کے وقت پلانے سے تھی بمت لع ہوا ہے تسکین اور پیا کی 
شر کو روکے کے لے شر تگڑعل می فولہ شقیت جیب مہ قولہ شراب الصاین بے ول 
شیت رگزہ بل فزلہ ین لیموں رہ قولہ شیت اار مہ قِلہ شریت صندل یہ لہ شریت 
امشای الہ ونیرہ مس سےکوکی ایک شریت عرق کاو زبان 9 فولہ عرق بی ملک 2 لہ عرق 
کیوڑہ ایک فوالہ میں اکر پلانا چا ۓ- ۲ 
ٹف وف جھ ملیولیا اور جنون کے لی مفیر ہے۔ مندل سفید * ماش کی زخلک < 
قالہ تم خرفہ ساہ 6 ماشہ زہرہ مرو خطائی سائدہ ت ماشہ طباشی ر8 ماشہ گاو زان 8 اشہ جات مفیر 
جم وز کوٹ ھا نکر سخوف بنانھیں ایک قولہ سفوف مع کے وقت عق گا زبان کے ساق 
پانک لیاکریں- ٰ 
ریز : ماشرت سے تی پروی زکریں۔ تیر اکرنے والی چیڑیں شسن' با مسورکی دال؛ 
جس بین باطا“ مر دشر شہ دی اور پاگی وخیل ہیں آو اروگ ی۷ گوگی دیررے 
پر رکریں اود محنت وریاضت سے نگ وہاریک عچلہ مس رپئے اور سیاہلباس پنے سے اتزاز 
رییں۔ چا وش یک یکرت کو تر ککریں۔ نحکین اور شور چیزوں کت سے استعای نہ 
و ٴ : 
زیر بس کے دن عرف مون گکی خر مجچٹڑی سہ ہب رکو دی چاہیے۔ مکمل کے ون کے 
سس علاوہ زود لم نکی خلا ری کا خوربہ چپاتی کے ہر دیں یا ہیر چوزہ مر 
شورپہ با لا“ ہرک ترکاریاں خرفہمکدد" پالک* تزگی مونگ یا اد ہرکی دال دید دے گت ؤں۔ 
پچھاوں میں سیپ؛ انور انار؛پارام؛ شمقوت نیو ریں۔- ‫ 
آوٹ : دواء الشفاشورخ لکرنے والے نون کے لئے نمایت بی مفید طابتہ ہوئی ہے- 


مس 


۸۷۸۷۷۱۲۸۲۰۰ 


10۸۸(۵ صاخطا ٦4ع‏ 01۷9 عصد دحلصعظط حمااعصطظ بوھندوظ و3×+لا 


ہاوگ ط5 ۷۷۷۰لوا 





صرع مکی 
بی لی ام5 
۱ ہہ ایک مشمور اور خطناک رض ہے جو دودہ کے مساق ہواک رس ہے اس ھی کے 
دورہ میس عرلی کے لات حسص وعکت بے فظام ہو جات ہیں اور مرنیش بیموش ہوک نشین پہ 
گر سے ور مخطیازہ مرکت کے ساقہ لو تنا ہے اور مرپش کے مضہ سے دوروکی عامت 0 
ہی سک(ف شی راک مت ہں۔ 
اہے :4۶/7 تک زکام اور ززلہ کارہنا۔ رطوپ اور یٹ ی خراؤو ں کاکثت استعال٠‏ ۶ 
کے پا گا عاات میں ریاطت کرتا۔ ات نت دای عورنیں میں فور جیل۔- 
ترالوں ہی ںکحنزت باشرت- علق ونی کی عاوت؟ شراب نار یک یکڑت* ددم داغ“ جوم 
ری ٹم ؛بچوں میں داقت ڈکا پیٹ کےکپڑے ا ایک خو فکھا جا اما سودادی* آ تل 
وع الفاملی* فرش زیرٛ امراض میں س کسی مر لکہوغ- 
ولا ؛ داد کے وقت علیضس ایک تما کر یعوش ہ دکرگر پڑناہے۔ ات یں ای کم 
ہے ٹیڑھے ہو جات ہیں۔ چرہ ڈراوتا اور خلا ہو جا ہے۔ آگھوں کے شی اد ہک 
- جاے یں بھی مرک او ربھی بے حرکت ہو جات ہیں۔ سالس مکل سے آن ہے 
عیفش کے منہ سے جاک آتے ہیں اور انس کے ساقھ خر کی آواز ہوتی ےکبھی نبان 
دائتوں کے یئ رکٹ مجائی ہے بول وبراز ور مضی لتض وفعہ بے شی میں غارج ہو جاتے 
ہیں- بچورایک طرف کے پبتھ پاوں می جھظکا سال کر تی رع ہو جانا سے اور مری ایک کو 
سرد بجر سے او رھ عرص کک میہوش بڑا رن ہے۔ جب ہویش میں نا سے 2 اکٹ جوا کیا 
ضیں ہوتے۔ بلنہ مکانع ددد جیا دورانا مرمعلوم ہو ہے اس عرش ہیں باری تے منٹ سے 
وس منٹف کک اور نش وفعہ نص فمفشہ کک رہق ہے دردوں کا زیادتی او زی رین لگا 
ق٥ت‏ اور ماد ہک یکی خی ےر ہوتی ے۔ رورہ عرض سے پللہ ڈراپوتی شکھیں دکھائی دیق ہؤں< 
کائیں میں باہے سے ججت سائی دہے ہیں۔ فزز عتل ہوا ہے۔ خلی فکروری ہوکی ہے 
بخا ر بھی ہو ہے اور پاھ پا ںکی انگیوں مب ُغ راہ جانّاے- 
علاح : ال سب کو معلو مک کے و عکرییں۔ دورہ کے وقت جند ری سا ماشہ عود صلیپ 1 
گ ماشہ مرگ سداب تچ ماش ہک پیا ز کے عق :2 قولہ می ہی ںکر ماک میس چائیں با تم 
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پلاس 3 ماشہ یا تم ترگی با خمکندوے نان یش سے جو وقت پر دستیاب ہو کے پانی ش 
یی ںکر سحو طکراھیں۔ جند بیدستراور عود صلیب ایک ایک ماشہ سونف کے عق کے قولہ مس 
یی کر علق میس یپچائیں۔ 

٠‏ اور کلوگی سونشہ مرگی* جن بی رہ مرج سیاہہ حم مل ان می سے جو وقت پر مل 
جا ایک ماشہ پانی میں شی ںکر اک مس ییانا بھی دور ہکی عال تکو رن کر ہے ۔ کٹل کا خون 
ناک میں کنا یا نوشادر 3 ماشہ اور چوتے ایک قولہ میس پانی ایک فولہ سکرس ومگھاتا مریٹ کو فور ] 
: وش میں لے آماے۔ رق تی کے لے روشن قط روش باوضہ روخ نگل میس س ےکوئیمگرم 
دوش قدد عادت پان پاؤں یرم لکر انیو ںکو سید ھاکرنا چایے- 

: افاق کی عالت میں پطہ چد روز ہہ خہ گع شام بانا چاہے۔ جدوار 1 ماشہ عودصلیب , 
ایک یی کر تیر گا زبان بددار عود صلییب والا 7 ماشہ میں م اکر او لکھ لاک اوبہ سے باویان ن5 ٠‏ 
. ماشہ موی تق 9 دانہ خ مکفت ق3 ماشہ عق بادیان 12 نوہ میں شی ںکر پچھا نکر شیرہ اش اور 
شریت دہتاد بل قولہ لاک یلاھیں۔ 

. چنھ لوم کے بعد اکر افاقہ نہ ہوا اور رطوبلت بی کے انخارع کے سبب سے ہو قز یفخم کا 
تعکیہکریں۔ چنائیہ ىہ نج شغم کے منج کا انا شی عکریں۔ نہ من ماخی عکی کے لے مل 
خفشہ 7 ہاشہ موی شقی 9 دانہ اسلو خوددس 8 ماشہ بادرتھوہہ 8 ماشہ عودعلیب 8 ماشہ اف رزرد5 
4 دانہ بایان 7 ماشہ زوفاۓے شلگ 58 ماشہ انیسون 5 ماشہ گاؤ زان 5 ماشہ جددار 3 ماشہ پا بادان 7 
ماشہ کرٹ 7 ماش اخ 7 ماشہ سیا2 شان 7 ماشہ اصل السوس متشرق ماشہ کاسی 7ماش 
۱ را تکوگرم پائی میں نک کم کول پا نک رگلقند بد نول طاکر پلانیں- ساتچھ آھ روز تک 

1 بی سنہ لاک سمل کے لئے ھی ما فومیں دو اسی میں سنا کی تزبد سقیر جوف خزاشیدہ 

1 کرو مات سمات اشہ اضاقہک کے را تکو برستو ہیں م کو مخزفلرس خیار شپت قڑلہ 

31 ۱ تن شکر مرخ یرہ جفشہ ہرایک 6 قالہ دوشن بادام جا ماشہ اضاق ہک کے پلاھیں۔ 

: سمل کے دورے روز تح ہکا یہ نف دیں۔ جدواز ایک ماشہ عور صلیب ایک ماشہ 

1 پاریک نیک یر گا زبان ایگ قولہ میس مل اکر درقی نقزہ ایک عدد لی کر او لک اکر او نے 

ا بامان 5 اشہ عناب 8 دانہ عق بامان 6 قالہ عر وہ 6 قولہ میس ی ںکرشیر نثا لکرخیر: جفقہ 
ا بے ولہ لاک پلاتیں۔ 

دھ سمل ای طرح د ےکر تیسرے مل مس حب ایارج 9 ماشہ دوظن پادام بش 

: بتک کے دا تکوسوتے وقت ع قی گا ڑبان کے ہھرا ہیں می جو سمل کا ضمن علاوہ مشز 
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بر جو ں 
لوس اور روش نام کے لا میں۔ مسابوں سے قرات کے بعد ققزیت کے لے عون خلاسف 
7 رش با مجون ہب ما ال اسلوخودوس 18یا خیرد گا زان 7 ماشہ جروار حور صلیپ دالایا 
روا۶ الگ 7 ماشہ عار جواپروالا ا جوارش چالیوس 7 ماشہ یا رواء الک معتزرل 5ئ ے 
کوئی ایک دوا تقر خبت الندید 1 عدد اور خرس مرجان جواہردالا آعدد ملاک چند ہوم گ کو 
گلائمیں اور شا مکو حب صرع 2 عدد جازہ پان کے سا ھکھلامیں اور دوار عودصلیب ایک ایک ۱ 
ماشہ باریک یھی ںکر قمیرہ گا زبان ایک فولہ سادہ یا غیرد گا زبان چدردار 7 ماشہ خورصلیپ والاڈل 
ملاک رمسلسل حرصہہ ککلانے سے بے عد نف ہو ہے۔ 
اور عحتیہ دباغ کے گے ہہ فضہ جہوب کا بھی مفید ہے۔ یچ کے ساتقہ ہجائے حب 
ایارخ کے دینایا تما پالی کے ساتھ ریے سے ہ گولیاں مادہ حم اور سودا غلیظکادماغ سے ا راع 
کرتی ہیں۔ ضببرزرد ماشہ غاریقون ڈیڑھ ماشہ تبد مفید 5 ماشہ حب ال 1 ماشہ مقدنیاۓ 
مٹوی مھ سرغ گل 7 ماش ہکوٹ چا نک رخمد میں ملاک گولیاں نے برای ہنائحیں اور تا ماشہ 
را تکو سوتے وفت عرق بادیان 12 قولہ کے سان ھکھلانھیں یا حب ایارج کے اتا لکی ترکیپ 
کی طرح منی یع کے مضہ کے ساد دیں- 
“دواء الشفام" جو جنو نکی دنیامیں بھتین دوا ہے۔ ھرکی میں بھی مفید عابت ہوی ہے- 
7 ۶ و 
کر رع ٹم کے باعث مادہ سوداو یک یکنت ہ ھکراس عو کے پیداکرتے کابائث بھ 
فے مرپی ضکو خوش وخرم رکھی ںکوگی ای بات نہ ہونے دیں جس سے ری کو صدمہ ما را 
بے ۔ مفرجوات کا استعا کرانیں دواء الیک معنرل جوا چردالات ماشہ یا منون چوب جیئی مقوی 
- اشہ عمق رکب عصفی خون 12 قلہ شریت عتاب ىا قولہ سے پھراہ چند لوم کھلاتیں۔ اگر 
ضررت پڑے فو ىہ (ہخ پلاکھیں۔ من کسی 7 ماشہ من بادیان ت ماش شاضرہ 7 ماشہ“ چرانھ 7اشہ 
باداع 7 ماشہ مویز شل 9 دانہ* رساؤشان ماشہ اصل الو 5 ماشہ ناپ 5 دانہ 
اسلوودوس ق ماشہ را تک گرم پائی می یھو ریں۔ م کو مل یما نک رملقعد بے لہ شائ کر کے 
بلاگیں۔ ہعدرہ روز تک بی فنہ بلاکر صرع نائی میں جو سمل کا فمقہ درج ہے 1س کااستعال. 
مراھیں۔ دو مل ہوتے کے بعد تو سمل حب ایارج کافق رالاس اود دوشن بادام کے 
ْ دیں اور درمیان میں تی رکا نہ رینے رہیں۔ مل سے قراتقت کے پجر رواء الک مخزل 
جوا ہروالی 5 ماشہ عرقی عرکب معن ی خون ت1 قولہ ریت عتاب بے فولٰہ کے پھراہ دیں- : 
ےل گرسک خزا کی وجہ سے ہو تو محدہ کی اصلا ںکریں۔ تی لکی خگایت جو تو ین 5 
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327 ١ 
ریش را تکو سوتتے وفت پالی کے ساتق کا دیاکریں۔ عورقوں می اکر خرالی دتم اور فو ریش‎ ِ 
کی وجہ سے ہو نے اس کا مناسب تار ککریں اود روشن سوسن یا روش بچفق کی رر ماش‎ 
کرامیں۔ دورہ کے وفت می کے منہ میس بوی ایاگ رھییں۔ حاکہ زان ت کٹ جائے اور‎ 
اجقوان سرانسان وہ ماش شر سفید  اشہ سفو کر کے چند لوم متوات رلاڈ پلقاصہ نع سے اور‎ ِ 
دواء اشفاء دو قیش روزانہ ىاذہ بای کے ساتھ دینے سے بھی اس عو مس بے حد نیم ہو‎ ْ 
کٹ-‎ 
ہیز: زادہ سرد اور زیاد گرم یں کااستل محخرہے۔ تیز ہوا مس بٹھنا- پئد کہ اور‎ ٰ 
ان دی روش مس دہ تک رہنا۔ جرغ با بنڈولہ می بعولنا۔ کھومتی ہوئی پیڑوں ہر‎ - . ۱ 
اہ ائمکرن ےک ویش کرن اور ا نکو یٹور دینایا یت پا یکو بخور یھنا معترہے۔ جوانوں میں‎ 
لک یکرت شرت مباشرت بھی نقصان دہ ہے۔ بادی۔ تقیل اور ناخ یڑوں کا استعال نر‎ ۰ 
کریں۔ تم اود حص کی یں سے اطزازلازی جھییں۔ دودہ اود لم پر اکرنے وال چچزیں خلا‎ 8 
اڈ دی دای ۔کھچال وگوکھی وخیرہ سے پرہی زکریں۔ ھی ٹین ؛ک روہ چاول شقم مول لسن پاز مر‎ 1 
" مو کی دال اعرودیہ سب چیڑیں نقصمان دپنے وا ژں-‎ 
غزاء ال ری کا شودبہ عوغ تہ بی رکا پھونا ہو اکوشت ار ہر مو گکی دال بھی ہوئی۔‎ 
توزمہ ا پھنا ہوا آی ہگرم لالہ ویر شال لک کے ری ںکھاپکھانے کے ساتھ اووی‎ 
۱ کی چٹ یک استوال مفیرے۔‎ 
اگ لی صر کے چو اود انی او گر دن پر برمس کے شی سفید)دارغنمودار ہو‎ : 0. 
چائیں لی علامت مارک ہے ا ھی کو اس عرض سے جلد آرام ہو چاتا‎ 
ہے۔ شعیف او رکزود لوگ جن کے شس میس خو نکم ہو اس عرض میں جا ہوک راکش لاک ہو‎ 
جا ہیں۔ مقدل ریات اود کی شا کی ہوا خوری ول قد او رکھانے پے می اعاظ‎ | 
رن سخ کوک م ےک مکذا ود لم ہونے سے بہ کہ اراس مرچی سے کہ‎ 
رگتییں۔‎ 

















کاو سس (م]ی) خواب میں ڈرنا 
اٹ 72 ۱ : 6 ۸۸ 
ٔ ایک خوا ب کی عااتہ ہے جس میں با رکو خوفال اار ژراؤَلٰ صورٹں دکھاتی دق 
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ےج و ۔ ور ہے کہ رو ہی۔ےہ ہت با ہش 38 
ہیں اور بہ خیال ہو نا ےک ہک“ی نے اوبہ سےگرادیا۔ اکوئی سی پر چڑھ جیا ے۔- 
سب ب امک خولدردشوے وا چڈ روا 
رن سے تحصوب رات لین سے لف وقیہ یٹ مہ ںکیڑے پیا ہو جال ےکی وجہ 
کا ا پت کو 
درمیانی عفلات اور تباب عابجز یس تج پا ہ کرد م کٹ کتاے۔ : 
وت . مین ضکو نین کی عالت میں دہشت تاب ہو جاتی ہے اور اس عالت میں ماش ٠‏ 
سے وشواری سے لیت ہے نہ بول سکناہے نہ بل سکناہے اور یہ خا لکرنا ےک ہم : 
بھارکی چچیزنے سی ےکو دباللیا ے۔ ٠‏ 
اخ مض مکی اصلا حکریں اکر فبض ہو فو قرص مین 8 عددیا ‏ ریش زمالی ماشہ را تکو ٘ 
سوتے وق تکطا دیاکریں اور گ کو بی مضہ پلاگھیں۔ جوارش شکمولی 7 ماش ہک اکر اوہہ 
سے بادان ة ماشہ خ وت ت ماشہ موی تق 9 دانہ عرق بایان 12 قولہ میں شی ںکر خی بفشہ 
بے لہ ملاکراگر معدہ مخت ہو فو شریت وینار جہ لہ ملاکر چند لوم پلامیں او رکھانکھائے کے ود 
سخوف مک سمالی ایک ماشہ یا ہب پتتا 2 عددیا جوارش اینوس 7 ماشہ تر خث الدید 2 
عدد ماک رکا دی اکریں- 

رطوبت بی کااجقاع ہو نے یج عم اور سوداکی زیادّی سے ہو قے مغ سودا چند لوم پلا 
کر برق مروف دو ین ممسمل د ےک داغ دمح ہکو اک وصا فکری ںکرم لم وجہ سے ہو 
کیل ایک ماشہ مکقعد بت لہ میں ملاکر ند یو مک لامیں۔ با ا طرٹل ویدان 7 ماش ہکلامیں۔ اکر 
پچھو ںک یی تمکلی فک وجہ سے ہو فو ید لانے کے لے رون ابو سبعہ یا روشظع جفق ہکی بر 
ب مال شکریں اور اسطوخوددس بت فولہ عبات سقیر 2 نول کوٹ پچھا نکر سطوف اک8 اش روز 
درا ٹکو سوتے وقت تازہپالی کے ساق لاپ بھی میر ہے- 
یز پھوگ س ےک مکھاہیں ہکھااکھانے کے بود تو ڈی دی چل قر یکل یاکریں۔ جاکہ 

' نذا میدہ سے مفیدر ہو جائے اور بادی ول اور ور بضم یی مض لکوبھی: مو 
آلو“ اردئی* ما کی دال اود تخب اکرنے والی چتڑیں ( نی اکرنے دالی) خلا پیاز' سن“ 
مو رکی دال ویو کے استعال سے پرہیز ری و رس یکروٹ سے سو اکریں۔ جت 
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و مون گ کی دا لی ٥ری‏ کا خوربرہ تکاریوں می شنم تن در الک وغیرنہ چپاتی کے ساقھ 

سے کھلاہیں۔ چوزہ عرغ کاشورہمٹنی پودینہکی چلئی زم شا لکر کےکونکوائے کے بعد 
کھلائی اور زہنیل کاعر انا بھی مفیر ہو ے۔ 

: اف . اطاء کے نزدیک یہ عیض صرح سکتہ یا ولا کا مق مہ لی یش شیمہ ہوا ہے مین 
۱ اس عوام ا ںکوقسیب خا لکرتت یں۔ 


١‏ کت (یی) میس وی مل موہ 
وی 8۹۷۷ا م۸۳0 
. اس عرض میں قھام حواس اور حرکات جسمانی “ٹل ہو جاتے ہیں اور انسان کے تام 
ا اعضا ہے فرائضل مھ یکو ادا خی ںکر کھت لا آکھ دیھنہ سے کان ضننے سے پاؤں لت 
کرنے سے معل اور ار ہو جات ہیں۔ اس عر می دااغ میں سدہ 0-7 
سے درو حکیگزرگہیں پل بن ہو جای ہیں۔ اس لے اس مر کے جنلا میس غجات بس تم 
پت ہیں اکٹرا کا انام موت بی ہوا ہے۔ 
١‏ -- ڈی اور مرطلوپ اشیاء کاکقزت سے استتعا لکریا۔ شراب خواری اور کرت 
: عیامعت ورزش ن کر اور میش وحشر تک زندگی بس رکرن دماغ مں رفح سردی کا 
نا۔ شدید فص اور ور امراض داٹی- ضریہ مقفہ یا دماغ یں سدرے پٹ جاا۔ زور سے گانایا 
باجہ وخیر بھاا۔ فطأً بست زور انا یا ا زور ےکھانسنا اور چچیگنا رخ اجاہمت کے وقت زور رے 
ا کونھنز 
حا ما کا رو پاپ جا ہے۔ تی علاً ہے مور ایل تی یں- نی ہرایت 
۱ ور چٹ ہے جو مشکل سے موس ہوتی ہے- اھ پاں سرد ہو جات ہیں- پھر 
۱ کون کن رک ا ےو ۶ و فک سور ا 
نے کک رہ سک ہے۔ دورہ مو کی حالت می می بالکل بیہوش اور بے خی رہو تا ے۔ 
اکر عی ک ہا اٹھ اکر چھوڑ ما جاے نز ای گر ڑا ے۔ یسے مودے کا جلانے سے پل 
انی جتا۔ دم خرائے سے آ]ہے۔ ہیی پھر جاتی ہیں۔ نک کی قو تک ما زامل ہو جاتی 
سض اوقات سال سکی مت اور ی ضکی مرکت بھی محسوس میس ہوتی اور ریش سک 
لود حیت یل کچھ فرقی ٹیس رہتا۔ الىی عالت میں شناشت کا طریقہ ہہ ےکہ می کے خقتوں 
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کے قب باریک دعتی ہوگی روئی اوت یاسی جافورکاہمایت ناڑک اود غرم بر اس طرح پر رھا 
جائ کہ ہوا او اس پان کے آہرمیوں کاسمائش ا سکو محخرک ‏ کر کے پھرخور سے دناھییں گر 
روگ ماب کے روییں مم حرکت موس ہوتی ہے ت لبھی علض زندہ ہے۔ ای طرح تاریک 
تقام میں ھریتضس کت ہکی پّیوں ب ہکو لک دیتے سے بر ا کی دوش اود اجالے میس دی دای 
کی صورت کا تکس معلوم ہوا ہے شاشت کا ایک ربق ری بھی ہ ےةکہ زمایت باریک اکور 
نے ا چاندی کا ل ےکر تھوڑا ساپانی با پادہ اس کے اندو ڈا لک عریٹض کے میعن بر رکھیں اگر 
پادہیا بای میس کت مموس ہو ے ھرلیش زندہ ہیں۔ جنلاۓ عرض ہونے سے پسلے عری ضشکسلند 
اور کاہل ہوا ے۔ جم کے عضلات پچ کے ہیں نین کی عاات می دانت پلیتاے۔ اس هر ١‏ 
کی مکی اور نی سے اور حکرات کے فنشہ سے اس طرح تتخی یکرت ہی کہ ھرکی کے مریس 
کے متہ سے وورہ کے وقت ہرال آتے اور پاتھ پااں ش ہوڑاے۔ شی عو نوجوان " 
نازک مزاج اور باوگولہ کے حر والی عورف ںکو بڑکرتی ہے۔ جو چند منث میں رٹ ہو عاتی : 
ے۔ ۔ شراب کے نشہ میں من سے ہو آلی ہے اور رولوں مو ںکی پچیاں می ہوک ہیں۔ اکر 
عریی کو بمت زور سے جنیا جائے ت ہوں ہا نکر کتا سے اور اون کے زہ ری بی وش مں 
ہلل زور زورے خراے سے سائس لیقاہے اور جانے سے جاک جاناے۔. 

لاخ : . جب اس رض کے ہوتے کا ال ہو قے دراٹی اور جسمالی نت اعترال کے ساتھھ 
ےت کریں۔ مباشرت سے بھی تی الامکان پرہی زکریں۔ شراب خواری سے قطعا اھزاز 
کریں اود فعض نہ ہونے دیں۔ رفع اجابت کے وت زیادہ زور نہ گاگیں- عاات بیہوشی مل 
لے اور جیے کی بن سک کھو لکرس رکو اومچا رکھیں اور ہرگ حبت 15 کائنل تہ ماشہ جنر 
بید سا ایک ماشہ ملک خالیس 1 ماشہ باریک ھی ںکر می کے ذرییہ سے خخنوں میس پچ وگیں اور 
سو ںکندم 2 قولہ شک لام 2 لہ دوفو ںکو کی ناک مگر مک کے مرکو یھی مت 
ایک قولہ یرمحجاف ایک قلہ صتفاری ایک فولہ ینہ خنگ ایک فولہ اشنہ لیک قولہ عاق ترما 
ایک ولہپ می جوش د ےکر صا فکرکے لوٹ ےکی ٹیو سے سرب وی - اکر مرلی کا 
من مل کے نو تزیاق ناروقی ایک ماشہ شمد خالص ایک قولہ لاکر مرلیش کے تالد اود زیان یہ 
یس اور روشن خفا کیہ مگرم سب مال شکریں یا س کے با لکترد اکر جند بد ت6 ماشہ خردلِ 
ا ول مرکہ 2 لہ میں می ںکرٹ مکرم صری لیپ پکیں اود مد ہکی ٹپل پہناکر اوہ ے کا ککڑاگرم 
کرکے مرن رکھیں اکم گن ہو کے تو دداء اللیک معترل ماشہ عرق جادیان ایک لہ می مل 
7 ا ور و رھ موم 
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ا فاریقون ے ماشہ تزبد سفید 5 ماشہ مرگ چقندر 5 ماشہ مخزحب الخوع * ماشہ تنطوریین دق 5 
اشہ برگ ثبت 8 ماشہ سو رمجان شیریں تا ماشہ بسفاع تق 7 ماشہ سنا رکی ماشہ مخزحب قرظم 
9 وم عتاب 9 دانہ سستان 11 داتہ ڈیڑھ یبرپالی میں جوش دیں- جب لصف رہ جاۓ صاف 
۱ کر کے مفرفظوس ج ول شگر سرخغ 2 الہ رون پیرا ر2 ولہ روشن ہدام خیریں 3 ماشہ 
۱ باؤتیر2 رتی مل مہ رتی بورہ ارم 2 ماشہ اضاف کر کے عق نکریں۔ ار مریض ہوشیار ہو 
جاے ا جن بیرست نیک ماشہ ز گیل ایک ماشہ زداوند مرح 2 ماشہ پااریک ھی ںکر شید اص ے 
لہ ملاک دن میں دو ین ھربہ ٹن یکی رح نہیں چا بای دن ت ککھائ پیا پالئل بند رک 
۱ اور ہجائۓے آب وا کے شمد 2 قولہ ع قی بادیان 10 قولہ می جوش در ےکرجب تصف رہ جائۓے 
7 پلائیں۔ - زیادہ ھوں مہ" و چت پا یں رو زکیو تر سے کا ور ری اور 
یں روز سے ہہ ہش کا پلاکھیں۔ باویان 7 ماشہ ین بادیان 7 ماشہ ٹن کرنس ب ماشہ جن ازنز 
ا7 ماشہ کر 7 ماشہ اصل الموس 8 ماشہ پرسیاؤوشان ة ماشہ اسطو خوروس ت ماشہ مور تقد 
اد ار زددق عدد را تکوگرم پالی میں پگ ھکر کول وا نکرشمد مالس بے نول لاک ای 
در شا مکو انفدیا ۓےکی رت اش کھلائیں۔ 9 روز بی نخہ پلاکر وسویں روز بیج کے فنہ میں 
ا دستوں کے لے نا کی 7 ماشہ اضاق کر کے غم کی ددائیں را تکو نو دہیں۔ لہ کو وش رے 
اکر چا نکر مخ زوس - قولہ شگر سرخ مہ قولہ تین بے لہ گکقعد مہ فولہ شال لکر کے صاف 
کریں اود شیرہ مغزیادام 5 دانہ اضاقہکرکے مہ سمل پلاریں۔ 20-9 بے کک اکر رست ش 
ا آے نو شریت ریار 4 لہ شریت دددجگرد مہ قولہ عرق بادیان 15 تل اکرش مگرم تھوڑا تھوڑا 
پلنھیں۔ کے روز می ھکا لے اق رح ربھان کے پلایں اود تیسرے روز پچ رحب ایارع 9 باشہ 
رق نخزہ ایک عدد یں پیک مق گاؤزبان 1 قولہ کے ہراہ مرلے کو چا رگڑی رات بای 
ہے اٹھاکر اکر سلا ریں۔ تم کو بی غمضہ سمل کاب تاس اور شیرہ مخزبلدام کے دیں گر 
ا اس سے بھی چھ موادباقی رہے نوعجار روز شیج کامخہ اود اکر ایک اور سمل دیں۔ افاقہ کے 
عذ تقویت کے لئ یرہ ابرشچم شیرہ عاب دالا 5 ماشہ چجاندری کے ایک عدددرق می إبی کر 
کھ لاک اوپہ سے عرق شاقر * لہ عرق کان 6 ول شریت بفشہ 2 موہ کے پمراہ چند ہوم 
کی“ ما مرجان جوا ردالا ایک رس یر گا زین جوا ہردالا ت5 ماشہ میں ملاک رم کو دیں اور شام 
خشبث ایدید ایک تر رواء الیک معترل جوا ہردالی 5 ماشہ با جوارضل جالینوس 7 ماشہ میں لا 
0 رگلاتیں۔ . ٠‏ 1 
٠ 0‏ جب مقوبی خرائؤن ک ےرت استعال سے پا شراب خواری او رگوش تک یکرت سے 


تر 
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سس سس س۔- ےٹشٹمےٹشٹسسےسہ جشٹ شس چوری 
ىہ ھت پیرا ہو نے بے ہوش کی عالت میس دونوں ہنتھو ںکی راد ھکی فص دکھو گے ے اور یتزر 

قوت عرلیل خون لیے سے اور بنڈیوں پر چتہ لگیاں لگانے ے اور پازد اور پپڈڑلیو ںک ردال 
س ےک سک باند ھن سے مووں اور ہتھیلیو ںکی مالق شکرنے سے تع ہوتاے۔ ۱ 
7 . افاقہ دورہ سے فرافت مسل تک اگر مری ش کی قوت اس تال ہ وکہ پھوک ' 
کے برداش نکر کے قوکوئی نذا نہ دیں صرف ماء اسل کا دینای ہججاۓے آپ ونڑاک: 
7 ا وا ری چڑو ںکدد تاد کی گڑی تل چارل دٹروے پرھز 


ار سا 





-- . افاقہ دورہ کے بعد پاچ روز تک ماء انل بی پر اکتفاکریں لیج شد ال سے تولہ . 
ہے عق ادیان 12 قولہ می وش دےکرہچائے آب وخذاکے دیں۔ اکر مریس بھوک ۔ 
بر رنہ کے فوکہونز یاجکر یکا شوہ ہگرم مصدالہ ڈا لکر نہیں اگر بی عمالعت ہو ے مونگ 
مو کی دال پیاکر صرف اس کا پائی لا میں۔ سمل کے بعد صرف ری کےکوشت کا شور 
اہ کی نپگی دا لگرم مال وخیرہ ڈا لکر چیائی سےکلاکیں۔ یی رکا شورب یا کن دینااور ا 
الم بلانا بھی مفیر ہے پپےکہ جا پھوک س ےکم دہیں۔ جوں جوں صحت ہوآی جائے ای مقداد ‏ 
رفت رف بڑہات جائیں- 
کو سویے سوکر اٹھزاد نواپ اور بیدراری مناسب وفت بر ٹور !کر لغیف او 
زور بشم غزا مقر رکرنا پوادار اور صاف مکان می رہنا عرض مکت کا مل انان پ 
نی ہوتے وتا۔ 


























لوٹ 





فاحغ ولقو:داستزغاءورعشہ 
۱ فلَُ ولقوہ واسنزناءورعشہ ۸35 ۹٭ا ۲۵۲8٢۱۷‏ 
ال : ا بیای کا ام ہے جس میں سرسے 0“ 
وحرکت پاظل ومسعل ہو جاتی ہے۔ اکر بطلان ضس وک ت کا 
محددد ہما ہے لو اے استرفخاء کے تام سے موسو مکرتے ہیں تی ےکی پا با پاوں کااستزغاءیا 
کرسے نے کے نصف حصہ جم کا سام سے ڈاکڑی می پیر ہلا کت ہیں او کر سادا انا 
بیکار ہو جانا ہے نے اس وقیتە ا سکو کات کت ہیں۔ بسرصورت اس بیاری می پٹھوں کے 
سللت ہو جات یں جک وہہ سے روح سا اہ تک خی کک وو رت 





ص ۷۳۸۵۸ 


مشاسوفت ماکید شاو کات قد یمرگ کرڈاھمتا ہٹھٹ 
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أ کرنے وای قوت ضا یکافتل پاطل ہو جاتااے- 
لوہ کے اسباب بھی تقرباذا یج کے اسباب ہی سے لے جلتے ہیں لیکن لقوہ اس بیار یکو 
کتے ہیں جن میں هنہ ٹیڑھا ہ ھکر ایک طرف دانیں یا بانھیں جانب کو ماکل ہو جانا ہے اور 
ْ مرلیش ایک طر فکی ہک ھکو پدرے طور یر بندخمی ںکرستا۔ نہ مضہ کے دونوں لب پوری طرحع 
ملاسا ے۔ 
٘ زع کسی عضو کے کاٹ کوکت ہیں۔ یہ اکٹ باتھ یاگردن میں داع ہوجہے- 
!ےہ بیادیاں موم ریا می زیادہ ہوکی مس اور سرد مزاج وائے اشخاص خصوصاً 
ےے ضیف بوڑھ اور سن رسیدہ لوگ اور جن کے بدن میس جع مکی زیادتّی ہوّی 
ے۔ ان امرض می ججلا ہوتے ہیں۔ اکٹ سرد ہوا کے گن مھتڈا پائی زیادہ پٹ سے یا عو ٠‏ 
حکنہ یا صرع میں جتلا ہونے اور عورقوں میس اختتاقی الرحم کے اور وشخ عتمل کے بعد ہے بیاریاں 
ا ہو عق ہیں ۔ بھی مخا کی خرالی سے بھی ہو عاتی ہیں۔ رعشہ میں کہ جرکات ارادی اور 
٠‏ یرارادی خفلط ہو جاتی ہیں- ہہ ضحف داغ اور خخاع سے پیا ہو ہے۔ مض لو گکو تہاکو 
. ک ےکشرت استعال سے کرت بماع اود چائۓ وشراب خوار یک یکنت سےکھی رعحشہ اہو 
١‏ جانا ہے۔ ار بڑھای کی عرش رعشہ پیدا ہو فو علاج پڑ خیش ہو- فان گر جوائو ںکو ہو 
ْ: جائے نے زیادہ دنوں تک علا حکرتنے سے کشکل شفا ہوکی ہے۔ سکتہ کے بعد اکر فا غج کی شکایت 
ہو بھی شخاکی ام ہکم ہولی ے۔ 
۱ ٣ں‏ , ار تقددس کی عالت میں آدھا بن ناکوئی مان عضسوسن پے جائے جم بھی 
:7 وکا رہ یا جاگے کے بعد سرد معلوم ہو فو فان کے پیا ہونے کا ال ے۔ 
خصوصا سر دی کے زرانہ میں با جس وفت شال ہوا لی ہو اور سے آمار نمودار ہوں نے اس عرض 
کے پیدا ہو جان کی خاص رٹیل بھی وفع مو سنہ کے ساتقھ ہی فا ہو جانا ہے او بھی 
اییا ہوا ےکہ میٹ م کو سو با ٹا ہے نے دا زرااددد رکی کا تکرناہے پچ رایک دو تے آ 
.کر فورافاغ ہو جا سے اور چرہ پر برپفراہٹ معلوم ہوتی ہے۔ بیشاب کا رگ سفیر اور قذام 
خلی ہو جا ہے۔ مرلیش کے من ہکازاکقہ پیک ہو ہے لقوہ یس بج وہکسی قد نڑھاہو جاناے۔ 
کوشہ دن دائیں ما انی جا بک می چک نیڑا ہو جانا ہے۔ ماوف جانب کے پاتھ پاؤں ذاغ 
۰ یل صل ہو جات ہیں اور یما لپپالیی استضاء نصف اسخل بدن می ںکھرسے یچ کاتصف دعڑ 
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شل ہو جانا سے اور بے جس دعکت ہو جا ہے۔ اکر ماوف پان او ںک اٹاک پکھوڑ دیں ت 
ورہودگر پڑت ہے۔ منیش کے ہوش وجواس میں فرق آ جا ہے۔ پاقمہ خراب ہو جانابے اور 

تی ضکی شکایت ہو جاتی ہے۔ بلاسمارے پچلنا بر انا بٹھنا عحال ہو جانا ے- 

علاح . 3 لقوم واسترماء کے عرضس کے آمجار ظاہرہونے بر مین لکو نم سرب رہ آرام سے 
شی ٹ انرعیر کھرے میں لٹائے رکھیں اور مریٹش کے قریب امیٹھی روشن 

رکھیں۔ سرد یکا زان ہو نوگر مکپڑے پہنااور اوڑھاکر ہوا سے محفوظ حچکہ میں رکیںت...× 

پا ات روز تک شمد 2 قولہ اور عق گا زہان 12 فزلہ جوش کر کے پلاتے ریں۔ ٠‏ 

آب ودانہ بند رییں آٹھویں روزہہ مغ کاض ریں۔ نہ جج بادیان 7 ماشہ بی بایان 7 ماشہ 

کرٹ 7 ماشہ اصل ال وس 5 ماشہ بسازغال 7 باشہ اسلوخوروی 8 ماشہ اُرزرد 5 دانہ م‌ 
لی < ماشہ شم خبازی 7 ماشہ گاؤزبان ت ماشہ را تکوگرم پالی می بن کر کو مل پا نک 
یرہ بنفشہ لہ لہ ملاکر پلایں- آنٹھ روز تک پہ فسقہ پلا۷ر دسیں روز سنا کی 7 ماشہ تبد سفید 

7 ماشہ را تکو اسی فسنہ می شال لکر کے نو ری اور جکو مغ زاس ت نولہ شرخشت یہ ولہ 

تن قولہ شر سرخ جب قولہ ملقند رہ قولہ شائ لکر کے شیرہ مغبادام خیریں ا داشہ اضاق ہک کے 

پلاادیں اور الہ روز ری رکا مخہ پل دیں پھراسی سج کا ضط ت5 روز تک پلانھیں ادد اس کے بعد 
سمل حب ایارج 9 ماشہ کے یی تاس اور مخزباوام کے ای سنہ کے ہرم رین مملوں 
کے بعد روشن صرخ یا روخ ن کلاں یا روشن سی کی ش گرم ملف کرای مود رشن خقائ یک مم 
گرم مال شکرنابھی ڈایغ کے لئے مغید ہے۔ مسمل سے فراقت پانے کے بعد تقویت کے لے 
ھریان جواہروالا ایک تقرص قیرہ گاوزبان جوا ہردالا 5 ماشہ می مل اکر ٹکو اود ظا مکو قرل 
خبث الیرید ایک عودد و طریٹل اسطوخودوس ت ماشہ بی اکر دیتا یا م کو اور شا مکو وونول وقت 

تریس خبت الیرید ایک عدد ا طریل اسطوخودوس ک5 باشہ میں طلاکر رین او رکھاتاکھھانے کے بعد : 

دواء الک عار 7 ماشہ یا دواء الیک معتزل جواہروالی ت ماشہ دیتا مفید ہے یا مجون سیبرعلوکی.: 

غاں والی 5 ماشہ یا شون اذداقی 2 ماشہ یا حب اذراتی 2 عددکھلاتایا “وع فلامفہ 7 ماشہ می چنر 

بیرستت ایک ماشہ ہی ںکر ماک رکھلانا مفید بی ہو بے اور روشن قرنفل 6 ماشہ روشن بوڑاذا 
ماشہ جاہم اکر 5 بوند اک مس شکانا یا ھب رذدد ایک ماشہ بورہ ارمتی ایک ماشہ شونیڑ ایک 
کوٹ مھا نکر چقدر کے پانی پیک قولہ میس ح لکر کے ناک میں انا بھی لقوہ اور فان کے 
میرے اور ىرِکرن ای عددے راو پانؤں وکھا ڈکرپا یک گھوری می رک ھکر ند رو زا 
اداد چیے ما شی ری چر لی مقام ماوک یر مان بھی مفید تاہیرمیں سے ہے او رکش گودٹق الیک تر 
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: نون جوکرا کول ماشہ میں ملاک رکھلاتے سے بھی چند روزیس لع عاصل ہو ہے اور جند 
بیرسر ایارج فیا پرائیک 2 نول ہکوٹ بپھا نکر سفوف بن اکر کے ماشہ روز را تکوسوتے وق 
تازہ پای کے سا لان بھی مفیر ہے۔ ظمخہ حوب جو امراض بی فا لقوہ رعحشہ استرمغا وخیر: مش 
بعر تہ کے دٹی مفید ہوقی ہیں۔ عاقرقرحات ماشہ فف لگردؾ ماشہ فافل دراز 5 ماشہ پیا مول 
اکا زگتبیل ایک فولہ بیچمناک ایک قولہ س بکوکوٹ بچھا نکر ق سیاہ اور روشن ز روم ملا 
کر موک برا گولیاں بنا لی گولیاں روز ش بکو سدتے وقت اذہ پالی کے سا ھک لایں- 
پناک ایک ز ہی دداہے جولا ئن دار دوا فروشوں سے مل عق ے)- 
رعشہ اکر سردی کے سے ہو نے جند بیرسنز۔ عاقرقرعاحلتیت 3-3 ماشہ روشن زتون 
إ ‏ قولہ می ملاکر الخ شکریں۔ اکرش مکی زیادتی سے ہو قے تل ذاغ کے من لاک مسہل دیں 
١‏ اور ادویہ تو سے ازا زکریں۔ بعد حقیہ کے روخ قط ما رون سخ با روشن ریا روخ 
کپلہ یرہ میں س ےکوئی ایک روخ نکی ت ممگرم ماش ند رو زکراھیں۔ تحقیہ کے بر مچون 
ا فلاسفہ یا شون سیریا مجون اذداتی ىا مجون منا اور دواء الیک عار ویر کش گورڑتی کے سار 
بے ہر ے۔ : 
. ا کت مفواری اد کرت چانے نوشی با تمباو وش یک کت یا جاک یکرت سے 
1 پا ہو تو اصل سب بکو تر گکزایں اود انی داددیہ مقوبہ دماح ادر متوگ اخصاب خْلا حب 
اخصاب 2 عددیا حب خاش ایک عدد من ایک فولہ یل ملاکر ایک وقت لٹ حک و کھلامیں۔ 
١‏ دوہرے وف تکشنۃ طلاء چدید ایک قرض پا کش طلا رکلاں 5 چاول لیو پ گی 5 ماشہ یا رواء 
اللیک مل جواہردالی ت ماشہ میں م اک ھکھلایں اور را تکو قش مرعان نتواپروالا ایک عرو 
می گاوں زیان جوا ہردالا 7 ماشہ میں ملاک رکھلاتیں- 
ا پیز؛ ان اریوں میس دیےشم اور شتیل اور نھاغ چڑؤں سے پربی زکرن لازی ے۔ خلا 
7 ػہ گوگھی* ا دکی دای“ اردئیکپالو وخیر: اار ری زی ںکدو تربوز گے کارس شی 
پرگزامقعال ش ہکریں۔ مردپالی کے استعال اور می ہز سے بنا ضردری ے۔ مرلیض کر" 
1 گرم اور آگیٹھی مکی رہے او گرم میاس سے ببوی رھییں۔ خوشبودارچڑوں کا دیاغ انا 
. ادر سو ھا اور تزش چزوں کاکھن اس مر کے لے مترہے۔ دائی محنت سے تی بلامکان 
کی رکریں۔ جب ک ککانی طور بر سمل ہ دکرمادہ کنل نہ جا ےکوی زا سوا باء (لنصل کے 
: کھائیں نہ بڑیں۔ پانی او رکھان ےکی مہ صرف ضنہ ما لنسل کایی شمد خالیصس سے قزلہ عرق 
گا زبان 12 وہ یش جو دا ہوا با ہار دنا انی ہو]ے۔ 
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غڑا سات رو زتک سوائے ماء لسل کے وانہ پائی قلعانہ دی اگ رزددی اور بھوگ زیادہ 
× معلوم ہو نگ یکبوت کا خوربہ یا مو کفکی دال ابا لکر اس کاب یگرم مصالھ ڈا یکر 
پیں۔ مج کے دفنوں میں بھی بھی جا دیں۔ اگ ضحف زیادہ ہو تو روٹ یکا یگل وکا لک ای کو 
خور یا موک گکی دال کے پان ہیں پگ کر نر مکر کے کھلاھیں۔ مسملوں کے پع ری کاکوشت 
اد ہریا مون کی دال مرغ اہکری کا نا ہو ہگوشت طیبتھی کاساگ اک ریا اڑا ٹیککٹ سوگی کا چاۓے 
اور وہ وغیر و گلائمیں۔- شروع عرض میں حب برداشت طبیجت جس تزر زاکد نات در 
جائیں مرلی ضکو اس عرض نے جلد صحت ہو جاتی ہے۔ میدہ جات مس بجورہ خبا* از یادام/ 
وغی نکھانا گی مفیرے- 
اتی رعضہ باغی کے لئ بھی بی تراہرمغید ہیں لیکن رعشہ میں اس قذر بھوکا رکنا اور 
فاتہ وینا ضردری خی مہ شورہا اتی جھوک س ےکم دبنے رہنا چاے۔ ججمہ چائے 
نوشی ما شراب ٹوٹی اور شرت ماع کے سبب رعشہ ہو فو اڑسی عالت میں چاۓ اور وہ ے 














بجی زکرانھیں۔ 
تی کسی حف کان جانایاسکڑنا 
وہہ (ہاگت' ان ) نٹ 
تمرد>کزا ز>ھیاوٹ پییراہونا 
گے ں ٠‏ (اگڑاق) ۲6350۹ 


تنج کے ممتیبھپاوٹ کے ہیں۔ ہہ عرض ج بگرون او رکرکے لات میں ہو 

سے و ا حکوکزا رکتے ہیں- : 
رت .کسی عضو کے دونوں جاب س ےبشیرہ ہوکراکڑ جان ےک وکتے ہیں صقن جدید نے 
كت مم کو بذات خو دکوئی رض شار خی ںکیا سے بللہ بتض اعراض لا خاق؛ زات 
ینب مم معاء اور پٗوں میں رات التنا-۔ 3 م۔ برہشمیء یف؛ غرر تار“ عر؟ 
سرسام یا عورقں می جسٹیا- یا دددھ کے پتان میس جم جانے اور زہرخوردہ اشحاض می ز ہرک 
7 اٹ ہو جائے یا ز پر جانوروں کے کاٹے کے بعد زہرکے اث رک جان ےکی علامات شی سے 
کے علامت خا رکیاے۔ 
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7تت ھت ہت سے کے 47 
ہے اسیاب اود اما نرکودہ میں س ےکی بب یا حور کا ہونایا شدید سردی کاگگنایا 
ترش ہیں ک کرت سے استتعال میں لان۔ جوان عورتوں میں تی یا ایام عل 
ہھردوں میں جلق اور غزت مباشرت خصہ رع وم فنض دماٹی ام اض کے علادہ صدمہ یا ضريہ 
دا خون بش زیادق گی خون یا دا کے پردو ںکی سوزش وظیرہ اس کے اسیاب ہوتے ہیں- 
بھی بارش مس بھی نے یاککی زشن پر سونے اد کک نین سے بھی مہ عو پیا ہو جانا ہے- 
ع۱ . ے مس جم کے نیتض بائل انتیاری وغیرہ اختیاری حقلات جلر جلد اور پادی 
باری سے انیلیتے ہیں اود دفتا وی خیف ہوک ہچرہ اود پان پانوں اور حم کے 
دی عحفلات کک رکر جم مخت ہو جانا ہے۔ آمگھموں کے ڈعیلےاوی ہک وکھوم جاتے ہیں۔ جرد صرغ 
اور در بعد یلا ہو جاہا ہے۔ آگھموں کے ڈعلے او رک وکھوم جات ہیں۔ رد اود یگ در 
بعد خلا ہو جانا ہے اور سانس مشفقل سے آاے او رکڑا زی ںگرون کے عضلات کے جی کو 
می کر حخت ہو جاتے ہیں ادد مریٹ صگزون می ددداود حخشحسو سکرنا ہے او گر نکو ادھر 
اع خیں بجی رکھا۔ بعدازاں سج ہک کے جانا ہے اور جبڑے بند ہو ہاتے ہیں۔ ان رفعہ 
لم تیر الما نکی رح اکڑ جانا ہے گر با نو ںکی ہتیلراں کہ اور زبان کے حضلات گج 
یں ہوتے پھنویں سک ھ7وجکھیں اب رآتی ہیں اود لن سے آنسو جاری ہو جاتے ہیں۔ منہ کے 
کنارے سم کر دات کل آتے ہیں۔ لی بول یں سکمامگر موش وحواس ہیا ہوتے ہیں- 
یلد میں تی ادر و کی ایت ہوکی ہے۔ مرلیئس سے بات ججیتکرنے سے یا اسے پچھونے یا 
مکی رکڑ سے ا ہوا گے سے عو کادورہ ہونے گنا ے۔ چیہ وت جلد کی اور جلد رخ ہو 
جاتی ہے گ رھآنخرکار دورے جلد جلد ہوتے اور تی عاات عفلات میں در تک تام ری 
ے۔ ج بکزاز کے دورے جلد لد پڑ جائئیں اور دی مل رخ ہوں ٹو انخحام خراپ ہڑتاے۔ 
اخ اصل سج بکو معلو مک کے رن رن ےک یکونش لکریں۔ اگ رکصھی عو کی علامات 
۱ سے ہو فو اس کے علا کی طرف فو ہکریں۔ اکر جںفی رطوبا تکی زیادتی ے ہو تو 
نم کا نج پلاکر باقعدہ 3-2 سمل دیں اور جملہ تارج فایغ او راقو کے بیان میس تر ہو ۱ 
ہیں۔ سب ضرورت کام میں لاھیں۔ مصابوں سے تلق ٹن مکرنے کے ود یکولیاں جن 
عرص تک موا رکھلاتۓ رژں- 








. لی , وب ماق رات ماشہ حلییت 3 ماشد جاؤ خی رق ماشہ قط شیریں 3 ماشہ جند بی سڑا1 
ماشہ فافل سیاہ 3ماش ہکوٹ چا نک رنسل تدد عاجت می ںگوند ھکر پچن براب رگولیاں ٠‏ 


.اا۸( 


بمتویة ساغو کاو اب0 آبعد لہ 
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بنایں۔ 3 ےکولیاں مسج وشام پائی کے ساق ھکھلایں اور قض مہ ہونے نیں چتانچہ رع تی 
سے سے قرص ملین ت عددیا ایل زائی 7 ماشہ را تکو سوتے وقت دوسرے تسرے دن 
گھااۓ ریژں۔ : . 
جند بیر سرب ماشہ فرفیون حل ماشہ موب سائلہ یل ماشہ س بکو بی ںکر موم سفیر 2 قّلہ 
روشن سوسن می ول یا روشن بیدا نی ری فولہ می ملاک رحفو ماوف بر میں اکر یچ وتمرد خی کے 
سب سے ہو و ھرطوبات کا استعا لکریں۔- ما۶ ان یں ایکری کا وودھ' بڑھ اگ اکر جیسا کہ 
جنون کے بیان می کھا جا چک ہے۔ اقعا لکراکھیں۔ خذاھیں مرجاب اور لشیف مشل آئش جھ 
وقیر: کے ریں۔ 
علاح عالبت رورہ۔ 27 سیرعابشت ‏ 2 سراور شا دی قزر اونچا 
رکھییں ۔کرون گل اور نے کے کیو ںکی بن خ ںک وبھول ریں۔ اک رکوئی تنک لباس نہ ہو تو 
اسے ڈھ یلا رریں۔ ھرنیئش کے پا خوروفحل نہ ہوتے دیں- اعضاء سج کو آہستن آہس دکوئی 
گرم رون مل کر سے سبدہاکرت جانیں اور نوشادر 3 ماشہ چوشہ 1 قولہ ہایس ماک مرلٹل 
کو سوگھاھیں۔ مخانہ میس بیشاب تع ہو نے سلائی سے خار عکرائھیں۔ خیف مکل یا نہ کے 
زریہ آننو ںکو صا فکرایں۔ فمضہ حقنہ۔ صاع ولسی ایک فولہ مک طلعام 3 مائشہ- صائن 
پاری ککر کے تک بی ںکر دد سیرگزم پانی می ماک پچاری سے اطریق محروف مق ہکرانہیں۔ 
ضرورت شید ہو نو پاشو بکریں- ھر ہے دورے رک جائے کے بعد مل ویں۔ ملوں 
کے بعد تثزیت کے لے قرص ھرجان جوا ہردالا ایک عدد یرہ گا زبان جوا پر دالا 7 ماشہ شی لا 
ک ٹچ جک وگاتا اور خی" (برشم یم ارشد والا 5 ماش کش طلاء جدید ایک قرمص ماکرشام ولا 
با مجون قوبی ومک یہ رتی مجون فلاسفہ 7 ماشہ میس ملاک رکاتایا دواء الیک معضقرل جتوا روا ی ٠‏ 
8 ماشہ میس خبت الیدید ایک قرص مریان ایک قرص ملاک ہکان اور روش ن کل رون مصظلی 
رون قس ویر میں س ےکی روش نکی عضو ماوف پ مال شکرنامفیر ہویاے۔ 
رم 00 سرت سرد پانی سے استعال سے اعقاطدککریی اور ادگ اور 
ےلت یل زی مل اگویھی٠‏ لو ارد یہ ا یکی دال مٹروخیرد ہکھائیں- 
, علامات عرص میں تخیف ہوتے اور دودہ رک کے پوز حب ضرورت غذا رق ایر . 
٣‏ لٹیف ریں۔ خلا می یا ار ہریا موک کی دالن یا رع بای کاشورہہ تمانا اتی کے 
اھ دین۔ ترکاریوں می ناک تھی کا اگ پالک اور می جات میں نت بادام ا رخوبالی لور 


زا 








١۷۷ہکطلعمص‎ 


مال مور آنھو کا0 فدہ جھووڈا كرَاقدتا پجلمھوٹا وف× 
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کھجور وید دے کت یں- 


زلہوزکام 


کفاردکورائزا 28 00) 03۲3۲۲۹۱۳ 
فضلات دداغ جب ناک کے رات چیتے ہیں تو زکام کے نام سے تتی رکیا جانا ہے اور اگر 
جی کی طر فگرتے ہیں فو زلہ کھت ہیں ب ہک رالوقوع ییاریاں ہیں- اکر ان کاجلد ترارک تہ 
کیا جاۓ تو موزی اور تحلیف دہ ہو جاتئی ہیں ادد دنر ہملک اھ ات کی پیر ائش کاباعث ہو جاتی 
ہیں۔ خلا مو ںکی پیاریاں ناک او کان کے امرش گے اور ششھچمٹرو ںکی اکٹ ییاریاں خناق٠‏ 
زا اینب کھالی۔ مل بے اور احاءگی پچاریاں اسمال ری دی اور جوڑوں کے ورر 
ور نل اور زکا مکی وج سے پدا ہو گت ہیں۔ تختقین جدید نشی ڈاکوں ہے نزدیک زام 
١‏ ایک عم کاکرم ددم ہے جا کک میدکس مین یج معابدار چیم جو جا نے اکر یہ ددم 
علنی کمچ جا وا سکوتزل ہ کت ہیں۔ 
ےں [ ابتذاء مو مگ رای موسم ہمار می کہ موسم کا تقیرہو ہے یا موسم خزاں میں 
سس من جاڑوں کے شروں مم ہہ بیاریاں شدت سے بولی ہیں- راغ کے ضیف 
7 ہو نٹ ےکی صصورت یل دوسرے ھرے دن تحوڑ یگرى یا مد دا غکو کے سے ال کارورہ 
" شرد ہو جانا ۔کثرت ماشرت سے اور داٹی نت کے زیادہکرنے سے بھی دراغ شیف ہو 
ٰ کر ہو جانا ہے۔ دجوپ میں کے پکرنے ناک یگرم اور مال دار مزا کےکھائے سے بے 
1 ا کے س ریہ کے اود پوچھ اٹھانے سے صفرا ویادہ ہوک رم می م لکر زکام یا خزلہ پر اکر 
ہے۔ لج دفعہ سردپانی سے خمانے اور شی ہوا میس نا س رک کے سوتے اور برف یا ددی 
ا دی ٹھنڈری چڑوں کےکرت اتال سے دا می جخم زیادہ ہوک نزلہیا زکام پیر ہو جا ے- 
علابات : شر ھزن میں یت ہشت او رسلمند ہوکی ہے۔ کام کا عکو تی نیس چاہتا۔ 
1 - : لی بر جکژن او رکپٹیوں پر بوچھ سا معلوم ہوا ہے چ ناک بند اور نیک معلوم 
٦‏ ببول ے۔ رم خیف درد ہو ہے۔ باد باد جچگیں آئی ہیں ادر جھ عرصہ بعد جک سے تی 
4 ادر خراشندار رطوبت نے گی ہے۔ اکر سرد کی وجہ سے ہو نے رطویت مقید اور غانا گ گی 
: اود سوزش اود خراش کم ہ گی یا یک بن بب گی اود ققام چچرہ یس درد ہوگا۔ اگ گر یکی وچ 
سے ہو رطویت رت اود تین کک ھکی۔ چچرد اور یں سررخ ہو ںگی۔ علق میں خراش اور 








0اا( 


امتسومة ساھورا لابو ابانأ آبعد لہ 
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اک میں سوزش بوگی- پیا بد باد مگ ےکی اور ناک کے منے رخ ہوں گے۔ 
علخ خخیف زکام اور نزلہ میس نے علا عکی چتراں ضرورت شمیں ہوتی۔ مصعمولی اعقاط لور 
ریز سے اگر ین دن میں ہہ عرش نہ جاے نعل عکریں- سب سے اول ال 
سیب معلو مک کے رن عکریں۔ 
اکر سرد یکی وج سے تزلہ بادد ہو قے سردی سے پچنامازی ہے۔ جم الامکان پا کم بنا 
جاہے۔ را تک وکبل بالیاف اوڑ کر سوا۔ مرکو صاف او رگر مکٹوپ سے ڈھاکے رتااور 
شا پائی نہ پیا اور سوتے وق گر گرم چاو یا مغیر ہے۔ ابتراء می ہے ضس پلانامفیر ہوا 
ے۔ کل جفشہ 7 ماش ہل گا زان 5 ماشہ سیو سکندم 7 ماشہ عبات سفید 2 نوہ الیم جو 
رو ےکر صا فکر کے ہلایں۔ اکر بف یکھائسی بھی ہو تے صل السوس تر وضاف ہکریں۔ یا 
گا زبان ق ماشہ گل گاوزبان ‏ ماشہ حاب 8 داہ عبات سفیر 2 قولہ پان یش جوش د ےکر صاف 
کر کے ہم کو انی اور معوق سپمتان الیک قولہ لعوق مضرل ایک تلہ عرق گاوزین عدلہ _ 
می جوش در ےگرش بکوبلائیں اور ح ب گل پسنۃ یا ایک رص ہروقت منہ می رک او 
معاب چوسیں فو بھی مفیرے دور نتوع کاب ٹخہ بھی مغیرے۔ تل خخشہ 7 ماشہ عاب 5ات 
سچتان 9 رات گا1زبان 5 بش م لی ماشہ شم خبازی ماشہ اص الو متتر5 ماشہ 
را تکوگرم پان میس ہگ وک رم کو مل چا نکر طیرہ خفشہ وہ ملک ری میں اکر ہار بھی ہو 
ایک ہف کے بید اسی ضنے می ای ٭ ماشہ اضاف کر کے چٹ کک پلایں۔ کر جحقیہ کی 
ضورت ہو قز مل صدرع بائی کے بغم کا منج کرت مسسمل وس ےک تق ہکریں اود جب 
ایارج یا حب شویار سے مق کر بھی مفیر ہوا ہے۔ محقہ کے بعد تقزیت کے لے دو مررحب ُ 
الشفاء یا حب جدوار ا حب موممائی یا رتخا ایک ماشہ با تزیاق نزلہ 7 ماشہ یا لموق سچتان ایک 
لہ یا لعوق متنرل ایک فولہ یا لعوق مغزاوام + ماشہ یا مجون راح الموتین 7 ماشہ یاکشت مرجان 
جواہر والا ایک تریس ۔کتھھ خبت الدر 2 تر فی گاڑپان تاپ روالا + ماشہ اود رن بل 
کے گے و رٹل زانی 7 ماشہ یا تر زمائی حر دککلانا او رکھا ککھانے کے بعد جوارخش اید 
کان مد ہو ہے۔ اکر چرہ میس درد ہد گید 2 ماشہ یل ناش پائی می شی ںکراورشدت نم 
دررش اڈون 4٤‏ ری ضا کر کے نی مگرم عف کراتا بھی مفیر ہے۔ اک رگ یکی وجہ سے تزلہ عار ا 
ہو تر بیدرانہ ے ماشہ عناب 8 دائۂ سان 9 دانہ پان مس جوش د ےکر صا فکر کے ریت جفشہ 
2 قولہ ملاک پلہھیں۔ اکر ضرمیں ورد ہو و شیر خمکاہو متشرۃ ماشہ یاشیرہ مخ دو شی ت ماشہ ٠‏ 
اضاف کریں- ضف را غکی وجہ سے ہو فو یرہ مخزیادام 5 داتہ اضان کیل اور یر گاازبالن؛ 
















کچھ سپ ئل سا وت یتو 


8۲1000 


قمفاسوفف اود 1ا 019 قد لموک کواکوستا پعلموٹا علمتا 
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جواہر دالا 7 ماشہ اس دوا سے لے کھزا داککریں۔ دومرے وقت ح یہ مخز بادام والا خر جو 
صداع شقیقہ می تر ہے پلاہیں- 
۱ ج بگگری اود سرد دوفو ںکی علامات پاگی جاھیں فی ضز دیں۔ کل نفضہ 7 ماش ہیل 
٠‏ او زین * اش جم می 7 ماشہ تم خازی 7 ماشہ پالی می جوش د ےکر ھا نکر شریت جفقہ 2 
تہ ملاک لین بھی ججائۓ شریہت ججخشہ کے حسل مالس 2 قولہ دہیے ہیں اگ ربھالی شدید 
ہو کون کتبا ایک ماشہ رب السوس ایک ماشہ شک تینال ایک ماشہ شی ںکر یرہ شتحاش 7 ماشہ 
میس ملاک رکھطانا ادبہ سے بدانہ عناب سان والا سی تفہ جو اوپر خر ہو چگا ہے پلانا مقیر ہوا 
ہے ۔کعال کی شدت کے وقت ای ک گول حب مرفہ منہ میس رکتا اود اس کالعاب چو نت رہنا 
چاہے۔ اگر تق ہکی عادت ہو فو ضل صداع عار کے تق ہکریں اور حب شفش یا حب ایا نیا 
حب پلیلہ سے تھی دماغ کا تق ہکرنا چاہے۔ دردشرشرید ہو نے قرض شلت ک نال او رکییڈوں 
برض گرم لی پکریں۔ ما رہ نزلہ بند گایں- ننہ فزلہ بن دکندر ایک 1 ماشہ نزروت ای ماشہ - 
ھرگی ایک اشہ۔ دم الاخیین ایک ماش مل ارمضی ایک ماشہ۔ اقاقیا ایک باشہ< کے عربی ایک 
اش کترا ایک ماشہ خم ناش ایک ماشہ بدا ایک ماشہ شم کاہو ایک ماشہ۔ افون ایک 
باشہ۔ ز عفان یک ماشہ باریک شی ںکرکناد کے پالی یا ا ےکی سفییری ایک عددمی ماک رکاغز 
یگیل لک جھ روپیہ کے براب ہو سوتی سے سوا غکر کے اس بر سے مطوح پھیلاکررونو ںکٹیٹوں 
چیایں۔ تحت کے بعد تقزیت کے لے ترص ھریان جواہروالا ایک عدد یر گا زان جواہر 
دالا 7 ماشہ یں ماک رکھلاھیں۔ ‏ اکشتۃ ھرجان ایک خرس دا تو زہ 7 ماشہ بیس ملاک درقی نرہ ایک 
رھ کی کر چند لو مکھلاھیں۔ رن فل کے لے بلیلہ مرلیٰ ایک عددپای سے دعوکر ورقی نتر 
ایک عددمں لہ پیک لا دیاکریں اور اٹل زی و اشہیا و طریل کشیزی و اش یا طریل 
کی ر7 ماش می س ےکوئ الیک اط رٹل را تکوسوتے وق تکلاتا بھی مفیر ے۔ 

مہ حب اللفا جو اک اقسام نزلہ می مفید ہے ہہ ہے۔ تم دعتورہ ساہ ایک قولہ- 
رون یئی - ماشہ ر گیل مہ ماشہ گمغ ع لی لہ ماشہ- مغ عرل یکو پا میس ح لک کے باقی ددانمیں 
3 کوٹ بچھا نکر اکر پچ برا ھگولیاں بنالش ےگویاں روز نز را تکو سوے وقت ڑم ای ے 
1 لاکیں۔ اک پش مکی خرای سے ہو جوارش چالینویس 7 ماش ہکا کھانے کے بعد مج دشا مکلا 
داکریں اود چکلہ ٹب داگ کی دجہ سے بھی اکٹ زکام ہو جانا ے۔ ای حالت می ترکورہ پلا 
علاع کے سا کسی تین کشا ودا کادوسرے نیسرے دن استعال ضروکراھیں۔ چنانچہ مین بہ 
تر نا فرٹل ای 2 اشہ رات کو سوتے وقت اہ لی کے مراد یا ضس کے لے بت مفیر 


(۷٢٥ "000 
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پیز: دلن کے سونے اور چجیٹ کے بل نین دکرنے سےکھانے کے بعد فو رآبی سو جانے اور 
ترش چچزوں سے دودب؟ دعیە لی اور تخل خزانوں کے استعال سے پرہی زکریں۔- 
سد پائی سے نمانے خی ہوامس ص رک وکھلا رکھے سے آلوہ ااد یی بنڈی* ماش کی دال وظرہ 
ک ےکھاتے پے اور برف ک یگرت استمال ے پربیز رگیں۔ جزدرحوپ میں لے رن سے 
کڑیں اور چ کہ مبانشر تک یکرت سے اور دباٹتی محن کی زیادئی سے دواغ فحیف ہوک بھی 
عو دا ہو جانا ہے اس لے اعتوا لکو وط رکھییں۔ موی چھلوں ک ےکھاتے سے اور 
رت 
اول تن دن تک مو کک دال یا ایک کے ساگ کے ساتھ چا یکلایں بعدہ رفۃ 
سے رف ممول فڈامی کلت شرو عکریں- ا ری کاشود ہکم راو رم سی کاچاتی کے 
اھ دیں۔ پا یی جک عق کزان جلاکیں- صر فکھااکھانے کے بعد تازہ یا مھ مگرم پا کم 
مقدار میس پلایں۔- 








۱ 2 
نزلہ وزکام وباٹی 
2 ا ٥۱۲٥ا‏ 
عیازا ا جس طر کہ طاعون ویہ اور دنر وبائی ام اش لتض ایام یش دبا کے طور 
بے ظاہرہ کر وفتا صد ا جانو ںکو لقمہ ابمل بتا دی بں- شقن جدید سے سہ بات ثابت ہےکہ 
ززلہ اور زکام کا عملہ بھی لت رفعہ وپالی طور یر ہوبڑے۔ ا 
اسباب اس عرض کایاعث ہوائی ایک سیت اور ز ہر اث کا را ہو جاناہے جو ساس 7 
لے کے سائقھ ہوا کے اھراہ سم میں دال ہو جا ہے۔ یہ مر اکٹ جاڑوں مس 
ہو ہے۔ لت مرطوب نشی جکموں میں ہہ عرض اکشری را ہوا ہے اور ایک مقام سے پیا ہو 
کر فوراہی بمت سے مقابات میس کیل جانا ہے جان 1 0 
نس میں زیادہ بنا ہوتے ہیں- 
علادات : گار ری نان ہیف نک 
بخار لرزے سے ہوا ہے اور لت ضکو اق رارزے کے۔- آھوں اور ام لقلات 
مم می دددملوم ہے اور دا سرک شایت ہد ےگا کر ہچ آواز یئ جاتی 








ججا(م ۷۷۸۲۵۸۶۶ 


مشاسوفت ماکید کش کات نہ ادگ کدااھمکا ہٹھٹ 
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اے۔ سیش بر لوٹھ اور جا معلوم ہوا ہے۔ خل ککھاسی ہوتی ہے۔- سانس مکل سے آ تا ے۔ 
لی کی پھوکگ زان ہو جاتی ے۔ اکائاں تی ہیں بھی ئے اور وست کآنے گت ہیں مضہ 
اذا کت ہمز جا]اے اکر عوارضات شدید ہوں نے انام اچھا نہیں ہو تح وفعہ جاک اور تی 
کی سوزش آگے ہو کی بالیوں تک بڑح ھکر شی ہکھانمی اور نموعیہ یراک دق ہیں اس عضل 
کے مل سے مرلی بت جل دکدر ہو ان اہے۔ عام زکا مکی ضبت زکام وباگی یس ملیف اور 
مکزدری زیادہ ہوقی سے اور وفع مر کا عملہ ہونا اور وفت]ًبمت سے اشفا کا بناۓے عرض ہو 
انا اور عخار کا ہونا ا سکی اص خی علامت ہے۔ اکر خوارضات شدرید تہ ہو اود ال 
رن کے سا دکوگی دوسرا ع شال نہ ہو جا نے ایک ہفن کے اندر اندر مرلی ضک و آرام ہو 


اھااے۔ 
یس 


. . ور حفظ پانظرم اس وباء کے زماشہ میس جائۓ کااستعال ضرور رکنا چاہیے۔ خذائٹش 
: - اط رکنا بجھوک ےک مکھانا تب تہ ہونے دینا او رکھلی اذہ ہوامیس دجن ای 
ماف رکنااں مر کے لے سے بچانا ہے۔ عالت حر میں ھرین ضکو ایک عبعدہکھرے میں 
آرام سے لٹاھیں۔ شروع میس معدہ اور آنؤں کے صا فکرنے کے لئے قرص طیشن رہ عدد جم 
گرم پان کے ہهروہ عری لک وکھلاھیں۔ امہ دو قین دست آکر معد ہکی صغائی ہو جائے۔ اس کے 
ند بمدانہ 3 ماشہ عناب 5 دانہ سپتان 9 دانہ پالی میس لگا جوش و ےکر صا فک کے شریت 
وفقہ 3 الہ لاک رن مگرم مجع دشام پاھیں۔ ہخار کے لے خاسی ت ماشہ ای ضس میں چٹ ککر 
دیں۔ رع درد سراور حم کے لے پاشو کریں لتنی کل جنخشہ ایک قولہ ایل امک ایک ولہ 
اٹل باوہ نیک تولہ مرن نجوش ایک فول ہل فی نیک ول یری کے چے ق قزلہ بای 10 رم 
جوش ‏ کر کے ایگرم پالی مم عولیش کے پاوں پنڈلیوں کک 10 منٹ ژوۓ ریس بعرہ نگ 
کر کے بمترمی لپیٹ ریں۔ اک رکھالٰ یکی دی لیف ہو تو ہجائۓ ریت جخفشہ 2 قولہ کے 
ختاش بت لہ با ثریت اعیاز بت نوہ ای لہ میس ملاک ریں۔ یا یرہ تحاش 7 ماشہ او لک اکر 
ا اوہ سے بی خہ پا ریں۔ اکر در وگ کی کایت ہو تو ہچائے شریت جفشہ ق لہ کے شریت ات 
: قولہ ام ل بر کے ریں۔ تقویت کے لے خمیرہ گا زبان ایک فولہ رق نفرہ ایک عددٹل 
یی کیا خی گاوزان جواہروالا ے ماشہ اسی فنے کے چھرا ومللاویں ۔کعاڑسی کے لے دوسرے 
ا دقت ہے لغ ریں لعوق سپنتان ایک فولہ لوق معترل یک قولہ پائی یا عق گان 12 تولہ شش 
جوش د ےک رگر گرم سے ناک اور سرکو ارہ ریں۔ اک رکھاٹسی کے سراتھ سبیعہ میں ددد بھی 
ز ہو فوقی وی کآر دکرمنہ ایک فولہ مس زعفران یک ماشہ اعلدا ایک ماشہ باریک تی ںکر ملاک ٹھم 


4 
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24 
گرم عمادکریں ادر یکو روئی کے پل سےگر مکر کے کیگھیں۔ جلین طیع مطاوب ہو 
شریت جفت ہکی ہجاے ریت مین مہ قولہ پنینے کے نے یں دیں۔- 
ریز من تچڑوں سے زکام اود خزلہ یس پر زکرنا واجحب ہے وی موظط غاطر رگییں- 
سم سیف اور لعشم خلا شورب تانی آش جو یس شریت جخفقہ ملاک با مو ک کی دال 
--- چچائی کے ساتھ دیں- پا یکی عجکہ عق موہ عق گا زیان تی مگرم بلاہیں- 


خر (شی اش ہو جا_ من بہری 
اض تھیشیا ۸0860916658 
ج بکسی عفموکی جس ناف باٹل ہو جائے قز ا کو خدر کے نام سے موسو مکرتے 
ہیں- یہ مرش فاعغ اور اقوہ سے پیج راکش ہو ہے۔ بھی فا اور لوہ کے ساتھ اور لق وق 
بی رفاغ ولقوہ کے بھی عارض ہو جانا ہے۔ در عقیقت ہہ فایح داسترطاکی بی ایک عم ہے۔ جس 
میس صرف عق وکی جس بل ہو جاتی ہے۔ جب کت بھی بال ہو جائے تو استرطا کے نام سے ؛ 
موسوم ہوماے۔ 
اراس : الما کے اسباب ھی دی ہوتے ہیں جھ فا کے بیان میں تہ ہو چے لی نک 
0ک ودای مادہ سے بھی ہہ ایت ہو جال ے۔ . : 
ما ا ,جس عضو یش ىہ ایت پیرا ہوتی ہے۔ ا سکی حس باضل ہو جاتی ہے۔ من ۱ 
عقام پر چچگی لیس با ایس نوکوئی طکلیف محسوس نیس ہوتی اور عفمھ وکر کر 
ہے۔ لق وفعہ مت می بھی مقصان اق ہو جاتا ہے لن جک بالئل باطل نمی ہوگی- 
لا اگ مادہٹٹی سے ہو قش فا کے علا عکریں۔ اکر سردی سے ہو گرم روخنوں ‏ 
سے کی ماش ںکریں اور عفص وک و ہگییں او گرم دواؤ کو پائی یش جوش کر کے اس سے . 
عق یکو دہماریں۔ اگ دموی مادہ سے ہو کسی ممقائی طبیب کے مشورہ سے فص رکھولیں۔ گر 
سودادی مارہ ے ہو سورا کا تق ہکریں- بعر تہ کے یاء اشن اور مطیل ت کا استعا لکراتیں۔ 
اجتداء میں یہ لہ دی ہیں- مون خدر 7 ماشہ گ کوک اکر شاقراہ چر یہہ پلڑکہ“ منڑی پر 
ایک 7 ماشہ عخاب 8 دانہ لہ سیاوہ عشبہ مفری 7-7 ماشہ را تکو پالی میس پگ وک مج کو مل 
ھا نکر شریت عناب مہ لہ ملاک پلامیں اور شام کو سقوف خیدر ب ماشہ کک اکر میڈ بایدگی ا 
وہل سیاہ * دانہپای مش می ںکر چا نک بلامیں اور جس عضو میس لات ہو اس پر طاد 
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ا خدد قد حات ج گر مکی ما شکریں اود عاقرقرعاقرد علدت شراب بر ضردرت میں ہیں 
ا کرفڈرے روشن زتون ماکر ماش شکرنابھی مفید ہے اور ہہ فو ف کا نسخہ بھی مفیرے۔ درو 
۱ عتری زرار معّلی ری مار ار مہ لوزیران> شم بادد وی“ گاؤ زبان الہ مغار پہرایک [ 
ماشہ جدوار خفائی عودغرتی ایک ایک ماشہہ عورصلیب 12 ماشہ سلبفہ 2 ماشہ دار تی 2 ماش * 
رگ فرٹچنک 2 ملشہہ مل الطیب 2 ماشہ سورخجان شیریں بل ماشہہ ھن سفید ماشہ ہ صن 
رخ 6 ماشہ بات سقیلہ جموز نکوٹ ما نکر سقوف بزانھیںس 7 ماشہ اس میں سے عرق بادیان 
2 لولہ کے راہ کو پنکا ررنا جا گۓ- 
: نکر رگ مناء کی ماشہ“ سروک 7 ماشہ باہگی ق ماشہ شابقر: 7 ماشہ مرگ یب 7 
اش زدد وب 7 ماشہ س بکوم مکوف کر کے را تکو آدھ سیرپانی میں بن زکرم کو جوش ریں۔ 
ا جب چوھائی حصہ باتی رو جائے۔ صا فکر کے عبات سفید 2 قولہ ملاک پلاھیں- الس روز ہے 
لے پانے سے لففلہ تال آرام ہو جا ے۔ 
ییز: رشیٴ باد؛ نل اور خاغ پونوں سے پرہیزکنا چاہچے۔ عفم پداکرنے وا جیزیں 
اور:آلواروی؛ م گی سور دال وغیرو نہ کھائیں- ال بمش بھی سے اور ہد 
ال کے شسل سے اور سرد ہوا کے جھوگوں سے اود زیادہ پل کے پٹ سے پچاول اور برف کے 
: استعال سے ادردی؟ بچھاچھ احچار ویر سے پرکی زکریں۔- 
غز1 , لٹیف زود نشم اور بی بھوک سے تھوڑ یکم بقر برداشت طجعت ریں۔ کی کے 
گوشت کا یا مغ کا شوربہ اتی کے ساقق اک ری لاک تکادی اد ہرکی دال یا من کک 
٦‏ دال او رگھی جس قد ہم ہو کے دینج یۓ۔ 


امریض المھین* مض نم ین) نک کی بیاریاں 


ڈینیزز آف دی آئی ٤٥‏ ۵٣ہ‏ 3659 جانا 
کو کی مخ یں فی .. آئھیں اعاء شریقہ میس سے ایک عفمو ہرک 
(ا میں اور ماق) : ٠‏ ٍ 
کسر و مد یں یی ثوت بصارت ( دی ےکی ثوت) کا الہ : 
یں جو دوفوں پ تقو میں سرہ علیہ نو رق یں۔- اطباء کے زدیک برای آگھھ میں 
مات شقن پپرے اور جن رطونتیں ہوگی ہیں۔ تق ہدید کے مواقن پجرایک آکھ میں 7 
لعف ددپڈیاں اور تن رطوتیں اددپاج پدے ہوۓ یؤں- علاوہازڑیل اوررہ شرانئین پرورشل 


۸۷۸۷۷۸۲۸۱۰۰00 
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کے لئ اور اعصاب مس ومرکت کے لے ہوتے ہیں- 

نہ کا ڑھیلا فیس آڑا تقریا ایک ا ہو ہے اور آگے سے تی کاتط اس کا ایک ٴ 
ا سے چ ہکم ہو ہے اور اپے مععلقہ لات کے زدہہ اوہ یئ اور دیس پائیں مک تک 
ہے۔ ہیردنی جانب آکھ میں جو سفید بردہ دکھائی تا ے۔ ا سکو طبقہ مکح کت ہیں۔ ہہ بردہ 
سواے طبقہ صلبیہ کے دیلر طبقات سے پتررے خت اور مقبوط ہو ہے۔ رو شی آ آخوب جم 
ا ا یں دن ےکی شقایت مس بی پردہ مرخ ہو جا ہے۔ دو مرا بردہطق تر سے جو اک کے 
ساسے کے حصہ میں طیقہ ملتمہ کے درمیان ملا ہوا ہوا ہے اور مض لگکڑی کے شی سے میس 
طبقے ملتمہ کے ساق گنا رتا ے۔ ہہ بردہ قریہ بت صاف اور شفاف ہو ہے اور اس پررے 
کے ساس ےکی جن ای ہوئی ہوگی ہے۔ خللف انسانوں مس اور عمرکے محطلف حسوں میں ہے 
ابا رکم وٹیش ہو با ہے۔ چنانچہ جوا یکی عھرمس زیادہ اور بڑھاپہ میس ابھار ہو چااے اور ‪ 
اس پردہ مل خون کی رگیں ویر میں ہوتیں۔ تسرا یردہ ت سکو طقہ غبییہ کت ہیں گول ١‏ 
ارک سکڑنے اور پلے والا بردہ ہے جو رطویت بیضہ کے چچجچے اور رطویت جلیدیہ کے سام 
رہتاہے۔ اس کے ددمیان ایک سوراغ ہو ہے بے آک ھ کی نی کت ہیں اس پردہ کا رگ 
جھ"آ و سیاہ ہو سے لکن بحض مض زمانوں میں زردیا جیری یا جسای نیگوں رگ بھی ہو ہے۔ 
دہ ترمیہ کے درمیانع سے اس کا رگ دکھائی دتاے- چو تھابردہ طبقہ شمعیہ ہے ہہ پردہ ارخوال 
اسازی مائل ہہو اج جو آکھ کے جکچلہ 56 حصہ میس رہتا ہے۔ سان ےکی لہدت کیک موٹا ہو 
ے۔ ہماں آکھ کے محصب ک ےگزرنے کے لے اس می بھی سورارخ ہو ہے- پانچواں بردہ 
طقہ کیہ ہے۔ یہ پررہ بت ناک ہو ہے کل جوڑیں کا کسی ای بردہ بر ہڑے۔ درققت 
.- یھ کے عصب کا پھلاؤ ے۔ شا بردہ طبقہ وع ہے۔ ہہ بردہ ددعقیقت رگوں کا جال 
ہواے۔ سانواں بردہ طبقہ صلبیہ ہے جو بل طبقات سے لت اور مضبوط ے اور وی ریٹوں 
سے بنماے اور آا پچلا ‏ 5ح بن ے- ای کے ورمان ایک سورائع لب ضس بھر 
ےی سے ےو سے 

شیوشت تی جشط 
لبق قرے اود غیے۔ کے درمیان اور یھ لبقہ خی اور رطویت جلیدپ کے درمیان رىق کے 

رطوبت علیہ ىہ یلو رکی طرح صاف شفاف اور قدرے مخت رطوبت ہے جو ایک 
اک لی اود شفاف تی می خوف وی ہے اور دونوں طرف سے عحرب ہوقی ہ ےمگرا گی 
001 بت زیادہ ححرب ہوٹی ہے۔ یہ ریت رطویت زجاجی اور طیقہ یہ کے 














(۷۸۸٢۶٢ جا(‎ 


مشاسوفت سکیا لش کات الد ادگ شدااھمکا ٹوا 





۱ سان کےکنارے کے درمیانع رہتی ہے۔ (صوا بند) نزول الما ءکی ار ای رطوبت کے گر 






سہں۔ سانلا را( ٹاڈ 
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ہو جانے سے ہولی ے- 


رطویت زجاجیہ ہہ خیشہ یا کا کی طرح خفاف رعویت ہے جو ایک باریک سفیر 


۱ تھی میں خخوف ہ کر طبقہ کلبیہ کے سانے اور رطویت جلیدیہ کے خچجچے رہتی ہے او کل ڈحیل 
4/55۴ حصہ بتاتی ے۔- 


ا آنموں اوران کے مات کے فو امھ ”,جح ١ا1‏ 59۷9۲۷ 


انا نکی آوت رہ کے گے کہھھیں حضل چاسوسں ال ے یں۔ 0 نین وآسان 


ا نے عیب وخریب صنعت کے سا آ7ہگھو ںکو با ہے۔ شع النور کک جس طرح باریک سے 
وادریک چڑیں ان بردوں اور رطوجتوں کے ذریہ تی ہیں ایک دای قدرت کاکرشمہ ہیں۔ 
گگھ میں ایا بر جس یر چرایک ے روش نکاس مس ہوا سے دہ بردہ ککہیہ ہے روشنی 
ک یکرئی موکھہ کے ساتے پردہ قرنیہ اور رطوبت بیضہ میں سےگز کر او جع کر کی کے 


راست انا رکو چاگر اور پچ ررطوبت جلیدب اور رطوہت زجاجیہ ل ےگمز رک ر کک کے ورالی 


بررے لی مبقہ قب بر کس ہوقی ہیں اور ویں سے وا کو مس کا عم ہواہے۔ مع 
!: لنورچماں اشیاء اور مرات دیکھی ہوئی چو ںکی صوررتیں دونوں آعھتوں کے ذریعہ سے کر 


مطمع ہوقی ہیں۔ داغ کے اگئلے حصہ میں ہے۔ 

من تم . وھ کے سا بھنوئؤوں کا فاکدہ ىہ س ےککہ بھوک ں کی بلندی نگ ہک اد 
سے لے روشنی سے بچاتی ہے اود بھوئوں کے پال زان پپی ےک آکھ میں جانے سے 
ددکتے ہیں۔ دونیں پیٹ یہ بھی ہ1ہگگھمو ںکی اق تکرتے یں اور وقت فرؤرت ددوں 
پیٹ لک رک ھکو چیا لیے ہیں ادر ہرونی صدمات سے ہیا لیے ہیں اد کا بنا ی ےکی بت 
زیادہ مرک ہوا سے اور نی ےکی ضجت ذرا ہوا بھی ہوا سے اور اعم جھیکتے وقت بی عکت 
کر ہے گی ں بھی بیو یکر دوخب رک اکھ مس جانے ے رڑگتؤں۔- پردوپپٹوں کے انرردل 
اور بیروٹی جائۓ ملا پک کے ککتے ہیں۔ اندر سےکوئے میں ایک پھوٹی سی جلندکی ہوکی ہے 
جس می ںآ نسوو کی نل یکاسوراغ ٦و٣‏ ے۔ پیرو یکو ىہ اندرو یکو ےکی نبست او چا ہوم ے۔ 
ہرایگ پیٹ کےکنارے میں ایک پاریک خشروف لج نکر ہوٹی ہے۔ آنسووں کے رود 
جماصت میں چچھوٹے یلدا مکی بزابر ہوتے ہیں اور دونوں گول مل ایک ایک مود ابرد کے 


.اا۸( 


0:30 صاصوطا ٤٤ح ق01 فصد دطْطەەظط داعظحصط بھادہتظ‎ 1٦۸۷۷۸۸۵۵ 





صہك٭1٤٤۸۷۷۷.3۸۲۲/أ‏ وط 8 
اتال اھ کے ہولح کے تقوب می ررتاہے- یہ خددداک جھ میں لوف رتاے إ' 
دقت ضرورت آلسو پیر اکر ہے لیکن اس ے پیش زرا ذداسی دطدیت رس ر سک ر ہک کے 
اض کے ح ہکو صاف اور بر رھت ے۔ 
آئھیں لگ یقت اور بے با علیہ یں جھ خلق کلت نے اپ ہنرو کو نام 
َ رای ہیں۔ آکھ شی بے با اہ آگھ یی اکرنے دالے کاشگری ادا کراای ره 
ا کی بح تکی طرف سے خفل تکرنایا اس کا یپا اور بے کل اسقع لکرناو ہکان نت ے 
کہ ای 3۔ 


معفرات تم . گر دوغپار تیادہ دمواںگر میا زیادہ رد ہوا۔ گثت مباشرت ےی وریں 





ک اتال محد ہکو فی کرنۓے دائیل چیڑوں کاھاتا۔ رشن اور دار چڑوں کا 
تیادہ 7 پاریک توف ے مطالع ہک یگنت تیادہ رونا۔ خم وف اکترال سے زیادہ گھمر 
مرب کے درمیان ھن کاک مکرتۓے رہنا- میرے اور دا کی خی بر ضرور ت کی روا کا 
نک می پا آکھو ںکی محت کے لئے معٹرے۔ 
9 +0 اک دشفاف پالی سے آگھو ںکودموڈ۔ سز زار اد او کی سیر مرج 
سے تو : مر چائ کو دیکتا اود قرآن شریف کی علاو تگڑنا اور متا پل 7 
لیف اور منزل او ں کااعترال سےکھانابیا۔ روغیا تی رپ مال شيکرتت دہنااور سوتے 
دقت سرمہ لگاکر سونا 4کھوں کی بصارت کے لئے مسب ومفیرے۔ ۱ 
اب امراضس مان می ا نک لقع رو کبیا نکیا جا ہے۔ جن کا گنی سے علان 
کن ہے۔ پش تاراں جن کاعلاج مکل ہے ما خی کن یا رسگاری نشی ریش سے افج 
گا محت نی رشن ہے یچ یااں طوام کی وجہ سے ت ککردی یں ۔ 
کضمن ضعفبھ ری یکزوزی ما 
5 گی نوا 0ار وس سز 
غظان جح تکی عدم پامندی* ضف راغ اور شحف ٹم ى مار خکالیت اور عھر 
مقرب کے درمیان زیادہکسب بن سے ہے رش ہو جا ہے۔ آپکل سے شکایت عام لوز پ پائی 
جاتی ہے۔جں مھ کو دیو نک آکھوں یر ھا ےکردری بصارت کا شای نظ رآ ےد 
نض توجران ابتداء میس شوقیہ کیک اگاتے یں لیکن چندبی دفوں کے بعد ا نکوہہ عارضہ وامنر 











۸۸۷۷۸۷۷۰۰۱ اط 


جا اہ ےکہ یگ ان ہک قری بکی چک بھی دنہ سے مبور ہو جاتے ہیں- 
بس . مباشر تک یکنرت ٤‏ ل٤‏ زکام یا امراض داٹی یس عرصہ تک با رہنا۔ مرد اور 
ظط اشیا وک یکڈت استمال کرت عنت دائ یکثزت مال یا باریک پچزو ںکو 
فور دینا۔ تالو نوجی وور ور رات کاکزت سے استتعال میں لانا حم سے خون ڈیا لکر 
۱ در ی کا زیادہ ہو جانا سربر چوٹ للا ا 
علاات تھوڑی و کے ہن یاکوئی نظ رکاکا مکرنے سے ہکھیں تنک جائی ؤں اور ان 
۱ کے ساتے اندھراسا اسا جا نے کاب وغیرہ پڑت ہو حروف پر نگاو نمی گی 
ور توف خلا بط نف رآ یں کآگھوں سے پان آنے گنا سے اور سرمیں خیف دردرکی 
٥‏ انثایت ہو جاتی ہے۔ لتض وقت نظ دجندل ہو ای ے۔- 
۲ ا اع : . صلی ب کو رف خکریں۔ گر تمراکونوشی وور مھریٹ یا در صحرات کی کرت 
اسقعال کت مباشرت سے جو فو اعقدال کم میں لاھیں- نولہ وزکام وھ ے 
وق نزلہ وزکام کا علا عکریں۔ اکر اکر فتیل چزوں کے استعال سے ہو نو ان کا استعال ترک 
اکریں۔ تی ہو تو وطرنل زرانی 7 ماشہ را تک وکا اکریں۔ درد راور دوران ص کی ش_لیت 
اود ابی اس کے سسات ہہو قے رٹ لکشنیٹبی ایک فولہ را تکو سوتے وق تکھلا دیا٤کریں-‏ گج کو 
تقویت ذباغ کے سے قمیر: گا زبان جوا ہردالا ت ماشہ ھرجان جوا ہردالا ابیک رص ماک رکھلانھیں- 
اکزوری درا کی عالت مم میا آللہ نار ایک عدد درقی نرہ ایک عددمش لی ٹ کر ادل 
ھلاھیں۔ اوبر سے مغزبارام شی ت5 دانہ گ مکاہو متشرۃ ماشہ مفخ کرو ش گبریں ت ماشہ عرتقی 
گا زپان 12 فولہ میس ھی ںکرشیرہ نا لکر ظریت خیلوفر 2 قولہ یا شریت جفشہ 2 نول ملاکر پلا دیا 
کریں او رکنل لوا را سرمہ قوالتین ابمل صدف ‏ اکھل دوشائی میس س ےکوئی ایک سرمہ مج 
دشا مھموں میں ڈگنیں۔ دہا غکی خشگی ر عکرنے کے لے لاب بمدانہ 3 ماشہ لعاب گا زان 
3 ام عرق گاوزیان * تولہ می ہگ کر زلیس اور شیرہ شم کاہو متشرق ملشہ شیرہ مخ کرد رے 
یی ق ماشہ عرتی گازیان 12 الہ میس ثثا لک شریت جفشہ 2 تولہ شال لک کے مج دشام 
میں اود را کو سوتے وقت مرا بیلہ ایک عدد دج ہک ھکھلا دیاکریں اود روخ نکدد رون 
ہد ا روخن لبوب مجع ہکی مرب مال لکرامیں اود پری سولف کاپائی ا لکر اس میں باست 
ایل زر رگ سکر سال ے ثگاتا تقزیت بص رکے لے مضیرہے اور ىہ لسخہ حرمیہ مخزبادام والا دنا 
بھی مفید ہوم ے۔ مفزبادام 5 دانیہ مض رکرو شیریں 3 ماشہ مغنزنربوز ے ماشہ نشاستہ 3 ماشہ 





















۸۷۸۷۸۷۸۶۲ 


0 84 0 ۲ 0087 8ھ 


مھ عرلی ‏ ماشہ حم ماش مغیرقے ماشہ تم اہو شر ماشہ پان میں ہی ںکر معری وہ مک 
پگ پر رھییں ج بکی قردگاڑھا ہو جائے اب رکرپلامیں اور یہ مرمہ لاتابھی تقریت بص رس 
لئ مفیر ے۔ (خروٹ مسلم سوفتۃ بہ عددبلیلہ زرو سوخند 21 عدفافل ساد 5 وانہ س ب کو ب۸ 
سولف کے پا مم سلکھر لکر کے جب مل مرمہ کے ہلاریک ہو جائے خن کر کے رھ یں مج 
وشظام آگھموں می ڈگاکیں۔ در صرمہ؛گوی حیسہ بندوقی سے پچھوئی ہوئی ایک تولہ* سرمہ سیا 
ایک نولہ مدارید ایک ماشہ پری سونف کے عق میس ما عرق باوبا نکشید شدہ می کر لکرس 
مل سرممہ کے بای کر کے رکھیں اور یج وشمام کگکھوں میں ڈگاھیں۔ 

پتیز: دی عن تک مکریں۔ رش چچنوں اد بد اور اع چو موی ماش کی دا 
لال مر جک مکھائیں۔ ش لکی بکی ہوک چڑوں او 
ان از لی مدکی وا تھے ےو ری کی رک فرے 
دیھیں اور مہاشرت میں اخترا لکوکام میں لاھیں- 

غزا: .بی زلم شل چک شگہ وی چا کی کا شرب دع ھی با 
ترکاروں مں ےکدو تکی اد ہ رم ون کک دال اور پچھلوں شی اتار: ؛ انگود شیریں لس 
چلنوزہ ویر ریں- 
شا مکو فرع کے لے سبرہ زار کی سی رکرنا محٹرے پائی میں خوطہ لگانا اور اس 
پمعی ںکھونے رکھنااس حر کے لج مفیرے۔ 


اب تمس ری 


پک تی یش جا)۲0۷1[61[ہ 
١‏ ىیہ ھت لقگرمی کے موم می بہ نت جاڑے کے زیادہ ہوا ہے نز اوائل مر 

پچو ںکوہہ بت جتوان اور یو ڈڑھوں کے کٹرہو جات ہے۔ 
وب دعومیں یاگردوخبار کا عھوں میں خراش پیر اکر سرد ہکا گنا۔ تی روپ 
شر گی کاٹ رکرنا زکام اور خزلہ کا ہوا پھوٹے بپچوں میس داشت ڈالنا سی 
ا سرد غلط کا ہے چاا یش پیا 













لوٹ 











طلاأت . پوٹیں کے اند کی پلی ار بی ھی کےا وی کی بی سلی پردہ مہ بھی رہ 
- جالیے اور مھ سے رطویت بھتی ہے۔ اگ گرب یکی دجہ سے دکھتی ہوں رو یہ 
سری ہوگی۔ ھی زیادہ مرخ ہو ںکی۔ ہہ میں میں ہو ںگی۔ پٹ یکی رکیس ابھری وی 
ہیںگی۔ اکر سرد یکی وجہ سے جو تو گھموں میں سرٹی او رکف کک ہوگی۔ رک اور جشپٹر 
زیادہ اور با مآ گا۔ سوک زاشنے کے وقت آمھھیں چیک جامی کی اور ایا معلوم ہوگا۔ گیا 
آنھوں می کر گیاہے اکر علاج درست ت ہکیاجاۓ نے ریہ عر در کک رہ سکماے۔ ور 
گج عطاج ہو ےکی عالت میس جوا ایگ جفت می اور زیادہ ے زیادہ ایس دن مس آ آرام 
آجااے۔ 

نُ .ھی کو ذر١‏ ری ککھرے می جماں روشت یکم ہو رکھیں اور 7 
ہیس رک کاکپڑا رھیں۔ اگ رکوئی غیرنس کھ میس ٹے جائے تو اسے _پال دیں۔ شعاع 





: ۰ آٹابپ جیزرگوپ اور یز روشن یگردوخپار اود وعوئیں سے کک ےکو محفوظط رکھیں ۔گر یکچہ 


سے ہو قز بہدانہ 3 ماشہ پالیمی میگ کر فعاب ٹالیش۔ ناب 5دا نہ“ مغ قربوز ت ماشہ پالی مل 
ہی ںکراور بچھا نک :ا ںکالعاپ مکر شریت خیلوف ر2 نوہ شال لکر کے مع دشام پلایں او ری 
کا وورھ ریہ یس اور سے لیپ ڈگامیں۔ رحوت ہچگری براں*بلیلہ ساہ گل ارسی* مندل 
رخ ہرایک 3 ماشہ الفون 6 صرخ ز عفان 6 مرخ پل میس شی ںکرباہ رآمھوں کے جپٹوں بر 
اروگرد علقہ چم کے لی پکریں۔ یا رسوت' ےه ات پایلہ زد 3-3 ماشہ پالی مش ٹی ںکر لیپ 
کریں۔ اورے پٹمائی 3 اش کافور ایک ماش کوٹ ٹ یما نکر دو ٹیاں اند ھکر آ اب ہت 
ختواش ہیں ت کر کے ہاکھ کے اوبر یکر سے اح کی 
کے مشورہ سے فصد سرارد موافق انب ک یکمویش یا دو روز تک سات سمات جوکھیں کان کے 
چچچے اورکدی پر مجن نقروگردن بر میں اکر تق ہکی عبدت ہو تو ہہ کالہ سات روز 
لائیں۔ 

کل منڑی 7 ماشہ خناب ک دانہ “گل خیلوفر ت5 ماشہ برک گا زبان ت5 ماشہ ٤‏ کل جفشہ 7 
اش برگ شاجر: 7 ماش؟ بایان 7 ماشہ* را تکوگرم پان میش مگ دک رٹ کو مل ما نکر یرد 
بفشہ لہ لہ ملاک یں آٹھیں روز اسی میں اددبہ ہکم جھ اما وباغ یس ریہ ہو کیں 
اضاف کر کے سمل ریں۔ دوسرے تیسرے مسکمل می بوست بلیلہ زرد 7 ماشہ بست بیلہ سیاہ 
7 ہش بھی شائ لک کے دیں اود حب پایلہ سے یا حب قش ے راغ ۷ مت ٹکریں۔ بیرخت 
گر وی رق رے 3ل یز 7 پشہونے یں فو * سے لے مہ آلہ 


١۷٢۶۸۷ ہ٥7‎ 


اومتدسمة سٹھورا لایر این آبعد: 
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ار ی ایک عدد پا سے دع کر ورقی تقر ایک عدد بی ٹک ب۰ جک گلا دیااگریں یا قیرہ 6 زین 
جوا پردالا ت ماشہ یا مرح یارد 7 ماش ہکھطاد ااکریں اود شیاف ائیش پالی می ںگھ سک رنہ کے اتدر 
ائیں اور حب سیا کا الیم ھ سک رآعھوں کے باہریپچٹوں بر می پکریں۔ یا جچتی ال مںي 
سک رڈنانیسں اور قرش زمائی 7 حدد دا تکو سوتے وق کا داگریں- ٠‏ 
ر7 سردی یا زل ہکی وجہ سے ہو قے ىہ فمخہ ریں۔ گل جخشہ 7 ماشہ عتاب ک5 دانہ سان 
9 دانہ منڑی 7 ماشہ آدھ پا بالٰی می جوش د ےکر پچھا نکر شریت جفشہ سے نوہ ملاک رم کو 
پلاھیں۔ را تکو سوتے وقت اطر_ل زمائی 7 ماشہ یا طرش لکشیٹری ایک ول ہکھلاھیں۔ قض ہو 
طرٹل مین چ ماش ہکھلائیں- یا پیل مل ایک عددپای سے دعوکر را تکوسوتے وق کا دیا 
کریں۔ آعگھو ںکی چنک اور ٹمس کے گے پڑت ماشہ میٹ 3 ماشہ آملہ ت ماشہ رات کو پان ٹشي 
پک وک رگ کو رس کا تلال تا رکراس سے مو ںکو دہوتیں اور اودھ پھالی 6ا ماشہ اوست بیلہ 
زرر 6 ماش بنگری بمیاں تے ماشہ افیون ایک ماشہ باریک تی ںک مکل کے کپڑے می گی پاندھ 
کرای می مگ کر تھوڑی تھوڑی در کے بعد ہگھوں پر بیرتے رہیں اود قرص لت اکٹ بر 
عمادکریں اود حب سیاہ ایک عددیا حب مغ ایک عدد پا بی سحھ سک رآ عھموں کے پٹوں بر 
لی پکریں یا پاہگوراتی 3 ماشہ مودھ بٹھائی 3 ماش بچنگری بریاں ت3 ماشہ رسوت 3 ماشہ افنون ایگ 
ماشہ بادیک ی ںکر روشن کاو 2 قول ہگ مکر کے اس میس مہ دداھیں ملائیں ادرک کے باہر 
وڈ یر لی پکریں۔ 
اکر مادہشخم ما سوداکی ذیادث کی وج سے ہو فو یہ شیج اکر مسسمل ریں۔ اسطو خودوس کے 
پاشہ برگ بادد ٹھجونہ 5 ماشہ گل منڑی 7 ماشہ عتاب کہ دانہ روگ شا 7 ماش کل نفشہ 7 ماشہ 
باان 7 ماشہ را تکوگرم پالی یش بگ ھکر بج مل بچھا نکر یرہ خفقہ یہ قولہ لکرس ایند دہ 
روز پلاکھیں۔ مل ے روز اروے مہلہ جھ اعراض دماغ یش تر ہو گی ہیں اضاف کر کے 
میئی۔ ۰ ۱ فق 
دو رے تیسرے سمل می جلیلہ جات تا اضاف ہکریں اود حب ایارج یا حب جار 7 
ماشہ سے دماغ کا قہکریں۔ تحقیہ کے او آرام ہوتے کے بد تخزیت دماغ کے لئے ایل 
بایان 7 ماشہ یا اطریشل شابقرہ 7ماش یا مرح بارد_5 ماشہ یا یرہ گا زان جواہردالا 7ماش یا خیر 
گا5زبان سادہ ایک لہ ورتی 2+ ایک عددشِ لی ٹکریا آلہ م۔ ایک عدد چاندی کے ورق 
پیٹ کر چر رو زگھلاتئیں اد ر کل منڈی ایک عدد عبت نگ سے ایک سال مک ٢ں‏ 
ٹنیس دکتے آنں اود دہ چاد نے سے دو چچار سال کک اسی رح انا رکی بنھ کی ہشن یا برح کے 





۸۷۷۷۰ وط 
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۱ روز وم آقاب سے پیل انار کے درشت کے پا جار داخت سے اہ تک یکن زکر پیل لن 
۱ ےک سال کک آخوب جم نیس ہوا جن بچو ںکی میں آے دن دنہ تی ہیں۔ ان 
کے لئ سے نہ نمایت مذید ہے کل منڑی ت ول ینک * قولہبادیان * نوہ لاگ غلاں '" 
ول س بکو پادیک -ی کر روش زددییش بریا ںکر لی اور شگر سفیر 20 لہ کا قوا مر کے 
س بکو ملاک بطور علوا ا لیں۔ بھ باشہ سے ایک قولہ تک روزانہ لاہیں۔ اکر تہ کی 
ضرورت ہو یچ آنھ دس دن پلاک سمل دیں۔ 
رہز : دوپ می نہ چگریں۔ نگ کے پا نہ جیھیں۔ لگھنا ھن اور ماٹی حن تکرنا چھوڑ 
کے دیں۔ چاتے نہ جیں سرد ہوابیش پچ پچکرنے اور مھنرے پا سے تس لکرتے اور 
تر چیٰوں کےکھانے پیے اود دودھ دتی کے استقعل سے پ ہی زکریں۔- 
زا کر کا شودبہچگی مرج کیا فی مرج ک۷۔ ترک یا ٹیڑے کاخوربہ مون ککی دی اور ٹول 
مس زم نہ ون ےکی صورت می سکھی اور شکر سفید اتی کے سات ھکھاھیں- 
٥‏ مدکی عاات میں آگھ می مل مغ نہ ہونے دیں اور اھ سےپآک ھکو پا پا . 
.----۔۔ میں۔ اریک مل کا پا دھلا ہوا ڑا دی ہش ر ککریایم ھے چو ںکو پل مس 

شی لک ای می لکپڑڈا رن کک پا می رکھیں جب میل صا فکرت ےکی 01 


پڑے سے آہس آہسیر صافکریں۔ 
مفرد یتین انور 
أا۲۷۸9٠٥۲1!‏ 


ج ایگ بلالی کل کا مرٹی مال ابر ہو شان ہوا ہے۔ جو طبقہ معحمہ پک ھوں کے 
١م‏ اکن ےکی طف ہو جاناے۔ ت- 
١‏ سے می لے مقام میں ہماں آندھی زیادہ لی ہو کر شگردوخاد کے پاتے اور 
کے ٢‏ دن مس بے ای در عدم پریزکی دجہ سے نیزصو رکی دا۷ اسنہ 
ری اذ دیو میرپ اکہنے والی چوڑوں کےکثت سے است لکرنے سے بھی اور شیب 
| کم اود زشم قرمہ کے بعد بیس مر ہو جانا ہے۔ ٠‏ 

علابات : نھ کے طبقہ متھم ہہس یکوم ےکی جانب نیک خلت شگل کا مرخ لھی نان یا 
ا پردہ سا پداہو جانا ہے۔ ج سک جم موا اندرد یگوشہ جم لی جا کی طرف. 



















وجاك۱ا( 


فمتمصسمة سلمورا کامو آماہ آبوہ نت 


تہ *ائوگ ط5 /۷۷۷۰۸ہ/لوصخاطا 
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اور وک پک یکی طرف ہہوتی ہے ہے برد بھی جو کی کک گی جانا ہے دو بھی تام قرم ہک 
شید نک لیتاہے۔ جس ے بصارت مں نرق آجااے۔ 
لے امل سب کور ریں- ھی مک ا کل گی دا 
اس اور لوط بریاں رم کی حر ایک نی ںکر سلائی سے صرف ناخونہ کے مقام 
بر لان بھی مفید ہوا ہے یا ہلد یکو نگ می مھ اکر اس کے جموزن بپنکریی بریاں ملاک سم ہک 
طح میں لین اور سلائی سے را تکو سوتے وقت 21 اور اع لوٹوووی 5 ماشہ پادیان 7 ماشہ 
اصل !لوس ت ماشہ برسیاؤشاں 7 ماشہ کو بای مس جوش در ےکر مل پچھا نکر خیرہ قش یہ الہ 
ملاک ند روز پلائیں اور طرشل اسلوخودوس ‏ ماشہ با اٹل زان 7 ماشہ رات کوسوتے وقت 
کھلا دیاکریں اور چاکسو مفشرے ماشہ سنگ لعربی ت* ماش ہچنگری بریاں ق ماشہ بات سفید ت ماشہ 
شورہ ت لی ایک لہ سب دواؤ ںکو آب لیو ں کانزی می ںکھر لکبر کے شاف بناجیں اور پرروڑ 
اخوہ بر لگایں۔ اک آرام شہ ہو فو دتفکار یکرایں۔ 


کچل بدددح بڑی عم رکے جانوروں کاگوشت پیاز لسن وغیرد سے پرمیرکریں- یی ‪ 
یو نکوبکخت نکھامیں۔ : 





نر : 





. ۱ب مر یتیاور علوان کاگوشت ار رم ون کک دال جیا اتی گچڑی اعڑا وف وکھاتیں- 
کے آکھ خی خونی ننطہ 


یں : . نگ کی مفیری تی طبطہ ملتمہ پر مرخ نہ پیا ہو جا ےکو طرذہ اور آنگھ مل 
رگوں کا سرخ او سی ہ کریردہو سان جا کو سیل اور جنیس کت ہیں- 

زور سےکھانے یا ت ےکرنے یا چلانے سے پا ہہ نر وٹ گے سے متمہ سے 
بن وگ باریک رگ پھ ٹک 3داس جرین خون دک رخ اسیا مال رگ کا 
ما ہو جاناہے ا سک رف کت ہیں اور شید چوٹ کے با اہ ععتہکرنے سے خر 
کک زا اک وت مفائصل نقزس ٠‏ خنازی ویر اما سے پا می طبقات من مکی سوزش دظیرد 
سے آ مو ں کی رگیں صرغ اور خون سے مئی ہ ھکر رگوں کا جال یابردہ ساپی دا ہو چا کو کل 
کت یں۔ ۱ ٰ 
علامات .. طرفہ میں لک ھکی مقیدری تی بردہ ملمہ پر ایک رنغ رک کایا رخ خائحک مہ 
ا خقلہ کی ریا سے ارس می طیقہ مہ سر وت سے او آگھ یں رخ 











اباب : 
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یگ کا کو کا ال معلوم ہو؟ ے- طبقہ تمہ ک ےگرد ارد عق کے ول جنے سے ایک 
گرا رخ دائرہ سا من جانا ے۔ ترض کی چک جاتی رہتی ہے۔ ھرلین کو روشن کی برداشت 
تیں ہوتی۔ ۔ نظ رکزدر ہو جال ے۔ آگھ میس درد اور سوزش شرت سے ہولی ے- خصوم] 
۱ رات کے وفقت پرئے اور آئھ ک ےگرد در دکی شدت ہوگی ہے۔ بردہ غییہ بنولی معلوم نمیں 
وا اود اس کارنگ بدل جااے۔ کی وک بٹدل ہو جاتی ہے - بھی ری یس موزی موادچھر 
روہ پالل بن ہو جال ے۔ 
علا . ول اصل سب بکو معلو مک کے رن عجکریں۔ کرذہ ارد جن روز میں خوزور ہب 
ت ہوکر ظکایت رفح ہو جاتی سے اکر دو تن دن می آرام نہ ہہو نے اک کو روٹ یگمر مکر 
کے اس سے کگیں اور ٹی بانرھیں ابقداء مرش میںکبوت یا کاگر مگرم خون تا یا گل 
ارمشی کے ساتھ دن می دو تین مرح کہ میں ٹیکائیں اور انا عو می ںکندرہ اشن ٠‏ مرکیہ 
زخنلران ایک ایک ماشہ خون برکور می می ںکر ملاک وھ کے اندر ڈالیس- یا وشادر ایگ ماشہ 
نک لاہوری ایک ماش ہکندد ایک ماشہ شی ںک پانی مم ح لکر کے ہہگھوں میں ٹینھیں۔ اکر 
سبب تی ہو نکی منقابی طبیب کے مخورہ سے فصد ویر کے ذدیہ تحقی کریں۔- 

سبل کے علطاع می ریف ضکو ایک صاف اور ری ککھرے میں رکھییں۔ آموں کے 

آگے سیاہ پیک ڈگایں۔ اکر هرییضس قوی ہو اور نیش میں سرعت ہو اور جخار بھی ہو نی 
ا عقائی طبیب کے مخورہ سے مسسمل ریں او رکنیٹیوں پر یا کانوں کے تی جوگیں ڈانیں یا نصد 
1 راد دکرانیں اور داغکاتحقی ہکریں۔ الہ ری کی بنٹ شں ب گور ہوا- 
اکر در اما کی وجہ سے ہو تو ان اما کالحاظ علاج میس ضرور رکھییں۔ جحتہ کے 
ا بعد منددجہ زل اددیات میں سے صب ضردرت استقعا لکریں۔ ری کے ماشہ خورہ تی نے 
ماش ہکف درا ت اشہ زدد چوب ت ماشہ عبات مفید ے ماشہ باریک بی ںکر نطل سرمہ کے تج 
7آ وشام آکھ میں لانھیں۔ دنر صدرف ھردارید 3 ماش ہکندد 3 ماشہ افزدوت ت ماشہ مگ بھری 3 
: ماشہ مامیران ہنی ت ماشہ زررجوب ت ماشہ مخ زشتہ ت ماشہ پلیلہ زرد 5 ماشہ ماڑو ہر5 ماشہ 

چاگ 8 ماشہ عبات سفید 6 ماشہ سرمہ ساہ ایک قولہ بادیان سن کے پان مم شی کر صرمہ تار 
:1 کریں اور مع وشام ہنگھموں میں ڈاکھیں ال روائی ما سرمہ وراکتین ‏ اکھل صرف نال 
7 کافور میں س ےکوئی ایک سرمہ عرصہ کک آکھ میس لات رہیں اور تقزیت کے لئ ؛طریفل 
ا منیڑی با اطریٹل بدبان 7 ماشہ یا اطریل صی ر7 ماشہ ایک وقت اور دوسرے وقت مریان 
ا جواہردال یک تریس تیر گا زبان جواہردالا 5 ماشہ میں ملاک ہکھلانھیں۔ روذانہ مل بلیلہ ایک 








00وہ ظ/ہد 


نتصصومة ستموجا گایع اا0 آبعد: 


تہ ٭ائو گل ص :۷۷۷لافطا 


سی ‏ .سشیٹ ‏ سے سے پت سم چم 
عددکو انی سے دک نچاندی کا ورق لی ٹک رکلانایا مل آنہاری ایک عددورق نرہ ایک بر 
ماکررلاا ریت بھرد دا کے لئ مفید ہے اود برگ تروندی رگ تم برگ سر 0 
جو ب گر یں ہرایگ 3 ماشہ اون ایک ماشہ باریک بی ںکر ہو گی می باند ہکربالی می ہگ 
کر برقت کہ پر بن و رھ کے اندد بھی قدرے ٹیا بل کے لے مفید ہے اورکل نیم 
ایک فولہ یہ مس خل گکر کے ا سکی برابر شوہ قلمی ملک پاریک بی ںکر مم کی طرح تھوڑ١‏ 
تھو ڑا آنکھ میں لگا بھی مفیرے۔ 
اور ب ہگرہ کال بھی سبل دید وغیرد کے لے مفید ہے۔بچنگری ے ماشہ افیون ایک ماشہ 

مری صبرایک ماشہ صب رتو طری 3 اشہمامیران جنی 3 ماشہ ہرگ جم تا ماشہ ہرگ مری 8ماش" 
برگ گگروندہ 6 ماش ہکف ددیا 3 ماشہ نگ بھری 5 ماش رسوت 8 ماشہ اودھ پٹالٰ 6 ماشہ زرو 
چچوب 8 ماشہ مچنگر یکو افون کے ارہ یہ ےکی کڑبائی می ڈا لکریکھلائیں اور لن کی حالت 
یس مرکی دعب رسقوطری درسوت ڈالیس جب پان موقوف ہو جائے فو دنر ابجقزاء ڈا لک ھی 
دستہ سے آب لیوں یا سرکہ اگوی ما آب انار رش میں خی ںکر ایک برتن میں رکہ لیں۔ 
تھوڈا سا اس می سے پائی مگ سک ہہکھ کے اندد گنی اود باہر علقہ جم ک ےگمرواگرو 
پٹ پر لی پکریں۔ 

ہیز: رد ہدائیش لے پھرنے سے اور درائی نت سے اور مھرے پان کے خسل سے اور 
کت آگ کے پا بے سے اور دہوپ میس چیہ سے اور نزش چزوں کے اقعال سے 
خلا دی پچھاچ ای لیموں ویر ادد بای چڑوں سے آرام ہونے کے بعد ایک عرصہ تک پرہیز 
اور احقیا طکریں- 

ززح : کر کا شود ہکم مرج کایا من کک دال چپائی کے سا ھکطاہیں۔ تکاریوں می سے 
-- مدد دداز کی ڑا پالک وغیر؛ شوربہ کے راہ اکر رے بت ہں- 


گل تم اس نم ایشا لی اور جلایاسفیری 


گول 6ا۸۷ 
وکیا الگو ٥وںطلۂ۸‏ 0۲ ۸8۵ہ۵٥لاقا۔‏ 

ایک مکی سفیری ہے ج کک ھیاسای ب یداہ جائی ہے۔ گر یہ دقق ہو قز امیا 
ایا جالاکے نام سے موسوم ہوقی ہے۔ اکر غلیط ہو تے ملق میا کے نام سے موسوم ہوتی ہے 











(6/۸۸۷۷۲۷۰۱۶ 18ط 
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اکر فلیط یا دیز ہو نول تم یا بھی نے ہنری میں یف کت ہیں) کے نام سے موسوم ہوتی 
جخ 


ہ۔ےے : آخوب نم می علا عکی بے تی سے یا طبقہ قرمہ مس نم ہونے کے بعد دا 

لے رہ جانے کے سب اور درد شقیقہ کی عالت میل اور ردہے با پڑیال سے قرہ پر 
عدام خراش کے رپنے جا قرمیہ بر بنسیوں کے ہونے سے اور بیو ںکو زیادہ روتے سے تھی ہے 
عرش پا ہو جانا ہے۔ بچو ںکو قے اس حر سے جلد آرام ہو جانا سے بشرطیہ علاع سے کیا 
جائے اود یہ بت بچوں کے جوان اور بپوڑو ںکوکم اور مکل سے آرام ہو ے۔ 
ا تب نھگ سای بر سفید لہ یا ردہ دکمائی دے گا اور یسا تکم ہی یا انل جاتی 
رےگی۔ 
علا" خراش چٹ مک اول دو کریں اود اس کے بعد مامیران نی یا س سوقتت یاکف وریا 
سے سرکہ می ملاک ہک میس پگائیں۔ با بارہ سنکھا عورت کے دودجہ میں مھ سکر وان مم 
دو جن ھرحیہ آنگھ میں یں ال میا یا مرمہ فور الین کل گل نید کیل ردٹخائی میں 
س ےکوئی ایک سرمہ ملائی سے برا تکو سوتے وفت گاککھ میس لگ لیاکرہیں یا ان مخوں میں سے 
کوئی مہ جا ہک کے کام میں لانھیں۔ 

کف ددیا ماشہ مرج سفید دکھنی ‏ ماشہ بینکری بریاں ‏ ماشہ سفیدرہ کاشخری کے ماشہ 

رم کی طر باریک تی ںکر درک لی اور مج دشام گموں یس ڈگاھیں۔ دی شوہ آٹسی ت تل 
ان بی 2 ول ہک 2 الہ سر ہکی روپ ارک بی کر لی اودم دشام آکھوں میں 








ہیں۔ َ‫ 

دنر فوشارر 3 اشہ شورہٹھی ایک قولہ۔ فقفل ساہ ایک قزلہ- خلا تھا ایک ری 
1 ریز : دددھ“ دتی؟ چاول اود ہپ اکرنے وا چوزوں ضل انی رسن پیاز دخیرو کے استعال 
.. تک ے پروزکریں۔ 
غڑا .گی زود ہم مل شورب چا ور زذ پلک ڈنل ربیل اور اگورء سیب“ انار 
لا ریہ ۔ ٴ 
٦ ۱‏ نو , کر دددشخیقہکی حالت می آآکھ میس کی یا جالاہو جائے قے پل صداع اور دردشقق 
سنسے کاعلا کریں۔ ۱ ۱ 





وع ا۱ا( 


فمتمصمة سیوا کامو آماہ ابو نت 


ندہءء ادگ ط5 ۸۷۷۷۰۸)/ل/وئاطا 
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عشالیژنی شبکوری یا رننرہ 
ٹائٹبلاعیڑش 59. 21:100 ۴ طو۷١‏ 
ذعیرل ادھا 0(3 ٦9٥۲8[|‏ 


اس رض میس مرلی لک اندمیرے می یھ دکھائی خی دچا۔ 

,سے , عام ما یکددی یا آعموں پر دحو پکی مز شعاع بڑنا۔ موب اور ری 
شت چیزوں کاکخزت سے استعا لکنا معدہ یا دباغ کے اندر غلیظ مادہ کا اہشارع جس سے 
ائرات خلا اش ھک ہآگہ میں جات اور روخ باص وکو حلی کر دینے ہیں بھی دی کک برا اور 
روشن پچجمدار چ کو پیٹ نظ رکنئے سے بھی ہک کی رطدبت خایظ ہو جاتی ہے اور رو باصر کی 
لطاف تکم ہ کر ہہ شایت پیدا ہو جاتی ہے ۔ بھی ایے لوگ جو بیشہ صرف خلگ اناع ب ہگزارہ 
کرتے ہیں او ری ش مکی پچنائی او رگوشت خی سکھاتے اس رض میس جا ہو جات ہیں۔ 
ای2 ھرلئض دن میس دکھ سکتاہے۔ جوں جوں ون ڈھاتا ہے اور فا بکی روش یکم ہو 
جال ٤ے‏ اور شام کا وقت قریب آت جانا ہے۔ اک ھکی بنا یکم ہوتی جاتی ہے۔ 
گرمیو ںکی پہ تبت مردیوں مس عر کی شکایت زیادہ ہوّی ہے او رگرم چیزوں کے استعال 
سے ذائدہ معلوم ہوم ے۔ 
علاخ ر کشنۃ فولاد ایک قرمص فمیرہ گا زبان عتبری جوا ہر دالا 5 ماشہ میں ملاک رت جک وکا دیا 

کریں۔ ؛طریٹل صن ر7 ماشہ یا انگ لکی ر7 ماشہ درا تکو سوتے وقت ریں اور 
پل دح کی ایک ایک عددبجری کے کی میں چیم وک ہاگ پر اور کی حالت میں جو 
پائی اس سے نل ب ےک رھ میں ڈکائیں فو مفید ددا ہے در بل کلاں شرد نال میں سکر 
سلائی سے آگھوں می ڈایاککریں اود شریت فولاد 3-3 ماش ہکھا کماتے کے پد وی بھی مفیر 
ہے او رکیل روشنائی با با سلیقو نکیریا سرمہ نورالتین ہہمھموں یس لان بھی مفید ہے۔ قب کی 
عالت میں ریس مین بل عددیا اطرٹفل زائی 7 ماشہ رات کو سوتے وق ت کا دیتا چا ہے یا ہے 
گولیاں بنا رکھلاھیں۔ تد سقید 7 ماشہ بست جلیلہ بی خاریقون مخزیل ساڑھے جن قن ماش ٠‏ 
صیرزدد 7 ماش گل رخ ماشہ سفمونیا ولا ایک ماشہ مقل ڈیڑھ ماش ہکوٹ پچھا نک پا ٹش 
گویاں ہنائیں۔ ے رو راگ ے- ای چار رہ ن ہکا نف ححہ رات کو سوتۓ وقت مغ 
گرم پالی کے ساتھ بضت یس دو وفعہ ند رو زکلانا چاہیے۔ دنر عرمہ فوشیادد ت ماش نکر بریاں : 
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اشہ پاریک بی ںکر تھوڑا سا سر ہکی طرح کہ می را تکو سوتے وقت لگا لیاکریں- دیگر 
شاف نگ بھری یک قزل ہچنکری بریاں نیک فولہ- جات فی 2 نول عرق لیموںکانزی م قولہ 
یں 8 گن رکعر لک یں ود شیاف بٹھیں۔ بج وشام بای سک سک اھ میس ڈیائیں۔ دمگر 
لاس >کنرش تے ماشہ میتی ٦‏ زم ھبرزدد ایک ماشہ جندبید تر رت یمکو نگ پاریک ہی ںک۷رممل 
ڑے میس بپچھا نکر بلائ گا طح سو گنا میرے۔ ویر تطور بوگ ہراپ تروبازہ اور 
بر گکشی نت ماد الوزن کاپائی نےکر اس قدر بای سکہ نصف رہ جائے نے ططاطت سے 
رک لیں۔ را تکو 2ت قطر: روزانہ چند لوم آنگھ میں ٹائیں- - 

و2 تنی اکر دای اور تل اور باددی چچیزیں ہکھائیں- سن“ پاز صوری رال پا 
کت ری خرفہ ویرہ سے پرہی زکریں- حر کا ص لقاصہ ش بکددی ید اکراے 
ا سکو رکز کھائیں۔ 
غز . الطیف زود عم مقوی فلا بکری کاگوشت٠‏ مرغ اور تی رکاکوشت بیضہ مم برشت* 
ا سسے ساکودانہ دودت یں پاکر اور مو گکی دال پر دی ہک تن روٹی سےکھلایں- 


ےُ 

ری روزکوری(ون کونہ دکھائی ربنا) 

۸۷۷۱۱۱۵ ککڑالپا‎ ١ 
08 8/:050 685 ڈے بلاعنڑشس‎ ۱ 
ا اس عم می زیادکی ارت ما داع کی تیزمارے کے تع ہونے سے روں بھر‎ 
لیت رٹق ہوکراس وی نمیں را جک ہکوی زاس بی چھپ گ یدک چزوں کا چنا روح‎ 
کے اعتال پر موتوف ے۔ رات کے وثت پرور تک وچ ے روج میں فلظت پدا ہو اتی‎ ٍِ 
ہے۔ جس سے چےزیں بخول معلوم ہو تی ہیں۔ بی وج ےکم بگادڑ اور ہچوندر دیو اتی‎ 
روج باصرو کے مجیز او رکمال لیف ہون ےکی وجہ سے ون میں پری طرح چو ںکو نہیں دک‎ 
تہ‎ 

: ہے , باریک خلوط کے اکٹ مطالحعات اور ان ہآواز سے پڑ ھن سے با شحاع انا بکودے‎ ١ 
ا ×- کک دیھتے رنہ سے بھی ہے حرض پیا ہو جانا ہے جن لوگو ںکو چم ارز لشنی‎ ِ 
تھی کہ ہوکی ہے اور نک مزا دانے لوگ اور پڑ سے اور خلک گگوں میں رپئے وانے اکر‎ 
لا اس مرش میس جتلا ہوتے ہیں اود خرف کے زمانہمی ىہ عو اکر ہو ہے بھی مباشر تکی‎ 





ار 


وع اكت٦ا(‏ 


فمتمصسمة سلمور کامو اہ ایوہ نت 


یئ شسسشیر سس 


وجممممبجيہثھ یئ ےےےے 
. 0 

کت اور دا یکزدری ے روح ضحیف ہ وکراو بھی اتماع قبہ عنی مش اور اورام می 
اورض دنکرا مرا تشم می بھی ہہ ایت بای جاتی ہے۔ 
ك0" لا مم آگموں سے شی سوتا۔ جوں حول شام قرب ہوتی جائی ہے قر۔ 
پاصو انا مکرنے کے تال ہوتی جاتی ہے اور سور لت ہی بیتئی کافور ہو جاآ 
ہے بہ لہ تگرمیوں کے سودی می ایت کم ری ہے۔ مھٹری چوزوں کے استل ے کو 
معلوم ہوا ے۔ 
علا اصل سی بکو و کرٹ ےک یمکوم لکریں۔ کو بدانہ 3 ماشہ پالی میں ینگ کر ناب 
بالیس اور تم خرفہ 3 ماشہ ۔کشینخلگ ق ماش پالی مش بی کر شیر: ا لکر اب 
مج لاگر شینت ہناب 4 الہ اکر شا پلایں اور صندل سفیدکاب میگ سکربیشالر 
یپ یں ارے ہہ تا کر کے سلائی سے أانس ۔گ رداق 3 ماشہ مہ ساد ق ماشہ کاور 5 
اش گلاب ارد عاجعت میں گھ سکر سرمہ تا رکریں اور سلالی سے آگھوں بی لائیں۔ کن 
کی دویا زم رہ ول یکریں۔ دوشن کل اور روش نکدد ہم دزن یک میں ٹکائیں۔ خی 
. ابرم یرہ عخاب والا 5 ماشہ یا ین گا زین جوا ہردالا ت ماشہ مرجان جوا روالا ایگ تریس کے 
راو سہ پ رکو دیں اور تا ایی افولی یا برودد کافوری یاکل کافور میں سےکوئی ک و 
آکھوں میں لئیں۔ س1.8 

گر ضف دا کی دج سے پہ مر لاق ہو دی علا عکریں جو داع شف وا ٠‏ 
مس جیا نکیاگیا۔ 
ہیز 7 مز اود حرش چیڑوں سے پر زکریں۔ شراب خواریہ کت مباشرت او 
یا اقمالی خم وقصہ گارے اور آتآب کی طرف بفور دھنا۔ لال ہم گر 
مال ءمڑ تج لک کی ہدئی چیزوں سے پرہی وکریں۔ “ 
یح گشت چوزہہ مغ جرے گیا مک پائے“ ماش یکی دال ادر دحمیہ“ اڑا شبرشۓت 
نمس 7 2 می دقیر: ریں۔ ار انور“ کیا گیاء من * دودھ بلائی بر رے کت 
ہیں۔ ١‏ 
وٹ اکر یہ مر خاقی یی پدائقی ہو یس ھک سور کھی یاکرٹی 1ک دانے لوگوں کو 
×۲ ہے ا علاج م سکو شش ہکریں۔ خی اماض میں علاع سے سھھ نع نہیں 














ہویا۔ 


٥ہء.8ا:٥30‏ ۷۷۷,3۸۰0 صخئط 


تزیمیی) آگھ میس ہٹھٹ جانا 

فارن باڈی ان دگی 11 ١ج ۱۸۵٥‏ ہا 50١‏ ہ٠١٢۱١٢‏ 
ئ6۱-مبتض اوہجت چھوئے پچھونے جانور (ننگے) گھموں میں اک گر جات ہیں بھی ریت 
اکر یا شیشہکازد ہک ومکہلوہے یا سوئی کا ککڑا یا بارود وخیر: کے در کر یں می چیک 

جا ما ہہ قرنیہ پر یم جاناے۔ 

. آکگھ میں ضت خراش ورداو کک معلوم ہوتی ہے اور ہآ مخ جال ٤ے۔‏ 
--۔ ہآکھ کے اند رکوئی ےھت ہوئی معلوم ہوتی سے اور آگھ ے پان چاری ہو جانا 
مو یو لکردک نہیں سما۔ کو لو ٹک دیتفے سےگری ہوئی چزدکھائی رق 


ہے۔ 
٤‏ 
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بن گرم با کی رن می ل ےکر چرہ اس مس داش لک کے آآنگ کول دیں۔ اگر 
این ویپ س ےگرفی ہوزغ لپ وا کرات وو ای وم اود 
١‏ سک کل وک دا 
٠‏ اھیں۔ تھوڑی دی می سگری ہوئی چ کو بذرییہ پروپ لڑنی باریک سلائی ما موپتے کے را ال 
ایں۔ ۔ اکر سوئی کی لوہ ےکا ریزہ ہونز مناطیس کک سے مقابل 7 7 ,08 
١‏ می نے لے آکھ کے اندرگر جائے فو فور دد چار قرم چچچہ ٹیس آگے نہ بڑھھیں- اس تکیپ 
ا سے ای دقت سے جاور بلازعت مل آے گا شش ہو ق2 سے رف عکرنے کے لئ طریٹل مین 
ماشہ یا اطریٹل زرائی 7 ماشہ را تک وکلاھیں۔ اکر ا سکی نیف سے کھ کے آ جائے زز 
0 تین ار ون اطریشل شاجقر 7 اشہ عرق منڑی 2 1نزلہ شریت عاب مل کے ہھراہ میں اور 
8 آگھ می عورت کے وددھ کے چتدقطرے یں با شیاف ائی پل میس مج سکر میں اور 
1 مدکی ا کور مدکی طح وھ می لایں۔ 

ا یں تب عادت جار کا خووبہ چا یکدہپلگ خرفہ مونگ با ارہ رکی دال شہم آلوچتتدرر 
: ہل تل دییرویں- 


ضرپ| 20 1 


0 ہے سن _ سے 
: میدمین انادی آئی, ٥ع‏ وز! ۲ہ 00۸٤۰1۱٥٠٢‏ 
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اب وعلابات : یھ دفعہ اھ بر چوٹ گے سے ابرویا نے ر ز۶ ہو جااے۔ > 
تر ےم 
ربتی ہے۔ مخت مکایا غرب شدید گے سے اض دفعہ اھ کا ڑھیلا یھ جا ہے اور بیائی جات 
زی 2 : 
ملاع : یشال نا بردیا کہ پر بخت چوٹ گے 2 قولہ سوتی کاعلوا ل ےکر مود ال 5 ہاش 
اود آیہ پللدی * ماشہ پاریک شی ںکر اس میں ملا لی او گر مکرکے صاف دی میس 
باند ھک ہآ کو ھی سے جتھیں۔ یک کے بعد یی عوکر مکرکے فا ھپ بندحہ دیں اکر 
چوٹ کے اثر سے نما ہمد پرددم یا سرٹی پیدراہو جائے ذ زددی دسقیری بینہ مرخ ایک عدد 
یس رون مکل ایک قولہ خلوطدکرکے روگ یا دو سرے نرم پپڑے می لم تک رکے اھ پر رکہیں 
گر آنگھ میس درد شدید ہو شاف ائیل عورت کے دددہ میں گ سک ہآ میں خکائیں اور 
رسوت ایک ماشہ گل ارمنی ایک ماشہ دم الاخین ایک ماشہ زخفران ایک ماشہ کاثور 2 رل٘ ۱ 
اون 2 ری- س بک باریک ہی ںکرانڑ ےکی سفیدری ط اکر چوٹ کے عقام پر لی پکردیں۔ اکر 
چو کی کہ پر خون جم جائے اود کہ ساہ ہو جائے فو ھا کی سب رککڑی ن ےکر جلامیں اور جو ' 
پا اس سے کلہ ا سکو چوٹ کے سقام پر میں۔ اکر درد شدیر ہو او ورم پیا ہو جا تر : 
پوست ماش ایک فولہ پالم جو یکر کے اس میں ڑا ترک رکے شی گرم کو رکریں او رکپٹی : 
جوگیں ڈائیں۔ رئع فخ کے لے ایل زانی 7 ماشہ یا ا طرٹل ملین پ ماشہ را تک وکا 
کریں۔ : 
ریز: گے پڑ ھن سے پرونے کاکام نہکریں۔ دعوپ میس اور کے سان یھ ے 
>ے بھی ایا طکریں۔ رش چتزیں نہ کھائیں۔ زیادہ معالہ دارگرم اور تیز پچڑوں کے 
استعال سے بھی پرہیز ریں۔ 
7- لی ندد عم دیں ۔کدد الک تر یککری کے کے ہی ڈا لک اتی کے ساتھ ریں۔ 
و کی دال لہ کھڑیمکھن رٹ خان پا سیب اگور درو صب عایت 
ہیں۔ ٠‏ 


دمعر مجن ڈہللہ تنم ( اک ھکاآنسو سے تز رہن 


ال را 7 ۵8ع 
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ج۔۔۔۔۔--..-س.س.-س-سسس٣سسسسٌسی--‏ دمح 7 
اس عرض میں ممکھ سے پیش آنسو جاری رچے ہیں اود ہروت آکھ تر رہق ہے- 
ہس . گردوغیار میں رج سے پا آنگھ میں داتے یا بپنسیاں ہوئنے سے یا ان ھک کر ری 
اب کک سے ورک رکت کی خلا بن بھی اخ کی خوای سے فو دنک خار خی و 
سے سب سے بھی سے ظقایت ہو عالی ے- 
اعللات . اھراض ذرکورہ میس ےکی مر کا موجور ہونا اور آرگھوں ے آضو چاری ربنایا 
آگ کا روقت آنسو برا ہوا ہونا اور تر رہنا۔ ذرا پک چیکاتے سے دد ین نرہ 
ا 
ال سی بکو معو مک کے اس کے علا کیکویش کریں۔ سب رع ہونے پہ 
خوریودجی آرام ہو جانا ے۔ انچ آشوب خش مکی وجہ سے ہو تو ا کی مناسب 
١‏ ہر ےت ہت 
کے بان می جو ودامیں تم ہو پچ ہیں استعا لکراھیں۔- مھ میں ڑوال یاردہے یا دانے اور 
ٌ :رش ور وکی ایت سے ہو ق ا کی مناسب ترا عل میں لایس ج آگے جن ہو گی< 
0 مض مکی خرای سے ہو تو ا میں اط کرای اور وک سے تو اک میں لطیف اور زود 
ُ عم دای یں ھا کے پ رکوئی مم دوا جو عف ہشم کے بیان میں مہ ہیں۔ 
ملاعظہ فک اقدا لکر ہیں رفع فبض اور تقزیت دباغ کے لے ایل زانی 7 ماشہ یا قرل 
1 زا رات ک وسیددد کے مات لان کر جب ہہیا دو کے تازەپال 
سےکھلامیں اذ رم کو آللہ مل ایک عددبائی سے دع وکر ورق فنرد ایک دو لی ٹک لات ھی 
مفید ے اور اطریل بایان ایک تل یا ایل صغیرہ ماشہ یا الیل کشیبزی 7 اشہ می سے 
کوئی ایک ٹریٹل رص ھرجان ایک عدد قرص خبث الندید ایک عدد طاک رگلاتا اور دوہرے 
وقت قرمی عرجان۔ قرمس خبت الیدید یک عدد غیرد گاؤزبان جواہروالا 7 ماشہ میں اک گلاتا 
بھی مفیرے او رکچنکری ب2 رتی پائی نھ مگمرم لہ میں ح لکر کے سرد ہونے پر اس میس دوٹی 7 
ٌ ک کے بار ہار گھوں پر رکنابھی مفیر ہے۔ دنر ضتہ ایل کی * ماشہ ماز سر3 ماشہ مک 
اندرائی ے اش پاریک شی ںکرزرے گآکھھ میں لان یا مل الییب 3 ماشہ ازوسن6 ماشہ ضل 
حرممہ کے بادیک ھی ںکرھ ہہکھ میں لگانابھی مفیر ہے۔ در چچملیہ سوش مق رہ خست رت ات ات 
٠‏ لہ دوفو ںکو انی می بی کر لک رکے مل سرہ ہک میں اتا بھی مفیدے اور 
سب سواہ ےک سوہ ہے ےو 








وع اظا۸( 


نتصصومة ستموجا گایع اا0 آبعد: 
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شکایت جائی رہتی ہے اور یہ لہ بھی مفیرے۔ رم سیاہ ایک نوہ نشاست یه ماشہ اخوان زم 
سوفن ت2 ماشہ سازج ہندی 1 اشہ س بکو تل سرمہ کےکعرل یں باریک ہی کر صب 
ددرت مائی سے آگھ می میں اود وف بھی اس عو کے لے مفیرہے۔ گل میڑی 
0 کل لو اب درشت سے لو کر سمل می و گکرکے بلیلہ سا تو کش زشیل د : 
ول ہکو کر پا نکر سخوف بنائیں ادد گی دشام بچھ بچھ ماشہ تزہ پای سے پٹکائیں۔ 
... گان ترایرے چک فاحدوضہ ہو صب ضرورت موالی اہ کے قص ہگریں پاچ روز 
کا پلک معلوں کے ذداعہ اود حب ایارج درو سے دواغ کا حت کرائیں۔ تہ کے پیر 
اطریفلات کا استعال کرایں۔ 
بیز نقشل اور بای یں ہے مھ زکرنئیں۔ گر دوغپار ین جے پرے سے اتزاز 
ٌ کریں۔ بادی تل اود دب عم چیزیں غل ما یکی دال آلو اروی من رگوھی وغیں نر 








ےر 


کھئیںت ‏ 
مژام : پا ری کا شوربہ اد ہرم ون گکی دا لکم ھک اور زی ترکاریاں خلا غڑہ زی 


سس گرووڈیہ ادر پلک کا ماگ پھوک ے تھو اکم دیں۔ 
تم رمتقاب پٹوال 


راٹس 7۲1:٥٥9‏ 
ىہ فمایت تلیف دہ مرج ہے اس میس الو یں کے بال اند کی طرف مک ر|ک 
ٹش خراضی پی امت ہیں- یا لگوں کے اند ری رف بلو کی ایک اور تطار پیا × جال ے- 
جھ مک ہن میس خراشی پداکرتے ہیں۔ 
ساب : مد مزا اد یو ڑتھے لوگو کو سرد گگوں اور جاڑوں کے موسم می ہہ عرش کٹ 
ا بد جا اہے۔ آکھوں کے رد جہے اور لی سوزش جو آنھ کے پیٹوں یں ہو جاتی 
ہے یا چٹ پی چو ٹ کا لکنا یاان کا آگ او گرم پالی سے ہل جااھی اس کے اساب ہں- 
علابات ٠‏ مرش اش طرح ہہکیھییں کوزلۓ اود بنر گرتۓے اور ق٥ت‏ بھرے صب 
سس سے ضردرت ککام لیے سے معذود ہو جانا ہے آکگھ یش بالوں کیا رگڑ اور نے سے 
درد ہوماے۔ آضو یق ؤں- رق پدانا ہونے پر عطق قرمیہ زی ہو جانہے اد قرمہ کازنم 
منرل ہوتےپ ہ آگھ می سفینری ہو جائی ہے- 










صوع اظا۸( 


مماصوف ملھوتا آو تیا0 قد جلوضظا شرنتیدت حلسم عک× 
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7 . ھرلی کی آکھ می سکوئی مر یا س نکرتے والی ددا لاک کین لوشن اگمرین ٹی اوس 
اع ےت والاہ کر پل ڈگاھیں اور پھ رم یئ شک وکرسی پر نٹھانیں اور اس کے س رکو چچپلی طرف 
سے ہکا دیں اور خود مرنی کے سان ےکھڑے نہ ھک کی چھوئے موپچتے سے ہرایگ ابے بال 
کو پڑکر آہست سے تی طر ف نچ لیں۔ ای طرح آہس آہست سب پال شال ڈالں۔- 
ضردرت بڑے ے آخوب تیم کے منج ومسسمل استعا لک راک رج تقی ہکریں۔ بعد ا طریٹل زائی 7 
اشہ یا اطریٹل اسطلو خودوس ک5 ماشہ با بیلہ پا ایک ددم سےکوگی ایک دوا را تکو سوتے 
ِ وق تکلا داکریں او رک لگ لکنید اع لکافور۔ مج عم آہنھموں میس ڈگائیں اور حب پلیلہ 9 
باشہ را تکو سوتے وقت اذہ پانی کے پھراہ یپ ہنگا داککریں اور اطرٹل شاقر: 5 ماشہ ماشہ عرق 
اوزبان 12 قولہ کے ہھراہ سک کا دیاکریں اور شوہ تلھی جل ماشہ مہ سیا لہ ماشہ یش اکر 
دشام سلائی سے آگکموں میس ڈافابھی مفیر ہے اس مرش می ددا زیادہ عرصہ تک استمال 
کی چاہے۔ اکر پل پیدا ہو جائیں فو ا نکو سابقہ تراہیرسے اکھڑدا دیاکرہیں- اک رکی تیر 
مسوم سیت 
7 . دموپ ٹل زادہچے پرنے او رگنے پڑھنے سے کام سے پرہیز ری ویادہگرم تجز 
ور سد یں شرکھائیں۔ 
7 ری کا قلیہ مو ککی دا لم حرج ڈالکر پیا کر جپائی کے ساتقہ سب عاوت 
سس تھلائیں۔ مو کک بھنی ہوئی کچپڑی اور می جات مش سے سیب“ اگورہ ار ویر 


ای 
شاف پک کےکنارے مولے جا 


ا 7 78۲51 71۲٥8‏ 
فص مرش یں پک س ےہکوارے مو اود رع ہو جات ہیں۔ ابس ہر کو ان لگند 

ھ 

آایکعیں دک کے بعدیا بڑدال پدا ہوتے ے یا ہکھوں میس روہ ہو جائے رے 

سے مگردوغھار میں زیادہ لے پھرۓے سکیف ہوا یا شراشیرار اور یز ہواؤں کے 

1 ک2 یش یار ار اور عرضہ تک اعتع لکرنے ے ملا سچیاا رے اور تراپ جذاؤں کے 
۱ الف سے ادرچو کاٹ کرھ مہ نہ ددونے سے شامت پداہدائرل ے- 





وع اقت٦ا(‏ 


احعتصصمة ستمورا کایو یلاہ آبعد: 


سز شسشن سن 
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علامات ؛ ایقرای پگوں کےکناروں پر ارش پیا وکرورم اور فی یداہ جالی ے اور 
میں بی سخ جا ہیں اد دی طرف دک ے اڑا یق جاور 

جب پہ مر قی ہو جاناے و یگو کی جڑوں می شور نشی بچضیں دانے اور زثم پدا ہو 
جات ہیں اور یو ںکی جڑییں موٹی او گول ہو جاقی ہیں اود با لگر جا ہیں- 
علاع : گوں کی صفائی کا با خیال رکھیں۔ روزانہ گ عکوگرم پالی سے خوب دع وکرصا فکر ' 
.--_۔ مم اکریں۔ ابتداء می اقی* بڑست بلیلہ زدد ایک ایک نول ہ کاب 8 تولہ می دا تکو 
نگ وک رگ کو صا فک کے اس می سکپڑا ترک کے بیگوں پر رکھوامیں اور پھچ قطرہ نک میں بھی 
ٹچانھیں اور رگ خرفہ سنہ“ ماشہ شی ںکر روش ن کل ایک فولہ میں ملاکر سوتے وقت آگکموں کے ٠‏ 
یں 0 وٹ-- جب ری پرانا ہو جائۓ نو مادہ کا تق ککریں اور ضرورت ہو و ٘ 
۰ فصد سرار وک یکی ممقائی طبیب کے مشورہ سےکھلو یں۔ خقیہ ماد وکی نہیں رم دک پٹ میں 
ملاحظہ فرہاللیں۔ جحتیہ کے بعد و طریٹل اسطوخودوس ‏ ماشہ با اطریٹل زان 7 ماشہ رو گلا 
کریں۔ دنہ جرا کی عق جی ہوئی دوئ کی جس تک نقالی می ڈا لکر تھوڑا مامی کے را 
جہ ہو کاکڑوا تل اس میں ملاکر نیک سپاری یش بای ہکی ڈ سے خوب رگڑیں جب ضل 
لیپ کے ہو جائۓ اکھ میں لگانیں مفیرے۔ 

اور ہے صرمہ گی میرے۔ سرمہ ساہ ایک لہ سغیدہ مت رسوت ٹیا تھوتھ ٹل 
دداز یماب۔ میس پرایک ایک لوہ - 
۱ کے ۰ ال سی ےکو یھ اکرپارہ ڈالاس جاکہ منحق ہو جائے۔ بعدہ سب دواو لک کر کر 
گج سان تر ۔ , مفیدہ ہت ایک ماشہ کافور ایک ماشہ کو نل" 
گج سلاقی کے لے مفید ہے ےت 
ماش ہکو 21 ھرتہ پالی سے وھکر اس میں منو بکھوش ٹک رگھرو بناھیں اور مج دشام ہگگموں میں 
ہائیں۔ 

نہ شیاف جو سلاق ھزضن سے لے می ے۔ زار سازج ہندری 2> 2 ناش 

اقلمیاۓ فضہ مہ اشہ۔ کیہ اش کو رای شراب تب عاعت میں گ لکرے اروپ 
کوٹ پا نکاس می ںگوندعیں اور شیاف بٹھیں- پالی می سک سکر بگوں بر ڈگنھیں- 






















ژووتا )لح 014 ۱3 
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پیز: . آننھو ںکوگرووغیار میزروشنق اور دعوکھیں سے مفوظ رگیں۔ تیادہ گرم اور مز 

ےت مال دار چچڑیں- ناخ ادر بادی زی ںکھائے پیے سے دی مال رورھ ضٍِ گے 
استعال ے پربی اور اطیاط 7 


زا . صعمو یکیو کی روٹی ججری کا تی ۔کددیا تزکی با بک یا چقندد وخ ہکی تکادری کے ساتھ 


٦‏ سس ا مونگ اد ہرک دال یا مون کک بڑی وغیبردیں۔ میدہ جات می سے اگور انار شیریی 


رے کے یں۔ و 
شییر: یی )کو این 
لڈم 7ا [ہ10۲۷1ا 
اہب آب دہواکی خوالٰی اود خذا کی خوالی بر شی ما خو نکی خرالی سےکبھی آگھوں 
سس لے ا ےے زیادہکام لے نے رس پداہوجااے۔ 


علابلت بیو کی جڑیں پل سرفی اود مارش بہوگی ہے ج وکھھانے سے تھوڑی دم کے بعر 
سس واقہ کے برابرا ال س ےکم دبیل ددم ہو جا ے۔ 

م جب پلگویں بر اس عم کا دانہ نمودار ہو جائے فو لونگ ایک عدد پچھوپا رےکی تی 
۱ ایک عددپانی عم سکم مگر مکرکے الا سے دانہ بر اس طر لی پکردی یکہ 
١‏ وو اھ کے انور ہ جائے یل دوا رکوہ او کو میں کے پا کی ممیکری وف ںکو سکر 
ا ای اور می لہ ایک عددپائی سے شیرہ دج ھکر ایک عدد چاندکی کے ددق می لی ٹکر رات 

ا کو سوتے وق تکھلا د اکریں۔ ج بکورپٹنی بار بار لے تو چند روز ہہ ضخ پلانیں اود دو تین 

ا سمل ریں۔ گل جفشہ 7 ماشہ اسلوخوروس ‏ ماشہ منڑی 7 ماشہ جاک 7 ماشہ شاقرہ 7 ماشہ سب 

روائو ںکو را کو پائی می بن کم کو مل بچھا نکر شربت عناب مہ تقولہ شا لک کے پل دیں- 

تی ہو و ایل زائ 7 ماشہ با ین ت قش رات کو سوتے وت کا دکریں اور آپ جو 

تم مکرم سے کی دکریں او گل اتی 1 ماش یرد ایک ماشہ زعفران مہ رتی مینددر ایک ٴ . 
ماشہ ھرگی 1 ماشہ عف ہندری 1 ماشہ آب کاسی سن ایک فولہ ما عرق کاب ایک فولہ می نی ںکر 

عمارکریں۔ مل کے بعد اطرٹل شاپردۃ ماشہ او لک لاکراویر سے عاب کہ داش تم کاہو متشر 

قے ماشہ بادیان 5 ماشہ پا یش تی ںکر چا نکر ریت جخشہ 2 فولہ شا یکر کے چند روز بلائۓے 

ریں۔ ابقداء میں آ پکشیٹسنرلعاب دن بر بر لٹا ھی مفیدہونہے اور خو نکی ڑگر مگرم 





۷۷٢۲۸۷٢ جار‎ 


معتصصومة سامور کاو بات آبو عاممڈ ک 


تہ * اٹھگ ۷۰۷۷۰۸/۷5ہ)/ل/وکاطا 
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انا بھی مفید ہو ہے۔ جب کن کے آھار نمودار ہو ای قے ٹفل ایک ماشہ زو دوب ایک 
ماش پان می شی ںکرن گرم عادکریں۔ 

گند ھک مکی ایک ملشہ باریک شی ںکر شریت فقہ ایک قولہ میں ملاکر موس رامش 
. اور شحد ایک قولہ یش ملاکر موسم بای چند رو زکلاتے سے بھی فدہ ہو نا ہے اکبریت 
سیال 5-5 بوند مع دشا مکھناکھانے کے بعد انی یں اک پلانا اح بہکبریت 2 عدد تا زہپالی ے 
روزانہ کھلائی چاہیے۔ اکر تبض ہو قے اطریأل مین * ماشہ یا اطریل زائی 7 اشہ می سےکوئی 
ایک الیل با خر مین عدد را تکو سوتے وقت ہقتد میں دو وفع ہ گلا یاکریں اور کقرن 
3 اش بائی مم سک سک رکوبپچنی بر لا مکرنا بھی مفیدہے۔ سکم لکی ضردرت ہو ق پکاسا سمل 
سا ردشن بد ارہ لہ دددھ نج مگرم پا میں ماک معری 2 الہ شائ لکر کے پلا دیں۔ 
الہ موا دکا ا ترارح ہو جاۓ- 


ہیز: کھان پھ وک ےک مکھاہیں اور تخرد اکرتے والی یں لمسن؟ بیز اود ج یں 
کے معدہ اود مض مکو خرا بکرتی ہیں ملا اش ںکی دای“ ارو کیل و غیرد ہکھائیں- 
ری کا قلیہ روٹی خگ ہکڑی موک ار ہرک دال ہ زرکاریال زذ ہلگ ؛کده تل 


کچ شھم رسک ان پاؤ سوڈا واٹ انور سیب وظیر: دیں- 
جرب الاجفان(شن)روے ١‏ 
گرائورا ضي 00109۱2 6۲3۷۱۹۲ 
اس حرضس میں پگوں کے اندد ک ےکنارے پر پچھوٹے پچھوٹے بینوبی شکل کے سرع 
دانے مکل آتے ہیں۔ جن سے بے حد لیف اور شارش ہوگی ہے۔ بھی یں بھی مرخ ہو 
جات ؤں۔ ۲ ١‏ 
اسالے : گردوخپار میں چلنا شف ہوا یا تراشرار دواں کا استعال میلا چیا رہنا۔ 
ہے خراب خذائؤں کاکھاا یا لہ وب تشم کا ہوا اود چو ںکو مج کو اٹ ھکز پاتق 
مضہ نہ دعونے سے گی یہ من پارا ہو جاماے۔ ٠‏ 
وا ات : آگٹربلای وٹ کی اد بھی دوفوں پوٹو نکی اعددد ہا یر چھوٹے چھوئے مال 
رگ کے دانے بیدا ہو جات ہیں او دگردورم ہوا ے۔ 1ین صرح و جا 
ہیں اور ال بے بردقت پان بتا رہتاے اور پوٹؤں ے ارول کاب خراش معلوم ہو 














ژموا )لح 014 ۱3 
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ڑے۔ہ روشنی بری معلوم ہوتی ے۔ را تکو سوتے وقت آنگموں رے رطویت لگ لک چیک جات : 

ہیں۔ مض وفت سوزش او ریلی ہوقی ہے۔ 

٠|‏ صعترفاری سوخ 3 ماشہ نوشادر 3 اشہ گ عوبی 3 ماشہ یو ںکھکوٹ پچھا نکر سرکہ 

سس میں ہی ںکرسلہ میس خ گکریں اور سر ہکی طرح آعھموں میں لگکھیں۔ یا عھر کی - 
ڈل ل ےک پلگو ںکو او ٹکر اس سے وائو ںکو رگ دیاکریں۔ یا اق یک ماشہ سفیدہ نت ایک 

اش ہکتیرا لیک ماشہ کافور رق ای مس بی ںکرھآگھموں پر لی پکریں اود اطریشل شا ر7 ماشہ 

' را تکو سوتے وق عرقی مرکب مصفی خون 12ول شریت عناب مھ تولہ کے پمراہ پل دیاگکریں 

' اور برورکاؤری ال کافور یا با سلقو نکییریا ج۰ نورالین مدکی طرح سلائی سے ہہ گموں . 

: می یائیں ادر یرگ مم ة8 ماشہ پرست بلیلہ زدد6 ماشہ پلیہ اشہ آملہ نگ 8 ماشہ مکوف کر ۱ 

کے را تکو پا می بگو دہیں- کو اس کازلول شک ےکراس سے دن میس دو ین مرج گکھہیں 

دجو لیاکریں۔ اک عرصہ گگ ادوبہ کے استعال سے فائدہ نہ ہو قوش سے چھلو اک الیک 

استعا لکریں۔ ً30 

ایز عو یک وگرددغبار سے دعوکیں اور یز روشنی سے محفوظ رکھیں گر آن ھی کا 

ہس مو" را تک ہو فو سبنیا غخباری رن کی خینک گنھیں۔ زیاذہگرم اور مال دار 

ا یں اور اخ اور پادی یی ںکھانے پچ ے برک زکریں۔ دی مماۓ رورھ ویر گی اں 

عرش میس مرہیں۔ 

ا یز: گہو ںکی زوثی چوزہ ور غگوشت علوان ایڑاکرو پلک رہ اد پرکی اور مونک 

کی دال درو دیں۔ میدہ جات می سے اگور قد انار شیریں رے مت ہیں- 

ٰ ٹوٹ : نزول الماء اور رپ فریہ نم وقرحہ چم یجن ہکھ مج پانی اتز آناج سکو موا بنر 

سے کت ہیں اور آگھ کا ناسود اد گنگ ھ کی چوٹ اور غ ونیر: ٹن اعرائض کا مین 

علاق آح کل ژالڑی طریقہ پہ مامت آسان اور مفیر ہے اور اپتالی طرلیقہ بر انا اعراضل کے 
طاج بیس زیادہ طوالت ہے۔ اس لے ان کے جیا نکو تر کفکرد گیا اان چند یاریوں کاعطان 

کا ہو شیا ڈاکڑے مشورہ س کرات چایۓ۔ ٴ 












0وعاك۱ا( 


فمتمصمة سلمورا کامو اہ آبوہ نت 


حصہك.٭1٤٤٣٤۸۷۷۷۰.3۸۲۲//‏ وط 
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امراض لان ]شی کا نکی بیاریاں 
ڈینینز آفک دی ار ۲ ۱٣٢‏ آ 013635368 
نک مل کن می رام , انا نکی زندگی کے سے حواس خمسہ ظاہری بس سے 

وا رتمک یں ہی ھی ے۔ بس سے صحاق نے انہر ے 
اور یہ وت الل پاگ نے النسالی اخضاء میس سے کا نکو عطا فرائی ہے۔ 

کان تحرارمیں دد مہوت ژں اور ے غرم کیک دا رکری لژی خخروف اور مخلات اور 
عصب مفروشش ساس سے رکب ہیں- 

کان کا پروی حصہ جو کچمدار زم اور خفردئی ہے اس پر چند پچھوٹے پچموٹے مضلات 
گے ربئے ہیں۔ اکٹ حیوانات میں ىہ عحفلات بڑے ہوتے ہیں او رکانو ںکو محر کر سے ہیں 1 
وض طض انسان بھی اپنے کانو ںکو نررے ہلا سیکتے ہژں- 

. کی شکل قیف نما ہوقی ہے جس پر چند ایک تیب وفراز پاے 
آناکفضا کت ںی و تح می 
پا ما ہے۔ کا نکی خالی جو کان کے پیردئی سوراغ سے شروع ہدک درمیالی حصہ دامہ بش ڈعول : 
تک پچ ے۔ ماڑھے چار ای لی شکل میں میندی دونوں مروں پرکشادہ اور ددمیان مل 
تک ہوٹی ے۔ ا سکی رفا ترتھی طور پر سامئے اور اند رکی طرف ہوگی ہے۔ اس خالی شش 
بت سی پچھوٹی پچھوٹی یں ہوتی ہیں جن سے ایک یصدار رطوبت رہتی ہے سے کان کا مل 
کت ہیں اور اس نال میں یھو پچھوٹے پال ہوتے ہیں۔ مل اور یہ با لگردوشپار او رکیڑے 
دی کان میں خنہیں جانے ریے- : 

0۳۷+ . ایک بے ڈول جوف ہے جو کٹ یکی بڑی کے خخت حعبہ میں ہو 
7 نت اس جوف میں کان :‪ 
کی مرکودہ پا نلی کے اندرویکنارے پر ایک باریک اور شفاف بی خثاء گی رہتی ہے جے کان ۹ 
کا بد کت ہیں۔ اس جوف میں تن پچھوٹی چھوئی پڈیاں ہوقی ہیں جن میں سے دو کے لیے 
سرے اور ایک پچھوٹی بڈی اس بردہ یر گی رہق ہے۔ ہواکی اریں جب پرولی حصہ کے اتور 
ک ران کے بردہ گی ہیں فو ان چھوٹیچھوئی بڈییں یش حرکت ب دکراتی کے فو سذ سے 6 وگ 
ارس نول ح می جال وں- ٠.‏ 









۷۸۷۷۴۴ +01 


سعاسوفف ساسیتا اکر کلم شجد ہلودگا گھااوکا امت 


٥ہء,8ا:٥30‏ ۷۷۷.3۸۰0 صخئط 





81 
اعت کا عصب ابی حصہ میں مفروش ہے۔ بے حصہ چچزار ہو 
آاقسھھرے 1خ رت 
گ وج ےکی شل ۴ ہچدار حصہ ہے۔ جس کے اندد ایک باریک بی ھا ھی (غظا مکی رہ 
۱ ہے نس میں ایک رطوبت بجھرکی رہق ے۔ 

. کان قوت ساعت کا ایک آلہ سے جس کے 
کن اون مت یت ںاھ وہ سے جرب ری آرازیںی 
سے ہیں۔ ہوا کی اریں کان یس جع ہ وھکر اس کے سودارغ میس س ےگ رک رکان کے پردہ یہ چا٤ھر‏ 
گی ہیں اور عصب سماعت کے ذریبہ دباع نہیں سو سک ر لیا ہے کان کا سو راغ ٹیڑھا اس 
لے پر اکیاگیاہ ےکہ ہو اکی یز موجیش براہ راست کا نکی ناک ھی بہ جاک نہ گی ںکیوکلہ ہہ 
۱ لی بست ناک ادر باریک ہوگی ہے۔ سوداغ کے ٹیڑھا ہوت ےکی وجہ سے بیروٹی جج ہوا کان 
میں ٹاکھاتی ہوئی یف ہدک رکا نکی بھی تک تی ہے۔ 
: لوٹ کانوں کامیل آٹھویں دسویں روز صا فکراتے وہنا این لیکن سیل ککلوانے می ىہ 
۷ -۔۔۔۔ اعاطہ پا کہ نوکدار اور تی زآلہ نہ ہ دک کہ كت وفع کاو ںکا مل جلدی جلری 
ملوانے سے یاکسی بے اعیای سے فودار لہ کان مس چچھ جانا ہے۔ جس سے خراش پیدا ہو 
کر درد ہو جا ے۔ لت وفعہکاوں کا بردہ پیٹ جانا ہے۔ کالو ںکو سر ہوا کے جو کوں سے 
ار بھی بنا چاپے اور تس لکرتے دقت اعیاط دکنی چا ے کہ پل کانوں کے اندر بل تہ رہ 
جائۓ۔ تس کے بعلدکانو ںکو اط روئی کے پھویہ سے صا فک لیا چایے۔ جاکہ اگ کوئ پالی 
: کا قطر؛ تس لکرتے وقت کان میس روگیا ہو فو حگل آے درنہ کان میں درد پیا ہو جاناے جو 
: ایک ثمایت ملیف دہ بیاری ے۔ 


و ا مان کن ہیں سیل مع ہو جانا 

دیس الن دک ای : 3۲ ١ط٤ |٣‏ ×6 ۷۷ 
ا موی طور بر تو ہ نس کے مان می تھوڑا بمت مل :ہو اہی سے لیگن لفن اوقوات 
0 ٹیل کے یادہاکٹھا ہو جانے سے کان کاسورارخغ بن ہ ھکر لی فکاپائٹ ہو جااے۔ 
اباب ھ یگر دوخب پانے مٹیا او رکدڑے ونیر‌ جس کا مکرنے او کا نکی صفا یک خال ۱ 
یہت شہ رکھے سے اور ٹماتے ہو ےکا کو صاف تہکرتے با خراب نمراوں کےکھائے 





.ا۹ا( 


(جوتمصمة سٹموجا گایو اباتأ آبعد: 


دہ ٭ائوگل ط5 ۷۰۷۷۰۸۸5ہ)//وکاطا 





یع 
سے یا نزلہ ادد زکام اود عف دا کی وجہ سے کان میں میل وکٹھا ہو جا ے۔ ُ 

ع۳ .ملین کو ملف ش کی آدایں تائی دق ہیں کان ٹس یارباد خارش ہوتی ے٠‏ 
ار اونچانائی دینے گنا ے۔ دھوپ کے ری کا نکو دیھیں ف میل ول دکھائی > 





اے۔ 
علاح اکر صفائ کی بے ااعی سے ہو کا نکو صا کراہیں۔ مل نو ائیں او رگرم پا ١‏ 
ہم سے کان می پچچار یکرانھیں یاگرم با یکی بھاپ دہیں۔ اکر خزلہ زکا مکی وجہ سے ہو 
پذ اس کا باقاعدہ علا کرایں۔ اکر درد ہو نے روشن تزب اکر اومچاسنائی رے و روشن سماع تکشا ١‏ 
کے چعد قط وگر مکر کے کان میں ٹامیں۔ رون بفشہ 7 بوند اور روشن پدام ٗ5 پوظد اور 
رون بابونہ ت بوند ڈالنا بھی مفیدر ہے اور اطریل شابقرد 7 ماشہ را تکو سوتے وق ت کا را < 
لی : 
پیز: گردوخیار سے یں دجوپ بی زیادہ نہ بریں- خزلہ زکام پداکرنے دالی چڑیں 
اد ترشی دنر کھائیں- 

غزا: کیکریی کاگوشت اننڑا کن بالائی ویر دیں- ترکاریوں می کرو یکریلاپالگ خرف 
-س ہز بحکٹ نان پا انور ویر ریں- 


زی الازن کان می سی خی س کاٹ جاا 

فارن باڑیی ان دی اے ۲ج۴ ٥ا٤‏ ہ١ 50٥۸۷‏ ۱(9 

جن اوقات چھوٹے پچھوٹے حیواعات ضا یو نی نچ رکان میں داشل ہو حر تکرتے 

ہیں یا جحضش نا مھ بچوں کے بھی لکودکی حالت می ںکوئ کنیا مطرکادانہ وی یا رق یا ٹل 

کا ککڑا کان میں پڑ جانا ہے۔ جن سکی وجہ سے حخت تحلیف اور بیقراری پیدا ہو جعائی ہے۔ نل 
دفعہ کان می سکیڑے پے جات ہیں۔ 

عبات : کالنائیش ددد ہو ہے کان کے اند دکوئی پچ موس ہوتی ہے ۔کیڑے بای چان 

کے پڑ جانے کے سبب سے ہو کان کے اندر سے لن اور بری و آتی ے۔ لق 

اوقات خودبنود یا پچچار یکرتنے سےکیڑے نے ہیں بھی کان سے پیپ اور خون ملا ہوا کا 


ے۔ 
۲ 




















صوع اظا۸( 


۵حماصوف ملموت و آ01 قدد جلوضظا کرنتیدتا ما ول× 


[(۸۷۷۷۰۰۱/ 86ط 
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لا یل . لے کل نکو خوب ور سے دنھیں اکر داخل شدہ چ ہکان کے سورارغ کے قریب 
1 دکھئی دے نکی موچنے یا ملائی سے آامنگی سے خعال لیں۔ ورنہ ٹ مگرم پا سے 
۱ پچچار یکریں۔ ماکہ داشل شدہ چزخارج ہو جائے۔ لت دفحہ خالی پیچار یکو کان کے سوراغ 
یس رک ہک رمھیے سے داخل شدہ کل آتی ہے اک رکوئی جانور گیا توکرسیلہ کاپائی مو کر 
:کان کے اندد پائیں یا آڑد کے ےگ لکر اس کاپان ان یس کائیں اود پچ رہ مگرم پالی سے 
اد یکریں اس طرح جافور اکڑے عدہ ہ ھکر پچاری کے ساتقھ طارج ہو جات ہیں یا چون 
پودیغہ خلگ جموزنع ل ےہک پا می جو کر کے شی مگرم ار یکریں اور شراب ه راشہ شمد 
: خائص * ماشہ روشن کل 3 ماشہ یش ملاکر چند قطر: کان میس ٹیکائیں اور رون کل بے تر یا 
ا روشن کیلہ * تطرد ویر بھی صب ضردرت کان می ٹائیں اٹسی حالت مس مفیرہے۔ قل 
ا کی عالت میں اس مر مس بت تحلیف ہوقی ہے۔ اط رخ فبض کے لے ملین جو قرس 
: را تکو سوتے وق تب یکبھ یکل داکریں اکن میں زشم ہو تذ ھرہم کافوری یا روشن سکیل 
ہق سے کان میں لگا داکریں اود مر ککیلہ با مرہم سفیدہ کاشخری میس خق لم تک کے انا بھی 
۷ مد ابی حات می پلانے کے واسلے ىہ فخہ مفیدہے۔ اطریٹل شابقرہ 7 ماش ہکلاکر عرق- 
منڈڑی 8 تولہ عق گاؤزبان 6 تولہ شریت عناب شا ولہ شا لک رکے مغ وشام تی گرم بلاہیں- 
مر : تی نکلائیں ادد تخرد نے وای چو خلا سن پاز مول مھ یکڑل وغیر 


سے پرہیٹررہیں۔ 















. زا کر کا شودبہ چپائی* چوز مغ اکر نزلہ نہ ہو قز دددہ دھی بھی رے گت ہں۔ ایڑا 
-.-۔ تل یگلڑی موک یا ار ہرکی دال یکٹ ڈیل رو شک ہکچٹڑی ویر ریں- 

1 وٹ پ جب کان کے اندھکوئی پیر جات کریدنا اور ار با رانا خت معترہے۔ اس لئے 
١‏ کہ پردہ مامت ایت نازگ ہو ہے۔ اکر بی ہوئی چ زکو زیادہ عرضہ ہو جا نز 
1 گھب کان میں درم پیرا ہو جات ہے۔ درد شدرت سے ہوتے للا ہے۔ خخیف حارت ہو جاتی 


3 


1 ہے۔ بی عالت می فو رای ہوشیار جیب یا ڑاکڑسے مشورہ ل ےکرعلا عکرنا چاہۓ- 
عتزالافن وخورالازن “ین می حی ماچنیں 
: اگ زیھا آف دی اے 2۴ 0۴٣9‏ 2026013 
اس ھرشس میں مان کے اندد یا باہراس قد غخارش ہوقی ہ کہ مریی ‏ کا اھ ہروقنت _ 





(۸ا٦قكاعوص‎ 


فمتمصمة سلمورا کامو اہ آبوہ نت 


۱۱7+ ادگ 5 ۷۷۷۰۸ہ)//کاطا 


جج مج‌تجمج حجتجتج من روا 
کان ب یکی طرف رتا سے اور جس قد زیادکھیائۓ ملیف بجی جاتی ہے۔ لیتض وفع کان 
کے انددیا اہ وی چھوئی پجنیں پر١‏ ہوکرخازرششل انی اور دردپدا لی ہے۔ 

07 کان میں میل کا 1کٹھاہونا۔مگردوخغیار سے اقیاظ تہکرنای ای خراشدار ذبری اور 

یز چ کا گئ۔ یا کڑی وفیر" کا سوتے وقت ان پر بل رجان باکسی تماد کا کا نکی 

طرف رجو عکرتا۔ 
و کان می اس قد ععلی ہوی ہ ےکہ باد اکا نکی طرف بات تا ہے او رکھیانے 
7 سے تسین نمی ہوتی۔ کان رخ ہو جا ے۔ اگ رکی تیزمادہ کے جع ہوتے یا 
کی زہرے جاور کے کان کے اندر لے جانے بای ز ہی بن کے لگ جانے سے ہو درد 
بے جینی اور لیف زیادہ ہ وگی۔ اگ ر کان میں پیضیاں ہون ےکی وجہ سے ہجو تو باہرکے رخ 
پفاں اہر معلوم ہو ںگی۔ اکر مان کے اندر یں ہوں ق3 اقیا بکی طرف ر غکر کے 
دیھنہ سے کان کے اند کی بچضسیاں دکھائی دی ںگی- : 
لاخ پل کا نکو می ی کیل سے صا فکردامیں۔ اکر صرف خارش ہو و نین ت ماشہ 
مرکہ بت قولہ میں جوش دو ےکم مگرم ان میں پکاکیں۔ اکر بفیاں ہوں نوم کے ٦‏ 
پنتے پان می جوش د ےکر مگرم سے پا یککریں او رکان میں روشن یددیا رام کافور بش 
بتی لم کر کے رکھییں اور پٹ ےکو نیہ فمقہ ریں۔ خخاب ق ان گل نیلوفر ت5 ماشہ کل گاوزبان 5 
اش گل بفشہ 7 ماشہ اسطو وروس ت ماشہ شاقرہ 7 ماشہ عرق شابقرہ 15 قزلہ میس را تکو ہنگو 
ریں۔ ٹکو مل ھا نکر شریت عناب مل فزلہ یا شریت خیلوفر ط قولہ شا لکر کے ج مگرم پیا 
کریں۔ تل کی ظثایت ہو نے مخون عشبہ ایک لہ را کو سوتے وقت کھا داکریں اور 
ایل شاجقر: 7 ماشہ عرق عرکب مھفی خون 12 قولہ شریت عناب مہ فولہ کے بعزاہ دہتابھی مفیر 
ہے۔ اگ ہکان ب دککڑی ط گی ہو اور ا سکی وجہ سے خارش یا پضیاں یا آبلہ ہو گے ہہوں لو اور 
(آ مک یکٹائی) پانی میں ٹ-ی ںک کان پر لی پکرنامفیر ہوا ے- 

یز : گر دوقبار سے یں ۔گرم ہو ںگکڑہ تل ٹین وغیرہ سے پ ہی زکریں- لال میا 
پچ ککھاتیں۔ پچھلی اور نشی کااستعال بھی نہکریں-. 
رہب مونگ ار ہرکی دال اتی ۔بکری کا شور “دوہ الک٠‏ گی خرف ہمچھڑی درو دیں- . 
س۳ , جب پہ معلوم ہو جا ۓےکہ مار کی ماد کے آ جان ےکی دجہ سے پا ہوآی یا 


لوٹ : 
---۔ کان میں پچخیاں دکعائی دیں فو ای حالت می کنا قت مم رہے۔ 




















ژووتا )لح 014 ۱3 


٥ہء,8ا:٤‏ 30 ۸,3۸۰0 ۷۷۷//صخئط 
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سان الازن “کان )نا 
اوٹوںا 0٥0۲۲۵38۹‏ 
مہ ھرض اکٹ بچوں اور عرطوب ھزاجو کو ہو اکر ے۔ پچو کو نو ارہ یر سا لکی حر 
کے بعد خودخود جانا رہتا سے لیکن منوات ان پنے سے دراخغح ضیف او ر٣‏ در ہو جاماہے۔ اس 
ے ابندای میس نی طور پر علا کرلہناچاہے۔ الہ آئیدہ ہولناک اور موذیی ضاکغ را ہونے 
کاانریقہ تہ رے۔ ُ 
۱ ات ۱ سردی گے سے اور رک وکھلا رکھت دا تک ھی تہ میس س ربھو لکرسونے سے 
ہ۰ لے اود بر شی سے اتی شارت کے کان مس گر جانے سے اود پچوں می اکر 
زات لکل کی وجہ سے کان میں زشم ہ ھک کان ینتا ے۔ ٠‏ 
:وا ا , کن کاسوراع متورم اود مرخ ہو جانا ہے۔ کان کے سودا کی دی تھی میں 
ٍ وزش ہوک کان ہے گتا ہے۔ ابتقرامیں خیف بٹار ہو] ہے۔ کان میں درراور 
ےہ گنی ہوکی ہے اور دردکی وجہ سے نیقد نمی آتی۔ . 
ا ب چھے نم کے بے ت2 قولہ او ضمد ایک قلہ پل جو کرک کل نکو بارہ ریں۔ 
سگکے کرت کے پے ایک فولہ بایان الیک نول شمد ال <2 قولہپائی 10 تولہ جوش در ےکر 
اف کر کے اس سے تمرم پیچار یکریں اد کان دھونے کے بعد ائزروت ‏ ماشہ شر خالص 
2 لہ لاہ تی اس میں لم کر کے کان می رکھیں۔ جب 5۔اہ دن میں الن ترایر سے کان 
وی صاف ہو جائے تق رطوبت خین ککرنے کے لئ یز ےک باریک مق بناکر شید ا ماشہ سے 
د1ہک ر کے او نکر ایگ ماشہ یاسماگہ باریک شی کر بر چٹ کک کان میس ری اور مسج 
امام پرکے رہیں۔ یا زد دکوڑی ایک عدد جل اکر ا سکی راکھ باریک شی کر گی کے وریی گان 
یں پھوگیں۔ دشام ایل اسعلوخودوس ک ماشہ یا اط رٹل زالی 5 اش یا تر زا 7مرر 
لاک عرقی بایان 12 لہ شریت بقشہ مل قولہ لاک پلائیں اور مازد 5 ماشہ ہی ںکر شرا بکمنہ * 
یسل اگرچر تطرے کان میس ٹلاھیں- آرام ہونے کے بعد روشن ااوتہ 8 بو ندم مگمرم کان 
یں ٹچانیں او رکشتھ مرجالن جواہ ردام یک تر خمیرہ گا زبان جواہردالا ت5 ماشہ بش ملاکرپٹررہ 
ہیں روز تک لگ جک کھائیں- ٹیش ہق مین تہ قریس را تکو سوتے وقت ش گرم پا سے 
نف می ددیار ریں۔- 








وع اظص٦ا(‏ 


بممتصمک سنمور کاو آباہ آبوہ جمتہ 





' : 2 
پیز: و سے واج پور سرک می سر 
ََِ سے کعھندے پائی سے نمانے اود رپا کرتے والی چچڑوں کے ے اور پا 
دی اش ھا رای پا نے دالی چیوں کے کھائۓے اور ار 
زا موی اد ہرکی دال اتی کری کا شوریہ بن ہواگوشت اور پلا و کھڑی ز کریا ٹا 
سے ویر وریں۔- 
۱ 5 ےت ِ ۰ 
آوٹ : تن لکریں قوکرم پا سے اعقال کے سا اس عل یک ہکان یش پا 9 
سس پیل جائۓے۔ ٹج ہو ور خکریں۔ 7 


وق الان “کا نکاورو: 

















اوٹہییا 


١ 1‏ اواه 
وہ اتشاج غورر شس ہیں یا اعضاء رکیے, قلب ددداغ وظیر: کے قریب دات 
ان کادردعلاہ ان تیفوں کے ین کااڑ ھرلی اود اس کے افعال پر پا ہے اکر چنورے تر 
جاے از ایت ہولناک اع پی اکر ہے۔ چناچ کن کاورد بھی داغ کے تریب ہون ےکی 
سے نمایت تحیف دہ ہو ہے جس بی انان زندکی پر مو تکو تع رچاے۔ : 
اباب : ان میس مل یل کا زیدہ تی ہو انی مج دھار ول یا وکدار چڑڑے 
یڑتے گی وچ رے فائ پا و جا نکی داقت کا اوسیدہ ہو جاتا۔ تل رذ 
سرد ہوا کے کے یا اماتے دت کان می ال رہ جانے سےما زکام درو کے ہہونے سے پا رط 
غڑاؤں کےکھانے سے نتم پیا ہدک رگ درد ہو جا ےے بھی کان میں کی بجنی یا نم 
جان ےی وج سے اروپ اور جآ کے سان عرصہ تک کا مکرنے سے عفرا پیا ہوکر 
بج ہے اور بھی کان سکڑے پدا ہو جا ےکا دج سے بی ہے دروہو]ے- 
علاات : کاتن میں ضت اور ناقابل پرداشت ور ہوتاے۔ جن سکی میں اور چنکیں پت 
سسسہسنے ادد رو تک کلپ ہیں مر سرد ی کی دجہ سے ہو کا نکو ہے اور بعارہ دے 
سے کین محلم ہوھی۔ اک ھکلنکیرمی پیسی اٹ مک وجہ سے ہو2 اکر ریا بچڑ یہن کا 
سورارغ کے ریپ ہے 7 دکمائی د ےگی۔ ور ہکان کے درو کے سا مق تھی موگی اور 
سے چیپ نا مواد وی کسی دفت کهکی اور شارش کے وت لیف خعلوم ہوگی۔ اگ کان 
الپ جان گا دج سے ہو ا3 می کا درد سے پل نایا دا درو یش خوطہ پاب اور اس 





وع اكقا( 


سماضصوف ملھوتا 7٥س‏ ا0 قدد جلوفظا شمنتیدتا اما ول× 


مہ ءء*انوڈل ۸۷۷۷315)/اوئئط 
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یی علامت ہے ۔گر کی دجہ سے ہو قز در کے سائتھ سوڑش اور 
:مان او کان میس ری ہوگی۔ 
, لہ کین ددد کے لے آب برگ مھ درسن 8-5 بوند آب پیاز سفید یا روشن 
ا اع :2 ھک 0 پوپ پا یہر 
۱ تب 8 بوفدیا دوش بلونہ یا رون بادام ب بش س ےکوی ایک تبون مگرم 
کان میں امیس اور اون ایک ماشہ زعفران الیک ماش یرد 8 ماشہ ایلوا 6 ماشہ آب ککوہ سبز 
ْ قدرحاشت میں ۲ی سک گرم عنادکریں۔ دردمیش فترے تسین بہوتے کے بعد اصصل سی نکو 
دریاف تکرہیں۔ اک در کان میں میل جع ہون کی وجہ سے ہو ق کا نکونھ مگرم پچاری سے 
صا فکرامیں او سی پوسیدہ دا تکی وجہ سے ہو فو اس دان کو لوا ریں۔ نماتے وفنت پا 
پل جان ےکی دج سے ہو تو ابرمردہ کا فقیلہ یا رو کی ختی بتاک کان کے اندر ابچھی طر حگھراکیں 
‌ ال سے کالن کے اند رکال پالی جذب ہو جائۓ گا ادر مرکو والے با نکی پیک کان کے اندر 
ڈوائیں۔ کان کا پانی لگ ہونے کے بعد اکلہ ددد بای رہے نز مکورہ الا روغنوں میں ےکی 
روشن کے می کر تر چند لوم کان می ڈاواکیں- یہ درد اک کان کے زئم یا مجن یکی وجہ 
سے ہن وکا نکو نیم م پچاری سے ابی رح صا فکراکے روشن سکیل یا ھرئم یلد وی 
کافیلہ اکر اس میں لم تکر کے ان میں رکھیں۔ : 
کہ سرد کی دجہ سے بو اود نزلہ بھی ہو اسلوخودوس چ8 ماشہ باون 7 ماش گل بش 
اشہ اون ة5 اش پا یش جوش د ےکر چا نکر شر ال س2 لوہ شا لکرکے چند وم 
لی اود گیل ملک ت ماشہ مر زوش * اشہ کوست شتوائش * اکشہ مرگ عیب ماشہ تم 
انی 8 اش کل باون * اش دہ لک 8 ءاش بائ مم وش د ےکر ب ارہ دیں او رگل جق' 
ول ہل تی نول ہکوہ لگ 2 قولہ پرست شناش 8 راشہ س بک آدھ س رگائے کے دودہ 
ا جوش د ےکر بپارہ دینا بھی مفید ہے اود اسن 8 ماش کو روشن گا 2 قولہ می بریا ںکر کے 
انی در دک تسین دن ہے۔ اک مادہ نی سے ہو اور تق ہکی ضرورت پڑے تفم کا مج جو 
مداغ بی میں گر ہو چک ہے چند روز پلاکر باقاعدہ سمل دیں اور حب ایارج ویر ے 
ای دا اق کریں۔ جقیہ کے بعد اطریل اسوخوددس تق ماشہ راہ عرق جدیان 6 لڑلہ عمق 
زان 6 لہ مہ نام 2 الہ اکر دیں اور روخی 2 رون پالوٹ,٤‏ رد رپ؛ 
از دن میں ردگن ہراپ رگم روغنوں می ںکوئی روش ق5 بوند تم گرم مان مس ٹیکاتے 
آا یں ار تقریت دا کے لئے قرس رتان جواہروالا تر خبث الیدرید یر گا زبان جوا روالا 
ا اشہ میں ملاک رکھلاتے رہیں او رکھائاکھاتے کے بحد جوارش ینوی 7 ماش ہک لاھیں۔ ۱ 





٠ 2گ‎ 


۸۸۷۷۱۷۰۰۲۰۰0 


قعمئ٘مة صاصضط ۲لع 01ہ فدد حاصەط حادلاعدطظ رحطدوظ ول×لا 


ہن ائدگل و ۷۰۷۷۰۸۸/لوکاطا 3 3 


اک کر کی دج سے جوا مدان 3 ماش پا مں ہگ کر ایاپ ڈیلیں اور جب 58و 
مخ دو شیریں 3 ماشہ مغخ قوذ * ماشہ پالی یش شی ںکر ھا نکرفتاب ملاک شریت تقد 
لہ شا کر کے سم کو پلائیں ادر روش نگل اود سرکہ قد عات ملاک نگ گر مک ر کے و۱ 
گرم کن میس ٹکاھیں۔ اکر خی کی شکایت ہو قے مفوف س ربخ * ماشہ یا طرگل زا 7 
را تکو سوتے وقت اذہ انی کے ہھرا ملا میں شمرت در دکی عالت می افون ے رگی زحفرا 
ری لک ی کی ماں کے دودھ 3۔اہ قطرہ میں ھ سک رکلن می ٹکاکھیں۔ اکر کان مم سکیڑے 
جائن ےکی وجہ سے ہو کافر اپپرٹ میں شی ںکر2-ق بوندیںکان میس ٹکاھیں- ایک رات 
یعدب بے مریایں نک ٹم کاعل کریں۔ جک نکی بش یوں کے ان یں کھا 
چاے۔ 

اک ھک نکی ص اور سوزش اور دددکی شدرت دشر سے عرارت کے مار ا جا 
قز یہ ہناد میں مندل سفید ت ماشہ صندل مرخ 3 ماشہ شم کابہو ت اش رک وگلاب اور آ کش 
قد عات منریشس ہی ںک کان ک ےگرد لی پکریں اود زخفران ایک دتی خامترافون ایک ر 
جن یسر چاو لجکری کے دوددہ میں ح لک کے شی مکرم ان میس ٹائیں اور درم کے لے 
مارکا مخہ بھی بمت مفیدر ے۔ صندل سقیدہ صندل مرخ رسوت کل ارمت یکو لگ چوا 
خطائی راک ق5 ماشہ آ بین نربقرد عاعت میں شی ںکر عا دکریں اود آب ہرگ جم مر 
باشہ ق ماشہ شمد کے پھراہ تی مگرم کان مس پکاا اد برانی دوئی شمد ایک فولہ میں لت زکرکند 
ایک ماشہ افزروت ایک ماشہ چھٹر کک کان میں رن ٹم کا نکو صا فکرنااود پھر ہے۔ 
۱ بوست تما ت قولہ۔ کل باونہ ایک فولہ پا می جوش د ےکر بھیادہ دبا اور ای 
پا می فان نگ کر مگر مکو چو کر سیت ککرنا بھی ددد کے لے مفید ہے اور رگ یب اود 
بک گوسفید (یڑن یبر کی جچگنیاں) 3-3 تزلہ پا یش جوش دم ےکر بہارہ دہن بھی در رگوش 
کے لے اورور مکو مفیرے۔ . ٠‏ 
مجر : کان می مل پیل نہ ہونے دیں۔ زھانے کے بعد فور دو ی کی عق ان میس برک 
: صا فکرل اکریں۔ مرد ہوا ہش پے پرنے سے محنڈری باری اور متل پچڑوں 
١‏ وی ارول؟ ماش کی دای کپالو وہ وک ےکھاتے سے اور الا ضز پان ن رظر تس 

کرنے والی چینوں ک یت اتال سے اود یز دموپ ہس نے پچرنے ورگ کے سا 

تیادہ ربے سے بھی بی زکیں۔ . : 
























صوع اا۸( 


امطا ۱6ص 014 قصد صعلہ: 


ہء.8ا:٤‏ 10 ج3۸ ۷۷۷//صئخئط 
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. معمول ہی زود کشم ری کاخوربہہ اتی مونگ با اد ہر دا لکدو خفہ تز یکریلا 
وفیروکی تکاری دیں۔ 

1 کان کے دردی عالت می افیون اس وقت استقعا لکریں جب مرییس حخقت بے جن 

سے آؤاؤز دوا سے ذاکدہ شہ ہو اکش ران میس پانیٰ پھر جات ےکی عاات میس ایک پاتھ 

ھی شپوس یی سی 


ری وطنین؛ کان می ںکنکناہٹ ہونا 

: یش اور 6 0|٥۳‏ 7100113 
اس مض شس 27 ہے انور 29 اور بخارات کا غلبہ ہوٹ ےکی وچ ے یا اور 
اخارات داغ می سگکھوتے ہیں اور خلف کم گی آوازیں کانوں میں ستائی دیق ہیں بھی کان میں 
اکپڑڑے پٹ جانے سے پا ضححف درا غکی وجہ سے بھی ىہ فکایت ہو عای ے۔ 


کر نکی ا" کا اھ ہو اود اس سے تفارات گا ھکر دای کرد 
جیپ اکپڑے پڑجاۓے۔ 

لات 5 ساس وھ رظواھا طسو 

" لھوں کے ہو میں پاوٹ موم ہو اورحات عرش می بای ےکی داز 

کک تک یی اف جم ری آدایں سحائی یوقت حاعت میس جھ گی ھا ہہ 


ا . اگ کو ری کا باعث ہو پے مقویات لا غیرہ گازیان چواپردالا 5ماش لی غکویا وواء 
ہس الک معتدل 5 ماشہ شا مک وکھلا دیاکرہیں۔ اعطریش لکشنیزی ایک قولہ را کو سوتے 
ات کلائیں اور عام مال تقریت اور افزائکش خون کے لع ماء اعم خاص القلصس ت تولہ لا 
کر کو ہلاداکرہیں۔ شگ کی دجہ سے ہو فو روش نکدد 5 بوند یا عورت کادودد 5 بون کان شش 
میں اور سے ھی کا ضف پلائیں۔ مفزبادام شر ت دانہ مغ رکمدد ے ماشہ مغخزتبوز 5 ماشہ 


گر چا نکر ررشن کو 2 قولہ سے ببیگا رک رگم کو پلا د یاکریں۔ بدپش یکی وجہ سے ہق شب 
وس جوارش اود 7 اشہا جوا ول ۶ شہمیں ۲اک دا میں 


0اا( 


فجوتصصمہ ستموج کو ایاہ بعد ملجفة مارح نو 


ں ‏ بش یکزوری جم می خو نک یھی نوا اور ٹیل چزوں کا کت سے سال 


اہ 3 اشہ شم خاش ماشہ مغ عربی تا ماشہ شمکامو شر اشہ مھرتی 2 قلہ پالم ییں--- 


چہڑو‌و سٛػ“ژسسی“+ًسسےسشسھ مججإہدمرظِىشىسجچج1ہتہےيٰ ہے 
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گھڈاکھائے کے بعد حب پا ے عد دس لاکیں۔ اکر سی سگرالٰی ار وہ اور بادہ کے )کٹا ہے 
کی علامات پائی جاتیٍں- تی دراغ کے واسل کل افش 7 ماشہ پرسیاوشان 7 ماشہ بادیان 7ماش 
بادیان 7 ماشہ اسلوخودوس 5 ماش مویز شی 9 دانہ کزان ق ماشہ را تکوگرم پل میں ہگ 
گر کنل چا نک خیو ہم قلہ شا لکرکے آٹھھ دس رو کک ہہ ضخ پاھیں۔ فوی پا 
مگیارحیں روز رگ مناء گی ماشہ اسی شی اضاق ہک رکے را تکو و دیں اد رم کول 
چا نک مخ رلوس 8 لہ شکر مرخ بے لہ لقع بد قولہ شی رخشت بہ ولہ تن بد لہ اور شی 
مخزیارام 5 دانہ نا ل کر کے پلاتیں۔ اگ روز حیکاىہ لے ریں۔ تیر کاو زان ایک الہ : 
درق نقرہ ایک عدد می لی کر او لکلائیں- اویہ سے خناب 5 دانہ عق گا زیان 12 قلہ بش“ 
شی کر چھا نکر شریت بفشہ ے قولہ شا لکر کے جم ریمان ملم 7 ماشہ پھر کک ہلاکیں۔ 
تسرے روز سم ناو کی ة7 اش کے لو ریں۔ کو سم لک ددائیں بش را ناس اور مخز : 
ادام کے شا لک دیں۔ پککے حب ایارج 9 ماشہ دوشن گاؤ یس جر بپکر کے ب ھگھڑی رات پاقی 
رہے اٹھاکر می کو عرقی کاو ان 2 وہ کے اراہ دق نزو ایک عدد مین لی ٹک رکلاریں 
کو لہ مخوتاس کادیں اور ایل اللک 8 ماشہ گل بلونہ 8اش ہرگ شت 6اش پیش 
جوشی دے ک بھپارہ ریں اد جند بیرستر ایک ماشہ کلوگی 3 ماشہ بھی کر پلاس کی 7 
سوتکھانھیں۔ جن سمل دسینے کے بعد دو ین نے حر کے متواتز پلائیں۔ چم رشبت الیدرید ایک 
قرصس مرتبان ایک عدد جواررش جایٹوس 7 ماشہ یش ملاکر یع دشا مکطلائیں اود چددار ایگ ماشہ 
عود لیب ایک ماشہ یکر 7 ماشہ قیرہ گا زبان عبری یش ملاک را تکو سوتے وقت کڑا دا 
یں ۔کیڑوں اور پیٹ کا 39 اور علامات پل تھی جا گی ٴں اور افارە کی صرورت مجیں۔ 
کی عامت میس حب تارب عدد را تکوسوتے وت پا سےگلارکریں- ۱ 
ریز زیادہگرم اود تخم رپ اکرتے والی ئل سن پیازہگوٹھ یکرم کلہ دغیر: سے پرہیز 
ِ ہیں دجو پ بل نہ پچگریں طراب نہ ہیییں۔- 
غڑا: سمل کے ولغ فسہ پپ رکو موگ کی زم کچھ دیں۔ دیکر ایام یش بکری کاگوشت" 
سے مونگ اد ہرک دال اتی شک ہبکری ک ےکوشت سک ےکباب پودی ہکی پلئی درو دیں- 





صوع اظا۸( 


عاسومفف ساسود اکر گاہ شیب 





طئخص//۷۷۷,3۸۰030٥:ا8.٥>‎ 


ری د ور نل سماحت مین مہراین 
اف یس 06305 
۱ ۱ ىہ عارضہ بڑماپے یس فو خودیودقی ری خاری سبب کے قو تک یکروری اور اعصاب 
گی کے خلب ہک دج ے پیرا ہو جات ے۔ 

ےپ دفعہ ین میں نیل بھرجانے سے بای جتزادد بلند آواز سے کان کے بردرے 
پر صدمہ پچ شل فو پکی آداز اگ یک کک سے اور بخت سردی کے گلے یا 
کے عیف ہوتے بای خلط خی کےکان می اکٹھاہوت ےکی وجہ سے بھی سے شکایت پی راہ 
ای ہے بھی مفرادی ادر تج ہخاروں مش بھی ہہ ایت پیر ہو اتی ہے- 

اك لا بھی کانوں میں طقف مکی آآدازیں مطئی دق ہیں ۔بھی قیت ساعت ناف اور 

ب۔--۔۔ مکی الیل زال ہو عالی ہے۔ : 
2 2 گر کان میں میل دقیر: جع ہو قوش بکو روف یدام چ5 بوندیا روش ن گل * پون ٹم 
َ گر رک کے کان میس ڈالیس اد رم غکوگرم پالی کا ارہ د ےکر سلائی دخیرو کے ذ ریچ 
1 یں اکر مادہ کے اج کی وجہ سے ہو قوج رر مکہ ودی وطضتین میں وک ہوا تچ 
سمل دیں اور خصارہ اشن 2 ماشہ رون پاوا 6 مث می ملاک رہ مکر مان میس ٹیکامیں 
ون سام ت کب ٹر مگر مین می چائیں۔ رشن رو 6ب2 کل باونہ 6 ماشہ 
تب ت اش قط بت ماشہ وج خراسائی 3 اشہ س بکوکو کر را تکوپانی مس ہو دیں- 
ای قرد جوش دی کہ نصف رہ جائے لبدہٹ کر صا فکر کے رون بادام یا روش 
ا وں 2 فولہ لاک ددہادہ جوش دی جب پائی بل جائے اور تل بای رہے 1ا رکر سرد ہونے 
بعد جن بیرسنزد ایگ ماشہ ھرگی ایک ماشہ ۴ی ںکر ان لکر کے رکھ لییں۔ ش بکو سوتے 
]3 رون می م مک رم ٹئیں۔ 

ا در م زنجوشی٠‏ خردلہ سداب عم ففل ہرمیک * ماش کوٹ مان کرماے کے 
ْ مس شاف رنامیں وقت جاعت روش بادام مس شی ںکرم مگرم مان :2 ٹچایں اور ۱ 
5 بوندیا علل ‏ بوند یاشرتی * بوج نی گرم کان بیس جیا ادر زبائی 7 قریی یا مویڑی 5 
را تک کلانابھی مفید ہے اور شوہ قآمی ایک رقی بای ماشہ مس خ لک ر کے شر خالص ہ٭ 
: اک مکرم ان مین چنا بھی مفید ہے اور حاشا لیک قولہپہدیغہ ایک قول ہک وک ٹکر انی 
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وع ا ظا( 


فمتصسمة سنلمورا کامو آماہ ایوہ نت 


سم بیشن سن 





2و9 

یس ملاک جوش دیں اود اس سے ف رخ ہکریں اود خردل ایک ماشہ ا رزددتۃ ماش ہکو ٹکرشمد 

میں ملک فقیلہہ کر نچ وی اس می آلود کر کے مان میں رکھیں ما ساصتی تہ قلہ یکم 
شا کان می ڈایں۔ ‪ 
ہتیز: بای دشتل چزیں سے پربیزر یں۔ اش کی دال٤‏ زور ری : 
کرت خر کھئتیں۔ ١ ٠.‏ 
غڑا | . پھوک سے تر ےک مکھامیں اور اطیف اور زدد گعلم یں مو ککی دال چا چال می : 
-_-۔ کاخوربہ ترکاریوں شش پالل“ “دو خرذٴ رف کڑیہ زی غڑا 7 او رگریلا دیں۔ أ 

(ام اض الانف) نا کک پیارہاں 
ڈیزیز اوک دی وز ووم|| و1 01 ۵6۰و :]0ا 
کا و تک 1 
سار بچنی سوک کی قویت کا آلہ ہے اس کاصف 
اص کر کرک ویز کس ےر نے کانصف حصہ خفردنی لن نزرم پڑلوں 
ککریوں کا بنا ہوا ہے نا ککی پاوٹ میس خفلہ اور 3 بڈیاں ہوثی ہیں< پیاں ادی کی جاب د 
دولوں پھلووں پر ایک درمیان میں اور پا جکریاں نی خقروف یا غرم پڈیاں یچچ کے حصرمش 
شال ہیں جو اس لئ داقح ہ ںکہ وونوں خقنویں کے سوراخوں لین مفریین پر دوٹویں پھلؤں پر 
اور ای روتوں نخنوں کے درمیان ہولّی ے- 
مقنوں کے اندر غظاء معالی ہوتی سے جس سے ایک مکی رطویت رر کر دوٹوں 
ہقتوں بجی مخز کو رر تق ہے نزلہ* زکا مکی حالت میں ای ھی میس درم ہوا ہے دووں 
خخنوں کے اندر چھوٹے پچھوٹے بال ہوتے ہیں جو سائس لیے وق گر ددغبا کو اندد نیس جانےٗ 
رۓے۔ نک کے دونوں مخقنویں کے سوروغ عطم مصفات یا عطلم مشاشی کک کے ہیں۔ 
مصفات ایک تن یکی طرح سوراغداد پڈی ہے اس پر دوبے ڈول جوف باگڑھے ہوتے ہیں ١‏ 
. الوکے اوپ وا ؤں۔- ان جوفیں کے سائے کے سورارغ پاہ رک طرف ماک کے شتتوں 
لے رچے ہیں اود چھل سوررخ اند کی طرف علقوم میں کھلے ہیں- 

اک کے منائح : . ندردت نے علاوہ خولصزرگی اور پر گی زیبائی کے ایک بت 
تح مقت کے سے ہس عق وک یلا ہے۔ یجن جس طر حک جم ہوا 


















۷۸۸۲۵۰۶ +01 


شسعاسوفة ساکیتا کاو کات دہ ہلودگا کھناوکا جامیڈظ 





٥ہ٥,8ا:٥30‏ ۸.3۸۰0 ۷۷۷// وط 





: دو 
ذرلیعہ کانوں سے سفے ہیں ای رح ہواکے ذدیعہ ناک سے سومگھتے ہیں اور خوشبو پدبو میں تیر 
کرت ہیں۔ جب ہم ٹاک کے راس سال لیے ہیں تو ہوا آہستہ آہستۃ اک کے اندر جاتی ہے 
اور خوشبو بدربو کے ذرات جو ہوائیس لے ہوئے ہوتت ہیں وہ قوت شامہ کے عصب کے لن 
دوٹیں ابھاروں تک کے ہیں جو مل علتمہ انشدی نشی مریتان کے مخابہ ہیں اور داغ کے 
گے حصہ سے اگے ہیں اود رد غ کو ہکیفیت موس ہوی ہےکیدگہ جب ۴ مکسی کو 
سونگھت ہیں اس طر حکہ انا منہ بن دک کے ناک کے رات زور سے سال سکھیے ہیں۔ چا 
ہوا قوت شامہ کے عص بکو ابی طرح سے م سکرے اور بو بی س نکی جائے۔ ایک ذائندہ 
بھی ہےکہ دا کے عضلات :اک کے ای راس سے باہرغارج ہوتے ہیں- 
ُ کک بیاریوں مشش سے یہاں صرف دی چند بیاراں میا نکی جا ںگی جالع 
ا میں اود جن کا آسالی سے علاج بھی مان ے۔ 
1 رعاف ییحی پھوٹا 
الیں ٹر کڈ ۱ وواوا معز 
مکی کے موس می جوان ما دموی ماع اشفائ کو ہہ لیت بین مس خون کی زیادل 
٠‏ کی زیاد کی دج سے اکٹر ہو اتی ہے۔ اس عو میں نا ککی رکیں خون سے پر و وکرپچٹ - 
٤‏ اتی یں اد ر ناک سے خون بے ے۔ ‫ . 
اف یح دفعہ ترارت تنگ اور وبائی مخار اود بچوں میں چیٹ کے کیڑے بھی اس کے 
١‏ ت اسباب ہوتے ہیں ادد نوجوان لڑکیوں می ماہواارکی ایام شردع ہونے سے پھر : 
کھ یھ یکمیپەوٹتی ہے۔ ٦‏ 
علابات : رم گر ی اود شی معلوم ہوی ہے ہکزود بچوں بیس کہ پیٹ می سکیڑے پڑ 
بل ےکی دج سے ہو لو پچہ ہار با اگ فوتاے۔ دعوب میس لے عقہ پیے ان 
1 چیانے اور کک وکھیانے اوریا ینک لے با زور ےکککارنے سے فور کسی رپھوٹ جال ے۔ ١‏ 
من وفع ا ری مرک ت کے موزش ہوک رکھیرپھوٹ جاتی ہے اور جاک سے نون پگ لے ٠‏ 
اود نون بھی الیک یا دفوں قتوں سے قلر: ری نار بطرحہکربتتاے۔ 
١‏ عاع کر و نک یکرت سے یا عفا کے بعد جن : کے طریقہب ہکس رپہوئے قز فو رن نہ 
: کریں۔ اکر شف کے ار تموداہ ہوں ل3 ہت دکرا چایے۔ چان جب پر ہ گی : 








ا 


وعاكتا( 


فمتمصمة سلمورا کامو اہ ایوہ نت 


۱٥ہ‏ ٭ائدگل ط5 ×۷۷۷۰۸۸5)//وکاطا 


سےےممےمےمے ے-ت٠۰لہ‏ ہہ بت ال_ںل.ےى___- 
4و9 
چو اود نل مو مک یکر یا نو نکی حدت اود رقت کا ہاث ہو 3 سراور بای ی ھا 
ای بائیں اد کفور ایک وتی آ ب۔کشینرسنرقرد حاصت میں ح لک کے یا لی ول عورت کے 
دودھ میں ل کر کے دد جن تہ ماک می بکائیں یا کافور ایک اشہ متدل سید ماش پان شض 
شی نکر چیتائی بر لی پکریں او کل انی ایک نولہ دا کو پائی می ہن دک رس کے اس کا ال 
نظقارکر شریت ناورد وہ شال کر کے چھد یوم پلاکیں۔ یا مہ ہکا نسقہ اضتبل میں لاہیں۔ 
کل ارم نثامت منرل لیک ایک فولہ سرکہ 3 قولہ اود گاب 3 تہ می شی ںکھ سر 
یپ یں ول ترو اذہ پالی یش ٹیک معری ج2 اولہ کر یع وشام پلاہیں- اکر ان نار 
سے ذائدہ مہ ہو ف یہ تزید کا مقر ریں۔ بمداتہ 5 ماشہ پائی یں مین ھکرلعاب لی اور جناب ن5 
داشہ مخ رکددشیریں 3 ماشہ مفرتیو ز5 ماشہ تم کاہو شر ماشہ تم خرفہ ت ماشہ۔ عق گ9 زیان 
‫ 2 اولہ یش ڈی ںکر پچھا نکر لداب مل اکر ظریت تیلوقر 2 قولہ شال کر کے ض دشام پلائیں- 
تسین ممارت کے لے شر تکیوڈہ یا شیت انا یا شیت توف رم ےکوئ میک یت ٭ 
قولہ عرقی کان 2 لہ یا عق بیرسادہ 2ل نولہ مم ملاکر پلانابھی مفید ہے اور آملہ خنک ایک 
الہک مان ایک نول پا شش خی ںکہ سرادر بای بر لی پکرنا بھی مفید ہے۔ اکر یکی وجہ 
سے ہو ق روف نکمدد اور وشن پاوام یش سےکسی دوش ن کا سریر اور ناک میں ٹیا بھی مذیر 
ہے۔ 
ظینز .رب مخزیادام ت5 داغہ کافور ٭ھ سرع پالی میں شی ںک دوخ نکددیا روشن و ایک 
لہ لاک ماک میں عو طکرنا مفید ہے۔ اگر ان ترابیرسے فائدہ نہ ہو تمگرو 
ایک ماشہ کرات ایک پاش دم الاخوین ایک ماشہ یاریک شی ںکر خبرہ ک2 زبان ممادہ ایک الہ 
یس ملاک اول کھلاکھیں- ار سے معاب بمدانہ 3 ماشہ شیرہ مفرکدد ق5 ماشہ شر شم خرفہ سیا 
ماشہ عرقی گا زیان 12 لہ میس ثثا لک خخریت ناوخ لہ یا شثریت اتیار 2 نوہ لاک پلائیٍں اور 
کافور ایک ماشہ ادن ایک ماش ہگمد ےکی لید کے پا یں ح لک کے چند قطرہ جاک میں یں 
اور گل امت ایک ماشہ دم الاخین ایک ماشہ کید ایگ ماشہ بادیک جی ںکر بلس کی طرح 
: سوھیں اور انی مٹی کیک پرلی پکریں اود انی یکو لہ کے پاش شی ںک بل یر 
لی پکرنابی مفیرے۔ تقویت کے لے عیہ آملہ ایک حدد چچاندی کے ایک ورق میں لی نکر ا 
اخ کور پالا کے راہ ریں اوز یرد ابر یرہ عاب ذالا 5 ماشہ عرق کان 3د ول ریت 
نوف لہ کے چرام دینا بھی ذانکرہ مر ہے ٦‏ عاہواری ایا مکی خرالی سے ہو فو ا کامناسب 
۱ علا نکی بچوں ‏ یٹ کے بیو ںکی دج سے مہو یدن لم کے بیان می جو نے رر 





ژووتا )لح 014 ۱3 
































95 ١ 
جھے جا گے دہ استعا لکرمیں اور یہ نہ بھی مفیرے-‎ 

ا تن سوضتن ایک ماشہ بارجہ رشظم سوضنہ ایک ماشہ جرم سوخن ایک ماشہ مازو ایک ماش 
کندر ایک اشہ مجراحت ایک اشہ۔ دم الاین ایک ماشہ گل ارتی ایک ماشہ ااقا ایک 
1 ماشہ خغبار آسما ایک ماشہ س بکو بای فک کے بگری کے وووے 2 ولہ میں ع لک کے چند تطر 
إ پک میں پکائیں او رکڑی کا جللہ سابی یتھکر غبار آسالڑنی چک یکی ان اس پر چھٹر کک نک 
بج ای میرے۔ 

جب الع ناہیرے پھ فدہ عاصل نہ ہو اود و نکی زیادثی کے آمار پائے چا اور 
میس وی اور جواع گی ہو لو ثضصر راد وکھلو یں اور شادِ پل اارگری 4 مال ہیگیاں 
کچوائیں۔ 

4 اکر سی ری جاب کے تھے سے خون جاری ہو نز جگر پر اور گر پاکیں جانب کے نتنے 
انے نون جادی ہو تر حی بر بھی جینگیا ںسچوائیں اور خو نکی خی اکرۓے دالٰ دوائیں ر0 


1 اود رٹ ایک نول ہکوگُگ پر دک ہک گلاھیں جب نرم ہو جا زاس میں کل ا ری یا 
نل مان ماشہ فو فک کے ملاک دو لاٹ ےکپڈوں یہ ھی کہ ای ککو جاک کے مرے سے لے 
اکر موک چا ریں اور روسر ےکو ایک کان سے ل ےک دو راے کا نکی لوگ چا دیں۔ 
انب خون بند ہو جاے تو دو جن ق وکھی کے ناک میس ٹیکائیں اور ببس تہگولر 2 قولہ بای مں 
ای ںک نلوی لی پکریں۔ . ۱ 

اریز: دسوپ میں زیادہ کے پھرنے اود نگ کے پا ٹٹنے اور کین و ین کے کم سے 





پرھی ڑکریں ۔آوشۓ انڈا“ سن“ پیا ہگڑ اور ش٘ لکی گی ہوگی چززی زیادہ مصالہ دار 
ای سکھانے پینے سے اقاط رکھیں۔ ‫ 

از :می تکاربوں خلا دو ری خزفہ پلک مھڑا وٹ ہک تھاجرتی کےگوشت میں اکر 

8 دیں۔ شحلہ کچٹڑی چپائی انار سیب اشپائی رگکڑہ اگور تیوز وفیرہ دیں۔ اگورانہ وودھ 
اس پیاکر یا آئش جو شح کی حالت میں ہاور ڑا ریں۔ ۱ 

الو : جھ کی رج ہقاروں اود دای یاربوں یش لور مان داع ہد ا کو ہرگ کریں 7 
‌ ٍ کیو یش رای یمام مت ہو ے۔ شرت ضف اور ون ےکرت سے 

جال ےی عامت بی بن کرٹ ےکی تراہی گل میں لائیں بڑھابے میں اور رک رب وزئم 


وعاك۱ا( 


اومتحصسمة سیوا کاو اماہ آبوہ نت 


ہن ءءائدگلج چ۸ ۰۷۷۸۷ہ//وکاطا 




















96 
کی عاللت می کی رک آناخطراک علامت ہے (اس عو میں کے با لکمترد ار ری کر یکا 
دودھ وپاتاگگی مفیرے)۔ 
مین سک ےکی ثوت جا رہٹا 
آوزیا ۸۸03718 
اس عرض می ںکوئی خوشبودار با بربودار یز سوگ ھکر می اس می ںیھ فرقی اود تی 
خی ںکرکا۔ 
, بج وفعہ سہ مرش بیدائئی ہو ہے۔ جس میں علاح معالپہ سےکوئی مفید تہ 
سس برآھ میں ہوتا لیا ن بھی نزلہ اور زکام اود دنر اھ اض دای می عرصہ تک جتلا 
شمام ہکو زا نت لکر دا ے- 
ا ...لے ززلہ زکام کا ہوتا سرک یگرالی اور پوچھ معلوم ہون ہو لے ہی ںکنکناہ ٹک آواز 
.ہہ ملوم ہویب یبھی اک سے خیظ رطوبت کا خارج ہوا کگموں کے پیٹوں پر 
پاٹ معلوم ہوا اور عریض کاکسی چزکو سوگ ہکرا کی خوشبو اور بیو معلوم نکر سکتا۔ 
علاع کلوٹی تچ ماشہ خردل ے ماشہ شم ضفل 3 ماشہ پودینہ شاک 3 ماشہ ھرزنجوش ماشہ 
ج مکرس ت ماش زیہ ساہ ت ڈیڑھ قولہ سرکہ میں جوشی و ےکر اس کی بھاپ 
سومھییں۔ یا ایی گر مکر کے اس پر مرکم ڈالاش اور اس کے انجرا تکو سوگکھییں۔ گر اتا 
تابیرسے فائکدہ نہ ہہو فے ڈیل کا غچیج چند روز بک مصسمل کے ذدیجہ دماغ کا تق کریں- بادیان ٌِ 
ماشہ نین بادیان 5 ماشہ کل جفشہ 7 ماشہ اصل اوس 5 ماشہ موی: شػ 9 راش, گ1زیان 5 ماشہ 
را کوگرم بای میں پنگ دک رگ کو مل جا نکر فی جخفشہ اہ لہ شائ لکر کے آشھھ دس روز تک 
پلاھیں۔ بپچھروریں یاگیارعویں ون اسی نہ میں گلقعد اذ لہ تین ج لہ شکر رخ مو تولہ تا 
کی ت7 باشہ بڑ اکر صب طریقہ بکورہ ایک مسسسل سادہ اور دو سحسل بح حب ایار نج کے ریں- 
مسکمل نے فارغ ہوتے کے بعد چند وم تک خبت ایدید ایک قرصس ھرجان ایک قری جوارشش 
اینوس 7 ماشہ میں ملاک کا دیاکرہیں اود گی 7ر شا مکو بازہ پائی کے سا کھلاہیں۔ خ کی 
عالت می میشن ت تریس ہشن میس دو وفعہ را تکو سوتے وقت جازہ بای سے کھا دیاکریں اود 
فلفل ساو شویزکنرش 2ت ماشہ متک خالص مہ رقی باریک می ںکربطور ہلاس سوگھانا اور تر 





صوع اظا۸( 


عوادفف ماھونا 1ح فا0ا شجد علمدظا کیڈٹودتا حادمٹا متا 


٥ہ٥,8ا:٤‏ ۷۷۷.3۸۰030 صخئط 














97 
ا ھربان جواہروالا ایک عدد قرمس خبت ایدید لیک عدد یرہ گا زبان جوا پردالا 7 ماشہ میس ملاکر 
کو ٹلا ور شا مکو انل ت رص ما مسعودی 7 خر یا اطریٹل اسطلوخووووس 5 ماشہ ہا 
اطریٹل زانی 7 ماشہ یا تر زانی 7عددکھلانے بھی مفیریں- 

۱ 7 . غلظ اور تل چڑوں سے پربی زکریں۔ ای دال؟ اروی؟ کیلا؛ الو رود 

۱ وف دىی کے استعال ے سرد ہوا اود مردپالی سے پیے سے اور تل 
٠‏ سے اطیاطر ۳ 








و اف تق گرم مصالہ ڈا لک روٹی کے ساتھ ریں۔ - موتک یا اادہرکی 
٠‏ دال ھی کاا کمچٹڑی اود ادر ککی جڑئی دیر: دیں- 
مرالائفف ناک سے ہو آتا 
: اوزیا 028 


۰ اکشریہ پیاری نزلہ اود زکام کے علا عکی بے نر نی اود اس کےکڑنے اور بند ہو جائے 
کی وجہ سے ہو جائی ہے۔ عورتیں اور ۓچے اور سرد مزاج دائے اشفاص بہ ہہ تہگرم مڑاتوں 
کے اس می می زیادہ نا ہوتے ہیں۔ 
۹ - و پرانے نول یا زکا مکی وجہ سے رطوبت خی اک کے اندر اک ہوک مڑجاتی ہیں 
1 اور جھ زس و تھی جائی ہے۔ اس کے سا ىہ بدبو م کر خراب ہو عالی ے۔ ۱ 
١‏ وفعہ اک پر چوٹ گے یا زشم ہو جانے یا تک می ںکی غیرٹس کے وال ہو جائے سے 
اور بح وفع چیک آتگک اور ضر کی دجہ سے بھی ىہ ایت پیدا ہو جات ے۔ یہ عرض پرانا 
ِ٘ ہو جائۓ فلض دفعہ ناک می ںکڑڑے بھی پٹ جات یں۔ 
١‏ علابات بھی ناک سے ۴بھبھڑے گت ہیں او رکھی خون آمیزبرلودار رطوہت خارع ہوتّی 
١‏ ر تی ہے۔ مرش سے پیل زکام اور نزلہ کا ہونا در اس کے علا کی بے ترنی 
۱ می کی ناک کا کر ہت رجناور مہ سے سان س لیا ٹس سے رکا آپە قوت شامہکا نات یا 
: ا زائل ہو جانا اس ھر شک علابات ہیں۔ جب ہے عرض پرانا ہو جانا ے یا آنف فک وھ ے 
ہو ہے ھی چا ککی بڈ یگ کر یاک بیٹھ جاتی ہے اور بھ یکڑے بھی پ جات ہیں۔ 

علاع : نا کو صاف رکھیں گرم پا میس ھوڑا ششک ملاکراس سے پا کو دن می کی باز 
ذھولیاکریں اود روف ننکددیا دوش نگل با روشن مجٹیی کے چچند تارے ماک میں پکا 








(ا٦ظكاعو‎ 


(جمتصصمة ستموجا کاو اباہأ آبعد: 


دہ *ائوگل و /۷۷۷۰۸۸ہ)//وکاطا 


بی تپ _بتحچجًٛ٘جطجٌهجطجطهےجهْههجھهبهصييیےکيیے ہیں 
: 8 و 

دای اور زی سیر زگھیلء ففل سیاہ ایک ایک نول ہکوٹ ما نکر تر سیا ج ول میں اکر 

مگولیاں ہیں در یع وظام 2-2 ماشہ کھلانیں ادد آ بکدوئے بج مز اکر وستیاب ہو کے ڑ.- 

ھنترور ہکروے کک پا جوشی د ےکر اس کے ند قطرنے ناک میں ٹیکائیں یا آب 

بر گ تی نر خمک ماک چند تارے ماک میس پکاہیں۔ اک ان باب یرے ارہد ہو لزززل 

کان کال چھ روز پلاکھ سسمل دیں اود حب ایارج سے بھی داغ کاعحق ہکریں۔ نگل 

بفقہ 7 ماشہ مویز تق 9 دانہ ڑکاک 7لم بایان 7ماش بایان 7 ماشہ پرسیارغالں 5 ماشہ 
گا زبان 5 ماشہ اصل المویں مفشر7 ماشہ اسطوخودوس 5 ماشہ شم خبازی 7 ماشہ را کوگ رم پا 
یس پنگوک رگ کو جوششی د ےکر مل ھا نکر خی بش ا فولہ شا لکرکے آنھ دس روز پلائیں۔ 
. فی ماگیاد میں روز سکم لک ددائیں شی برگ سنا وکی 7 ماشہ تید سفید و ماشہ تید بد ڑل 
ترچین مہ قولہ شر سرخ جل قولہ بڑھاکر ایک ممسمل سادہ اور دو مکل حب ایارج کے ساتتہ 

دیں۔ ب سمل کے ددمیان دالے روز رید نکد ہکا نہ دیں اور میگ ٹیب ماشہ کال :٭ 
اشہ جند بیرستر 5 ماشہ نفل 3 ماشہ بادیک خی ں کر کپڑے می بما نکر بلا کی طس 
سونھانھیں۔ اگر بش ہو تو لعوق سپتان خارشرکی ایک فوالہ عق باویان 32 قولہ کے بعراہ نم 
۱ گرم دا تکو سوتے وقت پلامیں۔ یا ین * تقر نآزہ پا سے کھلا یں مل کے بعد فلا 
ایک قر جوارش جالیوس 7 ماشہ یا دواء الک معنرل ماشہ کے ہراہ چند و ت ککلائمیں 
ٌ اور سع کوٹ 3 اش صتر3 ماشہ تفبل الییب 3 ماش ہگ مرخ ماشہ قرفٹل 3 اشہ آب پووید 
' سنرقردعاجت میں ہی ں کر فتیلہ یی عق اکر اس ددا یس لم تکر کے سی وشام اک میں 
رکھوائھیں۔ جب ہہ عرض برا ہو جا ف مرگ خیب ایگ قالہ ہرگ شتال ایک للہ- پاؤہنگ 

ایک فولہپالی می جوش د ےکر می کو خرخو مع دشا مکرامین۔ چک ہکو کرم دشر پڑگیا ہو 
اس سے بذدللہ پچچاری نا کو دعویں۔ اکر آ نف کی وجہ سے ہو ف سمل کے بجر اوویات - 
کودہ الا کے ہھراہ جو ہبی ایک عدد کو تازہ پا کے سا بشیرچہائۓ لوا دی اکریں- ملوں ‫ 
سے فرافت پانے کے بعد ایت بای رہے قز ہرگ بن تلسی ت ماشہ کافور ایک ماشہ نوشاور ایک - 
ماشہ آب ھرذنجوش تررحاہعت میں جی ںکر ماک میس ٹکاکئیں اور پیل اللیب 6 ماشہ ترنقل 6 
اش گکمرغ 6 ماشہ سعدکوئی 6 ماشہ عورخرتقی 6 ماشہ شراب ما سرکہ (یق زحایتت) مالس میں جوشی 
در ےکر غ رخ وکریں۔ 































وع اقظا( 


سماصوفف مساھوتا آشو یا0 قدد جلوضظا کرنتیدتا اما ول× 


.۳ا0۷ ۷۷۷.3۸۰0// طط 


- ۱ وو 
سے ہیر اکرنے والی چےیں پیازہ سن 1گوکھیہ نے موی وخی: ن ہکھنھیں۔ سرد قوالیت 





تس مھنڈی چیڑوں کےکھاتے پنیے سے اعقیاط رکھیں- 
ا یں گی اور ود عم چییں۔ اھڑاوککٹ ڈبل دوٹی ساگودان ہجکری کاگوشت ار پرمون گ کی : 
مسر بوئی دا لگرم مصماللہ ڈا لکر ویں- اچار رو زی اور وغیرو صب عاوت ٰ 
گاتیں۔ 
لوٹ : کھاکھانے کے بحد فو رآہی سو جانا اور چت لیٹ جایا۔ پا کرو اکر ترے تیلوں 
بی مکش سرپ کرنااس یاری میں معضرہے۔ 
ا عطاں تچھیگیں: آیہ منی تک 002109ہ9 
. ممول طور پ ہبھ بھی چجی ککا آنا صح تک علامت کی جاتی ےگرجب ہے خکایت ۔ 
: عد سےگزد جاتی ہے ت انا نکو ہجائۓے فائدہ کے رح طرح کے آلام ومصائب می ںگر فا ہک 
ققمے۔ 
۱|ں ۔ جع دہ دھپ می چے ماگرددخار یاسی تی زج ہک یا مرج دخیر دکی دعس 
1 گن اک می کے جانے سے باد باد چیگیں آتی ہیں اور لت وقعہ ثزلہ عارکی وج 
لا سے داغ م کر ی اور فی کاخلیہ ‏ دکرداغ می تی رطویت انی ہو اتی ہے اور خراش پیا 
کر ہے۔ ج سک وج سے بے انقیا تچگیں نی شروغ ہو جاتی ژں۔ 
علابلت ہ اک ہی جیز کی دھائس وخیرو سے جچیگیں آتی ہوں اس چک بٹا دینے سے 
ا بت تھوڑی دی میں خودہنود بن ہو جاکی ںگی۔ تج دجوب میس چک کی وج سے 
ا جو امو ںکی سرئی۔ نا کک جن اور ٹاک کے خقتوں میں سرتی ہوگی۔ اس زیادہ ہوگی- 
٢‏ نز کی دج سے جوف پک سے زددی ال رق رطوی گر مگرم مگ ھگی۔ 
1 علا۔: جب یی با یا اکیں اور ناک میں سوزش اور لیف معلوم ہو لے فا کو اتی 
گ٠‏ رص فکرکے ددٹ کی با رش یکددکے چھ رے پک ش ٹئار 
: دوپ بل پل کی دجہ سے ہو آپ مرد سے تس لکریں خزلہ عا ری وجہ سے ہو قڑپیدائہ 5 








ا اش خخاب 5 دانہ سچتان 9 دانہ پائی یش جو شک کے پچھا نکر شریبت جخشہ 2 لہ شائ لک ر کے 





٠‏ ٹیہ مفزکددشی یں 3 اش اضاقہکرکے مع دشام یں اود روش نکددت بو نہک میں پچائیں 
1 اود سر مال شلکرریں۔ اکر تقد لاف ےکی ضرورت ہو تو روش نکیوب سی کی ریب مالق شکریں اور 
: شک طعام ب قولہ پودہ ارمٹی ایک قول گرم پائی میں ملاک دن جش ین چار رہ اس سے یا ککو 


مصوو ۱ا۸( 


فمتصمة سیوا کامو اہ آبوہ نت 


سم بیشن سن 





: ۱ 3100 
دعلد یں او دش گل ردشن یدام یک میں ڈکاٹا اود سرپ ش گرم پا کاو کر 
سیب یا افْون سوگگمانا اود روشن بزکور مس ےکوئی رون ت مر مکرکے 8 بون کان میں پیا 
بھی مفیدہے۔ جب ہے خایت پچھوٹ جو ںکو لا ہو قوجکری کاگردہگ پہ رک کر پھونیں اور 
اس کا دہ الیم مکرم ناک میں ٹکائیں نو بت می ہوباے۔ . 
مر : گر ددخمار ادد دموپ می چے پکرنے سے اور یز پیزوں خلا مرج“ تمبکو نی وک 
شش رھائش سے ہھیں۔ نزلہ ہت سرد پالی سے تسل نہکریں۔ ھج' سن + پا ہگرم 
معدالمہ اور تجزوگرم چڑوں سے او رگڑ تل وؤں ے استعال ے اعیاط رگگیں۔ آلوہ ارول“ 
کپالد دی ر: تخل یں ہکھاتئیں۔ 
مزا ککرئی کا شوربہ چا ی ”کدہ' پلک رذ ہہ شلقم یڑ ترگی فی کی تکاری ریں- 
چے ‏ اکر تچیگیں نکی عالت یں ناک سے خون جاری ہو جاے ق یہ فمایت خوڈاک 
علامت سے اڑیی عالت میں فراکسی مقائی مالک طبیب یا ڈاک ڑکی طرف رجوع 


کریں۔ 
بتفاف الائف وعلت الائف نا ککی کی اور عجلی 
ا ھا آندری وز ِ ۲٢۵٥‏ 01 5026779 
مفرادی نفاروں کے آنے سے او رکسی یز عرض میں عرصہ تک بل رپنے سےکبھی می 
ایت پیدا ہو جاتی ہے۔ چدکمہ یہ دونوں پیاریاں اکٹر سائہ ہی داتع ہوتی ہیں اور اسباب بھی 
قب یکماں سی ہوتے ہیں اس لے الیک بے کہ یا نکی جات ؤں۔ 
ا ساب دا غکیگری اود شچگی سےگرم پیاریوں اود مفروی مخار ںکی عالت بیس دراخغ کی 
رعطویت عبل ہو جانے کے باعث ناک بھی خلک بد جاتی ہے- بی وجہ ‏ ےکہ 
ڈاکڑی میں اس ھ ور کاکوئی ا نام مقرد نہیں 
ار : گرئ اد جح یکی علامت پائ جا ۓےگی- سرہلگا مذ گا پیاس زیادہ ہ ھگی- دحوپ . 
: یس پچلنے یاگمری میں کا مکرنے سے ملیف زیادہ ہ وگی- ناک کے اندر سوڑش اور : 
خارش معلوم ب گی۔ شھنٹرے پا یکو چلو میں ن ےرمک میس امتتثا قکرتے سے آرام معلوم ہو ٠‏ 
گا۔ 
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7 ترطیب کے لے بیدانہ مق ماشہ عرق گا زان 6 فولہ میس مگ وکر لحاب فان زور 
1 عحاب تچ داز مغ زکردو مغزتریو زم کاہو مشرین تن ماشہ شم خرفہ ساد ت ماشہ عرق 
۱ گاؤزپان 6 تولہ میں بی ںکر پچھا نکر لجاب ملاک ریت جتخشہ 2 تولہ شائ لک کے ض دشام پلامیں 
ٰ_ او رکاٹور 2 رتی عورت کے دودث می ںگھ سکر دد چچار بونریں ناک میں ڑکا دیاکرییں یا مخ کرد 
ماشہ پالی میس بی ں کر با نکر لعاب ملاکر ریت جفشہ 2 نوہ شائ لک کے مع دظام پلانگیں- 
زیت کے سے عریہ آملہ ایک عددددق نقزہ ایک عدد میں لی کر نیج کے نہ کے پھراہ دی 
اور مض بارد5 اش عرقی گا زبان 12 نولہ شریت عناب بی قولہ کے بعراہ وہنا بھی مفیر ہے- 
ِ .ے۔ ب نے ہوئے پت ہلال م گرم مصالہ اد گرم ولگ چیزیں ‏ کھائیں۔ کی۰ یکن 

ہت من پیازہ اڈد مسو رکی دال وغیرہ اس مر میں معترہیں دماٹی عحن تک مکریں اور 
دجوپ میں ہے بہارنے سے اعقیاط رھیں- 

مزا ککری کا خوریہ اتی مونگ اد پ رکی دا لکدو تل پالگ خرفہ شلقم چتندر یڑ کھڑی 
ہے خی کی ترکاری دی اور اگور سیب اور رگزہ وغیر: تصب عارت ریں- 
لوا الاب کی ایر پال یی وزی 851 ام01 
ا اس عرش می بھی مگ کے ایک جن یں او ربھی دووں خقنوں میں سے پیدا ہ وھکر 
لیف ک باعح(ث ہوتت ہژں- 
اسرالے : لہ اور زکا مک دائی ہنا مرالانی فکی حکابیت کا ہہونا ناک کا صاف ‏ ہکرنااور فا 






















7 نوایبرکی رع مک کے اند ری تن میں مرخ رک کا خت مسہ یا زردیی ماگل 
غرم مس پیرا ہو جانہے۔ جن سک وجہ سے سائنس لیس رکاوٹ پیا ہو گی ہے- 
بھی ناک سے خون بتتاہے اور لی شکو اکٹ زکا مکی ایت ربتی ہے۔ لان وفعہ مہ ہڑبھ 
جانے کے باعث نا ک کا نقنا اپ رک ہزرہ بیٹرول ہو جانا سے اور مرلی ضکھگیاکربولا ہے۔ 

علخ : اکر می قوی ہو نوگمدی پر جوگی ںگلواھیں یا سرار کی فص ہکرمیں اور یہ نج 
سم کاپلھیں کل خجفشہ 7 ماشہ مرگ شابقرہ 7 ماش عخاب ت دانہ گا زبان ت ماشہ تم 
تی 7 ماشہ ش مکی ماشہ بایان 7 ماشہ و لگ 5 ماشہ راا تکوگرم پا می پگ دک رگ کو 
ال پا نک رگتند ب لہ مک رآنٹھ روز کک پلاھیں۔ نویں روز اسی نے میں ہرگ سنا کی 7 ماشہ 
:کل صرغ ماشہ شا لک رکے برستور را تکو یگ ھکر رکییں۔ م جکو مخ زوس بت زلہ شکر سرخ 





1 
ال 
1 


0وعاك۱ا( 


بممتصمٹ سامور کاو آباہ ابو نت 


سو شس سشسسشسی سس 


جس وو ڈوواچھڑووو وچٹت 

102 
ھت جن ھ لہ اضافہکرکے شیرہ مخیادام * داشہ اکر پل زیں- گے روز ری کال 
دیں۔ تھرے روز مل کے فمش جیلہ زدد 7 ماشہ جیل کی 7 ماشہ بایلہ سیاہ 7 ماشہ اشاڈ 
کر کے اود سمل سے پل را کو چا گھڑی رات بائی رہے اٹھاکرحب ایارج پایاشہ روخ 
بادام مس تر بک کے ودرقی نرہ ایک عدد لی فک عق گاوزیان 12 نولہ کے راہ ھرلی ض کو پھلا 
کر سلاریں۔ کو سمل کا مہ یراس اور مخزبادام کے پلائیں۔ ای طرح ایک ایگ رو 
کے وققہ سے تین سمل دیں۔- . ٴ 

تہ کے بعد الیل اسلوخودوس 7 ماشہ ھرجان ایک تریس میں م اکم مک ولا 

کریں اور شام کو ضف الید ایک قر مرتان ایک تر خیرہ گا زبان جوا پر دالا ت ماشہ ش 
ک لا دیاکریں اود پوست انار کا پاریک فو فکر کے غرم عق نکر شید میں لم کر کے 
طوف اس پچ ککریاک مش ری“ ما کپڑ ےکی عق سرک می ت کر کے پودید نگ ۷ 
باایک وف چٹ کک ناک ہیں رکھیں۔ عرض شدید ہو ےہچنگری بریاں ت ماشہ سماگہ یاں د 
اشہ نوشادر ایک اشہ افزروت ے ماشہ می 2 اشہ زار 2 ماشہ لا تھوتھا بریاں ایک ا 
ایک ٹیک اس میں سے تھوڈی سی ددا پودینہ کے پالی می بی ںکر مل تک کے جاک مم 
ریس با چند تطرہ ناک میں پگ دیاکریں۔ حب مہ نرم اور وکیا ہو و موپپے سے پچ کر فو 
ایس اکر مہ حخت اور مرخ ہو کی ہوشیار ڈاکڑ سے آپرلیشن (دجمکاری )کرای اور زا 
ایک بی ںکرشمد میں ملاک ھکپپڑ ےکی غق ,نکر اس میں لم تدکرکے ناک میس رکا بھی مقیر ہے 
اس کے نے سے سوزش معلوم ہو ا ھی ناک یس تھوڑا سا لا لیا جائے بھی اس داش 
جگری بھی زثگار کے جموزن اضافہکرتے ہں- 
ہیز: بادی شقل اور تیدام نے دالی چیزوں سے پر ہی زکریں او رگڑ اور شل کے استقوال' 
٭ٌ سے اضیاط ر میں - 8 
مزا >یو_ٹ- چپائی مونگ ارہ رک دال مجڑ یکدو تيی خرفہ ڑا الک وظ رہ کی 
سس تزکاری ریں۔ : 
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امراضص١‏ لغم واللسان نی منہ اور زین کی بیاریاں 
١‏ ڈیپز آندی ناو ھ اپڑ 2 "ںوہہ 7 300 ۷۰۱۷۱۸ 1٤٤‏ 01 0:3356 


ا نہر اور زا نکی نظ شر اور مکزا کاران : آات ہے ہو ٠‏ 
نہ خجشے   ٌ‏ لٹ سس تمم ڑا کے لے مر ے چپ 
ام فک چپاتے ہیں تاب رین کے لے سے ہی خذا ا پہل عم شروم ہو جا ہے۔ ملق 
ْ مہ کے جوف میں نذا چبانے کے آلات لج دندان وجڑے اور مسوڑ سے اور آلہ ٹطق ذا کت 
ا زان دا یں- 
منہ کے جوف کےا عدود ادلبنہ ال طرع ہہ ںکہ ادپر تال وکا خت حصہ اور پلائی بھڑوں 
ك6 رات اور سوڑھے اور یئ نبان اود زبریں جڑے کے 6 رات اور صوڑھۓے اور 
ائاۓے بہونٹ اور بے پل وکا نم حصہ اور علق کا راز اور پاہووٗلں پرگال 2 رخارو ں کی 
ا اندردئی جج دا یں۔ 
ا بلوکے مخت حصہی بناوٹ مس بلائی جڑے اور تل کی پڑی ںکی فوکیس ما سرے اور 
ظا اعالی من لتابیرار تل اور اعصاپ او رگگٹیاں اور اوررہ مال ہیں۔ 
ترک نرم حصہ درتقیقت خظاء معالی کی ایک بڑی چنٹ ہے۔ جو اپنے اگنلے با بلائی 
ا کزارے بیرخت بالوے چپاں ہے اور جک یا زہی ںکنارے ے آزارے۔ اںے نا 
ا کتارے ے ھک یر ایک بڑھا سے جس و لمات اػکواسکتے ہوں اور ہردد پھاؤں بر رو یرہ چشیں 
کی ہی ج زا نکی جڑ اور تی کے عضلات میس شم ہوق ہیں۔ 
٘ لوزٹنی بادائی شگل کے دو مددد ہیں جوکئی مابرار خدودوں کے پاہم لے سے ھرکب ہیں 
اھ اور بالڑے غرم حصہ کے اگے اور لہ ستون کے مان داع ہیں ہے ہرایک 
1 ود آخپاصف ای باہو ہے او ری سوراغوں کے ذریعہ لعاب کااخرا کا رہتااے۔ 
۱ 1 زین : ایک وہٹج- ہے ۔گوشت اور نشین اور ارررہ اور اعصاپ بے نان کی 
ا رگت سر فو نکی پہ رکوں اور دہ اور شرائی نکی وج سے ہے اور زان کے بے 
۱ ان یش مدوالریقیہ شی وہ خدودہیں۔ جن سے لعاب دنن اور تھوگ پیا ہو جو زبان اور 
۱ ہکو تر رکتاہے اور جو کھت خی ہے۔ اس کے ساتھ چیانے اور کشم می بردوتاہے۔ 
زان کا پلائی ما بر ای کھڑدری اود موٹی بھی ہوتی ہے۔ جص کے درمیان بت سی 












۸۸۷۷۱۲0۰0 
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رہ نٹ ٹہ ×ٗ.....__ : 
۱ 04۹ 
چھوئی چھوئی بلنریاں ہوتی ڈیں اد ان بلنربیوں کے درمیان ع دق اور اخصاب بہوتے ں او 
زبل نکی بڑ کے سے اود ےچ تک ایک ڈڑی وی ہے اور زین سے علاقہ رک وانے حثلا۔ 
تحدادییں 5 ہو یں۔ 
زان کے متاح : زان گھیائی یقت اور ھٹے کالہ ہے ج مل کے اندد وع ہے ای 
َ فو کے زرییہ ہم ٹھیکڑدیہ خحلین نرش پٹ ی زیز بور بے مر 
چیوں کا صا سکرتے ہیں او رگن کر کے مطلب کک اما رکرتے ہیں۔ ان کی رن می و 
اندیاں ہیں اس مم جضی اعصا بکی شائجیس ہیں ج بکوئی بجی ماھت ابی جتی ےآ 
کے زدات الع می شانول یر کھت ہیں اود ول سے دا کو زا کقہ کا صا ہو ے۔ ز 
کے ملف مقدات پر لف ش مکی قوت ذاکتہ ہوگی ہے۔ چنانچہ شیریں اور کین زا کے 
بت کچھ حصہ زین کے نوک پر زیاہ موس ہوتے ہیں ۔کوڑا ذالکقہ زین کی جڑ یا 
حرش ذائکقہ زین کےکناروں پر اٹھی رح محسوس ہواہے۔ نہ کے ملف اطراف اور چا 
ٹس زان کے مرک تکرنے سے حف بے ہیں اور اسا نگفگ ھکر سکتاے۔ 
فام لغم اک ام شی منہآنااورمنہ می زم ہو چا 
اسٹوماٹائیٹس یا کیم 0800:۳ ٥0۱78811۱۰۱۲‏ 
فلا یش مضہ کے اندرکی چھلی سخ یا مفید ہ وھکر متورم ہو جائی ہے اور من کے ائد 
پچھوے چھوٹے دانے یا چھاے خکل آتے ہیں ج کی وجہ سےکھانے بے اود ہلت چی تکرے 
یس مری لکو خت لیف جموس ہوقی ہے جب فلاع للم تر کرکے برائ ہو جاے اور 
بداد ادد زٹم پا ہد جانھیں نے ا سکو کلت ا مککتے ہیں۔ 
- کر لوج یک یکرت مگریٹ کا زیادہ پناگر اور مھالیر دار را کا اک کرانا تج 
سح اور بد شی کا ہوا اور بچوں می داخت نایا پوسیدہ رات کا منہ میں خر 
بد اکرنااگ یا عل کی سوزش کا من ہکی طرف بشھ جانا بھی خو نکی خی اور ون با لم خو 
سوداکے بڑھ جانے سے بھی ىہ لیت ہو جائی ہے- بھی سوزاک یا تن ککی پیاری بش پا 
کے مرکات کے اسقعال سے بے خکایت ہو جاتی ے۔ ا 
علابات * زان مکی قدد سج جائی ہے۔ منہ سے تھوک 7ن ہے رال بی نے چان اد * 
دواد معلوم ہو ہے۔ مضہ میں پچھوٹے پچھویے داتے یا تم ہو جاتے ہیں۔ دہ 
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ترروٹی لی شی مسوڑہوںلبوں اور رضماروں کی معابتدار گی متورم اور رخ ہو جاتی 
اکر خو نکی شرالی سے ہو نے داتے سرخ ہوتے ہیں ]عم شو کی وجہ سے ہو تو دانو ںکی 
لت مغ ہوٹی ے۔ 
۱ تَ : اصل سب بکو ر حعکریں۔ قوش یک یکخڑت یا عگریٹ پننے او رگرم یا مصعالہ دار 
ْ مزا وغیر, کےکنڑت استعال سے ہو نو ان کااستعال تر ککردیں۔برہشی ہو یں 
۱ ماب علا کریں۔ قب ہو فے ین لہ تر را تکو سوتے وقت شی رگا پا میٹ مگرم کے 
آزاہ بفھ می دو وفع ہرکھلائیں۔ ۱ 
کی بوسیدہ دان تکی وجہ سے ہو فو داقت لوا دہیں- بچوں کے دات من ھکی وجہ سے 
و اس کا اسب برار ککریں۔ اک خو نکی زیادتی سے ہو نکی لاکن مقای لیب کے 
اور سے فص کرامیں۔ من کی سرتی او گی اود سوزش وی وکی زیادتی نے خلیہ خون معلوم 
یں اور سے تی رکا نف پلاھیں۔ بیرانہ 3 ماشہ عرقی گا زبان مین ہگ دکرلحاب لیس اور عناب 
آدادہ مف زرکرو ماشہ مغ تبوز 5 ماشہ شم خرف سیاہ ق ماشہ عرق گا زان یس ہی ںکر پچھا نکر 
اب ط اکر شریت ناب بل قولہ شا لکر کے تع دشام پلایں اور ممندی ےتوہ کے نے پا ٹش 
27 دس ےکراں میں کافور ایک ماشہ ع لک کے کیا ںکردنئیں اور زرط ہکباب تی ایک ایک 
الہ ضسلوج نِکتعہ سفید زبرہ گلاب دانہ الابگی خورد ایک ایک ماشہ ہاریک بی ںکر مل ے 
اپڑے میس بجھا نکر ون میں دد ین رفعہ تھو ڑا تھوڑا منہ میں پٹرگیں- ٰ 
اکر شغم شو کی زیاوتی سے ہو نے صصل السوس مقشر ماشہ پرسیاؤشان 8 ماش ہگ زان 5 
اشہ داشہ الاپگی خودد 3 ماشہ پالی مب جوش د ےکر ھا نک یرہ بفشہ بے تولہ شائ لک کے پلائیں 
ار حم قرب ایک قولہ عاق قرع * ماشہ بای یش جوش د ےک رکلیا کرای او رگا زبان اور لا 
کہ جلاک شی کر منہ میں چٹ رکییں۔ اکر سوداویت کے یہ سے ہوا اول چند یوم جال کا ' 
ھ اوھ ٹون کی زیادق کے لاچ ں تر ہو چکا سے استعا لکراھیں۔ اس سے بگھ افاقہ 
م شہ ہو فو ہہ مق عکالسنہ ریں- 
شاق: چرائد سروک منڑی ہرایگ 7 ماشہ خخاب ک دانہ پلیہ سیاہ 7 ماشہ عشبہ مضری 
اش موہ لک 5 ماشہ دا تک گرم پانی میس ہگ دک رش کو مل ھا نکر شریت عناب مل قولہ ڈال 
ود کیارہ روز تک پلاھیں۔ اس کے بعد اسی فے می افتون ‏ ماشہ بی مس الد کر 
ھا تی بایلہ ساہ پلیہ زرد ہیل ہ کی رایک 5 ماشہ متا کی 7 ماشہ بڑھاکرشا مک نو یں 


وت 


وع اكظ٦ا(‏ 


ممتصما سامور کاو آباہ ابو نت 


تہ ۴٤٤٤ص۸۷۷۷.3۸۲//‏ وط 



















06 
کے دیں۔ اکر دی ںکیارہ بی تک دست نہ می تو شیت ریا 4 ولہ روم بایان 4ل : 
اکر م گرم تھوڑا تھو ڑا استعا لک راس - سمل سے فادرع ہونے کے بعد مج کو وطریل 
خمابقر: 7 ماشہ پھراہ عرقی مرکب مصنی خون درول۔ شریت عناب ىہ توالہ اکر چند موم پلایں او 
را تکوسوتے وقت مجون عشبہ ایک تل ھا داکریں او رگوند یکی بچھالی 2 تولہ پالی می جو ڑ 
د ےکر اس سے کیا نکرامیں اود لیک ماشہ سمامہ ریاں شمد خل یہ ماشہ میں ملاک روئ کی 
ری سے مند می چند لوم تک لیائیں یا لی منہ ہیں چھٹرکیں-۔ اکر سوزاک با تنگ میں 
کوئی پارہ کا عرکاب استا لکرنے سےکوئی خایت پیرا ہوئی ہو و برگ جڑی 2 لہ وست 
ساپنہ ایک لہ اس کیک ایک قولم پالم جوش د ےکرون یش مجن چار مت کیا ںکرائیں 
ا لی دن می ھن چاد موہ من چچٹرک د کریں اود کو مویدی 7 قرس اور شا کو 
مخز ت5 تر س کل ریا کی جال علاحع ارح سودادی کا ساکرتے رہیں اور منہ میں چک کے 
لئے يہ خہ بھی فا نکی ہرم می مفیرے۔ 
جھوڈلکشنۃ 3 ماشہ داشہالاپگی خورد ماش رکش زخنگ سوشتۃ 3 ماش نگری بریاں 3 ماشہ 
سب کو نگ باریک شی ںک مل کے بپڑے بی بھا نکر مضہ میس پچ ٹکوائیں- یا از بزایک 
اش ات ایک ماشہ گل ارم ی ایک ماشہ دم الاخین ایک ماشہ زرددد ایک ماشہ طیاشی ایک 
اش تہ سفید ایک اش چگری بیاں ایک اش گر تق ایک اش ہکٹننزخلگ اک ماشہ ارک 
ٹی نکر چٹرکلیس ید کی بِلائی یش اکر لا مکریں اور یہ سخ بھی مقر ہے۔ 
بای اشہ زرد رد ماشہ شم خرفہ ق ماشہ مفزکنول صکلہ ت ماش کہ مفیر داد 5 
اش ایل خوددق ماشہ کافور ت ماشہ باریک ہی ںک مل کے کپڑے میس با نکر منہ میں چھرکیں 
اور ہی فرخرء کی برک کے فا کے لئے مفیرہے۔ ببس تکوند وست مولسری وگ تن 
ایک ایک فولہ پالی میس جوش رے یں رتیں۔ _ 
جب ارم می سوزش شدید ہو مہ لہ بھی مغید ہوہاہے۔ مغزظوس خارغنر 5 قلہ ا 
گلاپ 12 تل می نگ دک ٹ کر ا فکر کے آب بر گکشی سرت فولہ اضاف کر کے کیا 
کراکیں۔ بی حب طردرت اس میں رسوت ت ماشہ اور کتھہ مقیدر ‏ باشہ کا اشاڈ 
ری یں۔- : . ۲ 
رز ب تیگفوٹی لود سگری ٹک ےکڑت استال سے پ ہی زکریں- دحوب میں چے نے 
کت او گرم مصالیہ در؛ ےکھانے سے زیادہ مک ترش یگ حل دخ وکی چیزوں نے 
ھی کےکوشت آد پان ٹٹھی کے ساک مو رکی دال ویر کے اختعال سے اعقیلط ری 








مصوع اظا۸( 


عاسومفف ماشو اکا گاہ شحصوجفہ 
















٥٥٥,8ا:٤‏ ۸.3۸030 ۷۷۷// وط 
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ٍ ۱ سمل کے دن سہ یہ رکو مو فکی می رم کھلاہیں- اس کے علادہمری کا شوریہ 
0 چیائی اور ری ترکادیا ںکدو تزئی ڑا الک وغیر: بن رمک زکاری پاکردیں اور 
ا ہکیککی رن خم ہسچھڑی وخیر: سب ضرورت رے کت یں۔ 

...سو زاک یا تفگ میں گر ارہ کا عرلب استعا لکرن ےکی وجہ سے مضہ آ جا فو اس 
وت ٠‏ سے منہ کاعلا عگریی وردہ مسوڑھے خراپ ہوکر 


ا ےر 
اارٹ : 


ح ات تا 
ایام ۲۲0 : 
ب ییادی بچوں میں موا رطوبا کی زیادتی سے ہوتی ہے گر تل اوقات بڑے 
یں می گی ےی امت پراہ جال ے۔ 

ام . معدہ اور آٹنوں میں نراپ پ رطوبت کا جح ہو جانا۔ پییض میں کیچوے را چاتایا 
>١‏ حم کا خراب ہو جانا یا معدہ میں حرارت کا بڑھ جنا۔ فطاع الم با کلت مکی 
ایت میں بھی منہ سے را لبکخت تی ہے بھی محدی با اتی دواؤں کے کت استعال 
. اور پارہ کے مرپا ات کے امتعال سے بھی سے شگایت پیرا ب جات ے۔- 

الات : معدہ یں رطوبات پاسدہ کے جح ہو جانے کے سبب سے ہوم وکھان اکھانے کے وو 
١‏ دال زیادہ کےگی۔ مش مکی خرا یکی وجہ سے ہو نو مرلی ضکوکھٹ یکھٹی ڈکاریں بھی 
ای ی۔ کم میں ریا حکاخلیہ ہوگااو رکگڑاہٹ معلوم ہ وگی او رم میں لن وقعہ بیٹھا برا 
زدبھی ہو جانا ہے۔ اگ ریچوےے ياکدودائے پیا ہوٹ ےکی وجہ سے ہو فو را تکو سوتے وقتی 
ٰ سے زیادہ رطوبت گل گی۔ ترارت معد ہکی وہ سے ہو تو خالی پیٹ اور جھ وگ کے وقت 
عبت ےکی اور بای زارہ لگ گی۔ ۔ اع ادر کلت اف٣‏ مکی وجہ سے ہو فو ھن ہیں دائے یا 
ام ادرسوزش ہوک کم یرم درم ددای پارہ کے مرکلت ت کے استتعال سے ہو ھی من اور 
ان اور مسوڑھوں میں لیف ہوگی- 

ملاع اگ پش مکی خرا یکی دجہ سے ہو قے مرلی ش کو جوا رز شکمولی 7 ماش بکھل اکر بایان 5 
7 


جصام افاعظاا 


(جمتصصمة ستھوجا کاو ایاہأ آبعد: 





حصہك ٭ا٤٤٣٤۷۸۷۷۷.3۸۲۲]صخنط‏ پت 


ََصصىصىصىىےہ ى--ى-- سس سکٹٹد ٹس ںہ ہ.] 
شریت راد مہ قزلہ ماک رع دشام چند وم تک پلائیں ۔کھ کھائے کے بعد حب پپتا 2 گ2 
شا مکھلاتیں۔ ا جوارش جالیٹوس 7 ماش ہکھلاکرعرق بادیان 12 لہ یرہ تفشہ مل قولہ لاکر چتر: 
یوم پلامیں- اگ ہکھٹی ڈکاریں آتی ہوں اور معدہ میس میٹھا ھا درد ہو رکھانکوائے کے پور إِ 
وف ٹمک سلمانی ڈیڑھ ماش ہکھلا داکریں اور مع دشام بی نے پلاتے رہیں۔ قض ہو نز ملین" 
قرس را تکو سوتے وقت مھ مگرم پالی کے چراہ ہت میس دو عرت ہکا دیکریں۔ اکر عزارت 
معدہکی دجہ سے ہو قے زرشک 3 ماشہ آلوہفار51 دانہ بامان ماشہ ع ق بایان 12 ول می ہیں 
کر چھا نکر شریت نیلوفر 2 قالہ یا شریت انار شیریں 2 نولہ یا ٢ین‏ سادہ - فوِلہ شائ یکر کے 
یع دشام بلامیں اور جوارش انارین یا جوارش ترہندی ما جوارشی عودشیریں 7 ماش ہکھا کوانے 
کے بع دکھلامیں اور حب ترش شی 2 عددکھا کمانے کے بعد دیتایا قوف ٹھک ایک ماش کھاا 
کھانے کے بعد چٹانا اور مقوی معدہ اور انل یا ترئھی یا اترتی یا فی بس سےکوئی ایک روا 5 
تی دی بھی مفیر ہے۔ پا کے وقت راب اناد شیریں بت قولہپائی مس گحو لکر پنیا شرہت 
مورہ الما بھی مفیزہے۔ اکر قاع (مضہ آناایا مضہ میس بچھالے یا تم دن وکی وجہ سے ہو تاس کا 
اسب علاع جھ رہ ہو چکاکرہیں۔ پادہ کے کسی رب کے استعال سے ہق اس کا اسقوال 
تر کگکرامیں اور مکل ہکلتہ اعم کے علا عکریں۔ 

اک ایام مل میں مہ یت پیا ہو ق بجی ددامیں جو عرارت معدہ کی وجہ کے لے اور 

پا ہیں- چند لوم دینے سے ایت رنع ہو جاتی ہے۔ 













ریز : ھی اور زطوبت پیداکرنے دالی چیزوں سے پرہی زکریں- مردپالٰ تہ بل دودے؛ : 
سے یک یکرت اتال چاول وغیرہ کاکھانا اور یاری زی ںکوگ یکپالو اردی مات یک دال : 
در کریں۔ ِ٘ 

زا خودبہ اتی ون ککی دال اد ہرک دال یسکٹ اڑا چائ کون کباب وغیرد وہنا مفیر 
سس ہیں۔ سوڈا یمومیڑ بنا بھی ڈائرہ منرے- ۱ 

فو اس ییادی میں مک اود پالی طاکر جوش و ےکر نین ساوہ ڈا کر پلانات ےکرا 

بھی بے انتنامغیر ہے خذا پھ وک س ےک مکھائیں اود ذاکھانے ک ےکم ازم مین نٹ 
بعد سوہیں۔- : 





(ا٦ظقكاعوصم‎ 


گسماصووضف ملموت 7٥و‏ آ01 قدد جلوضظا کرنتیدت ما ول× 


حہہ.۳ا:٤30‏ 3۸۰0 ۷۷۷//صخئط 















مت گغ مم ے بر و آتا 

ٰ ار ل سپ سس :زدم0۲3۱7۶56 
۱ مض کی بدربو بھی ایک اڑی بیاری سے جس سے ہ رخ حلقرہوا ہے اور خودوہ ٹس 
بھی جن سکو ہہ ییاری ہوقی سے زمایت نگ اور زندکی سے نار ہوا ہے جو لوگ حعکو صواک ۰ 
رن کاخیال خی ںکرتے باکھا کماتے کے بعد اتجی طرح منہ صاف نمی سکرتے یا ج نکامعدہ 
راب ہو ہے اکٹراس بیاری میس جنلا ہو جاتے ہیں- 

ااسرافت نت رق عدہ کی خرلی اود ال کی تار تک تاد ثی کی وچ ے ععرہ ے 
اب ے بخارات اش ھک مض ہکی طرف آتے ہیں اور بداو یر اکرتے لیت وفعہ معدہ میس نم ۱ 
ا کڑت سے تع ہوکر متضن ہو جانا ہے۔ جس سے بخارات من کی طرف جڑتت ہیں اور مضہ 
ْ سے بدیو آنے گکن ہے ۔کبھی راشوں کی عدم مفائی پان اور تمباکو کے منرت استعال ے 
مسوڑتھ خراب ہوک ران مل چیپ پٹ جالتی ہے او رگندہ دہ کا باعث ہوثی ے۔ 

١‏ علابات : تمارت مع ہکی وج سے ہو تو خکوے معد کی حالت می بداو زیادہ آآۓگی- 
ٹیٹڑی چینوں سےکرانے کے بعر خخقیف معلوم ہوگی۔ لاح اوت بی ملا ۓ گا 
۱ او رت کو نماد مضہ میں بدا زیادہ آل ےگی۔ اکر معدہ مین | مکی زیاد کی وج سے ہو قش زیادہ 
ا دی۔ شمیڈری چیزیں سے نقصان ہوگا۔ یٹ میں لے وقراق ری آوازہ وگی۔ معدہ میس شالت اور 
اذھ معلوم ہوگا۔ مسو ڑعوں می ج پکی وجہ سے ہو نے سوڑا دبانے سے بیپ ظاہ رہ وگی- 

1 علاخ : تراد تکی وجہ سے ہو فو ابی 7 ماشہ پانی می پگ کر ا سکا زلال تحمار یں اور زرکک 
: ماشہ پا یں ی ںک ھا نکر دونو ںکو ملاکر شریت انار سے نولہ یا مین ج تولہ 
وا لکرپلامیں اود جو کے ست وکح لک برف سے نر ےک کے پان بھی مقر ہے یا ز ہر ہر ىیک 
اش طنایر ایک ماشہ باریک شی ںکر جوارش انارین 7 ماشہ میں ملاک رکھلانیں اویہ سے شریت 
کور 2 لہ لم کرای اور شی" ایم یر حا ول ت ماشہ ایوہ 
لہ عق بیدرملک ت فولہ شریت جیب 2 لہ لاکر پلا دی اکریں۔ یا جوارش طیاقی ر7 ماشہ یا یرہ 
مندل ترش 7 ماشہ عرقیات مرکورہ کے پروہ ریں اور مک یکر تکی وجہ سے ہو فو ای خوالت 
اش موٹی کے بے 2 قولہ پان یش جوش ر ےکر اس میں صمجیین بج تولہملاکرپلانھیں۔ جاک تے ہو 
أٗال کے بعد جیماکہ یلان اللماپ ددن شن یا نکیاگیا عمل میس لانھیں۔ اول شیج پلانیں دہ 








ہے 





وع اكتا( 


بممتصمک سنمورا کاو آیاہ آبوہ جمتہ 





ہک تھے ےھچ 10 
سمل دیں تہ عام کے بعد حب ایارع سے تقیہ خائ سکریں او گل مررغ باڑو می رعترل 
رخ چالیہ پودینہ خنگ ہام مل الوب 8-5 ماشہ پالی یش وش د ےک کیا ںکرائیں اور < 
کھانکھانے کے بعد خیث الیید ایک قرس جوارش اینوس 7 ماشہ می ملاک ریا فلا ایک تر 1 
دداء لیک مل جواہروای ة ماشہ می ملاک لا دیاکریں ۔گرائی اور درد شکم کی عالت میں 
شک سلیمانی ما ایک ماشہ یا جوار لکموٹی 7 ماشہ بج دشا مکھلاہیں۔ قش ہو تے و طرنڈل زالی 
7لم یا لین 8 تر را تکو سوتے وقت ش مگرم پالی سے برا ہک لاہیں۔ اکر مسوڑعوں میں 
یپ پے جائے نو گچگری بریاں ‏ ماشہ خلا تھا بریاں 5 ماشہ بی ںکرگرم بای میں ع لکر کے 2 
الہ سرکہ لاک دن میس تین چار مت اس سے لیا ںکرییں اور ستون پوست مخقیلاں دانؤں 7 
بل ماکیں اور ون جرب رد سے کیا ںکرن اود فبرد مسوڑھوں پر منا بھی مفید ہے اور ے 
رر کا شف بھی ما حدہ دیتا ہے مازد رحب الا زرور وگزار ہرایگ 6 ماشہ سرکہ الف ما مر 
٠‏ میس جوشی د ےک لیا ںکرتیں اود ہگولیال پان میں رک ہک ہکلاتے سے تھی مت توشپووار ہوں 
ہے۔ طباشیر ایک ماش ہکتحہ سفید ایک ماشہ دانہ الابگی خورد ایک ماشہ اصل السوس مقشرایک 
ماشہ مخزبادام شیریں ایک دانہ کافد مہ مرخ ملک خالص یہ شراخ عجرا خہب مل مرخ دید 
نگ 2 مغ س بکو کاب وید ملک کے عرق قد عہجت میں خوب ح لک ر کے موک برایر 
گولیاں ہیں ای ک گول پان میس رک دک رک لائیں- 

درف و مع غالش مھ سر غ کافذد ہے رغ طماقی ر2 ماشہ کل سخ 2 ماشہ فوخل 

ٍِ ت ماش ہکباب جٹئی ت ماشہ صندل سفیر 6 ماشہ برست پیل زرد 6 ماشہ 
قرف ت ماشہ عاقرقرحات ماش کوٹ پا نک لاب رد عاعت می ںوند ہگ ہگولیاں بنائیں اور 
ای ک وی مضہ میس درک کر ہروقت لعاب چو تے رؤں۔ 

رز : اڈ لی من“ از مو ری دال چند رہ کلاہ آلو اروئی ماش کدال مو پچ کی 
و بے ریت ' 


0 .ا 
ل 





















زا : کرئی کےکوشت کاوربہ اتی ری کےکیاب قلیہ مو کک ال بی رکاگوشن می 
-- کاساگ شیہم ترک وٹیروریں۔ ۱ 


زور . صلی کے عریقو کو ھی یہ شارت ہو لی ہے۔ ال حالت می صل کاعلاع کر 
۱ سے چا ےکدکہ مل میں بدا شگپمٹروں کے ز مکی ور سے ہوتی ہے۔ 


صوع اظا۸( 


گحماصووصل ماھوت ٥‏ ا0 قدد جلووظا شمنھہدتا اما عل× 


.ا٤0‏ ۷۷۷۰.3۸۰5 طط 





بطلان ذوقء مز معلوم ‏ ہک رسلنا 

اگوی ۱ ۵٥۸9م‏ 
اس ٤ای‏ میس زینک حس جاتی رہتی ہے اور مرین لکوکسی چ کا مز اور زا کقہ معلوم 
انی ہویا۔ ڈاکٹڑی مس ہہ ہجاے خودعرض خہیں شر ہوا لہ یح اما میں سے کی عرش 
کی علامت شا رکرتے ہیں- کے 

'اسوالے : کی جج ز در اور یکر وی دالی یہک اکھت سے استعا لکرا۔ افو نک کین 
ْ کہ ویو س ےکرت سے استعا لکرنے سے اود پتض دقعہ قول کی وجہ ہبی مجدہ 
ا اور سش مکی خرالی سے کھی سے خکایت ہو جاتی ہے۔ تض وف کسی مخدر ددا تل عاتر قرمە وار 
جن قرنفل گار وٹ وفیر و کے زبان پر لے سے بھی تھوڑی دب کے لے ىہ حعالت برا کر 
نفودیخود رع ہو جاتی ے۔ 

علالات : نزل ہکی وجہ سے ہوا نزلہ موجود ہو گایا پک ہو چکا ہوگا۔ ای طرح معد ہکی خرللی 
1 سے ہو ابو ککانہکلنا۔ فض ہونااورکھٹی ڈکارو ں کا آنا اور پریٹ میں مبٹھا یما 
ذرد ہونا الں کی علاست ے۔ مثہ سے رطوبمت پار پار ل گی۔ انکڑائیاں آئی ںگی۔ مجررات 
کے استعال سے ہو تق سے مخدد اوک کرتنے دای چو ںک یکرت استمال ا ںکی اہر ہوگی- 

ا ماع تنزادد مخندر چڑوں کے استعا لکو تر ککردیں۔ افونع او رک کین خور یکی وچ سے 
إْٰ ہو فو اس عاد تکو تر گکرایں۔ ول کی وجہ سے ہو فو یہ تع خزلہ دہیں۔ گل 
ڈخشہ 7 اش عناب ک5 دانہ سپتتان 9 دانہ گا زبان 5 ماشہ اصل الو رت ماشہ شم خبازی 7 
شہ را تکوگرم بای می ہن کم کول ھا نکر خیہ خفشہ یہ ولہ شا لکر کے چند دم 
پائیں۔ اک معدہکی خرا کی وجہ سے ہو ق ای نے می ہرگ نا کی 7 ماشہ اضا نکر کے 
را تکوچگوریں۔ م کو مخ رلوس - لہ تٹھین جہ لہ شر سرخ بے قلہ ملق بد زلہ شبر: مخز 
ادا 5 دانہ شا لک کے دیں۔ اگے روز حی کا فضہ پلاھیں۔ ای طرح سب طردرت اگ : 
: امب جگھیں نو ین سمل دیں اد عاقرقرتاة ماش ہل مرخ ت3 ماشہ شید خالص سے قولہ پان ۱ 
ین جوش دس ےک لیا ںکراھیں اود عاقرقرھا ہیل ارہ ادمضی مصتذارسی چھوزن پاریک ہیں 
زبان بر میس اود خردل 6 ماشہ نانخوا: 5 ماشہ خرک طعا روم صرکہ فقدد عانت میں می ںکر 
ان یھ منا بھی مفیر ہے یا گلسرزغ ایک ماشہ ساقی ایک ماش تین 2 قولہ پا میں جوش در ےکر 




























(ا٦تكا.عو‎ 


بممتصمک سامور کاو آباہ ابو نت 


دہ ٭ا٤٤٤ص۷۷۷.3۸۸۳۲/]‏ وط 
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اس سے لیا ںکراتابھی منیرے- ٠‏ 
سمل کے بعد جوارش اینوس 7 ماشہ میس خبث ایدید ایک قریس اکر چند لوم تک 
یع دشا مکھان اکھانے کے بعد کھلاکھیں۔ پا رس ولاد ایگ عرر رواء الک مخزل جھاہروالا5 
باشہ میس ملاک یع دشا مکھلاکیں- ا 
ریز : غیظ اور دہ معشم یزیں مض اگوی مکی دال ومزارو الو“ مان کی دال وخرو نہ 
ٌ ریں۔ بھی ددد“ دی دقیرہ سے بھی پر ہی زکرنھیں۔ 
زا کرشت طوان 2 مصاللہ شائ لکر کے چیاتی کے سا ھکھلاہیں۔ مونگ ار پرکی دال 
سسے پودینہ ادرککی چئی ویر میریں- 


5 
جہھ 


ےٹول لن نان تلم 

کلت زبان پک اک بولن ہکا ین 
اسفٹ لرنک 9وہ:1۱۸ا5)0 

اس پیاری بیس ھرئیش اکک ا ککربوتتاجہے او رکلا مکو حت کے ساتھھ ادر پاراجلدی ٠‏ 

سے ادا خی ںکر سکیا 
لپنض لوگو ںکو تہ عرش پیدائئی ہوا ہے جو لاعلاحع ہے لی ن بھی فاغ یا تی یا 
نے سا مکی دجہ سے بھی ہہ ایت پیرا ہو جاتی ہے۔ لت وفعہ رطوبت شی سرد 
اور تر چزوں کےکشرت استعال سے پیدا ہ ھکر زبان کے پنھوں میں فو فکر جاتے ہیں۔ بج سے 
زان کے پھے ڈھیلے ہو جاتے ہیں اور زبا نک وکھانھنی عرکت سے روکت ہیں اور مرلی اتک : 
ام کک رکفنگ کر اے۔ 
علالات . اکر فا ما یا سا مکی دجہ سے ہو فو یہ امراش موجود ہوں گے۔ رطوبلت 
ملح کی وجہ سے ہو نے زبان بل ہوگی مضہ سے با بار رطوبت کے گی ھرلی 
کے مزاج کا شی ہونا اور مکی دیگر علامات پائی جائی نگی- ۱ 
اج ب فای نا شیا مسا مکی وج سے کل ین ہد ق اس کا باعدہ علا جکریں- جو رایک 
مو کی جٹ می خر ہے۔ رطوبت بتخی کی دجہ سے ہو تجھ طزیقہ سمل کا 
بطلان زدی ٹں رھ ہو کا ہے۔ اس میں بھی اسقعا لکری اور مین عسلی 2 قولہ 15 تولہ پا 
















وع اا۸( 


عاسومفف مٹشوہ الات کات موجہ 


۹ 


٠ 
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ا یس ماک گر مک کے ١‏ کی میا کرای اور ففل ساہ ت6 ماشہ خردل 6 ماشہ وشادد ٥‏ ْ2 
: عاقرقرھا 6 ماشہ لونگ 8 ماشہ ز یل * ماشہ پائی جس جوش د ےکر خرخوہ اور کھیا ںکرانھیں اور 
مغزیارام چ دانہ شمد خالئص ج فولہ ‏ سکھو ٹک رت کو چٹ کی طرح چنا دی اکریں ۔کھائے کے بعر 
خبث ایدید ایک قرش جوارش جالینوس 7 ماشہ میں ملاک رت جک وکھلانیں اور شا مکو مرجبان جواہر 
والا ایک قرس خبت الیدرید ایک تر اطریٹل اسطوخودوس ک ماشہ میں ملاک رکھلا دیاکریں اور 
ریا فاردقی ایک ماشہ زان بر مع وشام مزا اور اسی ققرر یرہ گا ا زبان سادہ ایک الہ یا قیرہ 
کا زان جوا پردالا 7 ماشہ میں ملاک رکلانا بھی مقیرے۔ 

ٰ اور مخاصلی 3ے قر م کو نازہ پا سے گلانا اد رکش ہگود خی ایک تس تا پا باشر 
ا ا ا 
یج دشام میں فو بھی مفیرے۔ 


زا . بادگ اور یل اور مٹڑری تچیزوں سے پرہی زکرانیں ۔گوکھیء ایی دال؟ اروی؛ 
ےت لغم مسوری رول اور روری؛ دم اور نی دغیرون ریں- 

ڑا ا ا اک 
ٰ سس او رر کی ترکاری وخیر: دیں۔ انڑاہ یٹ٤‏ اگورء “ حیب؛ انار دشر صب عارت 
١‏ ہہ 
وم لان و مت الساناِن) زا نکی سوشن اور سوزش 
۱ لو ماش 618515 
۱ 'کیومفمَْےحو تد یف ۷ا 
ا وک سے 
ا ہب تپاکونوش یک یکرت ڑا کے او میرے وآیوں کے پش م کی خرا بھی شدید 
بٹاروں کا ہوتا- داخؤ ںک یکوئی پاری۔- مض آ ن٠‏ ک۷ا بنایاپادہ ےکی عیب 
١‏ ا کا استعا لک ریا نیا ہگرم دودرم پپیایا یز معمالیہ دار خر اکھانا ال کے اسباب یں۔ 
١‏ ا علاماٹ : زان کے متورم ہو جان کی وجہ سے زبان مج سوزش اور در کی ظقایت ہوتی 
۱ ہے سائس گی سے آأ ہے مر کو ہولے اود بل تکرنے می زیمت ہوی ے۔ 
جو سو سن ول بی ہے کروی ریس یجول جاقی ہیں بے تن یکی وج 















0اا( 


نتصصمة ستمورا کاو اا0 آبعد: 


تہ .۰٤٤٤٤ص3۸۲.۔۷۷۷//‏ وط 
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سے مخار بھی ہو جات ہے ۔کھانا خی ں ھا جانا جن سکی وجہ سے عریل بے ح کور ہو جات 
ہے لتحض رفعہ شدید سوزش ہو فو زبان میں ے یپ کی پڑ عالی ے۔ 

خلا 27 1 رھش ہا یر 

میس اکر ھرین لک پلاکھیں۔ جاکہ معرہ اور نت صاف ہو جائیں۔ اکر مریض ووان 

پا کے تق روخن بیدا نر5 فولہ آ بگرم ڈیڑھ سریش ملاکر نک طعام 3 ماشہ صابین ولک ایک 
لہ شا لک کے اس سے عق ہکریں او گل بفشہ 7 ماشہ مویۃ ق9 دا گل سرغ ت ماش ہل 
نیاوفر- ماشہ ش م کا 7 ماشہ آلو ہخارا ت5 دانہ حناب 5 داشہ سچتتان 9 ران ہکوہ خلل 5 ماشہ بت 
کا 7 اشہ جادیان 7 ماشہ گا زبان 5 ماشہ را تکوگرم پالی می ہن کرس کول ھا نک تقد یھ 
لہ ملاکر چند وم پلاھیں۔ اکر ضہ ہو اور سس لکی ضرورت پڑے نے ای لمخہ میں فویں روز 
سنا کی 7 اشہ شائ لک کے دا تکو نو ریں۔ مھ حکو مل وا نکر ترہندیی نت قولہ شی رخشت بے 
لہ تین ول قولہ شگر سررخ بل قولہ اضان کر کے اور مغزفلوس خار شر فولہ شیرہ مخزبادام 
شیریں ‏ دانہ شال لکر کے مسمل ریں۔ اگل روز ججرید کا فے ددیں اسی طرح ایک ایک دو ڑکا 
وققہ ر ےکر تن ممل ری اور مغزرفلوس ایک فول ہکوہ نگ ک ماش ہکشن زگ 5 ماشہ دورھ 
ا سی جو کر کے خرف وکرائیں۔ 

. یا گمنار اہ ماش ہکوکنار مہ عددکز بارغ 6 ماش کش نگ 6 ماشہ عرس مسلم ‏ ماشہ عحب 
الشحلب 6 ماشہ ہرگ قّت 8 ماشہ پائی میس جو کر؛ کے ا سکی کیا ںکرنہیں۔ تین درداور 
تلبل درم کے مل باہر گے بر سیف ککریں۔ ود مکی شدت می فصد راد کرائیں یا زان بہ 
جوگھیںکاوایں اور یہ تی کان ریں- : 

الہ مل ایک عدد بای سے دم کر چچاندری کے ایک عدد در میں لی ٹک رکھ اکر اوھ 
سے لعاب بیرانہ 3 ماشہ شیرہ تم غرفہ تے شیرہ عجاب کے دانہ شی تم کاہو متشر5* الشہ عق 
گا زان 12 نول میں نیا لکر شریت خناب ہ فوالہ لاک پلانھیںد 

اداد آب مرگ کاہو سبز- آب مرگ کی سن ہآب میگ کوہ من رآ ب کیرب رآب 
برگ خرفہ مبنز ہرایک ت فولہ باج ملک لیا ںکراہیں- 

۱ اور یہ ضغ بھی مغیر ہے۔ گل تتعحی بج فلہ ہب کوہ منیس بن دکر لعاب ڈیا لکر اس 
ا رک تک ۔ اکر الع نائیرسے ڈائگذہ تہ 
ہو قب نے ریں۔ کل فشہ * ماشہ کل بايزنہ * ماشہ اکئیل الک 6 اش شخم شبت 6 باشہ 
ھر ٹوش - ماشہ پائی می جوش د ےکر صا فکر کے مغزفلوس خیارشت ر2 فولہ ح ليکر کے کلیاں 













جا( ۶ص۷۷۷۰۵۰ 


سملوفة ساکینا اناو کات قد ہلوگ کھااوکا لھڈ 





ٔ1 





جب مادہ مع ہو جائے اور پیپ پڑ جاے نز لھا رودم کے لئے یل کا ضخہ ریں۔ تم 
کناں شم علبہ ش کور حم لی ہرایگ 7 ماش پائی ٹ جوشی د ےکر صا فکر کے پار پا ر یاں 
کراھیں۔ 

بعد الڑمار وم کے روئی روش ن کل میں ترک ر کے زتخمول پ ہار جار ڈگائیں اور ٹم صاف 
کرنے کے لے ا مکی ںکرائیں۔ خ کی خمعلی ایک ایک وہ لم دش دے 
کر مخزظویس حسل خالص 2-2 اولہ رک2 خا رح لک ر کے کلیا ںکرایں۔ 
ربیز: گرم چزنوں اود مال دار جا سے پر ہی زکرایں- 





مزا : رم اود رتخا دیں۔ لا آش جو دودھ یا ری کےگوشت کا خورہہ بٹی رر کایا 
--س مون کک خزم مچھڑی ما مون کک دال ک پالی بی ر مرج کا یگنوں کا ولیہ یا وت کا رہ 


2 - بل 
۵ہ ٠‏ ٭ 
شفاق الل۔مان: زبا نکاپھزا 
نخرآف دی لگ ۵١و٥0 ٤٣٥ ٣‏ 01 90۲۷۹ج([۴_۔-۔ 


مض رفع ری اود شل کی زیادقی سے زا نکی رطوبت خلگ ہدک زان پیٹ جات 
ے۔ 
ا ساب : کی پان شی ویادہ چو کھانے یا ار نی کسی مجیزادر تزش چک ےکھانے ے 
ےس یا معالکہ داد خاوں کےکحرت سےکھانے پیےہ سے یا معدہ کی خرالی ے اور 
بر چٹ سے ما لن دوقات زیادہ جا نے سےگرم جا یا دددھ کے پٹنے یا پچرکی ان کرک وغیر 
ک ےکھیانے سے بھی (ان پیٹ جاتی ہے۔ 
علابات : فان یش سوزش بوقی ہے اور دیتے سے پپٹی ہوئی معلوم ہوتی ہے۔ رگرت 
٤‏ و بد جائی ہے۔ مرپو کو چاس زیادہ گی ہے۔ با تکرنے او رکھائے پہینے میں 
٤‏ تحلیف ہوتی ے۔ . 
1 حرج ب تفم نہ ہونے دیں۔ مین مل تریس را کوسوتے وت شی پا رکے ہعرہ ہد 
لا ہیں روپار یی ادد لحاب بیدراشہ 3 ماشہ جس سماگمہ بمیاں ایک ماشہ اکر زبان یر 





مصووعلنلدت۱ا۸( 


فمتصمة سنلمورا کامو آماہ آبوہ نت 


دہ + اٹھگ ۷۷۷۰۸۸/۷5ہ)/ل/وکاطا 
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لیس اور بیرانہ تین ماشہ پائی می میگ کر لتاب ڈکالیں۔ عناب ق داشہ مخ زکندوشیریں کے ماشہ مخز 
تربوز قے ماشہ پالی میس ھی ںکر شیرہ ثثا لکر لتاب می مل اکر اور شریت خیلو ق2 نولہ شائ لک کے 
تع دشام پلامیں اکر سوزش ہو تو اسیغول مسلم ت ماش ہکوکنار ت عدد حم شتاش تے ماشہ گاب 10 
لہ میں جوش د ےک کلیا ںکرا میں اور بیداتہ ایک ماشہ منہ می رکھوائیں اور تقزبیت کے لئے 
خیرہ اریشغم شیرہ عناب والا 5 ماشہ یا یرہ کزان جواہروالا 5 ماشہ پلک لاک اوی ہکان پیا 
کریں۔ اگ صرف چوقہ پان مٹش زیاد ھا کی وجہ سے ہو ق ارہل کا گگڑا چباتے سے باکسیرو 
چانے سے یا زان بن نے سے بی فائکدہ ہو جانا ہے او رگوند کی خرم شاخو ںکی پچھال لے 

ک رکتمہ اکر چیانے سے بھی بت جلد ارام ہو جا نے اور یہ لق بھی مفیرے- ٠‏ 
کاکڑا گی 3 ماشہ دانہ الاہگی خودد * ماشہ لودھ پٹھالی ے ماش ہکتحہ سید 3 ماشہ سب 

دداؤ لک پاریک ٹی ںکر زبان بر میں- 
ریز : ترش اور معمالہ دار یی ںگوشت لسن پیاذ یکن وغیرو ک ےکھانے ججائے ہے سے 
کے اد رگڑ ش لکی تی ہہوگی چڑوں سے پرہی زکریں- ۱ 
غزا: دورھ؛ ۔وواۓ٤‏ رن گول کا ول٤‏ مون کی زی می تکاریاں:گرہ ڑا زرل 
پلک یوقم جک دیں۔ 

امراض اشفتمنین)ہونؤں ای ءانیاں 

ڈینیزز آف دی یں متا ٥ط‏ 01 013633653 

اب لٹنی ہونٹ تنداد ہس دو ہیں جھ مضہ کے باہرچشرہ پر داع ہیں ہونٹ عراب ہیں 

اعصاب او رگوش می حعفلات ے اور رن اور اوررہ سے ان کے اندرلی جاب جو 
خظام صن شی استزکرنے والی معاہبرار گی ہے وہ ھی اور معدہ ےےگز رکر آوں م کگئی 
ہے ج بکوئی رس ععری ما معدہ اود آنوں می وبا ہے فے ہوم بر بھی اس کے لینحض آمار 
ضردر فمایاں ہوتے ہیں۔ جعیسالہ ہونٹ کے باد باد کے سے اکشثرتے آآکی ہے۔ ہومٹوں کے 
باہرکی جات جلدرے اور عُثاء اندرثی اور جلر کے درمیان گظلات اعصاپ اور وہ یل اور 
ض خدود ہیں دونوں ہونٹ اندروثی جانب خثاء لعالٰی کے ذرلہ اپ بلائی اود ہیں ججڑولں 

کے مسوڑہوں سے لے رے ہیں۔ ‫ : 












صوعا گا( 


مماوفف مراھوتا لس گ01 قدد جلومظا کمنتہدتا ما :ا 





317" 
. خالق کانات نے ہونٹ بھ یکئی فائندو ںکی خرض سے بنائے ہیں گر ہونٹ تہ اور 
: تر کے ےت 
ا ہونٹ کے انسانو ںکو ویک کہ عنہ کا اندروئی حصہ اور داشت دکھالی دیے سے شکل بد زمب اور 
تج معلوم دق ہے۔ علادہ ازیی مہ کے اندر خدہ ریقیہ شی تھ وک پاکرتے والے مدود ؤں 
جن سے پروقت رطوبت ری رمق ہے۔ جو منہ اور زبا کو تر رکھڑ ے۔ - اکر ہوٹ من ہکوڈٹہ 
ڑھاکتے تو بے ضردرت اور بے انقیار ہر وقت ہن سے رطویت پلی رہتی نیز بیردٹ یکر ی 
ا درد یکی تیڑپی سے دانتو لکو اور مہو ہونٹ بی مفوظ رن ہیں اور ینس مخلاگردوظیار 
ا کھی وپچھردخی ہکومنہ میں چے جانے سے ہونٹ بی روک ہیں اور لم کے وقت لع حروف 
:بھی ہہونو ںکی پدد سے پکتے ہیں ملا مھم اور پ کے حروف دونوں لب ملانے سے جح ادا ہوتے 

07 رک سا یا 


ورم اشفت وو رالڈشت 
















۱ ہہون ٹفکاورم اور ہون فکی بچضیلں 
ا زا بن ۹ :ط2 |+3۷٥م ٢٢٢‏ 


کبھی وٹوں لیوں ىر اض وفع صرف ایک بی لب بہ دانے یا بئیں گل ال یں- 
اےے ےت 
ےب رد یکا گنا پعض مکی خرالی چک سک بی کا یھ جانا ویر اس کے اسیاب ہیں- 


1 
1 


: علاات . ماف ہونٹ میں دانے پا پچضیاں گل 1٦‏ تے ہیں ہہ نکی رکٹ زدد ہوقی ے اور 
ٴ چھوے چھونے ہوتے کرای میں ملک رھاسابن جااسے اوران سے ذرد 
۳ نکی رطویت بی ہے۔ جو وفع کو کی طرح جم جائی ہے او رکھرنڑسا ہو جات ے۔ 

١‏ ئل وفع صرف بونٹ پر سوتن اور درم ہو ہے۔ السی حالت بی ہونٹ می درد 
اد یی ہوتی ہیں اور ایک ش مکی جن اورسوزش معلوم ہوتی ہے۔ 

١‏ 3 اک کسی خلط کے خلبہ سے وذ موافن خلط کے ماد ہکا جحقہ یہ ند اور سمل کے زرچہ 
7 سس کریں اود اسب سے ہو 2 صلی سی کو معل مک رک کر ےک یکوشش 


وع اكتا( 


(جمتصصمہ ستمور کاو اہ بعد ملجمة کیائرحت نیو 


اھ 


- او آ بکوہ رر عاعت میں و ںکر ا بھی مفد سے اور چنسیوں پر یہ مرا بھی لئے سے 


ارکٹ یں ۹م1٤۱۰۸)6٤٤‏ : 


اہن *ائدگل 5 ل۷۷۷۰۸//وکاطا 





ا اھ سے ڑوت چو 
کریں مشم کی خرالل ہو فو اس کی اصلا ںکریں۔ تجگرم ارت بی ھگئی ہو تو اس کا مزب 
تار ککریں لور ٹپ نہ ہونے دیں۔ اہ رع قض کے لے اطریٹل لین * اش یا تس 









ین ت دد دا تکوسوتے وت پا یردودھ کے سا لا وؿکریں اور اون ولابق ایک 
را تکگرم بای می وی باند ھک رگد دیں۔ ‏ کوجوش د ےکرصا فکرکے ممری و 
کریلا دا ای اود ىہ اد ہونٹ کے ودم کے لئے بہت مفیرہے۔ 
صندل مغ 6 ماش کل ارم 6ماش رہہ 6 ماشہ خطالی جددار 8 ماشہ آ بکو, 
قد عادت می ٹی سک ما رکریں۔ یا رسوت 8 ماش کل بالوشہ 8 ماشہ آروجھ متشر6 ماشہ گا 
قدد عاقت اور آب برک کوہ قزر عات میں ہی کر گرم ع وکریں۔ یا قفل ساہ دا 
۰ذ مہو خطائی ایک ماش ہکوی سیسہ بندوقی ایک عدد آب پگ موہ مزی سم سکرور کے تم 
۱ پ گان ان سیوں پر رسوت 6 اشہ صندل مرخ تا ماشہ جدوار 2 اش کید ٭ ماشہ آب ربز 





فدہ ہوا ہے۔ سفیدہ کاشخری ے3 ماشہ کافر ایک ماشہ کل ارمٹی ق ماشہ باریک میں کراب 
اسینول قرعاجت یا من ای فولہ جش اکر ہون ٹک یں پر میں اور ھرہم کافور لیا 
بھی السی پچنپو ںکو آرا ممکرے۔ : 

ریز : بای او تل پیزیں اد اد گرم اود تیز و کین پیزیں نہ دیں۔ گل کی کی 
5 ہوئی چچیڑوں اور ممالھہ دار ال سے پر ہی زکریں- 

-- مو کک دال ای مو کک مم مچنڑی شککہ ان پا دددھ یاکری کے شوربہ کے 
-- ساھ دیں۔ مکاریوں می سے کدوپالک تل وغرہدیں- 


اقلق گنت وف ٹن 
بت ہونٹ چنا اور ہو فکی خی 
















بی فو ون پپھٹ جاتے ہیں اود دداڑیں ‏ کہ شض وہ ہون- سے شون بھی جار 
ہو جا ہے اورپ رفعہ ہونوں پر خی آچاتی ے۔ ٠>...‏ 


صوع اا۸( 


سماضصوصف ملصوت آو یا0 قدد جلوضظا شرنتیدتا پحثھمظا عل× 


.8ا٤3‏ م۷۷۷,3۸۰//صخئط 















_ ْ 

ہے مردی کاکنا یا مش مکی خرالی اور جک ریش حرارت کابوع جیا۔ 
ج.. ۔ جب ہونوں پر شی کاخلیہ ہوا ہے نو ار با مرش ہوخو کی جل دکو داتوں سے 
ا کھھا سے اور ہو ںی باریک جھی نوا ہے۔ پا سکت سےککی ہے لت وفعہ 
ابی اس قرر بڑھ جاتی ہےکہ ہونٹ بپنٹ جاتے اود ہونٹ میں دداریں کر لہ لہ سے 
اون چاری ہو جااے۔ 

ٰ علاع : ےت ر قکریں۔ ہش مکی خی ہو قے ا سک اصلا عکریں- 


چرس طارت ہڑم و ہو ے مناسب نار ککریں۔ پٹ ہو ہوشٹ کے مقام یہ 
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پپڑ ےک ہو گی ی ند ہکرپالی میں ہگ دکربا باد ون پہھبریں اور یٹ ہکوہ دداریں- 
تاب بمدانہ ت ماشہ مغ رکدوۓ شی 3 ماشہ شیرہ بادیان 5 ماشہ خیرہ عاب 5 دانر 
عق کاو زان 2 قولہ میں شا لکر شریت نیلوفر 2 قولہ یا ثیت عناب بے قولہ کر سج دشام 
اپائیں۔ ضس ہو تو ملین جے تریس را تکو سوتے وفقت دودھ کے ساخ کھلا دریی- ناف اور متعر 
اہ دن ہیا روش نکد یں اود ہووں پر ھرہم سفیدہ کر پوست اندرون بیضہ مر چا 
ئیں۔ 
ا وریہ نف بھی مفیرے۔ موم سید ت ماشہ مفرساق گا 3 ماشہ جرل مرخ 6 اش 
رشن کل 8 ماشہ س بکو آگ پر دی ھکر یھ اکر ازدسنرایک ماشہ شاس 1 ماش کیا میک ماش * 
نقیدہ کاشمفری ایک ماشہ ہیں کرلک ہا دکریں اور تاب اسیغول ایک قولہ می مفخزککددشیریی 
ا ماشہ مغز تربوز 7 ماشہ یکر رون باوام ب2 قولہ ملاک ہک سقید 7 ماشہ شی ںکر اضا مر کے 
۔ شرت عرارت بیس کافور ایک ماشہ ا بکشیف سن ایک نول اور انپنول پیران ہکرا دی 
: س ےکوائی ایب مہ میں رک کر لاب چونا اور مرطبات کا اتعا لکرنا مفید ہو بے اور 
یو یہ یا ملبوخ اغیون سے حقیہ صب ضرور تکرنابھی مفیرے۔ 


یز بی تل یں ذیاددگرم اور جزادد کین یں نہ ہی گج لک کی ہو ڑوں 


7 سے اود رش خانوں سے پربی زکرنھیں۔ 
فا ون کک وال چپائی موک ککی نر ممکچنڑی لہ نان پاو- دودح کی کے شور بے کے 


٤ 


سائھ دیں ۔کددہ نکی پالک ویر تکاری مل ے ریں- 


۸۸۷۷۱۲0۰0 


قعملدہم1 صاصوط ٤4ع‏ ق01 عصد حاصەظ طدلاعحطظ بحعطدوظ و3×+نا 


احاب اٹول لعاب پھدانہ یا معاب ریش معحی می سکپڑا ترک رکے بارباد رکیں یا اسینول مم ۔ 


۸ 


۱ہن2 ائوگل 5 /۷۷۷۰۸۸ہ)/ل/وکاطا 
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ام راخ ونران و! وائٹؤل او رصوڑعوں ایاائیاں 
ڈیزینز آف دی ٹھ 7697۸ 1۸۰ 01 ٥35369‏ ٴ0 


یں ای ا و لت مھ راف . انان لژشنی دانت تلحاظ من اور عهرکے. 
اہ 0۷ سے ےر رم 
ہے يا عار عضی دات نے ہیں جو داش ٹیں ہوتے ہیں ا نکو دودھ کے واقت بھی کت 
ان کے کلک وت بت دی بے دہ ہے اود ایک پہ میس لف طرح پر ظمور میں نے 
لن زیریں ججڑے کے داخت بلائی جڑے کے عقابل داع ںکی نبت قتررے پھلہ لت ہیں 

. یہ دودھ کے دانت بچوں میس تق پاٹ می ہکی عمرتے لکلنہ شروع ہ کر دو پر کی عم رک ا 
آتے ہیں۔ : 
ددم ارارک یا گے دات جھ چٹ با یں بر لکی عمرسے شرو ہ کر جیسویں 
ائیسدیں بی سک عھ رگ پارے ہو جات ہیں اور ہہ ار یس بیس ہوتے ہیں- 
بالائی ادد ذبریں ہرایگ ججڑے مس 16-16 دانت گے رے ہیں۔ جن میں 
کے یاکھرنے والے داخت پرایک جوڑے می لہ ہوتتے ہیں جو جبڑے کے درمیان مس 
رچے ہیں اور ان کے پھلووں پر ایک ایک داشت دونوں طرف دائیں اور بائیں جائب ٹوکیا 
رتاے۔ ان کے پرایر ہردو جب لچنی 2 داتیں طرف اور 2 ا طرف دونوک وانے داۂ 
مک رے ہیں اود ان کے برابہ ہرددپعلد بر ہرایک جڑے می 2-5 داڑ ہیں ما نے وائے 
دات رچچے ہیں۔ ین دالے داضتوں شی داڑہوں میں سے تیر یکو عقل داڑھ کت یں 
داخت اکرچہ ج ہر خخوالی ہیں مجن ان کے ببڑوں میس خت پھو ںکی شانجیں تی ہیں ج سک 
دجہ سے ترجی با برف ما سردپای ویر ہکو مو سک رت ژں- 
وی سوڑتھ ایک کی خت اور مقبدلب درگ ے ہو داتوں 
جڑوں سے چمیاں ے۔ 
مناغ رنراں : , در تقیقت داخت انسانع کے لے ایک اڑسی ضروری لشت ہیں جشن کے ار 
انسان اکشراطیف اور دل پند چڑوں کےکھائے اور چائے کے للف ہے 
عروم ہو جا ے۔ ڑا ای نہ کے اعدد بی ہوگی ہے اود دائت اک چارہے ہوتے ہیں ان 
7 ٰ9ٰ۶ئ٠ئىؤ''“‏ "1+" : 
















۷۸۷۷۴ 01 


سعلتوفف ساسیتا اناو کات شید ملودگا کھااوکا لھڈ 
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نان پڑھوں یا جن لوگوں کے دات نمی ہوتے ا ن کا معدہ شتیل اور حخت چو ںکو نشم خمیں 
کر سکنادانت خت چو کو بھی چچیاکر اور شی سک معدہ میس کیج ہیں نو معدہ کشا نکو ہش مکر 
ا ے۔ جن لوکوں کے داح گر جات ہیں ان کے فنل ہم میں ضرور فرقی بے جانا ۓے اور 
جحت پر معفراث پا ہے۔ داو ںکی مضبوی درس اور ات کے لے ضردری ہ ےک ہکھانا 
ھاے کے بعد چان کی خول با |م کے گے سے دانوںکی درمیائی رو ںکو ابی رح 
اف۷ رلاکریں او رکھا کعائے کے بعد خوب کلی وٹ ہک لیاکریں۔ مال ہککھانے کے ڈرالت 
او ںکی درمیائی چھریوں میں بائی روکر تن مہ ہو جائیں او رکول کات پیا تہکرویں۔ ۔ حر 
ےک کھانے کے بعد بر يکرلیاجائے۔ مجع وظام بل ھکی ج کی یا مکی شا کی مسواک سے 
تو ںکو صا فکرہا اور امو ںکو قی اور مفبوطکربا سے اور من کی بدبو کے لے اع ہے ہر 
ایک گاڑی جو وقت بر مل جائے اس سے مواک نمی ںکرن چاہے اس لی ےکہ مض ککڑاں 
صہ دانوں کے لئے ممعربھی ہوتی ہیں- 


رخ الاتان (می) داننو ںکا درو 
ا تق ایک 86 70017 
اس موزی دروکی ملیف کے باعث عریض زنر پ مو تک تزيٌ دتاے- 
اہاپ داختوں بر یل کا جمنا داش ںکو ضاف تہ رکتا۔ شی یا ترزش اشیاء کاکشخزت سے 
استعال میں لان۔ رقسی اکٹ یاکاہونا کسی پارہ کے عرکب کا استعا لکرنایا داتوں 
کی بڑوں ‏ سکیڑا پر ہو جا بھی مفرو اش مکی زیادی سے بھی سے ظثایت پا ہھ جات ے- 
ایض عورتو ںکو ایام تل میں ہہ شکایت ہو جاتی ہے۔ یاد رکھنا چا نےکہ دراٹی اما میں جوا 
سے قرب دالےے اعضا بھی بتلا ہوئے ہیں۔ چناغجہ جن اصحل بک اکر زلہ زکا مکی شایت 
۹ ری ہے دو اس مر می بی زادہ لا رچچ ہیں انا لاج میں دائی حا ت کشا ور اھ 
رکناچا۔ 
علابات : ماف راقت مِں شر تکاورر ہو بے منہ چلانے ے رررجں ناد ول ے۔ 
دافت کے نزدیک مسوڑحے تورم ہو جات ہیں۔- ض وفعہ رضمارے اور پظرہ پے 
بھی درم ہو جانًاے- 








جصاوم ۷۸۶۸۶۴ 


ممتصومة ستمورا کاو امات آبعد:' 


دہ اٹول ص ۷۰۷۷۰۸۸/لوئاطا 


سس سمسسسسسالٗاشتس'‌ژرصوویٹوڑھت 
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علا کہ دا ددد کے سا پٹ بھی ہوں قھ دی ںکہ وانوں نے ابی چک ےکی 
سے چھوڑدی او رکھولے و نیس ہوئے ہیں- پھردانو کو مخبو طکرنے دانے مجن اور 
دوانھیں استعا لکریں۔ سنون بوست مشیاں اور سٹون کلاں اس فائکدہ کے لئے مخقصوس ہیں: 
من اک دانت کہ چھوڑ گے ہوں لو بی اکڑوائے در کو آرام میں ہو لن جس می ٴ 
رداشت ہو گے اکھڑوانے سے پرہیرکریں۔ تسین ددد کے لئ ففل سام ت ماشہ عاقر مات ‪ 
ماشہ قرففل چ ماشہ خردل قے ماشہ نمک طعام 3ے ماش ہکوٹ پان کر سنوان ہنایں اور دامل پر پا ۱ 
با یس یا سنون تو دانتوں پر لییں- : 
دانقں پر نیل جم ہوا سنون یٹ یکر دانو ںکو صا فکریں۔ ب شی یا کٹا کی و 
سے ہو ےا کا مناسب علا نعکریں اود ایک بار نے پالی سے اور دو مر مرج گرم بے 
کر کے دی ںک ہکس پا سے دددساکن ہو ہے اک کر ی کے سب سے بد گل وڈے 
ال سے کین ہو جا ےگی- اک سرد کی دج سے ہوگاگرم پل سے فائدہمعلوم ہگ پر 
اصل سج بکو معلو مر کے مناسب علا عکریں- 
گر دی نیادث 2 سے ہو و اصل السوس مفشرت ماشہ کا زہان ڈ اث پىارغان 5 
ماشہ اسلوخودوس 5 اش الیم جوش دے کر ھا نکر شریت جفشہ 2 لولہمطا گرم دظام 
پلاگیں اور گیل ماش کرد اش پالی یش ہی ںکر مضہ کے باہردات کے ود وی تچ گال یا 
جڑے پر گرم نا دکریں۔ یا لفون ایک ماشہ اور زحقران لے دی آ بکوکزار قزر عاجت میں 
ینکر تل دکریں کر ی یا مکی ادگ سے اکر ہوجاب * دنہ م کا 3 ماشہ جم خرقہ تد 
اش مف رد ماشہ مق گاڈ ان 22 لہ یس ڈی ںک کاو زان ماشہ عق کور میں مگ کر 
لاب ای اورشیر جات میں ملاکر ریت خفش 2 لہ شا لکرکے لم دشامپلایں اور سنون 
زدد ثائیں او مار اش وکنا بعد کب لگ 8 ماشہ عدس ملع 8 اش کازج 6 اش 
عخب الاب خنگ * اش الیم جو ش کر کے اس ش مکرم بای سے مھا کرائیں۔ یا وگ 
ددرخت موی ایک قولہ پست ری ایک قولہ باویننگ ایک ولہ برست چنال ایک فولہ پاش 
جو شش یکر سے اں سے غرم ہکراہیں۔ اک مسوڑعوں مش چیپ ب گئی ہو ری تہ ماشہ خلا تو تا 
ماشہ کت فی 6 ماشہ پا جو یکراکے اس سے لیا ںکرایس یا یل تما ایک اش کاذر : 
ایک اشہ نوشادر مھ رق ای قدد عاعت بی ع لکرکے اکا ری ماوف داشت پ اکس 
فورآدددی کین ہو جا گی۔ یا ایند سوعئی ایک لہ پیم جو کرسے کیا ںکراہیں۔ 
تین ددد کے لے عات تا ایک اشہ اود کور ہی ںکزنائی مخیرہے اورنی سٹون کال بی ٤‏ 
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ا میرے۔ سالہ بریاں 6 ماشہ تمراکو خلگ 6 اش چنکری بریاں * ماشہ عاقرقرعات ماش رکباب جچتی 
31 اشہ دح نکی ق ماشہ خیلا تھوتھا بریاں ت ماشہ باریک تھی ںکر ئن ہناھیں اور صب ضرورت 
چائیں۔ مال کو ڈیہ فولہ چنگری بریاں 8 ماشہ سسامہ جریاں 6 ماشہ مصعگی رو 6 باشہ وخ 
ٹرکی 6 ماشہ ٹمک طعام * ماشہ عاقرقرعات ماشہ فلفل سیاہ تے ماش کوٹ بچھا نکر خجن بنانیں اور 
سب رورت داشوں بر مں- 

۱ اک رکیڑا پدا ہو جا ےکی وجہ سے ہو نز کیلہ 6 ماشہ باویینگ 6 داش پاد سیرپالنی ش 
وش د ےکر صا فک ر کے اس نی مگرم پانی سے کا ںکرامیں اور دوشن سکمیلہ یا عق مججی بک 
ری اوف رات 44 ائیں۔ 

یاقمکند8 ماشہ تم قرب 8 ماشہ اور اسن 8 ماش ہکو ہی ںکرکر کی چ ری ایک فو مس 
اکر دعوئی دیں ما ات رقرھا ایک ماشہ نوشادر ایک ماشہ افون 4 رّی شی ںکر دات کے سوراخغ 
بیس پھردیں اود اوپہ تھوڈا سا عزم لگا دیں۔ آرام ہونے کے بعد تقزیت کے لے قرس فولار 
ایک عدددداء لک معنرل جواہروالی ق ماشہ یس ملاک مع وشام دیں۔ من مکی ددرت کے لے 
افبث الیدید ایک قرع جوارش اینوس 7 ماشہ میں ملاک رکا کھانے کے بع کا دیکرہیں۔ تن 
کی عالت می اطریٹل زنائی 7 اش یا ین ٭ہ قریس را تکوسوتے وقت نی گرم پائی کے راہ رتا 
ہپرے۔ رخمارہ بر ورم ہوا وہ شک ایک ول مخ رفھوس ایک لول کو ہت رفدر عاعحت کے 
ام ٹی کر گرم شلکرہیں۔ 

بیز : لے ماش کی دا لگوگ گن پیازہ اسن اور نر راکرنے دای چچڑوں ے اور 
.ارد کاو دو نل یں سے پریزکری یک ور لکی کا ہوک یں بی ۔ 
. گیں۔ 


ٹوٹ ای مل یں اک رکسی ددا سے فاحدہ شہ ہو تر داخت لوا رینے سے "لیف رفح ہو 
سس جائی ہے۔ آٌ کل ہندوستان میں پان اود تا و کاکڑزت سے استما لکرنادانوں کے 
جس فقدر کرت کا بائٹ ہے شاید اس سے زیا ہکی چزسے فقدان ضس پیتا۔ خصوح 
وکا اتل لو بت جلد انا مٹراث پی اکر دا ہے۔ اس کے جراں تک جلدخن ہوہ اس 
پگ عاد تکو نڑ کفکرن ےک یکو کی جاے۔ اکرچہ پان کا استال اعترال کے ساتہ جع 
إ1 


وع ا۱ا( 


حمتحصصسمہة ستمور کامع آ01 آمسد جاھہڈا 
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ہہ یتوں:ںْ ْ ژ'وووچو‌ یز وووسو_سووڈشٹز رٹ 
اع اض وندان کے لے مفید ہے لیکن ا سک یکرت منائع سے زیادہ مضرہے۔ 
ترک الاسنان+وائنڑ ںکابلنا 
لوں ٹتھ ۱ ۸ 0۰6 : 
اکر 8-5 برس کے بیوں یا بوڑہو ںکو ىہ عرض لاحخ ہو نے اس کے علا عکی ضرورت ُ 
ہی ںکیوکلہ اس عمرکے بچوں کے دودٗ کے بے وات وت ہیں اور ہو ڈو ںکوعلاع سے چچھہ ‫‪ 
نع نہیں ہو اکیوکہ بڑھاپے میں ق رجا دان تگرنے کا زراشہ ہو با ہے۔ الب اکر توانو کو 
شکایت بیدا ہو جا قعلا کی طرف جلد تح کل چالیۃ- 
سر ں٣‏ , نبھی رطوبات ڈشی ری داعوں کی جڑوں می تع ہ کر دانتوں 
ا وگ(ایات ٭ پ 
سس سس لافے کا ہاعث ہوقی ہیں۔ خزلہ اود زکام کے بعد بھی اکٹریہ مر ہو 
اما ہے۔ ابی عالت میں نہ سے دطوبت پار پار او رکنزت سے ین ے۔ مورے ضا 
جات ہہ ںکسی چک کن با چپانے کے وقت ورد معلوم ہو ے۔ - 
. عاقر ترعاۃ ماشہ ٹ حکبر ت ماش ہعنار ے ماشہ سعدکونی ‏ ماش ری بریاں 3 ماشہ گل 
علاح 
٠‏ رخ ماشہ مل اللیب ت ماشہ س بکو شی کر مجن بنامیں اود سی وشام دوڈوا 
وقت رائوں پر میں با سنون ہرست مخیلاں سخون چوب ہنی سنون کلاں سے میں سےکو 
ایک ین داوں بر مع وشام وویں دقت مل لیاکریں ا سای 3 ماشہ وب زدد 5 اش ہگنار 
اشہ ارت انار * ماشہ ازد نر5 اش پنگری 3 ماش ہکوٹ پا نکر من بن میں اور چقد رو 
داوں پر میں اگ چتد روز کک ان ارویات کے استعال سے فائرہ نہ ہو نز جو نل بفلاق 
وق میں میا نکیاگیا۔ 7 آُٹھ یں روز ہلاگ اسی طرح سمل دیں۔- مل ہے بعد نقزیت کے 
گے تقر فولاد ایک عدد دواء لیک معترل جوا ہردالا ہ5 ماشہ یس طاک مجع وشام کا دیاکر 
ا شبث الندید ایک تر جوارش جالینیس 7 ماشہ میں م کر مع وشامکھاناکیانے کے و لا 
اور ہے سنون کا لہ بھی مق رے- 1 
لی سو الیک فولہ ببست پادام سوشتھ ایک قولہ شریول سوخت ایک نولہ دندات جک ۱ 
سوخت ,ایک تولہ سع کون 6 ماشہ زدو رد ماشہ دم الارین 8 ماشہ مامیان خورد 6 ماشہ یراد نا 
این نولہ نگ عنائیس ایک فولہ شا غگوزن سوخے ایک قل ہکیلہ سوخن ایک نول ہک رتچوہ 
اک قلہ معفگی رو * ماشہ مازد سز8 ماش ند ماشہ عاق ترجا اش ہت سفید 6 پش 


















۷۸٢۰۶ جر(ہ‎ 


سمتدصوفف ساتوتا کاو فا0ا قعد لوڈ گسالوسا لممٹا علہتا 





ہہء.۳اه0 ۷۷۷.3۸۰0 صخئط 





1325 


مراتیبریاں 8 اش گر 8 اشہ سوا نککھی * اش باست انز ماش کجراحت جا ماش ہیں 
سز8 ماشہ یلا توق بریاں ماش ہکوٹ ھا نکر سن ہائیں اور سب ضرورت دانوں پہ میا 
وشام میین۔ 

سنون دنر خیل تھوتھ بریاں 1 ماشہ قط شیریں 1 ماشہ ٹمک لاہوری 1 ماش ہککتھہ سقید ٦‏ 
: ماشہ زبرہ مفید بریاں 1 ماش شی لگ بریاں ایک فولہ نیل 6 ماشہ فقل سیاہ 0 ماشہ مصعلی 

ددی 6 اش کپور بھی 8 ماش ہکباب ہبی 6 ماشہ مر نقی * ماش کوٹ پچھا نکر فجن بٹاکیں اور 

یع دشمام دانوں بر میں- لیے کے بعد کحفشہ ک ک کی کریں اور پائی ت شر گییں۔ 
رنیز: , برف اور عٹڈا پالی بے سے قلی پرہی زکریں۔ تبوز خربوزہ پعنڈی نارگی سز 
کرک ویو ےکھانے اور چاول دغی وکھانے سے بھی پر ہی رکریں۔ 

۱ب موک اد ہر مو دک دا ل بجر یکا شورب چیا اتی اور ترکاری می تجٹھی کاساک چقندر دی 
گے سر م وت 
ره بیو لکی کلڑ کی مسوا فکرن وا ںکو مضبو طھکرنا ہے من کے استعال کے لئے 
کے وہ کی وت را ہک سرت وت سے شی رات کو سے وق 
دا پر کی سے بی سور کریں۔ 


تھیرلن الاتان؛ وائؤ ںکارتک خراب ہوچلا 
ارار۔ 9۲79۲ 7 
یض اوقات داخوں بر میل ج مک رگلت خراب ہو جات ے۔ 
اباب انل کو صاف نکریا۔ میل کا جم جانا۔ خراب خذائوں کاکھانا۔ مسواک کی 
عدراوصت شہکرنا۔ لتض اوقل تی خلط کا داشنو نکی طرف رجورم ہونا۔ 


علااأت : انل بر پھورے دن گکی میل ہم جاتی ہے۔ تح وفعہ واشتز ںکی رت میا 
ژردیا ا ضیاہ ہو اتی ہے اور ب نما ہونے کے علاوہ آ أہھ آ سیر دا تگمرنے گت ہیں 
ور دی یل کے باعث بش اوت داوس درد ہو جا ہے مد یں بر نے گج ے 
اور داخت لے گت نوں۔ 


علاع ب پلله مسواک یا برش یامئن سے دانو ںکو صا فکریں کھاتکیانے کے بعد چاندی 














0اظا( 


(جوتص+صمہ ستموج کو آیاہ بعد ملجفة کمااردت نو 
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کی لال یا شم یا زدشک کے گے سے دانتہکرید لیاکرہیں۔ ماک جا کے ذرات وانول کی 
جھریوں میں رہکر مصفن نہ ہو بائیں اود سنون گی دامتول پر نے سے داتت صاف ہیں 
اور کر اشضتین مصکللی عاقرقرعا ہرایگ * ماشہ پائی یش جوش د ےک لیا ںکراکیں اور اتی 
دوائو ںکو نگ پاریک یں کر بطور جن دانوں بر ھیں۔ اک کی خلط کے غلبہ سے ہوق اس 
کے مواقتی تیج لا مسسمل گی اور جوارش پالیٹو 7 ماشہ یا دواء الک متزل جواپردال ت5 
اٹہ 5 دشا مکھااکھانے ۓَ پی رگلاتا مت مکو درس تک رتا ے اور مش ہکو ٹوشپووار رکٹ کے 
علادہ داز ںکی طفاطت کے لئ بھی مفیرے۔ 

بیز : . برف؛ تٹ ادد ھٹڈری چیوں سے پریزرکیں۔ ۱ 

رب ری کےکوشت کا شودبہ بھاتی مو گکی دا لکدد خرفہ الک چققدد تل اور 
ٹڑکاریاں صب غعارت ریں۔- 

صرے الاسضان ئی الوم و ضریسں من 
دامخو لکاسوئے میس چبانااور ترش ہو جانا 
ای مین ان یھ ۱۲۲۱٥٥۰۱۱٢ ا٣ ۲٥81‏ 
ض اما کو ہہ عارضہ لا ہو ںہ ےکہ سوت میس اس طرح منہ چلاتے ہیں یے 
کرئی شس پج ےکھا ہو اور وا ںکی رگڑ نی کک کی آواز تی ہے۔ بض وف راثت اے 
ترش ہو جاتے ہیں۔ یس اٹ کرک یا نا رگ یکھانے کے بعد اکٹ رہد جایاکرتے ہیں اور ای عالت 
یش دانت کے یی کوئی جآ جائۓ و چبانے میں تحلیف معلوم ہوتی ہے۔ ۱ 
اساے : اکلہ یہ عارشیہ اکر رطویت کی ناد سے ہوا ہے۔ اس لے اکٹرچے اور 
بوڑھھ این هرض میں زیادہ جتلا ہواکرتے ہیں۔ تض وفعہ پاضم بکی خرا یک دجھ 
سے او رکھانے پیے میں اعقیاطہ نہ رکئے سے جوالن آدبی بھی اس میں جا ہو جاتے ہیں ۔ بھی 
آننوں سک ےکیٹرو کی وجہ سے بھی انسان داشت چپا نا ہے لیت وفنہ داشت کاچپانا صرع ہو جانے 
کامقدمہ ہو اہے۔ اض وفع کسی ترش ہز ےکمائنے سے بھی داخت کٹ ہو جات ہیں- 
- مریقش کے من سے پائی بنا معرے کی عالت اور اعم کا ورست تہ ہونا تال ٌ 
سے اور انگڑائیا ںنکڑت سے آناسوتے میں دان تک ڑکڑ چنا اور مضہ چلانا می ےکوئی چچز 
۱ لے 













غزاء: 








صوع اظا۸( 


قحماصووصف سلموت آشو آ01 قدد جلوضظا کسنتیدتا ما عل×ا 











39327 ١ 
کھاتے دقت من چلیا جا ے۔ ضری ںکی خقایت مس داشت کے سی ےکوی چزر چان ےکو دانے‎ 
سے اس قد تحلیف ہہوٹی ہ کہ شحم کے دوس ھکھڑرے ہو جاتے ہیں-‎ 

‫ علخ ال سی پکو معلو مکریں اود ر خرن ےک یکومش شکرہیں۔ ا رہکوئی تش چیکرائنے 
١‏ سے داخت ترش ہو گے ہوں: فو اسی چ کا استعال تر ککردیں۔ 1ر معد ہک نشی ۱ 
٘ سے بوں قو قرس مین ماشہ یا اطریٹل مین 5 ماشہ یا حب تکار بہ میں س ےکوئی چک لا ہیں۔ أ 
ا لہ دد جن اجاتیں صاف ہ ھکر شکلیت رع ہو جاے اور ٹم ککوگر مک کے چان یا حرقہ ۷ا 
إ ماگ یا پر چنا گر گرم مکباب دانو ںکی ترش یکوفو رر کردتتاہے اود داتو کی شی دور 
. کرنے کے لے چاندی کا جھلہ متہ میں اھ عرصہ لکن رکنا گرم ارول کانولہ داتو کے لے 
١‏ دانائھی مفید ہو ہے۔ ان تراکیب سے دان کی تی جاتی رق ے۔_ 

7 : اگ رطوبا کی نیادث کی دجہ سے داشول کا چپانا اور ترشل ہونا ہو تو بطلان زوتی میں 
جس عم کم کیایاے۔ مج اکر سمل دیں۔ شا مکھ سج کے اع یس بادیان 8 ماشہ ٠‏ 
اریک یک رکلقعد صلی 2 ولہ مس م اک لا دیکریں اور نوارش مصگی بہ سو کڑاں ت ماشہ 
عمق بادیان 12 قولہ کے ہمراہ مج وشا مھا اکھانے کے بعد دیتابھی مفید ہے کم دیدا نکی وچ 
: سے ہو و وم لا کریں تو راثوں کے کیوں کے علارح میں ہیا نکیاگیا اور زخیل بریاں ایک 
ا ولہ نک طعام 3 اش لاکردانوں پر مطے بھی دنو ںکی ترشی رع ہو جاتی ہے۔ . 
ہیز: مات کی دال آلو اروگی پدنڈی ضلغ مکوبھی اور دنر ریا پداکرنے وا ی اور فلِظظ 
: ً چچیروں سے پربیجز رگ٠اں-‏ 

ٍ زا کرک کےگوشت کا شودیہ اتی موگ؛ ارہرکی دا لکریلا ترگی یی کا ماک مان ماؤ 
1 ایکٹ چائے ونیرو صب عاوت ریں۔ ۱ 











وع اكتا( 


ةممتصصمة سامور کایہ اباہأ امو عاممہ ک 


٥ہ‏ +ائوگل و ۸۷۷۷۰۸۸)//وئاطا 
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ورم لشہای]ی) مسوڑسحو ںکی سوجن 


یی یش 1091۷11۹ 
ولشہ وامیہ ایج مسوڑعول سے خون جار ہونا 
بلیڑنگ مغ 67 4109:]ط 


سا . بھی بچوں کے واخت لے کی عالنت میں مسوڑھھ سوج جاتے ہیں او ربج یی 
ےت خلا کے بوھ جائے سے بای جیزدوا خلا پارہ ویر ک ےکی مرک بکو بے ایاشی 
کے ساققہ استعا لمکرنے سے او رب یکلی داحتکی خی با نے سے مسوڑتے متورم ہو جاتے 
ہیں۔ اض وفعہ فساد خون کے باعث او بھی مسوڑحو ں کی رگی ںکنردر ہو جائے کے سبب سے 
مسوڑھوں ے خون چاری ہو چااے۔- ٠‏ ‫ 
عابا .اکر خون یا مفروکی زیادثی کے پاحث ورم ار ہو تورم کے مقام پر دردادر ٹیں 
ہوںگی اور مقام ددم پہ سرٹی ہوگی۔ اکر درم پارد شی با سوداوی ہوگانورم کا 
مقام مان بہ مفیدی یاگولاہو گا اور وز کم ہو گا اگ خو ن کا جاری رہناضماد خون کے بب ے 
ہو و دیگر علابات تیادل اور فماد غو نکی بائی جای ںگی- اکر ححش مرکو ںک در یکی ود(دے 
ہو تو رگیں خون سے پر اور نیی ہو ںگی میلن دنر علامات زیادتّی اود فساد خو نکی اس کے پمراہ 
شمیں ہو ںگی۔ اگ ر کی پادہ کے عرکب یاکسی جج دوا کے اتتعال سے ہو فو الیی ندوا کا یہ 
اتعا لکرنا اس کاشار ہوگا می داحت وظیرہ کے لیے با خرالی سے ہو تے ا سکی لیف موجود 
ہو ی۔ 
علاح : اکر بہو ںکووانت شلنکی تکلیف سے ورم ہوگیاہو فو شر می تھوڑا امک ہی ٹک 
ملانھیں اور مسوڑہوں پر روزانہ میں باگہ دانت جلد نل ہتیں۔ اگر اس طریقہ 
سے ذائدہ نہ ہو تڈ چلیپا شحل کامسوڑھھ میں شاف داوادیں اور بی ہکو قجل شر ہوتے ہیں رح : 
تنس کے لے بادیان ت ماشہ موی: تق داش پانی میس شی ںکر تر چچین ایک فولہ طاک گر مر کے 
پلانھیں۔ اگ چوانو ںکو دام تک یککسی خرالی سے ورم ہو تے اس کاعلا نکریں۔ داشت اگر پا ہو 
اور جڑ پچھوڑ دی ہہو تق داش تکو یلوا ری ں کسی تیز ددا با ار کےا اتعال سے ہو تو ال روا : 
.استعال تر کف کر دیں۔ اگ زی خل کی زیارثی ے ہو و صبي ضرورت حقی کرتیں- ورم عار 
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میں مواقق فاع دموی کے اود ورم ارد میں موا نع بی کے علا ع۲ کرییں اور خون کاجاری 

ا رہنا اکر غو نکی زیادقی اور ضماو سے ہو فو فص دکرانیں اور مکی خونع ددایں پلائیں- 
کر ححضس مسوڑحو ںکی رگوں ک ےکور ہو جاتے سے ہو و اب دولکہیں لگایں اور 


ا عتویات کا استعا لکرانیں او رچنگری 8 ماشہ بادریک می ںکر ایک روش پالی میں اکر اس سے 


لیا ںکررئتیں۔ ورم و ذو رکرتے اود خونع روکیئے کے لے بے حد مفید ہے او کل پابوتہ 6 ماشہ 
کیل الیک 6 ماشہ ش مکیں 6 ماشہ شم علیہ * ماشہ پائی می جو در ےگراس سے کیا ںکراتا 
مرخ مت رم 
ین سوڑوں برگھیں۔ می روبی ت ماشہ مازد من ماش تع سفید ‏ ماش بچنگری بیال ت 
اش کوٹ مھا نکر خجن ہیں اور صب ضرورت مج وشام مسوڑوں پر مییں- یا الہ بیالا 
مازو ‏ رکباب ہیی جرنیک تچ ماش ہکوٹ ھا نکر جن بنامیں اور مسوڑھوں ب میس اور اس ضسقہ 
کی کیا ںکراتیں۔- اوس ورشت ریس 2 ولہ پست ددشت مجر ہبی 2 قولہ پالی میمش جوشل ٠‏ 
و ےک کلیا ںکرایں او رکوہ نگ 7 ماشہ فخل 7 ماشہ باویڑنگ 7 ماشہ باست یہ زدد 7 ماشہ 
عیرس سکم ایک فولہ برگ جچڑیی ایک تولہ پان می جوش د ےک کیا ںکرانا بھی مفید ہے اور 
رگ چیہ برک تحجور ایک یک قولہبینکری * ماشہ عاق رقرعات ماشہ پالی می جوش د ےکر اس 
سے کیا ںکرانا بھی مفید ہے اور سنون بڑست مقیلاں یا سو نکلال یا ستون ژررڈں سےکوئی 
ایک سٹون سب ضرورت دانوں اور سوڑہوں پر مزا بھی مفید ہوتا ہے اور ہے سنون کی 
داشوں سے خون آتےکو روکتا ے۔ 

کت سفیدمازد ری یاں“ اں> زرورد گار نار یُندر اقاا _.- ہرایگ 5 
بش کیٹ بچھا نکر جن بنانھیں اور اکزما زج گنار فاری طباشی رہدست انار ترش مرخ شاخ 
گوزن سوضہ وم الاشوین سب جموز نکوٹ پچھا نکر سخون بنایں اور مسوڑھوں پر من اور 
اں دو ای کیا ںکرانا بھی خون کن کو رکا ے۔ 

پزست ببول ایک لہ پوست اناد ایک فولہ رلیٹ برد ایگ تولہ ماڑو ہرایگ لہ پا 
یش جوشی دس ےکرصا فکرکے کا کرائیں اور سٹون چوب کی با سنون مسی مسوڑعوں :اور 
داننوں بر لے سے بھی داعت مضبوط ہو جات ہیں اود خون آنا بی وت 
ہب اش یک دال* اردی؟ آلیسیڑی* مرادر بادی چدلق کاو 
اور مٹرے پانی کے استعال سے پرہی زکریں۔ ا 












وعاكت۱ا۸( 


فمتعسمة سنمورا امو اباہ بعد ملمفق کرااچدتا پوملموتا مکبلا' 
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10 
زا کی ک ےکوشت کا شوربہ چچاتی مون گکی دالل ارہ رکی دا لکریلا جھی کاساگ ویک 
-- انپا ویر صب عاوت استعال مس رکھیں- 8 


امر اض اٹیلق (لٰی) عل کی بیاریاں 


ڈینیزز آندی ھروٹ 0٥ ۲٥7ط ۲٥۷‏ ۵ٗووووز 

امراض علق مس دہ چند ماس خاش پیاریاں یا نکی جا ںگی جو علق می اور ارا 
ین کوے اور تخرٴ شن نرشرہ می اور تع الریہ لچ ہواکی تال ی میس اود ھی لڑتنن خم دای نال 
میں اور بتض مشمور ندروو نل لوزن وخیرہ یش پیرا ہوتی إں- 

عل کی خنق رتش رح ماع مع متلقت 

اکر عق وور اس کے متعلقا کی مفصل تثرجح ککھی جائۓ تر مفمون بمت طول ہوٴ 
جاۓ گا اس لے یہاں صرف ضروری اور مخ شرع کسی جاتی ہے۔ ج سکو ناظرین آسانی 
و یب 
ھاپہ ‏ ج اس فضااو رکشادہ مقامکا نام ہے زماں سے می زی نیا شروں وق ے اور )وا ۱ 
بھی لہ منہ میں باقاعدہ کن کرای مقام سے اپنا راستہ لی ہے۔ 
تس نی آلہ آداز زا نکی بڑ کے بے اور علعوم نی خذ کی نکی کے سان کے حصکاعام ‏ 
سس ے۔ ال کا اوپر کا حصہ چو ڑا اور مت اور نچ کا گول اور تک ہواے۔ الس 
کے ساس کے درمیان ایک اھار ہوا ہے نے کنٹھہ ککتے ہیں اور جو جوائی می خوب نمایاں ہو 
جا ہے۔ تج کی ساشت خشروقی ہے اور ہے خخروف تنداد یش 5 ہوتی یں۔ علاوہ ازیں غظاء 
خی ععضلات ردق اعصاب اود دیاطات بھی ا سکی ساشت می شائل ہں- 

کے جلائی سوراغ پہ پان کی شک لکی ایک خخروف یاکری گی رہق ہے سے سان 
الژزار کت ہیں۔ ترکات تخس کے وقت ب ہکری عمودی ور پ ہککڑی رہقی ہے اور نوالہ لگ 
دت پہ سییئے اور کچ ےکی طرف جو کک رج کے سوا غکو بن دک دیق ہے۔ 

بک کھانے پٹ ےکی نشم ججفہ یس نہ پک جاے۔ گر انفاق ہکوئی زاس سوراغ کے 
قریب پی جال ہے ذ حخف تکھالنی ٹھتی ہے ج سکوعام طور یر اچ ھآنا کے ہیں- 

جھشۃ کے اند کی طرف آوا نکی ناریی ہوگی ہیں جنمیں وتران دلصومیا ں کت ہیں 
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تاریں رباطات اور خشاءلعالی سے تی ہیں ادر آدازاتی نارو ںکی عکت سے پا ہوثی ے- 
قصبہ ارہ مین ہواکی ال یگردن کے پائچیں مہرے کے عقابل ہخرہ سے شوخ ہ وکر 
ا پچرے لور یرگرون میس یکو جاتی ہے اس کا طول ساڑے چار ا اور غول ین 3 وہ 
ا ہے۔ اس کے ساٹ ےھکیس کول ادد محدب لیکن جیب چھڑی اود جٹی ہوکی ہے اور جڑاکی 
4 لی مین می سے غی رہق ہے ا کی مرکودہبالا دونوں شاخیں دوفوں شجچمٹروں میں جاکر شا 
١‏ در شاغ ہوعاتی یں۔ 
- موم نین ا کا راس ىہ قی فکی رح چھلیوں اور لات کا بنا ہوا ڑا کی تل کا وہ 
ْ حصہ ہے جو ناک منہ اور قرو کے کچ داع ہے اس کا بالائی سرا چو ڑاکھو یی کے پپیرے کے 
اھ اود زی سراگردن کے پاچریں مرتے کے برابھ عىی سے ملا رجا ہے۔ اى کی طوالت 
ماڑے چار اچ ول ے۔ اس کے جوف میں مات سوراغ ہوتے ہیں دو بک کے خخٹتوں 
ٌُ کے کچل سوراخغ۔ دو کا نکی الیوں کے سودارغ ایک من کاسورارغ ایک مضہ ککاسود اخ ایک ھری 
۱ کاسوراخغ ایک تج کا سراغ۔ 
1 و ٭ علق سے رو ہ ھک گردن میں ہوا کے راستہ کے کے اور 
مرک ف خاکارست یچ جاک ہرویں کے ستون کے سائنے تاب عابز کے سورارۃ 
1 شش س ےگز رک رپشت کے دسویں مرے کے مقائل معرے کے پلائی سورارخ ینیم دہ تک 
پنچھا ہے۔ ا کی ساشت می مجن عم کے برت ہوتے ہیں۔ ہیروئی برت لات ریٹوں کا 
١‏ درا ی غاد دار یو ں کا اور اندر خثاءلعا یکا اندروٹی برت می بت سے مدود ہوتے ہیں جو 
۱ نلاس دار رطوبات سے ا سکو تر رک ؤں۔ 
1 لوزن پ دو فرور علق بی دونیں جاب لو کے ساس اور چے سنتووں کے 
درمال ای یش ربچ ہیں۔ ا نکی ش لکول بای ہوتی ہے۔ ان کاندرد یبر چتد 
رود کے سوداخغ نظ رآتے ہیں۔ جن کے انقنام بہچھوئی چھموٹی بن تھیایاں ہو ہیں جن میں ‫٘ 
ایک تع مکی گاڑھی ریت بک ری راق ے۔ اس مددد کے یئ اود انا رکی طرف کا نکی تال ی کا 
سورا نعکااہے اکر خدددبڑھ جائے نو ریش رو ہو جانا ہے۔ 
آ۱ اکچ گر داع اود تہ میس اوج زان کے یئ اور جوڑے کے سئے اور رود گی وں 
ان طوالت کے خیال سے الن کے :یا نک گکیاجا'ا ے۔ ۱ ۰ 
مات جن یکو اخظاء لع ی کا ایک بڑما ہے جو روئوں پچلوؤوں پر آزارے اور پرَرو 
انب ایا خشا کی نی ہیں جو علق کے سوراغ ہاو ھکی جااب واتح ے- بج س کاو کا سا 














0اظا( 


بممتصمک سامور کاو آباہ ابو نت 
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نرم نل وکی خثاءمعالی سے مجن ہے۔ ۱ . 
امروض علق میں کی طور بر ہمترین علاجع نصد ہے۔ اکر اخنخرا کی ضرورت ہو تو 
بلا نیچ اتعا لکراۓ فور ضردرت کے لئے سمل بھی وے کت ہیں۔ نیز حل کی بیاریوں ںش 
رت ملیف کے وت پاتھ پاوں مع چک باندعنا بھی ایک مفید تی رہے- 


درو گلووخزاق لی گے کاورواور سا نل 

















ینا ٹس وفرنچاتش ۶٣”‏ ہ۲۷عا ۴١۲۷۲۹1۱۹‏ 
ایسافیجائٹس وپوویلانٹش 5ا1ائ8 ا300 دتاا۱ا7۲۷ 


یہ دراصحل ایک شدید موی اور ملک ددم ہو تا ہے۔ جو بھی مری (خذا کی لیا کے 
عحقلات می او بھی جفرہ یس (ہدا کی تلی) میس بدا ہو ہے۔ اگر مرف کو سان نی بی 
لیف معلوم ہو نے ورم شفہ اورک کسی چ کے لکن میں لیف معلوم ہو تو درم مر ما 
۰ جچایے۔ لتض وفعہ لوزن کے یاابات کے متورم ہو جاتے سے تھی ىہ شکایت پیرا ہوٹی ہے- 
مرکورہ بالا ایا تکوبونانی اطباء خناقی کے نام سے موس مکرتتے ہیں لیکن طب نبدیے میس برایک 
ک دہ عبعدہ مان ہے اسی وجہ سے ہرایگ ععرہ اور خاش نام سے موسوم ہے لین چوکلہ 
علامات اور علاج تقبا ان سب کے ایک ہی سے ہوتے ہیں اس لے ایک بی بین جس الن سب 
اسرالے عل کی سوزش یا کو ادگ راگ ردوخبار ای خراشدار کا علق بیس پچ جا_پ سردبی 
ےہ اور رلوب 20 رہنا جم میں خون یا مر کا زیادہ ہو جات“ زلہ اور 





زکام ہوجاتا۔- 
علاات یف لرزے سے ہار ہو جانا ے۔ علق میں شی او رک رکیراہٹ معلوم ہوٹی ا 
سس سس سے اور علق می ںگرائی اور در دکی شکایت ہو جاتی ہے خراش ہ وکز ہار با رکھا 
آتی سے اور اییا معلوم ہو ےکہ گے می ںکوئی زا گی ہوگی سے اس سے ھریض یاربار اپ 
ےک یکونش کر ہے۔ لب نلنے میں لیف معلوم ہوتی ہے ۔ ظا کے ات بھی خغم خکتا 
ہے۔ من کا ذا کہ خو کی ڈیا کی می میٹھا اور مفراکی زیاوتی ‏ سکڑدا ادد شخ مکی ڈیادٹی مس پھیا 


[موطا گل4ح 014 4ھ بدا0 50 ط: 


مصوع اظا۸( 
































ا جج 13 
: ہو ہے۔ گر ددم کا نکی اندددئی نل یکی طرف بدھ جا ت3 مرلیض بمرہ ہو جا ہے آواز بھرئی 
ہوگی ال جائی ہے اکر مرش شدید ہو فو یرون جانب بھی سرٹی اور ورم معلوم ہو ہے اور 
١‏ عائں ر کک رآتاے۔ " 
ٗ عاا٭ : اکر مخار شدید ہو پیا سکی شدت ہو علق می ججلن اور سوزشی معلوم ہو ہو اور 
علاح : ےت را رت 
.کب وبے گنی ہو جھنا اچ کہ عفرا ادد خو نکی ذیادثی ہے۔ الی عالت میں 
ا لی اکر جوان ہو فے قصد سرار وکھلو میں اور بتزر طاقتے مرش ون ال یا رووں کاتوں 
ا کے تی ادرکرون کے ورمیان ج وگیں آگوایں اور دومرے دوز بھی انی تابیریر شح لکریں- 
زان کے بی ھی ر کک فص بھیالیا ضز کی حالت میس مفید ری رہے لین ای کو ںکی فصر 
بھی لان اور ہوثیار جراخ ےکرائیں اور ایاء یل پچڑلوں اور رولوں شمانوں کے درمیان یا 
ٹھوڑی کے یچ یگیاں کنا بھی بے حعد مفید ہے فص کے بعد قیرہ گاوزبان ایک ڑل در 
خر ایک عدد می لی کر ول کلک اویہ سے بیدانہ 3 ماشہ عرقی گاوبان مس مگ کر اواب 
وین اور عناب ت دانہ جم کاہو شر ماشہ عق گاؤزان 12 لہ میں بی ںک شیر: و لکر 
تاب اکر شریت وت سیاہ 2 قولہ شائ کر کے پلایں اور نار بہ باش ہکوکنار بہ عر وکزازع 6 
اش عرس لم ایک قول ہش زگ 8 ماشہ حب الشخاب نک 8 ماش پا می جو کرا کے نم ۱ 
گرم خرف وکرائیں اور مخز دمتاس ت نول شی رگا پا سی رمعری ج2 قولہ جو شک ررکے پلاکیں۔ جاگہ 
اد ٹن اجاہتیں ہوکر معدہ اور آضتٍں صاف ہو چائیں- میرہ اور آنؤ ںی صفالی کے إحد بیرانہ 
ا اش مرقی شابتر: * قولہ عرق عراب مصفی خون * قولہ یں ہی ںکرشیرہ ڈا لکر شریت ڑت < 
الہ شال لبرکے چند موم متوات ہلایں- 
1 نزل کی دجہ سے ہو تےبیدانہ 3 اش حاب 8 دانہ سپتان 9 دانہ گاوزبان 5 اش بای 
و 





اس وش کر کے ھا نکر شیت نت سیاہ 2 قالہ شا لک رکے پلاہیں۔ اکر شحف شرید ہو 
ا دداکے ات یر گاڈڈیان ایک نوہ درقی نف ایک عدد یس لی ٹک پل گلا ریں- 

ا سرد یک وجہ سے ہو مل ےکوگون سے ڑھائھیں کہ مد ہواے خاظت رے 
اور خشہ 7 ماشہ عاب ت دانہ سستان 9 گاوزبان 5 ماشہ شم تھی 7 ماشہ پا می جو شکر 
8 یک چا نکر شریت قت سیاہ 2 قالہ شال لک کے پلائیں اود چو پا میس ح لکر کے یا 
1 اکر گے ہ لی پکریں اد عنب الشحاب ایک قولہ مخظلوس ایک تولہ ہب حب 
الب مبنرقدد حادت میں یکر مگرم فا کریں- شحدیز درد عالت میں عری ایک اش 
ون اک اشہ فان ری ری وہ کے چچوں کے پا یش شی ںکر کے یز گرم ما دکریں 
١‏ 


:ا 


وع اكتا۸( 


فمتمصمة سیوا کامو آماہ ایوہ نت 


سچصهوتى--حس--سے تس ےچ _-ستچپچ-_ کٹس صصسسسہہ ‏ سس 
14 
کے م کم فقو کرائیں اور ھیے کا شم چا گکر کے لے پر باندعنا بھی خمایت مفید ہو ۓے 
آدام ہونے پر تحقریت داع کے لئے خییرہ کاو زان جو اہر دالا 7 ماشہ گُ جک وکا دیاکریں۔ تا 
لامکان جن مہ ہونے دیں اور بوست خشحاش سے قولہ پالی میں جوی کر کے فلالین کا کو و 
می ہن ھکر لے یس درم کے مم یر شی مگرم کو رکرتے سے بھی فائدہ ہو ہے اور چرچ 6 
کو کر لم یس رک ہک رحقہپلانابھی اس شکایت کے لے مفیرے۔ ضنہ عم زححلل جورم 
لی کر ہے اور خخاتیکی حات میں بھی مفیر ہے۔ مفرلوس خیار شر 9 ماشہ م رزرو6 
کل بالوتہ 6 ماشہ کیل الک 6 ماش کرد 6 ماشہ ری موہ ققرر عاہدت کے عق میں ھی ںکر 
گرم عمادکریں اور ای نوریں زان مر اور عوارضس کے لپاظط ےکی جن یکی جاتی ہے 
چنانچ کان کے یچچ یا گے میں درداور ورم ہو تے جار خطائی 5 یاشۂ آشہ ہلدی 6 باشہ اور 
زی ق ماشہ اضاف کر وسینے ہیں گر درد شدید ہو تاسی عنار حلل میں روشن' سیک د7 
لگانا چاے اور گا رکوکزار والا 27 جوادیرہککھا جا چا ے۔- می لو ہر5اضرد اضاڈ /ر 
استا لکرانابھی مفیر ہے بھی ای خرغرہ میں خناب * دانہ شم لی 7 ماشہ برگ امردود سز 
عدد بھی اضاف ہکرتے ہیں اور اخماے خناق مس مخزظلوس خار شید جے قولہ بھی اضاق کر رتے 
ہیں۔ فرغرہ در درد علق اور خخاق بی کے لے برک قوت س ایک قول: فافل سا 7ا 
سیو سںکندم 9ماش تم تل ایک ول باب جیٹی ماشہ پل یس جوش دن ےکر فرخود دکرگئیں۔ 
رز گوشت گل کورگرم چزیںے ہیزرگں۔ 
دی بی اور زود ہم خذا آشی جو یا مون گکی دال کا پا ماگہوں کاچ لا ولیہ دیں- نال 
سک کے بح رکرو و پلک خرفہہ مو کی دال دغیرہ چپائی نۓ ریں- 
لٹ و اکر ستک شبت نی پھر ےکو پل کر اس کا مر ریش کے ہہ کے اس قد 
ری ںکہپھوے کے سال کی ہوا می کے مت میس جاتی رہے فو خاقی کے لے 
جیب الاثر علاح ہے ھر کی شد تکی عالت میس جلد سے جلد تصد یا جوگوں کاع لکرا 
ودنہ اندیشہ ہو نہ ےکہ سانش ر کک مرلیش لاک نہ ہو جاےد خنا کی ایک تم ہے ج سک 
حا ھی ککتے ہیں۔ اس میس مریش کک ےکی طرح منہککلا رکتشاے اور زان با ڈیائے رک 
ہے اور ایک عم ابی ہے جس میں مرلی کا مکرتے اور لگ ےکی قوت نہیں رکتا اور جو چڑ 
ہے۔ ناک کے داستت خارج ہو جا ہے الکو ذک کت ہیں ہے دوفوں شتمیں برتین اقام 






























مصو اظا۸( 


ژموحا ۶٤1ح‏ 014 4دد علہ: 
















135 
شحدید عیالیف سے مال 5- بھ دن ہی میں شخم ہو جا ہے۔ ان اقمام کاعلارع 
0 کت ۱ 

استزخما الما ایی )کواگرنا 

ازویلاریلیلڑ . ۷8۱3۲68790 نا 
بل ود نکی خوش غ سوزش با مکی سے عل کی بھی ڈھی کر 
ا اڑاے۔ 

ات کو ڑھیلا اود اہ کر ہن ےکو نگ جاناہے جس سے علق میس خراش ہوقی سے پار 
2 اد خی کی تی ہے بت لیے سےکھالسی مس زیاد ہو جاقی ہے۔ او بھی 
ْ ےت تحلیف ہوتی ےک تے ہو عاتی ے۔ 

۱ بب پنگڑی ق ماشہ “ازو ہر5 ماشہ گمار 5 ماشہ سالہ 5 ماشہ آدھ رپا می جوش ش کر 
نے کے اس سے خرف وکرامیں او گل رخ ایک ماشہ مازد نر ایک ماشہ بچھالیہ ایک ماشہ 
ےس وہای ور اش دو اد 
گی س ےکوے پ _ دی جا داتوں میں انان ےکی مسی پارے پر اکر اس سے گڑنے ہے 
اک ےک اٹھا دیں اور ہل ختانی ایک قولہ سرکہ میں مو ھکر کے ایک کپڑے بر اکر الو یر 


اوائیں۔ 


ا قرعصس نرہ عرکب ایک عدد قریس خبت ایدید ایک عددجوارش جالیڈوس * ماشہ میں ملا 
کم کو استع لکراھیں اور جواش مصطلی بہ لسن ہکلاں 7 ماشہ را کے بعد اتعا لکراھیں اور 
گر باں ق ماشہ مازد نر8 ماشہ ہرگ جات ماش کشینزخلک 8 ماشہ پالم جوش د ےگراس 
رھ خر ےکی ادمازد گی میں ارک ہی ںکرکرے پر ای 

1 ریز: تزرش اود ہادی و نل چڑیوں سےکراکھیں۔ 

1 زا : سم پگی زود مم لاگہوں کا ولیہ آش جو مو کی دال کاپالی وظرہ دیں- افاقہ ہو 
-- جانے پر شورپہ چپائی مون کی دال وقیرہ صصب عارت دیں- 

ایت ای عرش یج ب کی علاج سے فائدہ نہ ہو کی ہوشیار ڈاکڑے آرشی 
: بس گرئیں ۔کی ےک ایک تال یکٹوا لین سے بے ایت رٹع ہو جاتی ہے۔ اکٹ رک ےکی 
اروںم کو ےگ جا ور اس کے مکی راو کے سبب سے بی انی یا 


0اظا( 


نتصصومة ستموجا کاو اا0 آبعد: 


صہك٭1٤٤٤ص۷۷۷۷.3۸۸۲‏ طط 
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کرتیٰے۔ 


٤ 


ه 7 
انل 3 ا77۷ 
ھو] اس هر کا سب مخلف کم کے اورام ہوتے ہیں ہج نکی وچہ سے علق سے : 
مدودنی لوزن مورم پ دکر کن میس رکاوٹ پیر اکرتے یں۔- ۱ 
اساے : بھھ ری اود شحگ کی وجہ سے اور اض وقعہ رطوبلت می کی نیادلی اور ٹزلہ 
کشت حر کے ندود متورم ہو جات ہیں ج سکی وجہ سے ہہ شکایت پیا ہو جال 
ے۔ 


علامات : ج بگری اوخ یکی وجہ سے علق کے فدودمتورم ہوں نز ریش کمنہ فنل ہو 
سے جا۔ پاس یادہ گ ےکی اور پھو کک ہی اور علق میں ضوزش ہوگی۔ اکر بی 
ربا تک زیاد سے ہو فو پا سکم ہوگی مہ سے رطویت زیادہ یےگی۔ تھو کت ے 


آ ےگا گرم یو اور جائۓ ویو کے پینے سے لع معلوم ہو گا۔ بہرعا لکسی وجہ سے بھی ہو ٰ 
می رہل نوز تی مخ لیف معلم ہکی ے۔ 
علاخ باہرگے پر جس لہ دبانے سے دورد معلوم ہو شمد اور چوتے کالی پکریں گر یک 
دجہ سے ہو او گا زبان ق ماشہ بمدانہ 5 ماشہ عرق گاؤزیان 6 ولہ عرت شاقر: 6 لہ 
می بن وکرلعاب پالی اور اسی حر میس حم خرفہ سیاہ ماشہ تم کاہو شر ماشہ مخ کرد ہے 
شیریں 3 ماشہ عخاب 8 دانہ یی ںکر شیرہ شا لک ملا لیس اور شریت فّت سیاہ 2 قلہ شال یکر کے 
کی دشام بلاکیں اور تازہ دودھ سے خر کرای اور مرگ شھقوت ایک فولہ دس مسلم ایک 
قل ہک وکنار 2 عددپانی می جوشش کر کے مگرم خرف ہکرامیں تفہ سفید 6 ماش رچنگرفی تے باشہ : 
ال مش جو کر کے اس سے خرف وکراہیں۔ اکر لیف زیادہ ہو نوہ ترابی رعل می لاکیں جو 
ختاق میں با نکی گئیں۔ آرام ہونے کے بعد تخزیت کے لئے یرہ ابرشم شیرہ عفاب والا 5 1 
اشہ یا یرہ گاوزیان جواہروالا ت ماشہ مگ عکو چند یوم دیں۔ ریت قوّت 2 الہ سیاہ گا گاے ' 
چنا بھی مفید ہوسا ہے۔ رطوبا تکی زیادتی سے ہو فو انیسون ت ماشہ مصطگی ت ماشہ بل لیب 
5ا را تکوگرم پالی می بن وک رنج کو مل چھا نک تقد طہ قولہ اکر میں اود ایک ماشہ ہیں 
ک کلقعد 2 تولہ میں ملک کھلامیں یا جوارش چایتوس 7 ءاش ہک کر اوہ سے عرق پان 6 ڑل ٰ 






















ژموتا )لح 014 ۱3 


٥ہء,8ا٤‏ 30 ۷۷۷.3۸0//صخئط 


















اچچ چپوڈوچچچکوچچچچووچچچھ دک ہو وسچیچجت و 
اریت فّت سیاہ 2 قولہ لاک پلنھیں۔ پیا کی زیاد کی وجہ سے ہو اود علق میس سوزش بھی ہو 
1 پمدانہ 3 ماشہ عاب 5 داتہ سچتان 9 داتہ پانٰی میس جوشل د ےکر شریت قوت ب2 نوہ شائ لکر 
کے تج وشام پلاھیں۔ اکر سوزش مہ جو اود پیاس دخ کی شکایت شہ ہو بمدانہ 7 ماشہ عناب ک5 
راہ پان 9 دانہ گا زبان ت ماشہ جم تھی 7 ماشہ پالی یش جو لک کے بچھا نک شریت فّت 
یا 2 قولہ ملاکر پلنھیں قیض ہو فو لعوق سپستان خیار خنبری ایک فولہ ای مضہ میں شائ یک رکے 
٠‏ 

ُ ریز : گر یکی وجہ سے ہو فوگرم چیزوں سے اور اسن پیا زگرم مال سخ حرج دخ 
وت ک ےکشرتہ استعال سے ری زکراھیں۔ ردی یا غزلہ سے و تو سرد ہوا سے پربیز 
اگراتیں۔ بای اود جم پیراکرنے ذائل یں ہکھلائں اور گنی یں سے بھی پرہیزکرانھیں- 
ام , شدت مرض میں رقق خاش بشنی شور یہو کا ولیہ ما موگ اد ہرک دال کاپان 
ا دفیر: دیں۔ افاقہ ہونے پریکری کا شوربہ چپاتی مگ اد ہرک دا ل مچڑ یکدہ تزيی ڑا 
لک ویر کی تکاری ریں۔ . 





ہوا رس 03۹۲۰۵659٥إ‏ ' 
1 مالس لی میس ہد اکی آعدروفت کے لم مر کا بالاگی سورا غکھلا رڑناے ہو لج اور 
کات دقت آدا زکی تاریں جو تھے کے اندر گی رہتی ہیں۔ ش نکر ہوا کے منف کو ٹن گکر 
اق ہیں۔ یں ا نک وکپٹی ہوگی آدا زی ناروں میں ہوا زور سے گ کک آداز پداکرتی ے۔ 
ئن اوقات آلہ آواز ین مسان الما ری ساشت می سکسی دجہ سے تقیرپ دا ہدک رآداز بل جات 
اب ادرگاپڑ جاے۔ 

اس دعویں خباد دی کا ساس کے اندد چلا جانا۔ جز اود جنر آداز سے ہما مکرنا 
اس عرصہ کک تقر یکرنه تچ رنہ بلند آواز سے گان شکطی سے میندو رکھا جانا گر می 
آاادر شٹ کی زیادکی ما خلا مفریدی کا خااب ہو جانا بھی بارش می بھی یا زیادہ سردی گے 
می چزوں کےکھانے پینے سے مم زیادہ پدا ہو جات ہے من سک وجہ سے آواز جیٹ جاتی 


وعاكت۱ا( 


بممتصما سامور کاو آباہ ابو نت 


دہ ائوگل ص ل۷۷۷۰۸//وکاطا 





کٗإٹ چو 

علابلت اگ رگرٹیکی وج سے ہو قباس زیادہ معلوم ہوگی۔ مضہ لگ ہو گا۔ عفرا کی 
نیادثی ش ذیان کا زالمتہ كُّ ہو ے۔ مد یکی وجہ سے ہو و گے میں 
کھرکراہٹ اور بوچھ معلوم ہو ] ہے۔ تم زیارہ تا ے۔ : 
37 اگ کی بیدونی سبب سے ملا دھوکیں اور خیار ویرہ ساس کے سا لے جائے یا : 
ری تقر کرنے او رگانے سے ہو فو سی عات میس تراغ کال پان میس رک ہکر 
گلا مفیر ہے۔ ای رح ادرک چپانے سے بھی آوازکمل جاتی ہے خولان ھ دک اپ نک بڑ 
پان مس کھانی بھی مفید ہے اکر سیندو رکھان ےکی وجہ سے الیا ہو تو تمراک و کاجلا ہوال جو حقہ 
میں ہو ہے ایک سی بای یرمس ھکد دیں۔ .اہ دن کے بعد اس می سے صاف بائ نا کر 
یں اود اس پا یک ھکڑھائی جس پچاکھیں۔ خلک ہونے کے بعد جھکڑھائی میں تیاور تین جوہر 
اق رہے ال لک پچھری دغیرد ‏ کعر کر رکھ لیس بے جھ ہرپان جس ڈا لک رکھانے سے دو جن 
دفعہ تی میں آوا زکھل جاتی ہے ۔گرئی اود شی یا صفراکی زیادتی سے ہو تذ گے کو بیراغہ 3 ماشہ 
پا بمں پک دک لعاب ٹیش اور عناب 5 داشہ مغ کرد 3 ماشہ مخز تریوز ماشہ عرق کاو زان 12 
لہ میں ی ںکر شیرہ نا لکر خظریت ججفشہ 2 لہ شائ لک کے پلایں اود پمراشہ مه ری منہ یش 

دک ھکر اس کالعاب چو نے رؤں۔ 

اکر سردی اور مکی وجہ سے ہو قذ ال السوس 8 ماشہ پرسیاو شاں ماشہ سپتان 9 
دانہ اٹیسون 8 ماشہ بی بادیان 5 ماشہ مع ربی 2 نولہ پا میش جو کر کے صا فک رکے پلانیں اور 
میگلرفس 6 ماشہ انیسون 6 اشہ خم شبت 8 ماشہ پودینہ نگ 8 ماشہ شمد خلص لے قولہ پل میں 
جو شش کر کے صا فکر کے خرف ہکرا میں اود ٹئان یا ادرک منہ میس رک ہک لاب چوست رہؤں 
اور حب پت الصدت ای کگولی کا پروقت منہ میں دنا اور لعاب چو سے رہن بھی مغیر ے۔ 
ضرف بیردٹی شی او رگ کی دجہ سے ہو ت بمدانہ 3 ماشہ عتاب 5 دانہ سچتان 9 دانہ پا مل : 
ویش کر کے پچھا نکر زیت پخشہ 2 قولہ ملاک 3-2 دن مع دشام پلاجیں- یا مخزبادام شیری 5 
دانہ ظ مکزں بریاں * ماشہ مض زچخوزہ ت5 ماشہ ا سون ماش ہکا ایک اشہ گن عو ایک ماشہ : 
رب الم وس ایک ماش جات سفید قے ماشہ شمد خالی .1 ماشہ سب دوااؤ ںک کوٹ چا نکر شمد 
ایک الہ می ملاک رگولیاں بفڈ رخود بتائیں اور پروقت ای کگوی نہ میں رک ھکر یب گت 
رید 4 


پیر : 

























گر دوغپار یں تہ پریں تیروت آواڑے تہ پوگش* تقر رککرے اور گاۓ سے نر 


(۷۲۵۵٢.۷٥۵ 


۵سماصوصف سلموتا آقو آ01 قدد جلوضظا شرنتیدت حلممڈا وک× 
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: لوم ای کریں گر کی وج سے ہو دعوپ یں چان برا مس مرج کاکشرت سے تھاتا۔ 
گرم الہ می چاے اطڑا ویر اتتعال میں لانا مخرہیں۔ سرد کی وجہ سے ہو قے بی 
چیزوں کاکھانا با اود دودح صن ددنی چچاول وہ کا استتعال سردی مس پلنا بنا اور پائی می بنا 
اہم رہے۔ ان باتین سے اطزا زکریں- 

۱ب ککری کا ور ال چون ہہ غ ارہ رمون گکی دال پالگ 7 فی وی تزکاری 
کےم خی 
ےب اہ فزل کی وجہ سے ہو فو ودی علا عکریں جو غزلہ عار بل بیا نکیاگیا۔ لونک کایان 
--۔۔۔ می ںکھاا یا جوز جوتری وخیر پان کا اس حرش میں مفیرہے بھی آتلک اور 
موزاک کے مرییقو ںکو ہہ خکایت ہو جاتی ہے۔ اڑصی عالت میں اس مت کیا خاس ادویہ کے 
دہ تنک کاعلاج یکنا انے۔ 





ٰ اما ال والصرر کک سک پپمرے اور سید دی چاریاں 
ایز زائری بس اڑ ڑتھوریں 8800 دوسا ١ط‏ 01 0136383653 
70070۷ 


وت رماع در یا یی ایک گاودم جوف باغار 


ے۔ جھ دع کے بلائی حصہ پر وا 
ا اور ال طح پہ مود ےکم ساسشنے کی جائب رونوں طر فک 6-6 پسلیالں اور آناکی 
امو ںکی فرم پڈیاں یا خخروف اور عفط اود یمن کی پڑی اور جچ ےکی طرف روتوں فی . 
اععد ہیں اور اانخ کے عخقبلات اود پت کے مرے لی ریڑ کی بی اور پلرؤں بککی 
االولیاں اوران ے عقلات راب ؤں- ۱ 
۱ سی کے جو کا بلائی حصہ قدرے نگ اور زبریں حصہکشادہ ہو ے۔ 

ن اوہ کے حصہ کے عدود اس طرح ہی ںکہ خی کی پک کا پلایکنارہ آآگے اور پشت کا 
لا مرو کچھ اود پیوں کا پہلا جوڑا پھلوؤں پ الع ے زمریں حصہ پہ ذبدت بالائی کے بست 
٤‏ ڑا اد رکشادہ ہے اود تاپ عاجز ے بنلد اود مححدود ہے اس جوف میں جو ساح ےکی ہست 
ِ .2 کو فیا ہگراہے۔ قلب نیشن ول اور آلات جن س یی شش یا پچھپھیڑے رج ہیں۔ اس 
ے علاؤہ 0 ھ+“گ"ك‌‌,ء00 





0وعا٘ا( 


(جمتص-سمہ ستموج کو ایاہ قعد ملجفة مارح نمو 


حصہہ ۴ا٤ /۷۸۷۷۷۰.3۸۲۲٤٤‏ صن ہر 





10 
پا بلتھیؤں۔ 

رین بجی ےتا لے ئن لت ہیں رن بد ون پوت 
کوتض مب ال کی .طض فرھیں۔ ہرایک پھ یما سنہ کے جوف میں ٠‏ 
0 یی یی 
ہے النا لن نر مکوشت اور خطاریف اور تحبتہ اریہ اور شریاتوں اور وریدو ںکی شاتں اور ٠‏ 
درد شا کی شائیں پائی جات یں- یہ اتی ساشت میں ا کی طرح ملک اور مسالرار رم ادر 8 
نازک ہبوت ہیں ا نکو وبانے پر ہوا کایھ حہ خارج ہونے سے ایک ش مکی آداز پراءلی 


ے۔ 

چو ںکی بلائی ہب آبدار تی اور بای ساشت میں خانہ داد بی اور یہ تر 
ری اور ہوا کے پھوٹے بپھوٹے خمائے پائے جات ہیں جو ہام م لکرلوتھزے سے بناتے ہیں- 
شی ہوا س ےکیسوں یا انوں می ہوا کی نی یشنی تحسیتہ الر یہ کی بادیک باریک شائئیس شم ہوٹی 
یں۔ گہیرے ے شریان اور در کاجال بھی چیپپمٹڑے کے پہ رہ میں پیل ہواے۔ یہال 
کک نرایک ہوا کے کے ما تی بر شزائی اور دریری عردق کا جال پیل ہوا ہو( ے۔ 
پچھروں میں پزاتہص خی ہے لکن ان کے اوج جھی استرکرتی ہے دو صا ہے- 

گہرے صورت مس گاودم اود رگگت میں سیاتی مال داقار ہوتے یں۔- ہراک 
پھپمرڑےی یرد خرب اور انرروئی غ رف ہوثی ے۔ پل اکتارہ برور اور و ڑا اور 
لبادر ارہ پا ور پر ٹاو رککرے شاف سے پر ہواہے- بل سراجو نی ہی سے جھ 
اوچاے۔ نویلا اود زبریں سا تو شاپ عابجز اور دیا فرن مکی پلائی نب دا ے ڑا اار' 
جوف ہواے۔ 

ہر ایک پھپچم یدلہ ایک بی اورگری وراڑ یا شاف ے بای ااء نییں 
وھڑوں میس سم سے گر داتیں جااب کے سجھپپمٹرے کا بالائی مو جھڑا رجہ ایگ اور پچھو 
اف کے دو حسوں می ںکا ہوا معلوم ہو با ے۔ ای وچہ سے تر میں داتیں گچھڑے 
ین اور میں جج یمرے میں دو وتھڑے شار ہوتے ہیں۔ 

عردوں کی ہہ ضببت عورقوں کے پھپھمڑے ذدا سیگ ہوتے ہیں“ کون می نا 
رگلت گی اور جوا می مرخ ہو جاتی ہے۔ دائیاں پاب ہمت پاھیں کے ہڈا ہوا ے 
تجح جدید سے ثابت ہے کہ رامّالں گر دزن ش 22 660 گرامک اذر پائاں 00: 
گرا مکاہوتاے۔ . 













مصوم اظا۸( 


سعاسوفت ساسینا لااو کات شدد ہلودگا کدناوکا لھڈ 





.۷۷۷.3۸03818 صخئط 





۔ 11 
زم جھپھوں کا دجود قد تکی جیب وریب منوں کااعی مود ے۔ چوککہ فل 

تخس کے بی رزندکی ایک تھوڑے وت کے لے بھی عال ہے۔ یقول سعدری ہے 
کہ فرو مبرددمد حیات است تو مکی آی ڑ ٣ف‏ ذات- 

یں پپمے خس کے آلات ہیں جن کے دید ہم نہ صرف سائنس ىی لے ہیں بللہ 
اس عفھھ ری ںکی ج سکو قب ککت ہیں اور سلطنت پرمہ میس بنزلہ باوشاہ کے خا لکیاجاتا 
ہے۔ ہہ حرداور معاوٹ بیکرت ہیں اقل پکو (جنس پر نہ مض انسان بکلہ تمام حیدانا تک 
١‏ زندگی موقوف وتحصرہے جس وقت رو نکی تتعدیل اور تر وج کے لے ہواکی ضرورت پلی 
ہے تو ان بی یہ ول کے راہ ہوا اہرسے جذب ہوکی ہے اود ای ہواکی وروش تکو ہم 
ِ مالس کت ہیں ھپمرے ابیے اعضاء جس سے ہیں جو لات ش مکو طار عکرتے ہی گر رات 
: تی ان کاب لی ہ ےکہ وہ خو نکو بھی صا فکرتے ہیں۔ صاف اور روغ خون ش مکی پرورش 
کے گے پرست شراکین خس کے ذدلہ تام شس میں چلا جا ہے اور لف اعضاءکی عردق 
۱ شعریہ تک ت کرد ہکٹیف اور ساہ ہو جانا ہے۔ جس کاسبب ہہ ہوا مھا میں جمان 
إ١‏ فضلات کے رثا ی مارے کے یں۔ ج بکقف دریری ون ٹول کے ہوا یکیسوں 
کے عوق شعریہ تک چا فو یں کارنگ فودابی بد لکہ مرخ جو جا ہےکروککہ خون کا 
[.. دغالی ادہ ہوا یکیس کے ان رآ جا ے اور اس ہوا کی ےک لق ہوا خون میں عم لکر اے 
1 صاف ادد مرخ رنک کاءنا دق ہے۔ سان سک آنددوت سی کی دلوار کے یار ہا سگڑتے اور ۱ 
إ چپ سے ہوگی ہے۔ دم کہ میں اس عقلات سی وخ وکی حرکت کے سب سے پھائی 
۱ گیل جائی ہے اود اس رح مھچمٹوں اور حوف سیضہ میس ایک خلا پا ہو نا ہے۔ ج سکافطری 
تج یہ ہوناہ ےکہ باہرکی ہوا پھپچمٹویں کے اندر اکر ا نکو اتا یلا رق کہ دہ سی کی 
دوارو سے جاسگتے ہیں جب علات ینہ ڈعیلہ ہو جات تے پگچمڑے اپنی لیگ کے سب پھر 
ای مکی عالت پآ جاتے ہیں اود یوار سن بھی پھر ںکی دیوارکے سائقہ حی اند رکودب 
جا بے او اس رح جو ہوا ساس کے وریہ اند ری ی۔ دہ اب قل بکی حرارت سےگرم 
ہوکراور قضلا تکو نت ےکریاپ گل تی ہے۔ ای کانام شف ہے ایک جوان تقدررست آری 
آزا مکی عالت میں ایک منٹ میں 15 حتیہ انس لیتاہے۔ بچھوٹے ہے یہ بت توانوں کے 
زاہ ماس لے ہیں لچ ایک منٹ میں قیب حمیں می کے سانس لیت یں قام جزادر 
گرم پچزیں اود حرش اشیاہ مرو ںکو ضرد ثچائی ہیں۔ یچمنڑے کے اع اض میں وید 7 
موقات پیا اود جوبات مشگولیاں نمایت مفید ہوتے ہیں پکیوککمہ مضہ بیں زیادہ مہ تک رتے 





0اا( 


بممتصمک سامور کاو آباہ ابو نت 


اہ ائدگل و ا۷۷۷۰۸/لوکاطا 
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اور لعاب تچ وقت قصبہ ربے کے تری بگزرت ےکی دج ے باراژ بچچا رجا ے- 


اہ خیقی اننس (متی سال سکی گی نا دم 
ایستھما : 1 ۱ 828 

ے ایا دی رصق ہ ‏ کہ جب اتسان کے تھے پٹ جا ہے و تمایت ریا نکراے اور 
بت مکل سے لاح بذمھ ہو ہے۔ اس حر می ممھچا مر ےکی یاریک بوائی علیوں یں مج 
بوکرسانس شی سے آ ما ہے۔ اکٹ حر دددہ کے ساقھ ہوم ہے اود ا کی ددمیں ہیں- 
نگ اور ممطوب خنگ ومہ مم صرف ہواکی بالیوں اور عحقلات شس می شی ہو ہے۔ جس 
سے ساس لیے مس دشواری ہوقی سے اود ممطوب دم مم علادہ گی کے بد1کی علیوں میں تم 
ہو جانا ہے۔ ج سک وجہ سے سان لی دشواری ہوقی ہے- ۱ 

1 قزلہ اود زکام ا کھال ی کی وجہ ےکی جم جھپمٹروں کے اتدد جع ہو جات ہے۔ 
کے جس سے سان لیے می لیف ہوقی ہے او بھی پھمپمڑوں می جھلی ہو ےکی 
وجہ سے تجاویف گنگ ہو جاتی ہیں اود ساس رک ر کک ر۶ ہے بھی تی ککی وجہ سے بھی 
ہہ شکایت ہو جات ے۔ ۱ 
علادلت کر نولہ زکام ‏ اکھال کی وجہ سے ہہ ہو قو ىہ شفایت موجود ہوگی۔ دوزو حر سے 
پچجھ زا ڑحیض اور کی علیت ہوقی ہے۔ پل خی فکھائی اشتی ہے۔ دم لے 
میس تعلیف معلوم ہوتی ہے۔ دفا دورہ پڑ جانا ہے۔ عریض کا د مگحٹ گح فک رآنا ہے۔ 
کھا نی کھاضتے رہ مرخ ہو جا سے اور مریل سے بولا کک نی جانا پھر دا سا حم خارج ہو : 
کر تمام جم پر بیع آکر فوبت رخ ہو جائی ہے۔ وتق کی حالت می عریض حررست معلوم ٠‏ 
ہو ہے او دکوئی تحلیف خی ہوتی۔ ١‏ 

علاخ فزلہ زکا مکی وجہ سے ہو ق اس کامتاسب لا عکریں۔ اکر زیادقی جم سے ہو اود 
سیعہ بر مم اود رخ رکی آواز ہو لیف مادہ کے لے چتد موم گاوزیان ت ماشہ کل 
گاؤزیین 5 ماشہ عناب ت وانہ ارجم مقرض ک ماشہ سیو ں ندم 5مہ جات سفیر 2 ول پا ._- 
میں جو کر کے صا فکر کے پلایں۔ اکر شخم خلیظ ہو فے بایان پت ماشہ اصل اوس مفترح 
ماشہ موی مض 9 دانہ انج رز رد داشہ زوفائے خنگ تے اش وی ٹہ می اشاق کر کے اور ہچاۓ 
عبات سقیر کے فیرہ جفشہ بط لہ ملاکر دیں اور دوخ السی ج2 قالہ جم موم سقید ایک قولہ اود 

















٥ہ.,8ا:٤‏ ۷۷۷۰.3۸۰030 طط 
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ری کےگرد کی چ لی ایک نول اکرش مگ مر کے می پر ما شيکریں اود را تکو سوتے 
وت لحوق سپتان ایک لہ لحوق معزل ایک قولہعرق گا زبان 2ل قولہ می جوش د ےکر پلا 
دیاکریں اور انج زردق عدد اسلوخودوس 8 ماشہ یسیا شا ت8 ماشہ عسل خالص 2 تول پان ش 
جو د ےکرک دشام انا اور لعو قکماں ‏ ماشہ اسی كہ کے ہعرا دکھلانابھی مقید ہے اور ا ر سا 
3 مث فطرا سالیون 3 ماشہ شید خالص 2 قولہ پانی می جوی شک کے پنیا زوفائے ملک ماشہ تم 
1 کماں 8 ماشہ عبات مفید ت2 قولہ پا بش جو کر کے تع وشام بلان ایک اور نیک قر اتقالی 
ایک قلہ شید با صن میں اکر رات کانلانا بھی مفید ہے- اکر راب ردکودہ بالاسے ذاکرہشہ ہو 
اقعدہ غم کامنجپلاکرحب ایارج کامسمل دیں۔ بعد محقیہ کے غیہہ ریشم یم ارشد والا تا 
اشہ با خیرہ ابرشأم شیرہ عناب دالا 5 اشہ زیت کے لے یں او ربھ یمبھی ت ےکران بھی یق 
1 انس بٹھی کے لئے مفید ہو ہے اود نوہ کے سبب سے ہو قر یرہ خشفاشی 7 ماشہ اور لحوق نزلی 

:7اش اور رش من ایگ ماشہ دٹیر شش ےکُولی ایگ چچزرتا مر ہو٘ے۔ 
ْ اکر شش یکی وجہ سے ہو ت لوق زیت روز والا 7 ماش ہک اکر پمدانہ 3 ماشہ ختاب 
ا ت دانہ سپتان 9 دانہ پان یش جوش د ےکر ھا نکر شریت بخشہ 2 نولہ یا ثریت ناش ھ نول 
١‏ لاکزشیر شمکاوو شر ماشہ شیر: مفزکندد 5 ماشہ اضاف ہک کے پلائیں او رل فشہ 6 ماش ہگل 
۵ یدفر ماشہ بائی می جوش د ےکر سی بر نطو لکریں۔ یا روخ نگل رد عاص تکی سی پر ماش 
کریں اور تقییت کے لے غیروابرشم یم ارشد والا 5 ماشہ یا یر ابرشم شیرہ عناب والا 5 
۱ اہ یارا آوزہ 7 لم عق گا زان 12 قولہ شریت فریادرس 2 قولہ کے چھراہ دسیل اور وق 
ا سان 2 فولہ یا لعوقی اس ول2 فولہ عق گا زبان 12 قولہ بیس جوشی رے مک پلانا یا تی ایک 
1 خر شمد ایک فولہ اکن ایک فولہ میس اکر را تکو سوتے وت یا دورہکی حالت می ں اتا 
١‏ : کر مواد پچ کی دجہ سے ہو تو خاسی 8 ماشہ انج زدد 3 دانہ ابریشم مقر ماشہ 
مل خالس تنولہ پا بش جوش د ےکر صا فک رکے مع دشا پلاھیں۔ ضرورت ہو نز خی 
ھردارید ق ماش بھی اس كمخہ کے برا دیں ادد مفوف دمہ کی والا ایک رکی یرہ گا زبان ایک 
ا نولہ میں کرٹ کوکلانا بھی مفید سے با سفوف دمہ دی دالا ة5 ماشہ ایک دن پائی کے ساتر 
: کلائیں دوسرے دن سے 8 ماشہ ایک ری روز خوف زیاد هک کے ایک ون کبلامیں۔ 
١‏ ای کے بعد تر گکما دیں فو اس تیب سے بھی آرام جو جا سے اور حب خیق النغس ای 
1 موی چنر ایم را کو سوۓ وق تی گلائی یا شریت زدفا عرکب چٹاتا گی میر ہوا ے اور حبپ 


۷۷۷۰۸۳ 


قعمئدبمة صاصحطا ٦لع‏ ق1 فعدد حاصەظ حطداعصط بحعطدوظ و3×لا 


نہ ائدگل و ل۷۰۷۷۰۸ہ//وکاطا ۲ ' لج 
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مومیائی سادہ بھی چند رو زکلاتے سے کائی لع ہو جانا سے اور ہے ضمنہ بھی ضیق وللض کے لے ١‏ 
مفیر ہوم ے۔ شورہ تی ایک نولہ مک لاہوری ایک نولہ اذون ڈیڑھ ماشہ اول کیروٹیں -۔: 
ددانیں ج کو بک ر کے تصف افیون یئ اور نصعف افون اوبہ دک ہک می کے دو پپالوں ش گل 
مس تکرکے بیر یکی ککڑی سے یف لوکی پگی نرم آییچ سواکھڑی تک دیں چا ا راد کے 
پالے میس جس قدد دوا کے بخارات چا گے ہوں ان وچ رک دک رج یش پچھرا سکو کا لکر 
ایک شیشی میس رک لیں۔ ایک چلول اس جج ہر٘یس سے تم کو ادد ای قد شا مکو شریت زوڈا2 
قولہ میں ماک نان جا گۓ- ا 
رتیز: زیادہ سونے سے ری اور ترش چڑوں کےکھانے پییےہ سے میوہ جات اگور جیب 
کے نارگی دغیر: سے لیمؤں اور محٹرے پا یک منرت استعال سے زیادہ دھوپ میس جے 
چھرنے اور شدید مت وشق تکرنے ےگ تل لال مرج سن وغیر: کے استعال سے پرہیز 
کریں۔ . ۱ 

مزا مکی کا شور جال موک ار ہرکی دال چو زہ مرخ کا شوریہ بھو ےکی جیا تزکاریزں 
سس ہیں چقند رکرو تل وٹروریں۔- 

لوٹ . جوکمہ سی مر دورہ کے ساتھ ہوا ہے اس لئے دور کی عالت میں لیف رن 
کرٹ ےک یکومشت لکریں دور افاقہ کی عالت میں اصل سی بکو ر کر ےکی تار 
کریں۔ جب ہہ هرض شکی دجہ سے ہوف فور ا علا جکی طرف فوجہ چایے ودنہ بھ عرصہ تک 
آرام شہ ہو تو لکی طرف معفل ہو جانا ہے جو ثمایت خطرناک مر ہے۔- 


سعال (یشئئی)کھانی 


رات١ش‏ ۱ ...5000018 
جس وت پاپ کسی موزی چ زکے زن کرنے کے لے مرکم تک را ہے نے اس کت 
کو اصطلاح اطباء میس سعال یج کھال ی ککتے ہیں ۶ 

, کھائی کاسبب اکٹ دائی نوازل ہوتے ہیں ج جھپھڑ ےکی طر فکرتے رچے 
شا ہیں اور پجھ چو ںکو ان کے دن جکرن کی ضردرت ہوکی ہے بھی سرد یکی وچ 
سے “ہچ ٹوں میس ٹم زیادہ جع ہدک رکھان یکی خقایت پیا ہو جاقی ہے۔ لح وفع گر ی اور 
ضچی وجہ سے بھ یکھسی ہو جاتی ہے۔ ٘ . ‪ 
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لت نزلہ یا زکام سرد کی دجہ سے ہو نے بچوں اور بڑھوں اور می مزاجو کو سردی کے 
موم ش ہوگی ہے۔ بھاتی مس می کی بڈڑی کے یئے خراش معلوم ہوڑی ے۔ 
ا انس گی سے ؟ ہے با با رکھالنی اشتی ہے درا کو سوتے وقت اور مع کے وف کھاٰی 
زیادہ ہوثی ہے ۔کبھی سفید ٹرری مال شغم بشکل خارج ہواے۔ بس دفعہ لا یسرار می 
دنک کا نم خارج ہو ہے۔ بدیرہیزی کے سبب اس ش مک یکھالی ملکم اور دای ہو جاتی ے 
۱ اود دی کے موسم میس زیادہ ہوتی ہے ۔کرمی لود شگ یکی وچہ سے ہو وکھای می حم مارح 
ا . نہیں ہوگا۔ علق خک ہوگااور سی پر خراش معلوم ہوکی۔ اس ش مک یکھاس گرم ماع اور 
١‏ جوافو ںکو موس مگمہا یں اکٹرہواکرتی ہے۔ اکر اس کے علا کی طرف جلد قاجہ کی جائے از 

: پجچنڑے میں تم ہکرسل ہو جاتی ے۔ ۱ 
١‏ عاا : , اکر نزل کی وج سے ہو گل خخشہ 7 ماشہ حاب ت8 دانہ سان دنہ گا زان 5 
. نز الہ شم منلی 7 مغ اصل اکسوس متشر ملشہ پالی یس جو کر کے مل چا نکر 
۱ شریت جفشہ 2 قولہ ملاک ت کو پلاکیں۔ جح مکی زیادی سے ہف گا زبان ت اش کل او زبان 5 
" اشہ عفاب ت8 دانہ اصل السوس متشر8 ماشہ بات مفید 2 قلہ پا بش جوش د ےکر نج شام 
پلامیں اور را تکوسوتے وقت لوق سپتان ایک فولہ لوق مترل ایک قالہ عق کاو زہان 12 
: ول می جو کرکے پا دیاکریں۔ اکر چد روز یش افاقہ ضہ ہو تو باویان تے اشہ اعل اوس 
: 5 اث (دفاے فلگ 8 ماشہ پرساڑشان 5 ماشہ مع ری 2 قولہ الیم جوش ر ےکرصاف 7 
گر گرم پلائیں اود معد سائلہ ایک ماشہ بی ںکر شمد ایک نولہ می ملاک نی اکر پٹائیں۔ پا 
1 اڑا گی ایک ماشہ شک تخال ایک ماشہ زیل ایک ماشہ پیل مول ڈببڑھ ماشہ باریک ہی ںکر 
1 شمد 2 تولہ میں اکر تھوڑا تھوڑا جات رہیں- یا ح ب کل پسنت مضہ میں رک ہکرچو سے رہنااکتتد 
١‏ لی ٭ جال شمد لس ایک قولہ یں ملاکر ش بکو سوتے وقت چاٹ دنا انال ایک تس 
شمد باصن ایک قولہ یں ملکر را تکو سوتے وق کھانابھی مفید ہے اور حب شف اگ بدد یا 
4 حب جددار ایک عددتزیای خزلہ 7 ءاش برمشعطا مہ زتی یا لو کال 7 ماشہ می س ےکوی ایک چز 
۲ سب شردرت دی سے بھی نائدہ ہوا ہے اور حب کل پستت ایک عددیا ہا ایک تر منہ 

















ا رک ھکرلعاب چوس وہنابھی مفیرے اور بی ہگویاں بھی رش مک یکوای کے لع تصوا 
: زی کے لے نو بت بی مفیہیں۔ 

ٍ رب السوس> گن ہر یکر شر نال مغزیادام حم خشش سیر ہرایگ 6 ماشہ افْون 
إ2 اشہ زفران ‏ ماشہ س بکو شی ںک گا زان کے اجاب میں لاک مون کک برا ہگولیاں بنا 
و : ۱ 


0 


(ا٦كاعو‎ 


فمتمصمة سیوا کامو آماہ آبوہ نت 


دہ *ائدگل ص5 /۷۷۷۰۸/ل/وکاطا 
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ہمعسمسقف حر ھیس یی سے تن 
سے ہو گند ببول ایک ماش کتبا ایک ماشہ رب الس وس ایک ماشہ شگر تخال ایک ماشہ پادیک 
یی ںکر غیرو ختحاش 7 ماشہ میں ملاکر او لکھلاھیں۔ اوپر سے بہداتہ 5 ماشہ عاب 5 دانہ 
سان قادانہ پالی مم جوش د ےکرصا فک رکے شریت بفشہ 2 قولہ ملاک رمع وشام لاہیں- 

ار نزلہ عا رکی وجہ سے ہو فوگون ہکتب اه رب السوس ایک ایک ماشہ پاریک ٹی ںکر غیرد 
نیش 7 ا میں اکر ول کیا مہیں۔ اور سے کا5 زیان 5 ماش ہکوکزار ایک عدد ۶ق کا5 زبان 
12 لہ بی شیرہ کا لکر شریت ختفاش 2 قولہ شال لکرکے مج وشظام پلاہیں۔ 

اور خی زیادہ ہو تو شیر: تم خیارین ت ماشہ شر شم خرفہت ماشہ شیرہ مغ کدوشیری 5 
ماشہ عرقی ک1 زان 2ہ1 نوہ مس شی ںکر شیر: وا لک شریت ختحاش س2 نوہ شا لکر کے تع دشام 
پامیں۔ شا مکو یرہ مخزبادام ول مہ جھ شف دا کی بجٹ میں ت٠ر‏ ہو چا ہے دیں اور 
اعوتی نزل 7 اپ ترلوڑ والا 7 ماشہ یا وی کب یشک 7 ماش ہکلا اور حب لب اش اش منہ میں 
کنیا حب مرفہ ایک عددمنہ میس رک ھکراعاب چو تتے رہنا بھی مفیرے۔ 

ارگوا لی میریں- رپ امویں؟ من ع بی کج قاع شر تینال آرو ہلا 
آرد عزاب مغزہادام شیریں مخز م زیو ز تم خاش جرایک بل اشہ اون ایک اشہ زعفن 
٠‏ ایک ماشہ س بکوٹ پچھا نکر عق کاڈ ڑبان ق رر عاحت میس نک برا رگولیاں بتائیں ایک ود : 
گولیاں وقت ضرورت منہ میس رک ھکر لعاب چو تتے رؤں- 
بنیز ,رد یکی وجہ سے ہو تو سراور دع کو سرد ہوا سے بپچائیں اور مممنرے پالی کے پی 
سے پرہی زکریں اور بای ٹیل اور عم چاکرنے وای سردوتز چچڑیں ہکھاھیں 
کی او شک کی وجہ سے ہو گرم مصالہ آلداروی بھی لسن پیا تل وگ کیب ہو یں : 








اور ری دخیر: سے پرکی زکریں۔- : 
. کر کاگوشت چپاتی موگ ار ہرکی دال کچٹڑی تکاریوں می چندر اور ٹوے یلگ 
دی کا ماک ہیں۔ 
سل یپ یڑ ے بازم 
تقائ یں ۱ ٤ا11‏ 


مل کے مم جزول دذیول شی لاخریی اود لان کے ہیں چک پجھچمٹڑے کے خمش 


ج(ہ ۷۸۷۷۰۵۴ 


سعاتوفت ساسیتا اناو کات شدد ہلوگ کھناوکا جامیڈظ 






















٠ .‏ 7 
: شمم لازی طور سے دیلا جو جانا ہے۔ اس گے وطیلہ قرصہ ری لت چھیپپمٹڑے کے ز مکوسل کے 
۱ عم سے موسو مکرتت ہیں۔ اوس ہےکہ بس فذد مہ حوض جملک اود حسرالطاع ہے اىی قزر 
.ہآ کل موحودہ یلک یککزددی سے تھلی کرت سے اس کے مریض با جاتے ہیں ہماں 
تک جیہ سے معلوم ہوا ہے اب تک ١س‏ عرض کے لم ےکوی مخنصوص دوا مٹئی قائر ہکرتے 
وال دریاقت شی ہوگی ہے نم اصول کے عطابقی علا حکرتے سے اور قیری اعیاش ۰ 
یل میں لاتے سے ا سکا فیس عرص کک ومدہ دہ سکس ے۔ ْ 
. اب مآ نزلہ عار کے مواد کے ھیچماے پرکگرتے اود اس می خاش پیدا ہ کر زتم 
سل ×× جافے یا زات التب (خوی کایالاعرہ عطاع نہ ہوتے اور موادر فک رپگ جانےذ 
سے کے میں زم ہو جاتے ہیں لض دبعہ برا یکماٰی شس لا کی بے تی سے موہ 
. مر ہو جانا ےکیونکہ عوصہ ت ککھالی کے رنے سے پھپچمٹر ےکور ہو جات ہیں اور ان 
١‏ یس فرش ہ ھکر زتم را ہو جاتے ہیں۔ شقن یدید سے ىہ حر بھی طاعون جیضہ چیک دخیر: 
اما کی طرح تعدی عایت ہو کا ہے بقول ڈواکڑوں کے سل کے عریض کے مم یا وک یا 
بل دیراز ٹش اس حول ک ےکرم بائے جات ہیں۔ جو جتررست اشتائصس کے جشیپڑروں میں 
ا بزرییہ ہواو کر شضس کے وریہ دائل ہوکرہ حر وروی بھی ہو ماہے۔ حردو ںکی بہ نبت 
: عوقو کو زیادہ ہو ہے اود مدآ شیں یائں بر کی عمرکے درمیان ×داک/]]ے- 
ا حا ۔ ا کے ساتھ دق کا ہونالاوی ے۔ مری لکو لہ خل فکھای اور خیف بقار 
١‏ ہوا ہے۔ پھ عرصہ ب می میں بھی خون او بھی خنک تیگ او بھی حخم ون 
ملا ہوا نا ہے۔ پر مرخ ہو ہے آعھیں ونس جاتی ہیں۔ ناشن ٹیڑھھ ہو جات ہیں اور 
مج دفعپوں بر درم ہد جا ہے جس طرف کے چھپمڑے میں زشم ہوما سس اس طر فکی 
کروٹ لے میں تلیف زیادہ ہوی سے او کی اٹ تی ہے۔ سل ماد پل جھچھٹروں یس تع “ 
1 ہ کر واتۓے اور گنو ںکی صورت انار( ہے یھ عرصہ کے ار ے راےۓے باگٹیاں پک کر 
یی ان ہو جلتے ہیں۔ اس کے بیع ادگ لکر چیپ مس بدل جااسے او رپھچمڑے میں 
لا غامازئ پدااکرداہے۔ بح وقعہ ادیائھی ہو با ےک پھپھنڑے میں کی ت مکا زغم میں 
بہو نان می کی ظاہری حالت ہین ل دالو ںکی سی ہوتی ہن سان سکانئی سے ہی شدید 
ا می کا و_ہ بن در یکا یدنہم کا ویلا پن درو سب لات ل پائی جات ؤں اس 
ا جم کے علیتوں می فملیت خلادرگاڑھی رطو ات جیشہ سرسے سی ےکی طرف اترگی رہق مژں 








موو ن۱ا( 


فمتمصسمة سلمورا کاو اماہ آبوہ لت 
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ادد چھکمہ وہ تمایت مڑی ہوٹی اور جیپ کے مشابہ ہوقی ہیں ان کے تھوک می نے سے سل کا 
شی ہوماہے۔ اکر الات نہ یاری خی انت سک ایک تم ہو ے ین عدات مل 
کی مظابمت اور مناسی تکی وجہ سے اطیاء ا سکو بھی س لکل دیے ہیں لین چھیپچیڑے کے 
نز مکی عات میں سل میتی ور اس ش مکی س لو خی رضیقی کے نام سے تجی کرت ہیں۔ فزق 
صرف اس قذد ہب ےکہ مل خ رتبقی میس من بھی رطویت تح وک کے ساتقھ نکی ہیں اور جقار 
شی ہو اور سل جتقی میں چیپ اور خون دونوں نے ہیں اور اس کے ساتھ خخیف مقار بی 
ہواے۔ نشیس کے لئے اس بل کو معلو مکرن ےکی رود ت گی ہ ےکہ تح وک ہے سا 
غماررج ہوتے وا ی 27 مم خلیطظ ہیں۔ یا پبیپ امخفان کے لے تھوک می ارچ شدہ 
رلوب کو پالی یس ڈا لک درکھددیں اود ہلامیں خی 2ے نہ بعد وکھیں اکر وہ تن ہو 
گئی ہوں نز پیپ کھنا چاچے اک باب جرتی ہیں عم ہے یا وت ہو ےکوگلوں پ ڈا لک 
دٛھیں اک بداو اور پراند اھ از پیپ مبگھیں ورنہ عنم ے۔ 
رص س لک اپ عامات اور علاجع کے اط سے تن درجوں یرت مکرتے ہیں۔ پہلا 
درچھ اس می مرلی ضکونمایت خی فکھالسی ہوتی ہے۔ جوکی وقت گے طور یر اتی ہے پکا 
فار ہوا ے ہج سکو مریض موس خی کر ۔کھالمی میس قررے ری جاک دار جم گاہے 
کے فارح ہواے۔ ھرلی کی پھوک پیاس دظرہ تام پڑریں درست ہیں۔ اکر قمرت ے 
رای عالت میں علا کی طرف قجہ ہو جائۓ و عو صحح تک نوقح ہوتی ے۔ 
: اس می سکھانی شرت سے ہو جاتی ہے اور اس مِ بھت خون آن شرورع ہو 
مبپ0*۲م.,20 ہروقت خیف بخار رہتاہے اور پان ھکی ہقیلیال اور تکوے جلت 
ہیں سیبنہ میں خحیف در حسوس ہوم ہے۔ جب چیپ بن گے فو پرروز دنع رات مل وو وقیہ 
بخار باڑے سے ہوا ہے اور بفار ش بکو 105 اود ترعہ نبضش 3ل گگ یا اس سے زا بھی ہو 
جاتے ہیں ۔کردری بد جاتی ہے اور مرلیش امایت ویلا ہو جانا ہے۔ اکر اس میں قوج سے 
علا عکیا جا قے حم تک قوقح ق نمی ہوتی لیکن مرلیض عرصہ کک زندہ دہ سک ے۔ 
تسرادرجہ ۹ اس میس کچ کے وق اور سلپ ہکرت سے بتبصہ آما ہے اور ھریبل بے 
۱ :. انتالاخراو ہزور ہو جانا سے اور شن کو ٹیٹر تج آل اودپاؤں پر ودم آجات 
بے اور پزاورار رست آتےۓے رو ہو جات ہیں اور خمام علابات شدت پڑت ہیں اور مل 
کے بل یکرنے شرو ہو جاتے ہیں۔ جب ابیے اسسال (وست) آنے شروح ہو جائی ںکہ فرایت 
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ا ب ایم کے می کو زیت صاف سخ رھیں۔ بستڑے اور لہا کو میلانہ ہونے 
دی اود تیسرے چوتھ روز بدل دیاکریں۔ ابقرا رض میں اگر نیہ سے موس ہو 
اے نے مل بی آب دہوا اور نخذا جس پرہی زکرنا ہی کانی ہے ۔کعانی کے لے مممولی نول 
امک طا حعکریں۔ مر کی زیا دق کی حا مس اکر ون آتا ہو کید ایک ماشہ رات 
اف ماشہ دم الاخوین ایک ماشہ سرطان محرتی ایک ماشہ ہی ںکر سے فولہ شریت ششحاش میں اکر 
کھلامیں۔ اوپہ سے بیداشہ 3 ماشہ عناب ہ دانہ سان 9 داتہ مال یش جوش دو ےکر مان 
ر2 فولہ ریت جخشہ ملاک پلا دیاککریں۔- ۱ ۱ 
گر نشم خراب ہو جائے فو ہجاے بیدانہ خخاب کے شیرہ بادیان * ماشہ خیر: اصل 
زوس ت ماشہ عرقی گاؤزبان 12 فولہ میں نثا ل کر شریت تفضہ 2 قولہ ملاکر پلاکھیں۔ خون پیر 
نے کے بعد رال سفید ج2 رخ گن عربی لیک ماش ہکتیرا میک ماشہ سرطان محرقی ایک ماشہ یں 
ایک لہ لحوق نز آب تربوز والا یں ملاک اول کھلامیں اوبہ سے سابقہ نمض بیرانہ عناب 
میں۔ مع ول فضل رہنااس مریض کے لے مفید سے لن ویادتی تی کی عال تکوی ای 
ان ددا ٹس سے ایک اجاب تکھ لکر ہو جائے استعا لکرالی ضردری ہے۔ بکنہ تر ے کہ 
ان ےکی ددا کے بجائے اس خرض کے لے ایما لی عقنہ استعا لکیاجائے۔ 

۱ ش بکوسوتے وقت لعوقی سپدتان 2 فولہ 12 قولہ عرق گاؤ زین میں جوش د ےک پلادیا 
یں ۔کھال یکی شرت مس حب سرفہ ایک عددکااستال بھی مفید ہوا ہے اور خر سک *ے 


اش گرم ددع 30 قولہ میں ع ليکر کے ا کے سا کھلا داکریں اور ھرلی لک خوت عحال 
ان کا شال ریں۔ 

گر خارتیزنہ ہو ق ققیت کے ل ےکشۃ لم خورد 2 چاول 7 اشہ خی گاورں خبری 
ائئ با5 ماشہ ٹیں ملاکر را تکو سوتے وق کا دیاکرییں۔ یا طلاء ول کے بوند با مروارید 
ال ت ود پان می ماک تقییت کے کے بلا اکریں۔ جم کا خاص طور بر خیال رکھیں۔ اگر 
لی سک رتو ںکی غیت ہو جاے فذ ا س کی طرف جلد توجہ ہوں اور اس غرض کے لئے 
گی بسخت <2 جادلن جوارش عودشیری 7 ماشہ میس ملک کھلائھیں۔ اکر رست بند شہ ہوں نے 
. ددائیں شی ہکوکناد ایک عدد خیرہ حب الا ت ماشہ کا اضافہکریں یا سفوف طین 5 ماشہ 
ان گا جس جر بب کے دیں اود شا مکو خرس سرطان بھ ماشہ عرق گاوزبان 2( نِلہ شریت 


۸۸۷۷۱۲0۰۰0 
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اگاز 2 لہ کے راہ ری او رگن رمک لہ مل ایک ماشہ یریک شی کر شریت اتیاز 2 لہا 
یرہ خشحاش 7 ماشہ میں ملاک کات باقاصہ مفیرے۔ 
عورت مدع یاکری میس سے جس کا دودھ بھی دستیاب ہو گے۔ مل کے ری کو 
پلانا مفید ہو پا ہے جب بن میں خی زیادہ ہو جا نے دودھ شرو عکرانا چایے۔ ت7 فولہ ے 
شرو کر کے ے روز تک برابر ای مقدار سے بریں۔ اس کے بعد چوتے روز سے ایک ایک ول 
روز مترار بڑھاۓ ؤں۔ یہاں کت ککہ دود کی مقدار اکمالیس فولہ تک تیچ جائۓے- اک 
بعد رای طرع ایک ایک لہ رو ز مکر کے مقداد اول پہ نیا دیں اود جن روز گ با 
مقدار نشی 7 قولہ استعا لکرا کے پکھوڑریں۔ 
اکر عورت پامکری کا دود پلانا ہو فذ وی عورت ا جکری کا پلاکھیں جس کے وضع عمل 
لیس رو زگزر یچ ہوں۔ اگ رگمد ھی کا دودت پلانا مطلوب ہو فو ولس گمد ھی طلا شک رلی چا 
کہ جج سکو یہ نے ہوئے چار ماہ کا ع رص بگزر کا ہو۔ بکری یا عورت یاگم دج یکو ھنٹری ترکاریا 
کھاہیں۔ اکر خاص طور بر ارہ کا نظام ضہ ہو کے ف کم اکم ال گرم یں نہ دی ای 
جن کااثر دودھ یں پیدا ہوکر ری ل کو نتصان باشچا کے اکر دودج پلانے سے ہار بڑھ جاے 
وو چار رن رورے کا استعال تر کک دیں اود ا سکی جائۓ گلڑی کا پائی یا آآپ ترلوزیا شر 
خرفہ پلایں۔ دددھ میں شیری ںکرنے کے لے بت تھوڑی شکر یا شید ملانا چاہے۔ باکہ من 
۱ میس مم ہی یا ا ا اک و 
ہویاے۔ 
اگ رکھانی تیز ہو کرات ماشہ دودث میس مع ليکر کے پلانمیں 2" 
یل یہ سیاہ ت ماشہ یکر دودنھ پر چٹ ککر پلائیں اور حب ”گل ایک تد دددھ کے صا 
رین رہنا بھی مغیر ہوتا ے۔ اگر معدہ می وورے خراب اور فاسد ہو جاۓ لوا وت 
ین دو دیں۔ چنانچہ لعوق سپستان خیار شر ی ایک قولہ عرق گا زان 12 نولہ می جوش د 
پلاتے سے ایک دوا اجانیں ہو جاتی ہیں اور لعوتی ثزلی آپ تزوز والا 7ماش ہگلاتایا یر 
شیرہ خطاب والا ت5 ماشہ تقزیت کے لے دینا بھی مغیر ہوا ہے اور قرس طباشیر قر سکرہا 
سرطان کافودری میں سے ایک ددا مل ماشہ عرق گا زبان 12 لہ شریت اعاز 2 لہ یا 
ختحاش ج تولہ ملاکر وس کے ہمراہ وہنا بی مفیر ہے ۔کھا ی کی شدت یں حب مرف 2م 
را تکوسوتے وق تکھلانے سے بھی تسشن ہوتی ہے۔ شرت ضعف میں حب جوا پ راک ئل 
کش طلاء ورد 2 چاول غیرد ابرٴھم کیم ارشدوالا 5 ماشہ می ملاک ہلان بھی فائکز: مندر ٠‏ 
ا 
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ا سل خی تی می دی علا عکانی ہو نے جو یق ضس می میں بیا نکیاکیا۔ 

ار ٹزلہ اور زکام کی وچ ے ہو لو ٹزلہ اور زکام کا" علاع بیا نکیاجاپکا ے وہ گل 
1 می لاکیں اور گوے سر ماشہ زوفاے سنرپ ماشہ اصل الموس مفشرت ماشہ برگ اڑوسہ 3 
٘ عددگرم بای می بن کر صا فکر کے اور شریت از ج2 تولہ ملاکر پلانے سے بھی مل اور دی 
۱ :میں بست فائدہ ہوا ہے اور گغ ع لی ایک ماش ہکتیا نیک ماشہ رب السوس ایک ماشہ طباشی رایک 
ا اشہ مت گلو ایک ماش ہکریائۓے شعی ایک ماشہ دم الاخوین ایک ماشہ بعد ایک باشہ دانہ مل 
ایک ماشہ پاریک خی ںکر شریت جفشہ ‏ قولہ میں اکر چچانابھی خو نکو روکماے اور مفیرے- 

۱ اطپاء کے نزدیک مل چوکلہ ایک تمدی اور سری عرش ہے ا کا مادہ تھوگ٠‏ 2 
اور بول وبراز اور مھا کے زرییہ ایک عہ سے دوسری چہ چلا جانا سے اور ایک ٹن ے 
دوسرے مس کے جم میں واشل ہو سا سے اور چھپچھٹروں کے علادہ ویر اع میں موب اور 
1 آنوں او رگرون کے نیرودوں میں خصوصیت کے ساتھ لت دفعہ جزب ہو جا ے۔ چنانچر 
جب اس کا مادہ آوں می ہو و آنو ںکی انررولی کین بر دانے پرا ہوکر رف رف بڑھت یں- 
ا دجرعلامات خرالی پعضم کے علادہ ایےے مریضو لکو اسمال محدر یکا مرش ہو جانا ہے مڑنی دورہ کے 
: ہار درست آتے ہیں اور جب اس کا مادہگردن کے خدود میں جذب ہوجاب ے و خناز مکی 
۱ ظایت پدا ہو جاتی ہے ۔گردن اور گے کے لتض یرود تورم ہو جاتے ہں۔ علابات کے فٰفاظ 
سے علاج میس جرایک ام رضرددی کے لے رعای تکرٹی چاہے۔ انچ ش مکی رای میں اود 
اسمال معد کی عالت مس موی معدہ اور امعا دواکھیں استعا لکرلی چچائئیں۔ چنا نی کھا کھانے 
. کے بعد سفوف مک ایک ماش ہکھلانایا مخوف معتاع ت ماش ہکلانا گند عک سیال ت بن پالیٰ ٹل 
1 | ملاکر پلانا مفید ہوم ہے اور دستوں کے روکے اور تثزیت امماء ومعدہ کے لے مالقی بسنت 2 
١‏ برع ہا طوطیا ۓکی ر2 برک شون سک دانہ عرغ ‏ ماشہ میس ملاک ہکھلانایا جوارش عودشیریی 7 ماشہ 
می ملاکر دینا مفید ہو با ہے ۔گرون کے مدود متورمہ پر اکر ورم باہ رکی جائب معلوم ہو نوکشتھ 
ا خرن الال ایک ماشہ ایک نول ہکھی میس ملاکر لگان مفید ہوں ہے۔ یا جددار ے ماشہ اىر سا ت ماشہ 
: باریک ہی ںکر ھرہم یا سلیقون ایک لہ ما عرام داخلیون ایک قولہ می ملاکر ا چایے اور کر 
1 سے خون نہد اور علق میں" یف ہو ریگ جات ماش کیہ ماش ہکشی لگ ت ماشہ 


: ا سو ےس رن وت7 


صاف اجابت ہو جال ے۔ 


0وج.اكتا( 


(جمتص-صمہ ستموج کو ایاہ بعد ملجفة کمائردت نمو 
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پریبز لور حفظ مالم جھ لوگ دبلے پنکہ اور خحیف الب ن کور ہوتے ہیں۔ 
خوصاجوالی ریش 17-16 برس سے ل ےکر22 بر سکی عم رکک تصو] اور 5-50 کی عم 
تک عمرآایں مرش کے لئے مستورین اشقائص ہو کت ہیں اریے لوکو ںکو اور حفطہ ازم چا 
کہ رر م وگگرو تررو غصہ اور گان اور حن تک یکرت سے شب بیدادی اور خرت ماع 
ے۔ ریاض تکشراور شت تلم اور تقاریر سے اور مار کے پیش ہکرتے سے اور خیش کی تلتی 
اود زاب ویر کے کام سے اور اےے شمم کے چیڑوں سے جن سےکہ سیتو ںکو لیف ہو اور 
پھمڑوں زور پڑے پییڑ رگنا چاپجے۔ زیادہ دی سے اور دجوپ مل ج پچھرنے سے 
سے اعقا طکریں۔ اکر زکام خزلہ وغیرو ہو ہو فو اس کا فوری علا جکرانیں اور خلت ن ہکریی 
. گر خحان ہو فو ایپ مقا مکی ہوا یس جو مسکن ہو اور مطوب نہ بد یے پیاڑد ںکی ہوا مو ہوتی 
ہے بودو اض افتیا رککریں- 
اس مس کے جتلا مریعضوں کے تریپ زیادہدي ٹر 7۸-. اور ا کے مرلیضو ںکو نون 
تھوک اورشفم مکان کےکرومیں جگہ عجکہ نہ تھوکے ریں۔ سی اور اگلران می احقیاط ے 
وک ازرم تھوکے کا اتظامکریں اور تھوکنے کے بعد تھوک اور حم دہیپ دہ بر لکڑی کا 
برادہ ژلواریں- سی رح میٹ کے شاب اور پاغان ہک کسی عبدہ برتن می سکرا کے آپادی سے 
دور پہئ اک رککڑی کا برادہ ڈا لکر جلا ریں۔ ابی مرلیضوں کے سا دکھاتے پیےہ سے اور توب" 
ان کا جو اکھانا یا بجھوٹا لی نے سے او رکھاتے کے جھوٹے رن میں بغی رووا ۓےکھاناکھوانے 
سے یا بن کااترا ہوا کپڑا اخ ردعلواۓ پیل سے اود ایک بستریش ساعقھ سونے سے ایا طکریی 
اور بمیشہ مریئل کے مضہ کے سامنے سے ذرا دانھیں بائیں یا پیش ت کی جانب رہیں۔ بامہ مسلول 
کے ساس کے ذدلعہ مارح شدہ ہوا فور ] تم رست شمم می داخل نہ ہو گے۔ " 
ہہ مل ال ھط دددھ پلانے کے درمیان ھی ادد نشی سے پریز 
)رر دحیب می جلے پرنے اور مرکت 
وریاضع رے رڑکیں ۔گرم اور مصا ہرار پڑوں ‏ ےگڑء تل اور انی گی ہو چریں سے 
میں اور د نتم اشیاممگوگھیء 'آلوه ارد ی؟کچالو وخیرہ اور جی سد اکرتے دالی چچڑوں اڈ وٹ 
سے پر ہی زکراھیں- 
غزا لطیف اور زود مم مقوی رق یں مخلابکری کا خوربہ یا موٹگ ار ہرک دال چھالی 
_-ے کے ماتھ دیں۔پلگ خرف کدو تک ڑا وخیرہ تکاریوں مل ے یں اور “رطان ناژہ 











مصوع اظا۸( 


سماصوفف ماھوتا لس ا0 قدد جلومظا شمنتہدتا اما ول× 
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کے دست ویا عیعدہکر کے با کو پالی میں جو کر کے لطور چتی با خوربےہ کے ویناسل سے 
مریضس کے لئ خمایت لع شش ہے۔ دی اور اچ می لسن کردا بھی بمت مفیر ہے 
توف مل جققی اپنے اخراض کے لحاط سے دو ش مکی ہوتی ہے۔ عاد اور مزسن۔ عاولشن 
ٰ زمرہ دائی کل مل زیارہ ے زیدہ 6 ہاو میس خچوں درہجے پارے ہو جات یں اور 
زین مل کا عرلئش مناسب تراہیرہوتے پر کشر ےت سال اور ضش عریقش برسو ں بھی زندہ رہ 
جاتؤں۔ 





شتث ال دم“ نون تھوکنا 

ٹیپ ٹاکس ۱ ۹٥11001۷5‏ 
1۱ے . من سے جو خون اما ہے و لت رفہ مضہ کے اجزا خلا مسوڑعوں وٹیرہ ے یا 
اجزام علق ملا لمات (کوا) با لو سے با سر سے عل کی جانب اتر ا ہے با جخرہ یا 
١‏ تحعبہ الربہ یہ اود ججپپمٹڑے سے پا ھری معدہ اور مجگر یس سےکسی عفمو ے یاول ے ٢‏ 


ہ۔ 

لیکن اکن پچ پمڑروں کے مض 1مراض ملا زات الرے اور شدی ھا اور خصوے]سل 
کے مض میں مریض خون تھ و اکا ہے او بھی غزل ہکی دجہ سے بھی خون مضہ سے کا ے۔ 
و : جو خوع مضہ کے اجزاء نی مسوڑعوں اور دائ لکی بجڑوں سے آبا ہے وہ تھوک 
ا کے سا پت ہے اور جو اجقزاء علق یج یکوایا لو یاکسی علق کے خرددمتورم سے 
: آناہے دہکھگار کے ساتھ آا ہے ۔گراس کے ساتھ کس رکی علامات گے میس خراش اور خنگ 
١‏ ھی ہوتی ہے اور دم لی میں تکیف ہوتی ہے اس کے بعد س رم پکاین معلوم نہو تا ہے 
7 اد جھ ون ہو یا تہ الریے سے آ اہ وہ بھ یکذکار کے اتآ ےگکرمقدار می کم ہوا 
. ہے اود دورہ کے ساتھ آنا ہے اور ج ینہ سے آنا ہے دہ بمت زیادمکھا نے سے آا سے 
1 تھوڑے درد کے ساتھ اور سیاہ رک کا جھاہہوا ہوا ہے۔ میلع میس تتاوٹ او رگر ای ححسوس ہوتی 
: ہے اور ئن وفعہ ساس لیے می تحلیف ہوتی ہے اور جو اص شجچمٹرے سے آأ سے دہ لا 
َ رخ کفداد اورکھالی کے ساققہ کا ہ ےےگھراس کے ساتقد ددد نہیں ہو۔ اک پمیر ےکی 
کوئی رگ پٹ جانے سے مارک بت سا خون خارج ہو جائے ىاول سے خون نے تے بش 
: وفعہ فٹی اور بھی بلاکست بھی واع ہوتی ہے اود جھ خون معدہ با جگر سے آ] ہے وہ تے کے 
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ذریجہ اتا سے اور اس کارنگ سیابی مال ہوا ہے اود اس می سی قد خی ٤وئی‏ ہوگی ے 
اور عقام معدہ پر جلن اورگربی موس ہوتی ے- 
. اکر خون مسوڑہوں سے تھوک کے سا 7 ہو فو يہ مفحطہ امعتما لکرانیں۔ مازو 
علاح : : ٌ 
ت8 ماش گگنار 6 ماشہ حب آلاس 8 ماشہ ہرست جششحاش * ماشہ میں خورد6 ماشہ 

کہ سفیر 6 ماش چچنگری 8* ماشہ انی میں جوش شک کے صا فک ر کے کیا ںکرائیس اور مججراحت 
3 ماشہ دم الاخوین ت ماش ہکندر قے ماشہ باریک شی کر مج نکی طرح داموں پر می ىا سنون جرب 
يا سو نکماں یا سٹون وب جیٹی میں سےکوئی نون دانوں پر مییں- 

گر ابتزا علق پت یکوا یا نال سے یا صر سے خون 7ت ہو اور می توی ہو و تصیر عرارو 
کھلواکیں او رگمدی بر خالی ینگیاں کو ہکھیں وور مفحضہ کا بسی نہ جو وویر کگھاگیا استعال 
کراتیں۔ 

گر عفرہ اور تحبعہ الریہ سے خون 1 ہو تب بھی مفحضہ ہکوہ بل اتعا لک رایں- یا 
رگ حا8 ماشہ کیلہ 3 اش کشینز لگ 6 ماشہ بالی می جوش و ےکر مفحظ ہگراکیں اور دم 
لاخوین کل ارمضی اتا نار فاری شازع مضو لکرا شی نشاسہ سچزاحت من عو مرا رب 
ال وس ہرایک 2 ماشہ افمون و مغ زعفؤن بل سر کوٹ پچھا نکر لاب گا زبان رر عات 
لاک بی براب مگولیاں بنا لی اور د وگویاں ہروقت ملد ین رکھوا کر آہسیر آہسی 2 
چھہیں۔ 

اکر اص چپجچمٹرے سے خون آت ہو اور ورم نہ ہو فو یی پر قابضات کالیپ لایں- 
اکر بجی پر ےکی کسی رگ کے پٹ جانے سے میکبارگی زیادہ خون خارج ہو یا دل سے خون آیا 
ہو اور فٹ کی عالت ہو نے مرپئ کو سر دکھرے میس آرام سے خاموش _نادیں اود اس کے سرک 
اوچا رکھییں اور ہو لے اور مرکم تکرنے سے دوکیس اور سیب یہ برف لگائگیں اور عریض ہوشیار 
ہ۲ و جرف کے گگڑے چائھیں اور صند لکوگلاب میں گھ سکر اس می سکیڑرا ترک ر کے سیدشر 
رکھوامیسں او ر یرد ایگ راشہ تکجزاحت ایک ماشہ دم الاغوین ایک ماشہ پااسیک ہیں کر خی 
ختواش ب ماشہ میں ملاک رکھلایں اوبہ سے لحعاب پیداشہ ‏ ماشہ شیرہ ئن اتاد - ماشہ ش٘یر: حب 
آلاس 3 ماشہ شیرہ شم خرفہ 3 ماشہ شیرہ رلیش برگد 3 ماشہ پانی می شی ںکر شریت انار ھللا 
کر ایک وقت پلاکیں دو سرے وفت قرص گمزار بہ ماشہ یا قر سک ریاء لہ مائض ہک اکر عق گا زبان 
2 ولہ شریت انار 2 لہ ملاکر پل دیاکریں ماگل رد ایک قول گرم پا می ینگ کر صا فک 
کے شریت انار 2 فلہ ملاکر پلا دیاککریں اود بروگ اڑوسہ ایک فولہ پائی بیس شی کم پچھا نکر 


















)۸۸۷۷۱۲)۷۰۰۰ 


قعمادومف ساھوتا ٤ج‏ ق0 قصد حلمدظا کدالودتا حلومٹا علھتا 





















ت0.٭ا7٥)ل‏ م ۸۸۷۷۷۰۹1۲/: 886ر 





3 "٤ 
ثریت ختواش ت قزلہ یا شریت انجیار غ لہ اکر پانابھی مفیررے-‎ 

وریہ سفوف بھی لف الدم کے لے مفید ے۔ مرخ طباشی گل ارمت یکل نوم تم 
ترفہ شاو ١ع‏ مضول جرایک 5 ماشہ تحار فار یکرباو شی جم ختحاش سفید۔ رب السوس امافیا۔ 
ہ التں نع اس نول سلم برایک 3 اشہ افون 3 ماشہ سوائے اسپشول کے سب دواؤں 
کوکوٹ بچھا نکر سفوف بتانمیں اور اسیٹول مصسلم اس میں شائ لکردیں۔ 8 ماشہ ىہ سخوف مم 
کے وقت نز پانی س ےکلاتیں۔ 

سفوف دیگر شت الم کے گن عم یکا طباشی روم الاخرین شازع عدسی نشاستہ شا 
. گوزن سوخت ہکریائے شی کل ارم مجراحت ہرایک 3 ماشہ س بک دکوٹ مچدا نکر قوف 
تامیں ادد ایک ماشہ تازہ پالی کے ساتھ پنکنیں- 

1 اکر فزل کی وجہ سے خون آنا ہو گید ایک ماشہ گجزاحت ایک ماشہ باریک ہی ںکر 
یر گا زبان 7 ماشہ یا یرہ شحاشی 7 ماشہ میس ملاکر پل کھ اکر بمرانہ *ے ماشہ عناب 55 داتہ 
ا ستان 9 دانہ پالی بش جو کر کے ھا نکر شریت انبا 2 فولہ لاک شیرہ مخ زرکرو 3 اش 
"١‏ اضافکرکے پلامیں او رکنیٹیوں پر نزلہبند ای او رکھان یکی شدت می دا قوزہ 7 اشہ اور 
۱ ریت ختحاش 2 نوہ کے بمراہمذکورہ بلا طہ دیں- 

ا لعوق انار جو لقث الدم اورکھالسی کے لے مغیرہے۔ انار لو ہکوکنار لم 
إ ت عددشم تعلی ڈڑھ فللہ خم خبازی ڈرڑھ قولہ سپتان ڈیڑھ قزلہ ال اکسوس مش1 اط 
7 بمدانہ 9 اشہ عناب 20 دانہ را تکو آ بپکرروے مقوی آب بییعہ مشوی۔ میں نگ وکر مج 
جو دیں اور مل ھا نکر مات سقید داخ لکر کے قوا مکریں۔ بعد ہکریاے شی کل ارمٹی 
رب الوس دم الاخویین۔ طاشی ہرایگ 7 ماشہ مغ عر مکزا 9-9 ماشہ شی ںکر اضافہکردیں۔ 
! راک 7 ماشہ ےکر تھوڑا تھوڑا میں او رکافور سیال 85 بوند پالی یش ملاک بلانا بھی مفیر 
ات 

1 اک کی دجہ سے خون آت ہو عوارض اور درجات کے اط سے دتی تربی مل میں 
1 لی جو مل کے بیان میس تر ہو یگیں۔ 

. مہرب شدی کت اوز بوگپنل چڑوں کے اٹھانے سے زیادہ گے چرنے دوڑنے اور حنت 
ہے ے۔ شراب خود یک یکرت اور چائے نوشی سےمگرم تی زخیری اور تین 
ا ڑاوں سے اور مصا یہ داد چزوں سے اپچار چٹئی وغیر: کے استعال ‏ ے کی ابڑا وخ ہکھانے 
سے او کت بمارح سے ری زکریں۔ : ِ 
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زا گی زم ند دم امیس بر شی جوا وا شدت مر لور ا 
افاق ہکی عالت می ساکودانہ مخ زخیاری نی اک یی اک ماس ملاکر دنا در ون ککی دال 
ک پا یا مون کک خرم می ماگہوں کاولیہ اور روبسحعت ہوت ےکی عالت می ںیہو کی چان 
ککری کے شوربے کے سا جس می مر او مال کم بد لور تار وں مش سےکدہ“ الگە 
زی بھنڈڑی؛ ڑا درد رناچایۓ- 
ٹوٹ ضہ سے خون کا وکنا تصوصآ ددم ری ہکی عالت میں بھت خطرناک ہے۔ اس کے . 
علاج میں فلت کرنے سے اکثر افجام خراب ہوتا ہے اور اکٹل کا اندلیقہ ۔ 


۱ زات لنٹ پٹ یکاورویاورم 
بلدری [3 ٥٢٢٢|‏ 
ا یر . ذات اینب درحخقیقت فو اسی ور م کو کھت ہیں جس میں 
من نے کاور ۴ و سو کے نت 
والی میں ورم ہو لیکن جضل اوقلت چھمڑے کے ویر اس رکرنے والی کی میں اد ر کی 
پھر ےکی مہاشت اور اندرولٰی عفلات میں یا پیلبو ںکی اندروی ہیا یہ اس رکرنے وای خثاء 
(جی) می یا یپ عابز لن اعشاغزا اور اکضاء تن سکو ہداکرنے دای بھی میں بھی ور ہو 
جانا ے۔ ہے دو عم کا ہو ہے۔ ذات الینب خال اور ذات الینب غیرخالھص پسلیوں کے باہر 
والی عی کے ور مکو خی رخالیص اور بائی تما مو خالئ س کت ہیں- 
اہب . اکرجہ اس رض کا مادہ اکٹ صفراء مال یا ایما ون ہو سے جس میس فرا لا ہو! 
ہو لین شازد ور لم شور سے بھی بدا ہو جانا ہے۔ خونہ سورا جم ای خلطٰ 
سے بھی پیا ہو اس میں خر اکی آمیزش ضرور ہوتی ہے لیکن خی رخالص جس میں صرف پلوں 
کے باہردای بھی بی متورم ہوقی ہے۔ صرف خون سے پیدا ہو جاناے۔ اگرچہ یہ مل پہ رر 
پیدا ہو سا سے لیکن عورکو ںی بت مردو ںکو ور بوں اور بو ڑعوں کی تہت جوان 
آدمیو ںکو زیادہ ہو ہے۔ شرالی او زور شا جن کے بپیپپمڑے ضیف ہوتت ہیں یا 


خیب لوگ جنیں کی ا خی مل حق اس مرش می فیدہ لا ہوتے ہیں۔ جس شس 
ایک با ہو جاے پھر ویارہ سہ یادو ہوئ ےکا اندیشہ ہویا ہے۔ رد اور مرلوب مقامات میں 





ہوا ے۔ 
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کردگ اور ہار کے موم می مکا نک یکثافت اود لباس کے لے یہ رک سے بھی ہو ساسا 
ہے۔ بی بھی ایک دی مرش ہے جج کی چھوت موا نس کے ذرییہ تد رست اشقا کو 
لگ جاتی ے۔ > یہ ھی دبامء کے طور پر گیل جا ہے۔ خصوصا خریف کے اخ اور ری 
کے شردوم می د نکوگری اود کہ را تکو دی ہوتی ہے۔ ہہ مر کت سے ہواکر] سے 
اود صل امرائش کے دوران میں خصو۔] اعراضل قلب شدید سوزش یگروہ اور زیائٹل خضو 
زم دوخزا ل پرا یکھالی نیو یش لور حر کے دا تع ہوجکر] ے۔ ٠‏ 
علابت : مر کو مفاد ہو سے اور پپیلیوں کے یئ ین مسوس ہوتی ہے ۔کھای بد ار 
ای ہے۔ ماضس گی اور مکل سے آ] ہے۔ مضہ خلک ہو ہے اور اس کن 
ہے۔ :پر تدرے تی وی ہے او از نپ مس تی اود ری لی خشار یت پائ ای ے- 
شائرنے ان علاما تکوفارس میں غ مکیاے۔ قطعہ ۱ 
پنچ باشد نشان ذات الجب 
گویمت گر توگوش میداری 
سرفہ وتپ خلیدن پہلو 
تقس ٹنگە اس توئیض منشاری 
: علاخ : عرلیخ کو بردکینسے مفوظطہ ہمہ الیل آرام سے ستزیر لنائے رکھیں اور نے ٹڑٹھنہ 
إإ -- اجازت نہ دیں۔ مہ بلا ضرورت بار با رف دکرنے دیں۔ عق لیمپ پاکسی خم کا 
١‏ جوا پل کے قرب نہ ہونے دیں۔ مل کو ہوا کے چھوکوں سے بچاہھیں۔ اکر زیارہ 
7 دی ہو 3 اگیٹھی روش نکر دیں۔ اکر می قوی ہو اور غون کالب ہو چھے شون روز کے 
ْ انور فصد وا جس طرف کے بے شس ورم اود درد ہو ا کے عالف ہانپ کی 
ٌ ھلوائیں۔ اکر روز کے بعد فص ہکی شردرت ہو سی طر فکیکھلوائیں جس طرق در 
اد/, ورم ہو اور اتّا ون ناوات ںکہ سا, اور غلیظ خرن سار فأل کر رق اور صاف دخ ٹون 
١‏ لے گے۔ اکر قوت سےکزدر ہونے کاشال ہو خو نک ازم چھ لہ شور ا ہے اس 
1 کے بعد بہدانہ 3 ماشہ عحاب ت5 داشہ چان 9 وانہ با می وش ر ےکر ما فک شریت 
0 شش لولہ کرک دشام م گرم بلائیں اود ددد کے سام یی سی پہ دی گآ دکرنہ لیک 
ْ وہک مگرکے مال کریں اود ودی کاپ لک مکرکے مقام در یں گر مریوق کز ریہ 
: ود فص کی قیت نہ ہو کم ایم دوخوں شانوں کے درمیان حگیاں کھج وائیں۔ پر بس نی 









ەوع با۸( 


فمتصمة سیوا کامو آماہ آبوہ تہ 


۱ 


ہن *ائدگل ط5 ۷۰۷۷۰۸۸/ل/وکاطا 
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سے افاقہ نہ ہو نز بی میں عم تی 7 ماشہ گاوزبان * ماشہ اضافہکریں اور اش کے لے 
زخفران ایک ماشہ ایلدا ایک ماشہ باریک تی ںکر قیردطی آر دکرسنہ ایک قولہ میں ملاک نی ممگرم 
ملف کرای جا ڑی صاین (کلا) 3 ماش کو باریک پاریک تزا یک راس میں نوشادد ایک ماشہ ملاکر 
پل فقرد عادت میس ع لکر کے اس کے بعد رون تریس ایک فولہ شائ لکر کے کافور ایک ماشہ 
ملاک درد کے مقام پر مال شکریں اور روئی کے کیل سے 21 ا کافور 3ے ماشہ روش نگل 2 لہ 
می ماکز مککرم ما شکریں۔ 

قش کی عکایت ہو نو لعوق سپتان خیار شنبری ایک قولہ عرق گا زبان 12 لہ 
وش کر کے مگرم یں یا لین مہ قرص حرق بادیان 12 قولہ تھمگرم کے جھراہ دیں۔ 

اکر حرارت اور نی شدید ہو نو پینے کے مخ میں شیرہ مم کاہو مختشرق ماشہ یا خیرہ مفز 
ممدد خیریں 3 ماشہ اشاف ہگ کے دیں۔- 

کھان یکی شرت میس لعوق ستتان ایک فولہ معوق معنرل ایک فولہ عق گا زبان 12 
قولہ میں جوش و ےکر مگرم پلاہیں۔ گر جفارات بند ہ کر دناٹی عالت خراب ہو جائے فو ای 
کی طرف جلد قوج ہکریں۔ بالمہ دماغ میں ودم ہوک رام نہ ہو جاۓے- اڑرسی صورت میں کرلہ 
ماشہ روشن گل ب2 قولہ ملاکز اس می ںکپڑا ترک کے رد بای یا برف میں ھٹا کے سرپ 
رکھیں اور تھوڑی ھوڑی و کے بعد برکے رہیں۔ ویر شا غگوزن 6 ماشہ أفل سیاہ 5 وانہ 
پالی می یی ںکرزردپھلو وسبنہ کے مقام بر عمادکرتابھی مفیر ہے- 

زات الپ میں چیم غاظط ہو ٹن بھی فاکدہ وا ہے۔ کل بفشہ 7 ماشہ اصسل 
ادوس متشر ماشہ برسیاؤشان 5 ماشہ شم ٠ی‏ 7 ماشہ شم ای 7 ماشہ پا یش جو کر کے 
ھا نکر غیرد جفشہ بی تہ اکر پلا دیاریں- 

بیکہ زیادتی خون سے ہو تے گل جفشہ 7 ماش ہکوہ خنک ت ماشہ گل کن زبان ت ماشہ گل 
نیارفر شہ جم می ماشہ شم خیازی 7 ماشہ عناب تق دانہ را تکو عق کزان 2 بولہش ٠.‏ 
نگ دک رٹ کو مل وا نکر شریت جفشہ ‏ فولہ اکر گرم پلامیں- 

زات الپنب فی عق میں صر ف گل جفشہ + ماشہ اصل لوس متشرچ ماشہ شید الس 2 
قزلہ پالی می جوش د ےکر چتد ہوم بلانے سے بھی نع ہو جانا سے اور موم سفید 6 اشہ ردشن 
کل ایک قولہ میں ملاک گر مکر کے لوان بے ماشہ ممصگی ت ماشہ ماک ری مکرم مال شکرنا مفیر ہے 
اور ہگولیاں بھی مفید ہیں۔ شا خگوژن 6 ماشہ ٹمک لاہوری 68 ماشہ موم سید * ماشہ باریگک 
ہی ںکرچنے برا ہگولیاں باٹھیں۔ ای کگولی می ایک شا ممتھلائیں اود ز کیل اش باریک ہیں 





۸۸۷۷۱۲٥4۰۰0 


قعمانصدمف ساھوحا 1ح غا0 قد لود کداتودتا حلومٹا عاتنا 
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کر چیک قولہ میں ماکر نی مگرم ددد کے مقام حر ملق کر کے کیگھیں۔ فحخہ قیروطی جھ زات الِنب 
کے لیے مفید ہے۔ رگ تی ایک ول کل تھی ایک فولہ شم خمفی ایک قولہ تو کو پر ی ود 
اثار کے عق میس جوش و ےکر لجاب ایس اور اس مس روش ن گل مل قولہ ڈا لک پکائیں جب 
لی بل جا موم سقید ‏ قالہ ڈا لکر پکھلاکیں او رکوہ لگ ایک نوہ یاری ککوٹ مھا نکر 
۱أ ا کر ا رت کک ارت ار و 
سخوف اضاف کر لیت یں۔ 
: افاآہ کے بع کش قرن الال یه چاول یرہ گا زبان جواہردالا ت ماشہ یا شمد ال ایک 
لہ می ملاکر دینا مفید ہو ہے بخا کی شد تکو دوک کے لے پیے کے نسخوں میں خاکسی 7 
انہ اضافہکرری جاۓ۔ 
ہیز: پیا لک عاات میں پا ہرگ شہ دی اود ا سکی جاۓے صرف عرق گا زبان ٹھ گرم 
1 کت کر کے علق ترکرنے کے واسے دد چا رکونٹ وقتا فیا یں دعوھیں اور دھوپ 
! میس پچ سے افیون نگ بس اور دم مخدرات کے استعال سے اور ابی یں س ےکھانے 
1 پیے سے پ ریز رکھیں۔ ان پازہ شک م/ چی١‏ ہنی“ لو ارد“ ماش کی دال وغیرون دیں۔- 
یں عات مرن میں خذا عرف مغ کا خوربہ یاکری کا شوربہ دیں یا آش جو میں اصمل 
1 --۔ اکمویس 8 ماشہ سستان 9 دانہ جو شک کے روشن بادام 6 ماشہ شائ لک کے دیں۔ 
۱ تخیف رتس کے بعد عنی ما خوربہ ادد چپائی دخیر: ریں- 
1 نو : بجرددم کا تچ 3 عال سے غال نمی ہوتا۔ یا ق یل ہو جانا ہے۔ یا ددم کاسقام 
1 غخت ہوک دہ جانا ہے۔ لیں ان عقلات کے وزم حلیل ہون کی پان ہہ ےکہ 
1 روز بروزعلامات می سکی اور یپ ہوتی ای ہے اور جب ورم ال ل کیک جا سے لو عقار اور 
×0 درد اکن ہو جا سے گکرعقام ددم ہو گل ہو جانا ہے اور جس دن ور مکامقام مج ہو تاجن 
وا ہے لپ رکرزہ د ےکر شدت سے ہار جڑھتا سے اور درم کے شھرتے با مخت ہون ےکی 
علاعصت ہہ ےکہ اکٹراعاض ہیں خحفت پیا ہو جاتی ہے گر خن ککھالی اور سال سکی گی ہو 
جات سے اود وم کامقام پو یل ہو جانا ہے۔جس وقت ود می ککر پچھوٹ جا فز اء نل یا 
اہ الش یلان اہن جاکہ زشم صاف بد جانے اکر ہہ ود مکی ککرپچوٹ ائے اور حقت مال 
تہ ہو تو رپپ قریپ لوت ہوا ہے۔ نمونیاکے مملی کے پل پر ددم ہو جانا اتی علامت 
۱ ے اود اسال کا ہو خراب علاصت ہے چ کہ ذات النب اپے اکا اور دی کے لاظ ے 








0اا( 


ممتصمک سامور کاو آباہ آبوہ جمنت 


تہ ۰٭۰٤٤٤ص۸۷۷۷.3۸۲)]‏ وط 


سسشسوچ‫ےچچچشچ چچچ چچ چچ ۱:8 
ایک مایت ملک عرصس ہے اس لج علاج کے وق ت کسی ہوشیار طبیب سے مشورہ نےکر 
عح لکریں اک رکوئی خی ہو جائے نے اول ناس سے ہی می شک جانجری دشواد ہوتی ہے۔ اگر 

بھی جاۓ و بعد میس در امرائض سل دقیرد ہونے کااندلیشہ ہوم ہے- 


امراض القلب(یش)د لک یاریاں 


ڈینیز أندی پارٹ ۱إ 5۷۰ 01 01303585 

رت جم , دل وہ عضور یس ہے جس میں روح جوائی رہق ے اور : 
لیا رہ ای حیات کے گے بزدیہ خشریانوں کے خون کے راہ 
تقام مم می کپ ہے۔ انان اور دنگ حواعا تکی زنگی کاداروعدار اسی پر ہے- د لک گل _ 
لد فی سے ب یف نو ہلل کے لوف شی جب اقب کے ہن قوف سے اد ٘ 
می ےی بائیس طرف تھے طور بر دونوں پجیچٹروں کے ورمیان دا ہے- 

قلب کے مت ال ے کے ہیں چ ھکمہ دل بھی سے میس الٹاہی لگا ہوا ہے- یڑنی ا سکی جڑ 
او ےک ادد نوک ین چےکوہوقی ہے۔ اس لے ا سکو قب کے تام سے موسو مکرتے ہیں 

دل ایک جوف عدالی عفد ہے ا کی جڑ ا چوڑا سراجو تاعدرة اق بکھلا ہے اوپر 
تچ اور دائی ںکندھ ےکی جاب جاں دامیں دو سری لپ یک یکری سی ےکی ڈڑی جوڈ سے لئ ہے 
پرہواے۔ 

ا کا زی اور ٹوکیاا راج کو نہ اقب کت ہیں سام اور ای طرف 
پانچیں چچٹی بیلابوں کے درمیان اور بانمیں بچھات یکی بھی سے ارپین 
انور گی طرف ہواے۔ دی ین ےکی بڑی کے زبریں دو لغ کے یچ اور پڑی مرکو کے 
درىالیٰ خا سے ڑیڑھ ا دائیں طرف اور ق اچ بای طرف ہویاے۔ 

دل کے رو جے ہہوتے ہیں۔- ایک دائال؟ دو کا پایّال اور ہے رونوں تم ایک ددالی 
داوار کے زراچہ عو یں اود ہرایگ حصہ میں دو غاتے ہوتے ہیں۔- اور والے 7 
فا ےکو ول ماع با ان القلب کت ہیں اور یچ وانے موئے خان کون القلب کھت ہیں 
دانھیں. طرف کے دونوں ان لچتی دائیاں اؤن القلب اور دائیاں بن القلپ بزربیہ 7+ 
صودارغ کے سے رچے ہیں اور ان کے درمیان سیاہ رن کا خون ہو ىاے۔- 

پانمیں طرف کے دوٹوں مانے لین بائاں ان ااقلب اور پائاں یطن القلب بھی پذر؛ 











١۷/۸۳۵۸۷ جر(ہ‎ 


سلمف ساکیتا اناو کات قد ہلوگ کیناوا میڈ 
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آ ایک سوراغ کے لے رچے ہیں ادد ان کے ددمیان سخ خون ہہوج ہے۔ دائیاں ازن القلب ۔ 
بت پائیں ےکی قدہ بڑا ہو ہے لیکن ا سکی دیداریں می ہوگی ہیں ادر اس میں تتا 
ایک چھٹانک خون رب کی لہ ہوتی ہے۔ 

اظا۹ اتا , درتقیقت بالائی اود زبییں نکی شاہ رگوں کے لیے سے نا ے۔ 
تر یس ےت ےت تی 
ا ہے۔ اس سوراغ پر خلت شگل کے ق نکواڑ گے رچے ہیں ادد ہرای ککواڑ کے متوازی پھلو 
ا کی یی مب باریک جاریک سفید دتری ڈدریاں چمہاں ہوگی ہؤں۔ الن کافاکرہ ہے ےک جب 
یلان القلب کک رکر خو نکو شریان الریہ میس دحکیلے فدہ ازن القلب می والیں تہ جائے- 

۱ دائیاں بط ن القلب : لت شکل کا ہوا ہے۔ ا سکی دیواریں پائیں لا نکی فنبت تی 
ا ہوتی ہیں لیکن جوف پائیں یشن کے براب بی ہوا ہے۔ اس میں 
اقراڈیھ چٹانک خون ساس کی چجلہ ہوی ہے۔ اس ین سے شزیان اکر شروم ہوتی نے 
ا بن کے ذرییہ دل سے سیاہ خون پجحچمروں می اکر صاف ہو ے“ 

ا شریان الریہ کے مبداء مژن شروں ہون ےکی لہ بر بھی تین بای شکل کےکواڑ گے 
إ رتچ ہیں۔ جو خو نکو یکن سے ششریان مس جانے تذ رین ہی ںگھروالیں نیس آنے ویتا۔ 


ا انس ان القلے ب دا ےکا ببت چو ہوا ہے لن ا سکی دلواریں موٹی ہوتی بل 
: : ْ اس میش دوٹوں جھیپمرو کی دو دد ددی"ریں حم ہوقی ہیں۔ جن کے 
موراخول ی رکواڑ کیں ہوتے اور ہہ ان القلب بھی اپنے باھیں بطن القلب سے راہ نیک 
راغ کے ما روا مین اس سودارغ ی بھی ای ککوا ڑا رجتاے۔ جس کے رو مضبوط سے 
وت ہیں اود ان بر سفید وتری ڈدریاں گی رہتی ہیں ی کواٹڑبھی یطن سے ان میں خون کے 
وا جا ےکو رکا ے۔ 


ٌ 








پائیاں بن لے : بہ بت داسیں کے مبااود موی ہو ہے۔ ا کی دیواریں بمت 
1 وٹ ہہوٹی ہیں۔ اس لین سے شریان اور می شروع موی ہے۔ جس 





ڈڑ ے: او ےر ج2 ے‫ اہ حم 75 

1 ذریعہ صاف خون تام ش مکی پردرش کے لئے جانا ے۔ شریان اور حلی کے مبداء پر بھی 
رکال شعل کے من کاڈ گے رہچے ہیں اور جب ال این سک کر خو کو اور عی میں ڈکیت ے 
دہ خو نکو اود عی ہش جانے دینے ہ رشن کور میں والیں نی آتے ریے۔ 


0اا( 


امتمصمة سیوا کامو اہ ابو نت 
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ما ۰ دل کے دونوں دائیں اور پانیں افن ایک ہی وقت میں یلت ہیں او دای اور 

: ای دونیں لطن ایک ہی وقت میں سکڑتے ہیں۔ جب دونوں اون یت ہیں تو 
دای ان ٹیل پالائی اور یں دریروں کے زرچہ مم کی اور سیاہ ہن آ جانا ے اور : 
انی اؤن می مسر ےکی دریروں کے ذریعہ صاف شمدہ خون آ جانا ہے۔ پچلردائیں ازع کا٠‏ 
سیاہ خون درمیالی سوراغ کے رات دائیں ایطن میں اور ہیں ان کاپائیں لین میں لا جاتًاہے . 
اور جب ووفوں لین سکڑتے ہیں دای این کا خون پزرییہ شریان الریہ کے جیچمٹڑروں مس چلا 
جانا ہے اور پانیں این کا خون پزریتہ اور لی کے خقام حم میس چلا جانا ہے۔ دلکی عکت 
رای اور ”اق اضی * لتق پلنے اور سکڑن ےکی ىہ ترکت ایک لعہ سے بھی تھوڑے خرصہ 
ہو عاتی ے اور د لگا ہرایک سکڑن ےکی ورکت میں قریب ڈڑھ ٹاک خون اور شی اود 
شریان اکریہ میں جاىاے۔ 

7 ط٠‏ سے محسوس ہو عق ہیں اور جو ول کے 
کڑنے پر ا سکی وک کے سی کی دیواروں بر گے سے پیدا ہوتی ہیں ا نکی تعداد ری لف 
عالنوں میس ملف ہوتی ہیں اور نی ضکی مرکات د لک ان ران کے تلع ہوکی ہیں- 

عیم ارلو کا قول ےکہ ول بی ایک عفموہے جو سب سے بل عک تک ربا ہے اود 
سب سے آخ میں ا ںکی کت بند ہ وکرسکون میں تبریل ہو جاتی ہے نی موت دامح ہ _ 
جاتی ہے۔ جوالی مس دل پاچ اچ مہا اور ساڑھے ین ار چو ڑا اور ڑھائی ای موٹا ہوىاے۔- 
عدوں میں دل کا وزن بای یا چہ چنٹاتک اور عورقویں مشں 4 با 3 ناک ہوا ہے۔ د لگا 
جامت بڑاے تک بڑعتی رپتی ہے۔ دل کے زور سے سکڑنے بر ہی خون مین میس چااکہ 
(ہنس مم ںکہ روح حوانی گی ہوئی ہوقی ہے تام ش مکی پردر شکراٌے۔ ول کے عالا ت کا پتھ 
نی سانس سی کی خلقت سے کے بلوں اور برن کے بھونے سے نیزاخلاقی وعادات بد نگ 
قوت او رکردری الع سب چزوں ے چا ے۔ چنانچہ نی اگر سرع اور متواظر ہوتی سے لو 
قل بکی حرارت کافشان ہے اور ال کے خلاف صورت میں برودت پر لال تکرکی ہے۔ میس ا 
کی قوت اتظام ونظام کا درست رجنا ال کے محفلف احوال می اخلا ف کا رومانہ ہونا تل پک 
مت > لال تکراٴے- سان سکی بھی تقیبارسی عالت سے اکر دنہ چو ڑا ہوا سے نو بھی قلبِ 
کی حرارت کانشان سے اور سنہ کا تک ہون برودتکا۔ اگ رکسی نف کے سے پر یا ہوں ا 
تحو۔ں] نچب زیادہ سیاہ او رگھوگگر وانے ہوں قد لک یگری بر ولا تکرے ژں ودنہ ہدگا 
تام بر نکو پچھونے سے اگ رگمربی شردیی موس ہو کسی ا شکایت شہ ہون ےکی صورت جا 


















۸۷۷۱۲4. 


قعماتمومف ساھوتا *کع فا0 قد علمدظا گداتودتا حلومتا علھتا 
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د لک شدر تگر قکی علامت ے۔ 


فان د لکی دع رکن 
لی مشش ۶3۵۱6۲311۱۲ 
. چحض وقعہ و لک کی تلیف کے کے سے اس میں مقطریلنہ کلت پیدا ہو جاتی ہژں- 
ا سکو فان کت ہیں شی ن بھی اقل بکی بل یکو بھ یکوئی تحلیف یا صدمہ چا ہے نود لکی 
دعرکن شر ہو جاتی ہے۔ 
اسب : بھی مض مکی خرالی اور جخبرکی وجہ سےگرم عفارات قل ب کی طرف ج کر پیر 
ہے شکایت پیر ارت ہیں اور لس دفعہ پرود تکی وجہ سے اور شی مادہ کے ول کے 
پردومیش مم ہو جانے سے ریا پیراہوقی ہیں ج سک وجہ سے قلب پر اوھ پڑت سے اور ٹلپ 
مفرانہ عرکت اس کے و عکرنے کے وا ےکر سے لیکن قراکوفوش یک یکرت اور چاے یا 
شراب ک ےکرت سے پینے سےکشرت فیامعت اور جق سے دای اور جسمائی حن تک یمکشت 
سے نا رع ونم گر وتردد کے پے در پے اق ہونے سے ناک مزاتی اذ در ی سے لج 
دفعہ تیاور مخت ہفخاروں کے بعد یا طاعون اور وبائی اھ اض بیشہ وخیر یس ملا ہونے ے اور 
عورو ںکو اخقتاقی ال رت مکی شکایت سے با ہک۶ رعشہ جنون* ایلیا وی ہکی شاابات سے بھی بے 
شکامت پیرا ہو جال ے- . 





یں : خیف انقاقیِعادغ ما تز جن با یڑھیوں پر جڑ ھن سے با جوش اور غصہ ویر سے 
ول دھڑکے کنا ے۔ جب زور زور سے دلِ دع کا سے فو سے پر وھزکن محسوس 
ہوگی سے اور ایا معلوم ہوا ہ کہ ول ڈو جانا ہے۔ آگھوں کے سامے اندمرا آ جانا ہے۔ 
بھی مرپی بیہ ویش جو جا ے۔ نی میں سرت اور توات با جانا ہے۔ یا بکی رگلت مرخ 
اود پاخانہ شک وو ہے اور ٹب دا یکی خکایت ہوتی ہے جب ریا اور مکی وجہ سے ہو 
ق ریف کو اگڑائیاں اور جائاں بت آتی ہیں۔ شا مفید اور غلظ ہوا سے بھو ککم لگ 
ہے اور یت مت رہ کت 

علخ لکی د کن جب زیادقی کے ساتھ ہو نز نی برا ہو جاتی ہے۔ سے ایت دو تم 
ْ کی ہوٹی ہے یا سبب اس کا ول بی می ہوا ہے باکسی دوسرے عو میں لا میرہ 
١‏ دا تجگرامعاء او شپچمٹرے وخیرہ مس نا تام بدن میس تل عبات وبائی کے ج نکی مغارکت 








0اظا( 


ممتصسومک سنور کاو آیاہ ابو نت 
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سے دل بی اذا پان ہے ہرحال دل دع ڑک ےکی عالت میس مریی کو چن منٹ کک جپ چاپ 
کت اور شورول ئہ ہوۓے ریں۔ پھر اصل سبب معلو مکبر کے ر ےی 
کریں۔ اگ رکگڑت شراب نوشی یا چا اور تاکو نوخ یک یکرت جلق او کت میامعت 

کت عرکات سے پ ہی زکرائیں۔ خم وقصہ رخ وگگر ترود اور یرم کی پالؤں رے 
مریت کو حفوظط رکھیں۔ مش مکی خرا یکی دجہ سے ہو فو اس کامناسب علا جکرہیں۔ دمگر اھراضل 
کے باعتث ہو قت ان کامطاسب ترار ککریں۔ اکر لو کے سبب سے ہو و عرق بادیان 3 نزلہ عق 
ید 5 قلہ عرتی الای خورد ت فلہ عمق اجوائن 2 قولہ ملا کر ری ج2 قولہ شا لکر کے 
بلانیں۔ تازہ تین شقن کے مطاای 3 سے کپ روزانہ چا پے رات و عاظرات و لک 
لیف سے محلوظط رج ہیں 

ضعف قلب او رکزوریکی وجہ سے ہو فڑ تم ریخان ایک قولہ را تکونگاپ 8 لہ 
میس نگ وک ینم میں آسان کے یچ کھلا رکھیں۔ گی کو می تہ قولہ ملاک پلاھیں۔ یا لگمڑعل 
7 حد دک می دد کر کے دا تکوگلاب 10 تل می نگ وک نم میں رکھیں می کو زلال نا کر 
معری 2 تولہ اکر پلاھیں- ٠‏ 

اکر ترار تکی وج ے ہو آملہ می ایک عددپانی سے دج وک بچاندی کے ور ایک 
علرد ہیں کے کر او لکھلھیں۔ اوبر سے تم خرفہ سیاہ ‏ ماش کشی نگ 3 اش آلو مخارا5 رائہ 
عرق بی مقک مہ نوہ عق گا زبان 6 قولہ میں یھی ںکرشیرہ ثثا لکر اور بمداشہ 3 ماشہ گاوڑبان 5 
ماشہ ای عرق میں نگ دکر لعاب نا لکر حر قکیوڑہ 2 فولہ شخریت صندل دتولہ یا شریت انار 
شیریں 2 ولہ ا شریت سیب 2 قولہ یا ریت خلوفر 2 فولہ شال یکرکے پلامیں اور ھیہ عیب ایک 
لہ ما عیہ بی ایک فولہ ا ہی گر ایک تولہ یا یرہ صندل ت8 ماشہ یا مرخ بارد ت5 ماشہ یاجوارش 
شمای 7 ماشہ یا رواء الک باردجواہروالی 5 ماشہ یا مطرح یا قوتی مضرل ق ماشہ یا غیرہ روارید 5 
ماشہ میں سےکوئی ایگ ردادرق نتزرہ ایک عدد میں لی فک رک لاک ویر سے عم قگزر 3 عق ٠‏ 
منرت قالہ عرق بیرملک مہ قولہ شریت تیب ت قولہ یا بھراہ آب سیب بے فزلہ آب ناش اتی وه لہ 
آب رگنزہ مہ قولہ شریت سیب بے قولہ کے اکر ہیں۔ خرار تکی شثرت ہو ٹڑ فرص کافور اہ 
ماش پھراہ تید کے ضف کے جو او رکھاکباہے وینامفید ہو تا بے اور گر ہفارنہ ہو ق مفرح پارد5 
ماشہ دای کے پالی کت فولہ کے جمراہیا تر بش دی کے ساتھ دیتائھی ذائرہ منرے۔- 

صندل سقیدر 6 ماشہ کافور ایک ماشہ لاب فنرر عاعت می ںسکپڑے رک کک پمنانا اور ان 
گاب چٹرکنا اور انیس دوو ںکاسیہ بر نی قلب کے مقام پر عما کر بھی مفیر ہے- 


مصوعاكگظا( 


شسماسوفت سیاسیتا لااو کات دہ ہلودگا کھناوکا لھڈ 
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اور ہریہ ترہندی یا عیہ انا یا عیہ چیٹایا مرائے تاشپاتی دغیرہ یش سےکوئی عریہ نیک 
۱ لہ ورقی نقرہ ایک عدرمیس لپ لپ کر روزانہکھلاتابھی الج کے دورو ںک روکتاے- 
‌ طیاشی نیک ماشہ ز چ رمبرد ایک ماشہ بادیک ٹی ںکر ریت اتاد شیرسیں 2 تولہ میں طاکر چٹانا 
بھی دورہ کی عالت میں مفید ہے اور صدرف عوارید طیاشی ریشب مز زکھرائۓ شمی۔ نی 
خطائی عخبقی سرخغ شا ہجان ددق نرہ ہرایگ 6 ماشہ س بکو عو قکوڑ 0د ول ۶سش 
کریں جب ہعئفل سرمہ کے پاریک ہو جائۓ فو خن کر کے رکھ لیں۔ ایگ ماشہ ہے وف انا 
حیہ جات می س ےکی ایک عمیہ یں جو اور تر ہو ےم لاکر روزان ہلان یا یروگ زبان ایک 
تولہ سماہ“ یا یرہ گا ان خبری 8 اش یا ویر مضرجات جھ اوہ تہ ہوے ان یس س گی میس 
لاک رکھلاتا بھی تانج ہے۔ 

فان عار موب میں اول فصد ایق پایں پت ھک یکھلواکیں بعد ہہ اگمر ضرورت ہو 
قد صاف کھلوائیں اور مفرادی میں بھی فصد مفید ہے۔ بعدہ تراہیر ےکارہ مل میں لانمیں اور 
۱ مریی کی قوت کا خیال ضرور رکیں-۔ اکر ایفولیاے عرا کی وجہ سے ہو قز نصد صائن تی 
۱ کھلوھیں۔ اکر سسس لکی عادت ہو تو نل ملموایاۓ دموی اور قراوی کے حت کریں۔ پیر 
تق کے اء اپ شیدد ایر او قح عرق ش رکب وق لوا فیرش ےلچ 
١‏ صب تضرورت استعا لگرائیں اوز تام وہ تراہیرج ملیٹولیائۓے دموبی اور عمفرادی کے لے مفیر 
ہیں۔ خفقان عار کے لے بھی مفید ہوتی ہیں لان امراض ق لب میں بہت ری چیڑوں کا 
۱ اتل مناسب شی ہونا۔ کر ضرورت ہو تے اس کے سائ کو گرم دوا متوی اقلب ملاکر 
استعا لکراتے سے ذائدہ عاصصل ہوا ہے۔ جیانہ قرص کافور کے لس می میادری کے وقت 
ا لہ اور ۱با باردہ کے زمفران جزحار جن تقزیت قلب اور تعدیل کے لے شا لک جاتی 


4 ے۔ 
0 










جن رکی عالت میں مفرح بارد ت5 ماش ہکھ اکر اوپہ سےکشیف خلگ ت ماش ہتشش من د2 
١‏ دانہ بایان ق ماشہ عر یگذر ٭ لہ عجر* قولہ عرق بید ملک ت3 قِلہ مش ہی ںکر شیرہ ا لکر 
إ١‏ شریت سیب ج2 فولہ یا شری تگڑعل سے فولہ شا لک کے دیں۔ یا زچ رر“ ایک ماشہ شسلوچن ایک 
لا ماشہ ایب بنرایک ماشہ مدارید ڈ چچاول ہار یک بھی سک حیرہ عردارید ق5 ماشہ میس اکر یا غیرہ 
7 ا مندل ترش 7 ماشہ می مار او لکھلانھیں ادبر سے آب اشپاتی 6 لہ شرہت انار شیریں الہ 
داخ لک کے پلایں۔ 

گر برود تکی وجہ سے ہوقو مصگی ایک اشہ عود ایک ماش دنہ خلگ ایک اش ساق 


وعاكا( 


قعمتحصمة ستموجا گایو اباتأ آبعد: 


ہن ٭ائوگل 5 ۷۷۷۰۸۸ہ)//وکاطا 
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ایگ ماشہ نارز پر جوائی ایک ماشہ پاریک ہی ںکر روا الیک جوا ہردالی ت ماشہ می مل اکر اول 
جھلاتیں۔ اوبہ سے عرق عیبر قولہ عرق بادیان 9 قولہ یرہ بفشہ بے لہ اکر پاش اور درو ١‏ 
خی ت ماشہ زرتباد ت ماشہ دانہ الاہگی خوردقے ماشہ س بکو باریک شی ںک شریت اناد شیریں 2 
لہ میں ملاکر پٹٹی نمی اور تھونڑی تھوڑی پٹاکیں اور مل اللیب ماشہ زعفران ایک ماشہ - 
کل سرغ 8 ماشہ شم ریحان 6* اشہ بای میس ہی کر دل کے سقام یر لی پکریں۔ یا خطرضایا عطر ٠‏ 
۱ موا در عاحت دل کے مقام پر مییں- 
اکر ٹبپض ہو تو رخ بس کے لے کلقعد سییوتی بل ہکھ اکر اویہ سے ماب مل قولہ عرق 
گا زبان یہ لہ ع رت موہ بے قولہ شریت ویتار ‏ نوہ طاکرپلانمیں اور آملہ خیک ت ماش شی یک 
3 رام صندل مفید 3 ماشہ را تک پان بی پھگو ریں۔ مس کو زلال نقا رک می 2 قولہ لاک پلاتا 
بھی خفمتان کے لیے مفیدر ہے۔ یزییہ دواکیں بھی خفطان بار و کے لے مفید ہیں۔ رواء الیک عار 
تتواہ روالا 5 ماشہ یا رواء الک متزل جواہروالا نظ ماشہ ک اکر یا مطرح ال ریس ک5 ماشہ یا : 
فرح ما قوکی منرل 5 ماشہ میں سےکوئی ایک دداکھ اکر اوپر سے عرق مخ رت لہ عر یق گزد 5 
لہ عرق مبول مہ لہ ثریت سیب بی قولہ ا شی تگڑعل بت قولہ یا شثریت انارشیریں س2 قولہ ا 
کر بلانا اپ ادر جواہ رم رد 2 چاول خیرد گا زبان عرکی جوا ہردالا ت ماشہ یا خمیرہ مردارید تا ماشہ 
می ملاک انا اور ادپر سے عق گا زبان 9 فولہ عق بیرمکک ت نوہ شریت انار شیریں 2 قولہ لا 
کر پاتا ھی ذائرہ بنا ہے۔ ٠‏ 
ضاضی ر ایک ماشہ زہ رو خطالی ایک ماشہ باریک ن٠ی‏ ںکر قیرہ گا زبان جتوا پردالا 5 ماشہ 
میں لاک اول کل اکر اوپر سے رگ کاو زان او ر گل گازبان ار ارم مرش اور کل سیوٹی 
اداد مرگ پاور تو ہرایگ ق ماشہ س بکوگرم پالی یش پگ دکر صا فکر کے ریت سب 2 لہ 
لاک پلاا بھی مفیرے۔ ۱ 
ہہ لہ خفقان اور مالیولیائۓ مراقی کے لے مفیر ہے لاجورد مضسول ایک رق موادیر - 
سائیدہ ٭ چاول دواء الیک معتزل ک ماشہ یا غیرہ ابرشم یم ارشد والا ت5 ماشہ میں ملاک او لگا 
کراوپر سے بایان 8 ماشہ ائیسون عرقی مت فو ہگزر * قولہ عق ماء ال موہ کاسئی والا ت5 لزلہ " 
میں ی ںکر شیرہ ڈیا لک رملقعد بے قولہ لاک پلانکیں اور اکر شس تہ ہو تو مردارید سیال 5-5 اونر 
پالی یش مار وشام دیتابھی تتزیت قلب اور خقتان کے لے مفیرے۔ -- 
: اگ گاج از ہکو تچ لکر اسجخوان فثا لکر عق بید کک میس را تکو ینگ دی او رگج کو 
معری چٹ فک رکھلائیں نو اس سے بھی بے حد لین ہوقی ے او رکش من رایک فلہ دات 















صوع ا٦ا(‏ 


۵سماصوفف ماھوت ٥‏ ا0 قدد جلومظا شرنتیدتا پحلھمڈا ول× 


٥ہء.8ا:۰‏ 30 ۷۷۷.3۸۰0// طط 
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۱ ےت سے 
إِ اا۔۔.۔_۔۔ نت 
زان ت5 ماشہ بادر تو 5 ماشہ پسیاشان 7اش خب القلب خگگ 5 ماشہ موو: ٣‏ 9 را 
اق گاوزیان 10 تولہ عق شابرہ 10 نولہ می را تکوینگو دی عکومل چا نک رگلقتد رہ نّلہ 
۱ ا لکرپلائیں۔- 1 روز تک یہ لف برابرپااکرنویں رو زتررخ 7 ماشہ اسلوخودوس 5 ماشہ ستاء 
1 7 رلشہ ای ضف میں شا لکرکے و ریں۔ ےکوی چا نکر مغ موس ت* فولہ شی مخز 
ام 8 دانہترجھڑن مہ ولہ اضافہکرکے پلامیں۔ دوسرے روز عخاب ک8 دانہ بایان 8 ماشہ عق 
زان 12 فولہ میں بی ںکرشیر: شا لک رحکقدد وہ قولہ لاک پلانھیں۔ہ 

ای طرح سب ددرت 2 مسکل دیںس کل سے فارغ ہونے کے بعد تقزیت کے 
مفرح شی ل ریس ت ماشہ یا مغرح پعلم ت اشہ با مطرح دککشا ت ماشہ ھراہ عرقی خی رت نولہ 
اق پان 9 تولہ بات سغیز 2 قولہ لاک چند وم پلانھیں اور حب اص ایک عدد لع ایک عددشام 
گوخا کے بعد دونوں وف کھلادیاکریں اور جوا رہ ایک قرض رواء الیک مقرل ہاش میں 
اکر را تکوسوتے وق تکلائیں۔ _ 

۱ بیز: دا دنم اور ممدرے اور گگر سے ھریی کو باتھیں۔ زیادہ چیہ بچرے اور حنت 
ا کے وو کید لال مرج ہگرم مصالہ سن پاذ مسور پچ گی دا یگڑ تو لکی بی 
چڑی ںگویھیٴ آلواردی؛ شکخم ماش کی دال اور خی چڑوں سے پر کراہیں۔ 

توراک وۂزاء کی کےکوشت کا شوربہ ای کے مر کم مر ڈا یکر پیا ہا دیتا 
چاچے۔ تکاریوں بی س کرد تئ٠‏ زذ؛ پال؟ منگ؛ ارہ رکی دال؟ 
پڑےی زردیی اور وہ جات میں سے رگژہہ انور زی کر نو لوکاٹ وخیر ریں۔ 
ٰ اک نی می مرخ وکا پا ہو اش کر بکو کے وفیرن تصب عارت ریں- 

٘ وٹ ایق بکی مض قلب کے مقام پر بانلدنا اور دریاؤں ادد باخو ںکی سی رکرن خوشپودار 
8۴ کور سک رس ان مر ںو 





٠ 


.ا۲5 ا 


فجمتصسمہ ستموج کو اہ بعد ملجفة کمائرحت جو 


7٥ہ‏ *ائدگل 5 ۷۷۷۰۸)//وکاطا 


وق ۱ اقب ی) درردل 


22 کو 7 : ٭و[٥9۹۴۶0۱01:6۱ہاوہ‏ 
بھی دل کے مقام پر اس قد شدید درد ہوا ےکہ مرش برداش تک طاقت ؟ 
رکھ سکناادر دم بند ہون کی وجہ سے مرش تب اارگ ہو چااے۔ 
. بد نشی ٹن عم فی کا ہدنا شراب خوار یک یکرت دفت رک وقصہ اور خ کو۱ 
ہوناورز شک یکٹرت اود جح د لکی بیاریاں جما جک یکرت وج الفاصل* تر 

ادل پہ بی کا پیرا ہو جانا اس کے اسباب ہیں- ۱ 






























عللات : بی مل پھلے رفتا شروخ ہو جا ے۔ بعر شرت کے ساتھھ دورہ کے طور پر ہو 
ہے لہ دوہ سے اگر ھرلیش بے جائے لو مھ دن یا چئد یاو کے بعد ا کادو 
دورہ پطے ور کی بہت شرید پڑاے اور تمرارورہ دومرے کی بت شریر اور جلدئ پا 
۱ ہے۔ دورہ سے پلے می کو یھ بے ہنی معلوم ہوتی ہے۔ مقام قلب پ رگرالی اور ہو 
معلوم ہوا ہے۔ پچھرول میں خخت درد معلوم ہوا ہے۔ مکی فکی شرت سے مریض خرامت 
زور ہو جااے۔ پییعہ اکر جم ترہش ہو جاناے بھی ساتقہ بی تے بھی ہو جاتی ہے۔ خضن 
دم کش کی عالت میں ھری کو موت کا اندلیشہ ہو ا ہے ول دھرکنا ہے پکگھوں کے ساےہ 
اناعیرا آ جانا ہے اور بای پر پیبشہ آ جانا ہے۔ برن سرد اور نیل ہمایت خیف اور صرہو 
جاتی ہے لیکن ہوش وحواس ددرست رچے ہیں۔ دورہکی حالت دو تین منٹث یا بض وف ہمحنٹ: 
دوکحفشہ تک بھی رہتی ے۔ 
علاع : عرلی ضف کو آرام سے استزیر لٹامیں اور مقام درد عط خلا ب کی مان شيکریں اور کی 
سس بلونہ ایک قولہ گل عپی ایک تل ہک وکو ٹکر خیلی بی بھ رک تڑے پ ےگ مکر سے 
مقام قلب پر سیت ککریں۔ یا سمامہ ایک فولہ بلدی ایک فولہ بادیک شی ںکرکھیلوار کے پاڑ 
چھٹر ککر اور تڑے پرگر مبرے درد کے عقام بر تی رکریں۔ ضرورت ہو تو عق ہکریں 
پاشو ہکرہیں۔ اک بی ]ہو ق وروی تخیف ہونے کے ب گرم پل بیس ین سادہھ 
طاکم پلاکیں اور ت ےکراھیں۔ اں کے پور ریت ور کرو ىہ فولہ یا شریمت وینار ىا نولہ گا 
60ل می ملاک رگ مک کے پلاکیں او رکنرت ریا کی وجہ سے ہو نے جوارش ول 7ماش 
کم اوپہ سے پادیان 5 ماشہ ش مکوت ‏ ماشہ انیسون ت3 ماشہ پالی می شی کر چا نک گر مکر 





مصوع اظا۸( 


قحماصوصل ملھوت و یا0 قدد جلوضتا شرنھیدتا ما ول× 


>ہء.۵ا:٥‏ ۷۷۷.3۸۰030 صخئط 
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بت دینار یہ نوہ یا قد یہ فولہ مل اکر پلاکیں اور حب حلیت 2-2 یا حب بد 2-2 عردکھاتا 
نے کے بعد یج دشا مکھلائیں با عق جیب 5 بوند جواشہ میس ڈا لک رکلایں اور بیرا پنگ 
اف رتی تق ایک عددییش بن در کےکھلایں۔- 

اکر شدت درد سے می کو فٹی ہو جائے ق دواد خطائی ایک ماش خلاب میں کر 
۲ مس ٹکانیں اور عندل سفید ق ماشہ مک خالئص ایک ماشہ زفران ایک ماشہ عق گلاب 5 
ز یس یکر می ضکو یلو رقف سوگھائیں اور دار نی 2 اش عود خرق 5 باشہ دن تی3 
شہ زراد ۃ ماشہ مصگی روٹی 3 ماشہ س بکوگلاب میں می ںکرمقام درد بہت مگرم عادکریں- 
بے جب پانا ہو جائے نے دداء الک معترل جواہردالی 5 ماشہ یا خیرہ گاو زان ری 
واجروالا ة5 ماشہ رو زکلان اور ضعف تل بکی عالت میس عبر شہب 2 رت با مک خلص ایک 
ری روز 5-لا ان ت ککھلانے سے بیع ہوا ہے اور فرح سوسبزی ک5 مکش مرح اعم تا 
شہ مفرع تل یس - ماشہ مطرح با قوتی معتدل ‏ ماشہ میں س کوٹ ایک مفرح روزاد نہ عق 
الاب 10 لہ کے بعر ہکان بھی مفید ہے اور حب اض ایگ عدد غڑا کے بد دولوں وقت 
1 تے رہنابھی مفید ہے اور اش ماشہ رون بلمان قے فولہ میس ح لک کے ای ککپڑے پر 
پکرکے دددی جب چک دیں۔ جب کر خود ود چھوٹ جائے لوگرم بای سے دع کرد را 
سی رای ھی دردرع ہد جاًاہے۔ 

پیز: یل ناخ اود محرک انی واشیہ اور تمراکونوشی سے پرہی کر چایے۔ جوش غصہ 
وپ اور تمام اپسے امورات سے جو اس می کے دور ہکا پا(ث ہوں می لکو 
ری کرنالازی ہے۔ بادی شقیل اور دہ رگم یں سے لو مٹراردی بات کی دا لیکچال وظیرہ اور 
کک ھک اہ [ 

آء ُا ز|ْ :گی زدد مع م کجری کےگکوشت کا شوربہ چیا اتی ما ڈل رودٹی کے ساتھھ یں اور میگ 
ہے الد پرکی دال مرخ کاشوربہ وغیرہ صب عارت ریں- 


٘ نی وی 
یکر ة بین یل وہ/!ائ۴ 0۲ 6م570100 


ٍ1 کبھی عارضی طور پر دلکافنل بند ہو جانے سے اس عارضہ بیس عریضش باکنل بے حس 
کت اور بے ہوش ہو جاناے۔ اکر سبب قوی دہ ہو ق خٹی کے درمیا سی قرذفاقہ ہیا 


وعاكقتا( 


فجمتص×صمہ سامور کو ایاہ بعد ملجمة کیائرحتا منجو 


۱٥ہء+ائوگل‏ ط5 ل۷۷۷۰۸/لوکاطا 


۰300 
ہے۔ ورتہ مریی یھ حرصہ تک عم وپ یکماں عالت می پڑا رتاے۔ 
, اکٹراس کاسب بکزوری اود خمم میس خو نک یی اد روح کا کیل ہو جانا ای 
دت طریقہ سے مم کا خون زیادہ مقدار می ارح ہو جانا ہو ںا سے لیکن لتض وفمہ ْ 
چان کککی ہمایت خوشی یا شدی خم وال مکی خرننے سے اور ترک مزاٹی خوف ای شدید چوٹ 
کے کمن سے قرب اور زخم اور دردکی شدت سے بھی خٹ کی فویت کی ہے۔ ‪٠‏ 
علادات : دورہ کے وقت م لی کے اھ انوں سرد ہو جاتے ہیں الس گی سے آ نا ہے۔ ٠‏ 
٠ 7‏ نیس صبراو مر ہو جاتی ے۔ سرکھو تا ہے آگھوں کے کے اندھرا آ جا 
ے۔ مرد پیبدہ اکر حم تز ہو جانا سے اور می بیہوش ہو جانا ےگ رھ عرصہ بعد ایک 
ٹمٹر ساس بھ رکر مرلیس ہوش میں آ جانا سے اود ال وقت تے ہو عالی ے۔ مر کا بب 
اکر خیف ہوا صرف بی لا ہے۔ رو پیکابڑ جانا ہے۔ نین کور چتی ہے اور صرف ات 
بر ذدا سا پیینہ آ جانا ہے بھی پیچیک شی طاری ہ کر ری کی الفود مرجانا ہے۔ اکرچہ بے 
ہوشی کے عرلی اور تہ وا ت ےکی عالت قریب قریب ہوتی ہے لیکن بیروی دانے کے پا 
اکجھرانے سے اور پانجھ پا کر باندھمنے سے ھریل بات کا جواپ رے ستاے۔ پرخلاڈ 
اس کے سکن کا مریض جواب شمیں رے ستا۔ خی کے ھریی کا چرہ زرد نیش ست اور سا 
ابی کور اور مم پیبعہ سے تریترہ وا ہے اور سال خراے سے میں آ7]۔ 
علاع . عرلیش کے مرکو بای خمام سم کی فبدت ذرا جا رھھیں۔ نلکمہ خون دبا کی طرذ 
ہس آسانی سے جا کے نویت کے وقت پا پا ںک سک باندھ دی اور پا ول 
ما تیں۔ سرادر چترو پر ممٹڑے پانی کے یف مارتے رہیں چم اکریں اور بہوادار کان من 
رکیل یاگرم پائی بوجکوں میں جھ کر ہنھ پاؤں یر چجیریں اود لاب س2 قولہ عر کیوڑہ 2 نولہ عق 
ید ملک کے فولہ میں کافور ے ماشہ اکر شیشی میں ڈا لکر خوشبو سوجھاں اور بسی عرقیات پر 
اور جے پے 7 زیں۔ پڑیوں اور رکندموں کے ورمیان خالی ہگیاں گگواتیں اور بجڑز 
سوگھائیں۔ أ 
۰ اکر اخفقاقی ال رت مکی وجہ سے اےیے دورے ہت ہوں فو ہوش میں لاتے کے لئے چون 
اہر ٹوگاور ھرزن جی ںکر پل ملاک وگگھانیں اور یچنئی مع یکی ڈل ی پل ڈا لکرخوشبو سوگا 
بھی خی کے دور کو ر جک را ہے۔ اکر غحلن ہو کے قحب جوا ہرم مکوفت ایک عدد دواء تَّ 
٠‏ مل جواہردالی 5 ماشہ ع ق پیلک تت فولہ شلگھو لکر پلاھیں ما لک وش رایک ایک کی 
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خرقی * رتی ید ملک ب3 نولہ م سم سک پلاتیں۔ اکر تب کی حعالت می بھی ت ےکرائی جائے تو 
۱ اسب ہے ےکراتنے کے مل گرم پان یش مک اور ین سسادہ اکر پلائیں مل کو ہوشی 
آنے کے بعد اصل سبب معلو مر کے ا سکی رعایت سے علا عکریں اور ضحف لب کے 
لئے دی دداکیں دیں جو خفقان مس حر ےکی جاچی ہیں- اکر دددکی وجہ سے شئی پدا ہولی ہو تز 

دردی نمی نکریں۔ ابی عالت میس حذرات کا اتال جائزے- 

اک کی زپرپلہ جافود کے کاسے بای زہرٹی پچ زس ےکھائے سے ہو قز یں کا مسب 
جرارک سب سب ورور تکریں۔ شئی کے علاع می اسباب کے نحاظ سے علا کرتے 
ہو تثزیت بی رعایت ضرور رکھنی چاہے۔ ضئی کاعلاع مضل علاح خختان کےکرنا 
چا ےک یوکلہ اس کے اسباب بھی خفطان کے اسباب کے قریب قریب ہوتے ہیں اود طرش ایک 
ماشہ ز ہنرو خطالی* اناردانہ اتی جددار زردکریائۓ می یشپ برا ایک ایک ماشہ س بک پاریک 
یی کر خی گا زبان مکی جوا ہروالا تا ماشہ ما خی مروارید تا ماش میس ملاکر کک لاکراو یہ ے 
شی امیان ت ماشہ شی کشم سبنر11 داشہ شی ہکشنی لگ ت ماشہ عر قگذد * اولہ حرق بی کک 

3 لہ عرقی بر3 قولہ میں یں پھا نکر فمیرہ جفشہ مل قولہ یا شریت سیب 2 قولہ لاک ہلاگ اور 
ھی آملہ ایک عدد چانری کے ایک ورق میں لپی فک رلاا۔ یا جا بر١‏ بر ضر ابرظم سادہ 
ا یو اریم کیم ارشد والا ة ماشہ می ملاک اول کل اک اور سے عرق بیرملگ تہ قزلہ عق 
١‏ 1 ریت انار شیریں 2 قولہ لاک پلانا بھی مفید ہوا ہے اور حب اس ایک عدد مم 
إ وشام بعد خڈاکھلائیں اور ہہ نمخہ عرق کا بھی مفیر ہے۔ کل ستوتی ٢‏ کل پچاند یگل نلو گل 
گاؤزیان کل سر کل امرددکل داودی مکل کی کل ناشاتی کل کیوڑہ کل تر کل لیھوں 
شی یح لکڑعل مل ہی جرایک بای قولہ س بک وککاب خالص عر قکیوڑہ عق جاؤزبان حرق 
ارم عرقی نف عق بیرسادہ عق حعدتی عق مندل برایک ایک سی می مگ کم ماء الین 
شیج ایک یرآب سیب شییں س2 می رآب انار خیریں 2 سی رآب اشالی 2 می رآب لموں شریں 

ٍ ق یرآب رگتو 2 بی رآب نارمع 2 بی رآ بگذر 2ی رآب ترلوز 2 ی رآب الہ 2ی رآپ 
نر یب راضاف کر کے یب مہ اش رلاجورو مضول زہرہرو خطائی سائیرہ 8-6 ماشہ زعفران 
آ. کت ہاشہ شی ںکرنیچے کے منہ میس مکی باند کر ففکامیں اود حر قکشی دہکریں- یہ عق روزانہ تال 
١‏ کو شی انار یں 2 نولہ یا شریت جیب ج2 قزلہ لاک رانا چا ۓ- ۲ 

اع او رود د لکوسج کرک اما کے طول سلسلہ کے بعد یا شمم سے خون تیادہ 
٠‏ مقدار میس غائع ہو جالے کے بعد نی ہے دورے پڑتے ہوں تقویت کے لئے ضرع تیم 
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قعمئدہمة صاصضط ٦4٤ح‏ قا0ہ عدد صحاصدعظ اداعمظ بحعطدوظ و3×نا 


جہےےے یسوی و,چچژۃچچچچ شس ا _ 
ال رس ما مرح یا قوتی معتزل یا خی عروارید یا خی ابیشم یع ارشد والابیش سےکوگی ایك ٠.‏ 
چزہ ماش کجھ نرہ جدید 2 چاول باکشن مردارید 2 چاول یا جاہ رر 2 چاول ما اکر یھ عرصہ 
کک موا کھلانا مزید ہے اور مزا کے بعد ماء الذہب 3 بوتد یا مدادید سیال تبون پائی یش طاکر : 
پلاناگگی مفیرے۔ ۔ ا 
پبیز: سح اوت ات خی آلواردی اش یکی 
دال وظیرہ دم پشم اور نقاغ یں نہ دیں۔ مو بھنڈڑی ھی مسو رکی دال دقیر: کے 
و تی زآریچ کے ساس ٹٹنہ سے بھی پربینکریں۔ 
سح , ما لیم ہدید ت وہ می لہ ماک یور ڑا دی مفیر ہے بکری ک ےکوش تکاشورہہ 
سس پا ہنی دودھ ھا نکر اور کپڑی ے چپاتی مونگ ار ہرک دال انار سیب شیریں انگود خبالی 
امرود باشپاتی رگتزو سب عارت ریں- 
اما الشلی نشی لپتا نکی چد یاریاں امراض نسواں یی میا نکی جائی ںگی- 


اعراس العدہ(م]شن)معد ہی چاریال ٘ 
ڈینیززآندی اٹاک (.9ہہ310 ٤5٥‏ 01 013035305 


معدو جن می خذا چاکربعم ہوتی سے جوف لم میں اوھ 
مدی رر ا یں واج سے ج سکی شحل مق فکی سی ہوکی ے۔ 
اس کاچ ڑا سرا او پائیں جاب تیب جائز سے یئ کی طر کون اس کالسا را دائیں 
طرف مک ری زریں کے بن ےکو ہو ہے۔ اس کے مسرے اود دو سوداغ ہوتے ہیں- پائیں 
طر ف کا رای وں کی خبت بڑا ہو ے۔ ج سک کی دا رات ہیں اود یں ای 
سرا ج سکو آقت والا را کت ہیں۔ جک کی زعیں کا کے برای ہو ے۔ بائیع ہے 
سور اخ کی کے سورارخ سے ا رہتاے اور دا نیس سر ےکاسوراغ معاء انا عشریی (يا بارہ ا" 
تا کے سوراغ سے سا رہتا سے اور سورارغ می ای ککواڈی لی روتی ہے۔ جآ آئے یں 
کی ہوکی خذاکو معدہ یی دالپیں جانے سے روکے رکھتی سے و سکو من حصوں برض مکرتے 
ؤں۔- ھری؛ فم معدہ اور قعرمدہ مری علق کے سورارخ سے شرف ہدککر سی کی پک کے کا 
سرے کک آنے والی خذاکی تی با راس ہکا نام ہے جس کابیان لہ تر کیا جا چکاہے۔ ھی 
ا سج ا ور ا کا ا کر کے 
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سملشوفف سامیتا کو کات حہ پکیدلا کراتوا کیٹا ہلدتا 











3۹3 
سے موسو مکرتے ہیں۔ 

ہی مريفغووی ساب ذزید 
1 کے پار لبق ہوتے ہیں۔ پروی اوہ والا طبق آبرار جھلی کااس کے یھ ولا دوسرا یق عضراتی 
اور اس کے یچ والا تیر طیقق غاشہ دار جل ی کاجس میں عروق اور اخصاب ہو یں اور چو تھا 
اندروٹی مق لاپ دار گی کا ہو ہے۔ ہہ طمقی چنا اور 2 ہوا ہے اود اس میں پچھوے 
ا پچھوٹے خدود ہوتے ہیں۔ جن سے رطویت معدی یا کو جع مکرتے والی رطوجت پا ہوتی 
١‏ ہے جو خذا می م لکشم کے قل میں ادا دکری ہے محدہ تیب 2ۃ سے 15ای تک لبااورھ 
ای چو ڑا اور الی حالت میں ساڑت ٹچار اوس وزن یش ہواے- ي“ 

ا راع ب جب ا مکوئی چیکھات ہیں و موثی اود خفت چیزیں دانوں کے رید سے ۲ن اور 
1 ۱ بادیک ہوکر اور مضہ کالعاب یجن تھوک م لک نرم اور طائم ہوکی ہیں اور علق کے 
1 راخ سےگز رکر بذدلیہ می ما خذا کی ال کےکھائی اود پا ہوگی چوریں مور کے انزر کن 
ہیں۔ معدہکی رطوبت شم اس میں مل اتی ہے اود محدہکی ترارت اود قوت امہ سارک ڑا ۔ 
ا کے بد کنے کے عرصہ میں تخل لک رکے مل ملدی یا جو کے سوج پانی یس کھوئے گے ہوں 
کی ٹل بنا دیق ہے جن کو اطبا یلوس کے نام سے موسو مکرتے ہیں۔ معدہ یس قیت ا کا 
ا عل ہونے کے بعد خزا لج یلوس کاصاف اور رق حصہ سار یقالیشنی پاریک رگوں کے ذرلعہ 
ا جو معدہ سے میک ر تک ہیں نچک می پپچتا دا مک رکی قویت پاہ عم لکر کے اس سے الاط اور 
.. خون بای ہے جو اعضاءکی خذا اور پرورش کے لے تمام نم می پنچھاہے ۔کیلوسکاصاف اور 
رق حس بذرییہ مامارہتا جکر یس جذب ہونے کے بعد غلیظ بقیہ حصہ معدہ کے زہیں موراخ 
: کے زربعہ آبسنۃ آہست معام ا خمشرکی می آ جانا ہے۔ یہاں پت سے جو ایک راس آ ماپ الں 
١‏ کے زرییہ مفرا آکرففلہ میں مل جانا ہے اود لہ کے سودارغ کے ذدریعد ایک رطویت کر ٹچق 
: ہے جو اس فضلہ کے پچ ردو حص ہکم دق ہیں۔ اس میس سے رق حصہ انیو ںکی پرددش کے 
. لے انیو کی جااب موق جذ بکرلیتی ہیں ادد دد مر غلیظ حصہ جو ج مکی پرورشی کے لے 
.درکارٹمیں فضلہ یا براز ینکر انڑییں سے ین جےگز رکریاخانہکی راہ باہراخراع پاماے۔ 

ا ظاہرہ ےکہ جملہ اخضاعکی نذا کا معدہ ہی مکپل ہ ےکیوکل ہکوٹی عضو طرورت کے 
. دوقت براہ رات خذا طلب می ںکرسکتا۔ بکلہ ہ رحفصو کے لئے خذاکا انام معدہہ یک ھکرناہڑتا 
ا ہے۔ بجی وجہ ہ ےکہ ج ب بھی معدہ می سکوئی خرالی لاق ہوک ہے فے غام اعضاء نذا نہ کیچ گی 
وجہ سے ایک عد تک منعفل اور ببیاد ہو جات ہیں۔ یں اکر معدہکی خرل یکو ام الامرا ضکھا ٠‏ 





(ا٦تكاعو‎ 


فمتصمة سیوا کامو اہ آبوہ تہ 
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جائۓ نز یچانیں۔ 27 ا ںکی درس ادد سلاٴتقی بہ اما نکی تندرستی اور قوت جا رو عکی 
سے جو لوگ جات ہی ںکہ سج اور جم مس ظط تا ١‏ 
کو شش کریں۔ معدہ کے اعراض چککہ اکٹ تمہ اد بش کی وجہ سے ہواکرتے ہیں اس لئے 
ان اسباب سے جو بجشی پیر اکرنے وائے ہہوں تی الامکان پری زکریں- بەوگ سے زیادہ 
ھاتا۔ فی دی اشم فا اور تید اکرنے وی چےڑوں کا۱ستو لکرنا۔ ای ککھائے کے پور : 
طرح جم نہ ہو جائے پر دو سری خذاکاکھانا ھی اور ری رح نہ بی ہوگی فا کان بیٹ بھر 
کر فو اکوئی شرید اور تل مرکم تکرنا۔ یا معنت وریاض نکر ناکھان اکوانے کے بعد زاس چاتایا : 
کھاناکھمانے کے بعد ضرورت سے زیادہ انی بین خصوصا سرد پانی بنا وط یرہ لیے اسباب ہیں جو و 
پھر الاک رکے بی انکر اما مدہ پر اکرتے ہیں۔ یس حاةحت ‪ 
کو چا ےک کھاناکھانے می دو چار لو ں کی اشتما ایی باقی ہ کر دستزخوشن سے پا علعد ' 
کریں۔ یہ ریہ ہےکہ زیاد دکھانے وانے اشخاص قوی او فریہ تی نو سھتے۔ بللہ جو لوگ 
ھوک سے ایک رو اق رک مکھئے کے عادی ہوتے یں نکی ضہ صرف مت دی بھی ہوگی ے 
لہ ان کا برنن معترل ڑا سے پور ی طرح فائہ عاص٥‏ لکرا ہے اور خوپ موٹااور ق ہو ٠‏ 
ۓے۔ ج وطکھاا طید ت کو مرخوب میں ہوا اس کا استعا لکن بھی نقصان رتا ہے۔ ہے 
زبر دس مکھائے اور تعدہ میں کئے کے بعد دو عائتں ہوقی ہیں اکر دہ پلک ہوا ہے تو تے کے : 
زرل ۔رے ادر آگر بھاری ہوا سے فو ا س کو وستوں کے زریچہ ے طیعت لال رق ے۔ و 
لوگ عمفرادبی ماع کے ہیں اور جن کے مجدہ میں عرارت زیادہ ہو ا نکوکھانے کے درمیان پا 
لیت کا ٗکھانے کے بعد دو چا رکھونٹ ھیٹرے پا کے پی لیا چائیں- 


وق ارہ( ن)ررومعرەیادرو ۶ 


گر لیا ۰ ٠‏ 8وا689118 
میدہ کادرد اڑی یف دہ یادریی ہ ےکہ اس کے علاج میں تسائ یکر بست سی یف : 

اور آفات کاسبب ہوا ہےکیدکہ سی اکر عرص تک ربتاہے فو مع جس درم پیراکر تا اور 

یح دفعہ نی اود تو کی نویت پچ ے۔ 

اباب ھک کی کو کک کر اود ین 

یں اور دردپیاگرۓ یژں۔ ضرف بھانا ز تیادہ سے معدہ می ما ڈاہد 

ا سید ے در دا ہا کی لور ںکرجوال می با ین ون ے 
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کچھ و دوجو وەدووستدھٛٔ : _وڑڑو 
زانہ میں شک یکزدر یکی وجہ سے ما مر باوگولہ (اخاقی ال رکم کی وج سے کی ہے خظایت 
کبھی پدرا ہو جاتی ہ ےگ رعموب بد شی یا ق لکی دجہ سے یہ درد ہو اکر ے۔ 
.عم مس نے وق اقراور جل نکی لیت ہوقی ہے ۔کھٹ یکھی ذکاریں آتی ہیں اور 
معدہ میں شھ رھ رک بیٹھ ٹا دردہہو ما ہے گی متلاا سے اور لن وفعہ تے بھی ہو 
جات ہے۔ ریا حکی وجہ سے ہو نو پلیوں میں ”ھاوٹ ہوتی ہے اور یٹ پچول جانا ے جب 
وس عم کا درد ٹم معدہ می ہو ہے نے اس سکو وٹ الفواکتے ہیں- کہ فم معدہ دل کے قرب 
ہے اس دجہ سے ھریئ دلی کے مقام پر بار باد اھ رکتاہے جس ے وردول کا شی ہواے۔- 
لا" .اکر درد خیف ہو قے مرلئ ضکو سوڑا واٹ رن یکھاری پا یکی ایک ول بازار سے م نکر 
پلاکیں اود ایک قولہ جوارش شکمولی سونف کے عرق 12 فولہیاگرم بای کے سام ھکھا 
دماکریں اور اکر درد شمدریہ ہو اور خزامءکھاۓ ہوۓ تی کشر ےم ہوئئے ہوں لو آدعہ پر 
گرم پالی یش ڈھائی قولہ مک ملاک ملئیں دور علق میں اپگی ڈا لکر عرلی کو ست ےکرامیں۔ 
معدہ کے مقا مکو بوٹل می ںگرم پانی جو رکر اس سے کھگیں اور ایگ تولہ رائی قررعاعت سرک 
می یسک رکپڑے پر پھیلاکر مقام دددیر 35 منٹث کک پاسترکے طور پر لگائیں۔ 
ٰ - میا ں کی دجہ سے ہو نے 7 ماشہ جوا رش کمولیکھلاکر اوپہ سے شیرہ بادیان 5 ماشہ 
شیر ہش مکفوٹث 3 ماشہ شیرہ ایسون ‏ ماشہ عق بادیان 12 قلہ میں یں پچھا نکر یرد جفشہ ہہ 
لہ ملاکر لع وشظام نی مگرم پلنھیں۔ یا مضصعگی ایک ماشہ داشہ الاہگی خورد ایک ماشہ دوئو ںکو 
پاریک ہی کر جوارش مصگی 7 با لق ےوہ میں ملک او لکھلامیں اوپر سے پادیان 5 ماشہ گٌ 
کنوت 3 ماشہ بو ینہ خلگ ت ماشہ موی: مت * دانہ عرقی بادیان 12 قولہ میس ٹہیں ھا نکر خیرہ 
جشہ ےتوہ ماک سج وشام تمرم پلاھیں- 
اکر فساد فا ءکی وجہ سے ہو فو جوار شکمولی 7 ماش ہکلاہ اوبہ سے بادیان ت5 اش خ 
کت ق ماشہ موی: تق 9 دانہ عق بادیان 12 فولہ یس بی ںکراور ھا نک رکلقید رہ نولہ ٢ین‏ 
سمادہ اہ قولہ لاک یع وشحام پلان٠یں‏ اور سفوف ٹمک سےمانی خاص 1-1 ماشہ یا سخوف مک جج 
ال رس 1-1 ماشہ حب بپیت 2-2 مرریا ممودی 2-2 قر ککھانا بھی مقیرے۔ دیز دردرگی 
عاات میس حب سد 2-2 عددیا دی 1-1 قرم قکلانے سے بھی درو رح ہو جانا ے- 
ٹیس ہو تو مین مہ رص یا و رٹل ملین * ماشہ عرتی بادیان 12 ولہ شی گرم کے بعر ہکھلاھیں- یا 
رگ سنا کی 8 ماشہ شمک سیاہ * ماشہ باایک بی ںکر سقوف بای ایک فولہ سطوف بعرا گاب 








وع اكظھ۱ا( 


بممتصمک سامورا کاو آباہ ابو نت 
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0 لہ یا عق بایان 12 لہ کے ینک دیں۔ اں ے را وست اگرورو ش مکو آرام ہو چا 
ہے اور قو لغ کے لئے بھی مغی نے اور ىہ لغ بھی در کم کے لج مفید ہے۔ نمک سیاہ ت تولہ 
نوشمارر * فولہ مک خررئی 5 لہ مک لاہوری 5 لہ شورہ یج الہ زنیل سوا ول ہکف 
دریا 2 قولہ ففل ساہ سوا فولہ وار ففل سوا فولہ جواکھار 2 تولہ جو زنوا 5 ماشہ بہاسہ 5 ماشہ سب 
ک کوٹ ھا نکر سخوف بناکنیں بھالت ددد ایک ایک ماشہ مرلی شک وکا دیکریں- 
اکر ور رکی امت دددہ کے ساتھ ہوکی پک ہو یا روزاشہ دردکی خکابیت رت ہو قرضص 
کول 3 عددکو ای کے ساتھکھلاھیں۔ تین روز تک بی مقدا رکھلاکر ایک ایک قرس روزاند 
بڑماتے جامیں یماں ‏ کک 14 قرمص تک پنچائھیں- چھراسی رح یک ایک خر روزان کم 
کر کے پہلی مقدار تک بیئچانمیں اور تین روز کک استخا لکرا کے تر ککرادیں اود تر خب 
الیمید لیک عددیا قرخس رانک ایک عددجوارش بناسہ 7 ماشہ یا جوارشی ز کیل 7 ماشہ بیس ملا 
کشا مک وکھلا دیاکریں اود ہب ننگار ج عدد را کو سوتے 7 ر۷ 
گر درد می ںکی نہ ہہو قے مونگ کا آٹا ایک سی ردودت مم لود ھکر مک طعام 8 ماشہ زپیل 5 
اشہ عفیت 3 ماشہ باریک ہی ںکر ملاک کلیہ نکی جج کو ایک طرف س ےکپ ریں۔ بجی 
طرف روش ن گل چچکر گرم را کو پیٹ پر باندھ لیاکریں- درد سے افاقہ ہوئے کے بد 
شمام کا ہش جک وکھلایں اور دواء الیک ممتترل 7-7 ماشہ مع دشام خاء کے بع دکھلاد ری 
اور مک مرگانک ایک رتی 7 ماشہ جوا کول میں ملاکر شا مک ولا دیاکریں اور یہ لے درد 
کم اور فبضس شدریر ر عکرنے کے لئے مفید ہے۔ ہف رکی حالت میں بھی دیا جاسکتا سے برگ ' 
سنا کی 9 ماشہ گل سرغ 9 ماشہ بادیان ۹ ماشہ علقعد بے قولہ پا میں جوش د ےکر صا کر کے 
نیشیا نک سائٹ ج2 قولہ ع لک کے پلاھیں۔ ۱ 
حب درد معدہ سرد کی وجہ سے ہو فے مصعظگی 1 ماشہ جددار خطائی ایک ماشہ پاریک ہیں : 
کر جوارش جالیٹوس ت ماشہ میس ملاکر او لکھ اکر اوبر نے لاب 10 فولہ ریت ویتار 2 الہ یا 
شریت وروھرر 2 الہ اکر مگرم پلائی اور وشن پیدان مھ قولہ کلاپ 10 لہ میں اکر : 
شر مرخ نولہ شا لکرکے پلانا بھی درو کم کے لج مفیرہے۔ 
ریز : جب تک معدہ صاف نہ ہوکھاتابالنل پچھوڑدیں۔ معدہ صاف ہونے کے بعد پھوک 
سس ےک مکھاتاکھامیں غلیظ ددم ہم فا چزیں ے کا مرک وچھی لو ارد یکپالد ماش 
کی دال ویر کےکھانے سے پر ہکریں- ۱ 
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مزاء : معدہ صاف ہوئے اود دد دک ارام ہو جاتے پر جکری کا شوربہ اتی کے را ہکھایں- : 
چوزہ مرغ کا وریہ یا نی دی کی تی زبرہ شائ لک کے وین بھی مفید ہے ۔کھانا 
کھائے کے بعد سرک کی پچئی با زجبیل کا ھریہ تھوٹڑا ساکھطانا چاے- 
و الفواو؛ مور ہکاورو 
' کارثیلفا۔ ۹او 09۲۱8 
: یھو دو کان : ا مغڑاء میں معد ہکو تام اقضاء کا محکن لگ رررنا ہے۔ اس گے 
١‏ ضردرت کیک معدہ کا ض حقہ وکی اس بنا جائے۔ جب معدہ ناء سے ال ہو ہے لو 
۱ سکڑنا شروع ہھ جانا ہے اود نم معدہ بر طحال یشنی گ یکی طرف سے ایک ترش رطویت آک رگ رتی 
: ہے۔ ج٘ سک دجہ سے اما نکو پھوک کا اصاس ہو ہے۔ ٹم معدہ کے ذی اف ہن ےکی وجہ 
سے زرای ملیف می مد درچ کی ایڑاکاپاعث ہوتی ے‫ 2 معدوکے در ریاعالت یں 
شرت ملیف سے لتض اوقات فی لاح ہو جاتی ہے اور سرد پیینہ آنا شوخ ہو جانا ے۔ 
اس لے اس کے علاج کے واسلے وی تر رادر مو علا کی ضردرت ہے۔ ڈاکراس هر کو 
1 درد دل من انان بکٹورس کت ہیں اور اعراض معدہ میں شار ٠ی‏ ںکرتے درد رل کا یان 
٠‏ اعراضس قلب میں تر ہو پگا۔ ۱ ۱ 
اضانےٰ م معدہ پر مفراءکرنے سے یا راج خی کے فم معدہ ہش تع ہو جلنے سے ہے درد 


ّ- ہو اے۔ مرا کی دجہ سے ہو فے ھرین شک پہاس کتی ہے اور بخرت لی ہے۔ 
من اوز زبان ختگ ہو جاۓ یں۔- " 








ا علمالت مض رکاذ اکق ہکڑدا ہو جانا ہے پاغانہ سوزش کے سا آناے۔ ناب میں سرتی 
ے- اور مجن ہوتی ہے۔ مخت بے یی او رکبراہٹ ہو ہے۔کی ٹھیڈی ہے 
1 کھانے کے بعد زرویس تسکین ہو جاتی ہے ۱ 

ا اکر ریا حلیظ کے اماع سے ہو فی ملا ہے ڈکارری بار با آتی ہیں۔ ڈکار آئے یا 
۲ ماع ارح ہونے سے درد ی کی ہو جاتی ہے اور ود ہکسی وق تک او ری وقت تیادہ ہو جانا 


٦‏ ہے۔ 


۰ 


پک 


٭ 
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کچو و چچچچو .یچچ چ سرچ اچچ ۱۳۴/۰۹۷۱ 
ے۱ صفرا کی وجہ سے ہو لو زرل 3 ماشہ آلو:نار! 5 داتہ بایان 5 ماشہ ۶ق گاذزبان 6 
ول لاب 6 ولہ می بی کر شیر: ا لک ری لینوں مہ ول یا ریت خورہ مہ تل 
شاب لک کے مع دشام پلانھیں او رکھاناھیانے کے بحد جوارش انارین 7-7 ماش ہکھلانھیں ۔ گرب یکا 
موسم ہو تو چھاچھ می برف ماک پلانے سے بھی فئع ہوم ہے اور صندل مقید رخ طاشیر 
عاق پرایک 3 ماشہ س بک وگلاب میں می ںکر لاب اسیول اضاف ہکر کے تم معدہ پر علادکریی 
اور عط رکلاب لم معدہ بر یں افاقہ کے بعد تین او گرم پا کر ہکرائیں بعدہ شریت 
ور درد ال فولہ لاب ج قولہ میں ع لک کے پلایں اور ضردرت ہو فے ٹل صداع عار کے مج 
پلاک سمل ہار سے من تحقی ہکریں۔ صفرا ءکاخلبہ شید ہو نفد شاسلی قکھولیں- 
اکر ریاج غلی کی وجہ سے ہو قے اول ت ےکرانیں۔ بعدہ اوویہ کا ریا کا استعال 

کراکھیں۔ چنائی جوار شلکمونی 7 ماش ک اکر عرق گلاب 10 تزلہ نین - لہ لاکرپلانامطید 
ہے۔ یا بایان 8 ہاش ت کٹ ق ماشہ پودین لگ 3 ماشہ پالی میس شی ںکر ھا نک لقن مہ نوہ 
ماک ہیں با بادان 8 اشہ پروی شک ت5 ماشہ مضصعی ایک اشہ اون 3 ماشہ دانہ گیل 3 اشہ 
زبہ سیا ة ماشہ عق گلاب میں جوش د ےکر طیر خفشہ ہ قولہ ملاک گر مگرم چال ےک طح یا 
می ایک ماشہ جددار ایک ماشہ باریک ن٠ی‏ ںکر جوارش چالینوس 7 ماشہ با جار لکول 7 ماشہ 
می ملاکر پل ہکھلا یں اوبر سے عرقی ماء ال موہ کسی والا 12 وہ میس قد مہ قولہ یش مار 
پلاھیں اور رائی سرکہ میں نشی ںکرکپڑے بر پچھ یر نم معدہ یہ بطور پلاست ر15 منٹ کک لگائیں ! 
اداد ہیا پگ ایک رقی مق می لی ٹک رکلانا بھی اییے درر یں مفیرے۔ ای رح فک ساد 
ایک ماشہ کلاب 10 نولہ میں ح لک کے پلانا فا ھکر ہے۔ جن اصحا بکو دددہ کے سائقھ ایک 
در کی شکاہت ہولی ہو لوہ جوارش کوٹ ایک ایک لہ زا کے بعد استقعا لکرتۓے رہیں۔ باق 
وہ تمام ترابیرجھ درددل کے بیان میں تھے ہوکھیں عمل میس لاق مفیر ؤں- 

ہییڑز: :اکا وچہ سے ہو لوگوشرت کا استعمال تر ککرریں۔ دگ؟ رودھ او رگرم مال 
ٌ دشر ے اعقیا اکریں۔- ریا کی وھ ے ہو ڈ پادی یں چزیں خلا آلو اروگی 
گوبھی مریائ کی دال دخی رد سے پر ہی زکریں- 
۔ دندن تخیف ہو جانے پر معمموم خذاکیں بی کا شوربہ چپاتی ترارلوں می دہ 
الگ تزذ زلّ اقب حب طرورت ریں- 








غزاء : 





جا( ۷۸۷۸۲۵۰۶ 


سماسوفة ساسیتا کاو کلم قد ہلودگا گھناوکا جامیڈظ 





ففق کی 


. 0 لف ٢ص٢۷۷١٥1۱]‏ ہہ زجاوںن١٥ا1ا‏ 


جس طع ٹھپ اچ نیف بای کے درد سے کر وش 
ا کرتے ہیں۔اسی عرح فم معد ہکو اک رکوئی لیف یف بازیت ہولی ہے نز وہ پڑ کی صورت میں وخ 
کرای 
ا ا اسباب : 77 مز چتزکھائی جاتی کے باکوئی یز خلط (صفراء) وخیرن معدہ یرگ رتی 
ہے با فم معدہ میں رطوبت علیہ جح ہو جاتی ہیں ف کی لاج ہذ جاتی ے۔ غیظ 
افخ اور چچنی خذاوں کاکھاا معدہ میس ریا حکاکرت سے پیا ہونا اس کے اسیاب ہیں اغتاق 
' الم درم معدہ او نکر کے پت اما میں بھی ہے ایت پا ہو جال ے- 
ٰ ا علامت . اکر مفرا کی وجہ سے ہو تفم معدہ یر سوزش معلوم ہوگی۔ پیا لک شدت نزبان 
٢ ۱‏ ---۔۔ کی شی دخیرہ ادد دگر لات عفرا ءکی پائی جائی ںگی۔ رطوبات ملتہہ اور ریا 
1 کی وجرے ہوک معدد یروچ ساملم و ہی قو ہوا ہیف یں درو ملوم 
1 ہوگا۔ لن اود قراقرکی فکایت ہوگی۔ 
١‏ ا اع 0 6--,-ە- 7 
3 ما زبرہ سیادق ماشہ انیسون 3 ماشہ زگیل ق ماشہ ینہ خنگ ت ماشہ اضارون 3 
ہو فہماہ سب حع تب ےس سر 
لی اود جند بی رھ رقی باریک شی کر جوارش مصطلی 7 ماشہ میس ملک اولکھلاہیں او بر سے 
ْ ایسون کے اش ز گول ت ماشہ عق بایان 8 قلہعرق وریہ لہ بی ںکرشیر: ٹا لر َ 
ا شی دنارھ لہ مر ری ۔کھ۳اھانے کے بعد جوارش پیوس 7 شا 
ا جوا کوٹ 77 ماش ہکا دیاکریں۔ 
٠ ٰ‏ درم دہ ریا ااق الہ مکی وجرسے ہو امو ڈکودکاعطا یا گریں۔ گر ۱ 
۱ خی کھاھانے یا زا ہکھا ےکی دج سے بد3 ےت اکراکراس کے بعد بایان یی و 
: قد 2 قولہ لاپ 10 ولہ می جوش در ےکر صا فک ر کے صھھین 2 ولہپ اکر میں اور 
1 الا خوردق ناش پودریھ شک اش ھرلیف ضکو چو میں اود خذاء می سک یکریںد 
٘ کت سے جو جوا وی 7اش رکرو سے بایان سو تم وٹ 


۱ 


ؤ 
















۷۶۸۶۴ "000 


لحم ستھورا کایو یلاہ آبعد: 


اہ *ائدگل ص ل۷۷۷۰۸۸//وکاطا 





وس ٹچ ژچچچد وچ چو یچچ ےچ ۱:۰:7 
زبرہ سیاہ ہرایک ت ماشہ عرقی بادیان 132 فلہ میں خی ںکر شی رہ ڈگا لکر یرہ جخشہ بے قولہ لاک لع 
وشام پلایں۔ یا زگیل * اشہ ففل سیاہ ت دانہ مع ری قولہ پا بش جوش د ےکر پچھا نکر _ 
چا ےکی طرح تع وشام م مگرح پلنھیں۔ اکرخم خی کی وجہ سے ہو نے مصفگی ایک ماشہ عات رترعا ٠‏ 
ایک ماشہ باریک ۰ی ںکر جوارششل جالنوس 7 ماشہ میں مل اکر او لکھا دی اوبہ سے گا زبان 5 ماشہ 
کل گاؤزبان ت ماشہ عاب ق8 دانہ خبات سقیر 2 قولہ انی وش در ےکر صا فک رکے پلاہیں- 
پاکندر می" زیہ سیاہ پودیغہ خلگ ایک ایک ماشہ باریک ہی ںکرمکقعد صلی مل لہ میں ملاک 
کلامیں اوربادیان 5 ماشہ انیسون 3 اشہ پودیعہ نگ کے اش عرق بایان 32 لہ میں ہی ںک 
شر ا لکر ریت ویتار لہ قولہ لاکن مکی بلاھیں ما مفوف ٹحک سےمائی ایک ماشہ جار 
کمونی ت ماشہ میں ملاک ھکھلاہیں۔ 

پریز: :کردا بیس ےک ملا او نز رن نت ای درو اٹ 
کرا میں ۔ہکوشت دو عھ گرم معرالہ اور آلو اردی ماش یکی دال بھنڈڑی مدظرو 
سے پرجیرکرانھیں۔ 
ح- . افاقہ ہوئے ےب گی ا مکری کا شورے ال ترکاروں می ںکدو پلک ۃ خزفہ تز یکریلا 
سس من کی دال انز ہرکی وال وقزو ضب مات ووں۔ 

عو کوکاا برک س ےک یلان ای طربقہ سے اچانک ڈران گرم پل کے چچھ 
سے گھوٹٹ ٹ پلائا دونوں شائوں کے ورمیان ای جیگیاں آوائا اس مرض میں میرے۔ 
ایس مرف کی خلیف امت میں سان روک با ٹمڈاپای ای کگحونٹ پیے ا خرف وکرنے یا پیک 


نے آرام ہکا ااے۔ 


ات تھے غخیانڑی اتا یا ی) 
واے خحلف ١‏ وہالنہہ۷۔ 
ابا راع ٌ۹ وہززاہ591 ۱۷۵۷۶۱۹ 

دہ ذی اھ ہوئ ےکی وجہ سے تلیف اور اقیت کا را اسان یکرکے مال فکو 
کرت کی شش نا ہے اور ان قوتیں سے کام لیتا ہے جو فقززت نے ان کی شھ 
وکرام کو پ رفظ (الکتے ہوئے خی کی ہیں یں کر معدہ قوی ہوا ہے اور نحلیف بھی زا 
۵٤‏ 














7 
8 


صوع اظا۸( 


×ط ۵6م 0٥0‏ 


٥ہء.8ا٤‏ ۸.3۸۰030 ۷۷۷//صخئط 
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ہي ہے پا لیف دی دالے وذ یکی اذیت زیادہ خی ہوٹی فو اس وت بت خیف ہکرت 
کرنا ہے اور لیف دی والی چنزغمارج نیس ہوقی اس عرک تکو تموغ یا بکائ ی کت ہیں اور 
زیادہ ضیف ہون ےکی صورت میں صرف جف رکا وظطما رکرا ہے اور ا سکو خثیان یا تی کت 
یہ 

۱ ات . معدہ میں صفراء کا جع ہو جانا ادر سوزش پیداکرنایا ری اور مطوپ مز اون کا 
بہت کڑت سے استعال میں لاتا۔ معدہ میں شخمکا مع ہ ھکر فنل مم مکھ خرا بکرنا۔ 
زی ہکھانے پیے سے معدہ میں خزاءکافامد ہو جانا۔ معدہ بی خراش یاسوزش کاہنا ای زٹم 
کا ہونایا معدہ میں مج پدا ہو جانا بھی برعزہ ادر ںاو رکڑدی کا یھنا بدیوکاس گنی اکر یہ 
ارے کا دیگنا۔ معدہ آنوں ‏ نگردوں ما دباغ یا حرام مخزیا رمم کے کیتض ١مراض‏ اور بش 

ا کے بفادوںک دنا اس کے اسباب ہیں۔ 
ا علاات عفرا کی زیادتی سے ہو قے منہ کامز هکڑدا ہو گا۔ پیا کی شندت ب گی زبان نگ 
: گی اود اس میں کے پڈ جائیں گے تے اکر ہو فو کٹ زرد رت ککی ہوگی۔ لب 
اوہ لف شم (رنک کی تے ہوتی ہے۔ معدہ می مکی زیادقی سے ہو تر منہکامزہ کین یا 
یی ہگ تے میں سفید اگ با عفم گے گا۔ پا کم ھکی شاب میں غلطت اور سفیری 
إ دک شاب مقدار میس زیادہ آئۓ گا۔ مض مکی خرالی سے ہو و معدہ میں رش اور ریا ںک یکرت 
وی۔ یھ یٹھا درد ہو گا مھٹی ڈکاریں ہامی ںکی۔ تے اکر ہوک فو اس میں راع کچھ جعتہ 
ادج ہو گا ۔کسی عم کے فا ہکی دج سے جو نز مفار موجود ہوگا۔ در اما شک وجہ سے ہولز 

ان کاموجود ہونا تشخنیصں کے لئ کائی ے۔ . 
اطع اصل سی بپکو معلو مکر کے ر عکرن ےک یمکومش لکریں۔ صفرا کی وچہ سے ہو کنا 
ا“ پل یکر کے اس میں مین مہ تولہ ملاک لامیں اود ق ےکراھیں۔ ہمہ مدہ بجی 
رف صاف ہو جائے۔ اس کے بعد زر شیک ت ماشہ آلومخار! ت5 دانہ عرق کازبان 6 قولہ عرق 
دید 8 تولہ میں شی ںکر شیرہ فا لک شیت خورہ 2 تولہ یا ٢ین‏ 2 تولہ شا لک رکے پلایں 
اور زرلک ت ماشہ آملہ شی ت ماشہ ساتی ایک ماشہ ٹسلوین ایک ماشہ بوست تر ایک ماشہ 
ات بیرون پت ایک اشہ صندل سفید ایک اشہ س بک و لاب ایک فزلہ کہ خالص ایک 
ا لہ خی کرمقام م معدہپہلی پکریں۔ یا شک 3 ماشہ حم خرفہ ساہق ماشہ تم خارین 5 
٠‏ اش گلاب 12 تولہ یس ہی ںکرشیرہ فا لکر شرہت انار یی 2 قولہ یا ریت اگور ج2 قلہ مر 





وع اظا۸( 


بممتصما سامور کاو آباہ ابو نت 


دہ ٭ائدگل 5 /۷۷۷۰۸۸ہ)/ل/چکاطا 
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بات اود طباشٗیر زرور شف خلگ ساقی اتاردانہ بہیاں ہرایک ایک ماشہ س بک پاریک ہی ںکر. 
ریت خوردیا شریت انار شیریں ایک قولہ ملاکر ایور چٹ تھوڑا تھو ڑا ایس و رلیموں کانڑی: 
ایک عدد ترائ کر اس پہ مک اور کالی مرج چٹ کر پتسانیں اور زلال کال ہقارا 5 داتہ زا 
تمرہندی ت لہ شر خم خرفہ سیاہ ق ماشہ شرہ زر شک ت3 ماشہ شٗیرہ الاہگی خورد 5 عدد پائی مِ: 
یں کر شیر: فا لکر شریت انار شی یں 2 نوہ ملاک پلانابھی مفیرے۔ 

اکر تار ذرکودہ لا سے فاقدہ ضہ ہو ٹل صداع صفردوی کے ینغ پر ممل دیں 
بعر خحتہ کے اکر یھ مادہ بات رہ جا جس کا اخراج خی کن ہو تو مخزرل اروے اور اٹڑے ے 
تحدپلکریں اود فودی نر715 ایک ایی ددا ہے جو علق سے اترتے بی ان شگایتو ںکو فور 
ز انح کر ری ہے۔ مندوستالی رواغادِ 17 ے بی روا سن ے۔ ا روا ے2 27ہ اذہ 
کے ساتھ دسینے چاگئیں- : 

اکر زیادتی حم سے ہوف جم قرب ایک ماشہ نمک طعام 3 ماشہ شید خالص بت قولہ ىیک 
سیبرپالی میمش جو کر کے پل اکر خوب ابھی طرح تن ےکرامیں۔ جب معدہ اٹھی طرف صاف ہو 
جائۓ و مصعگی ‏ ماشہ یاریک شی کر لہ کلقید اک رکھلانھیں اور مصطگ یپ ماشہ مل ایب 5ہ 
اشہ عووخرتی 3 ماشہ بدست ترسع ‏ ماشہ سرکہ اود گاب یقرر عاعت می یی ںکر معدہ یر ۶ 
کیل اور و دیغہ شنگ ایک ماشہ مصگی ایک ماشہ داشہ ایل ایک ماشہ ہرست تررع ایک ماشہ ود 
خرثی ایک ماشہ بدست بیرون پینت ایک ماشہ جوارش مصعظی 7 ماشہ مس ملاکر دوسرے وقت 
استما لکرانھیں اور اصل السوس ت ماش کل رخ 5 ماشہ دانہ الاہگی خورد 8 ماش کش زگ 5 
ماش ہکویٹ بچھا نکر سخوف بنانھیں۔ 8 ماشہ سطوف جازہ پائی کے جمراہ نک دیاکریں او رکھااکھمائے 
کے بعد نوشدارویۓے لولوی کے ماشہ مک مرگانک نیہ چاول ملاک ہکھلائیں یا خبت الیدید بیک قرمل 
دداء الیک معتقرل 8 ماشہ می ملاک دیں اود جوا شکموثی 7-7 ماش ہکھلانایا دواء الک جواہر 
دالی 5 ماشہ دینابھی مفیرے- 

صفرددی تے کے مرییضو ںکو جوارش طیاخی ر7 ماشہ یا جوارش انارمن 7 ماشہ یا جوار 
تمرندی 7 ماشہ میں سے ایک چے کھت کرانے کے بح کلانایا ثریت غورہ یا ٦ین‏ تھوڑا تھوڑا 
چٹااگی میر ہواے۔ َ ۱ 

شض رفعہ معدہ میس کچونے پیدا ہوتے پا امعاء می سگمری پیر ہونے سے بھی نشیا 

(شی) اور اکا یکی شکایت ہو جاتی ہے۔ اڑسی عالت م شسکیڑے مارنے اور ویالے کے واسلے 
علا کریں جھ بث دیران میں آگے آ ےگا بھی عورف ںک ایام عمل میں او رلبحض وقیہ لوگور 






























مصو الگا( 


گسماصوفل مساھوت ٥س‏ ا0 قدد جلووتا شفنتہدتا اما عل× 


٥ہء.8ا:8‏ ۷۷۷.3۸۰030 طط 
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کو ربیل با جماز کے طول سفرمیس تے اور م٣‏ کی شکایت ہو جائی ہے الی عالتوں مس صب 
ا ضرورت ماسب تاپ رکرہیں۔ عال ہک صرف خربیت خورہ چٹانے سے می اور ہماز کے سفریسں 


مر یکی وجہ سے ہو نے وعحوب میں جن پھرنے اور نت وریاضت سے ازا زکریی 

او رگرم وماٰرار اشیاء کےکھاتے سے بی زکریں۔ اگر ش می ناد ٦‏ من مکی 
ال ے ہو ہاری اور ٹیل چزیں لویاچنام آلواروی؟ ما سک دال اور برف وخرہ سے پربیز 
نکراتھیں۔ دی صن ونیر وکنرت سے نہ دریں- ور اما شکی وجہ سے ہو و صپ ضرورت 
مناسب پر ہی زکراھیں- 

1 زا . علوان کیاگوشت بنا ہواہ مر غء تی ٹیر وغیرہ کا خوربہ وگ ار ہرکی دا لکدو پالگ 
سس خرفہ نر یکریلا ویر ہکی تکاریا کو ںکی چپائی کے راہ دیں یا مو گف کی مچھڑی 


1 
ہر 








مر 


لائیں۔ 
تے الم ]شی خولی تے 
اوئےے سیں۔- بل وے تنگ إ٤۰ہ|5‏ 07 1307131٥173513‏ 


۷۱۷۰/1/۷ 
پ مر ددع بر من ہے عری ما معدہک کسی رگ کے پٹ جانے ماکٹ جانے 
یش اکرگر ہے اور تے کے ذرییہ مار ہوا ے۔ 
1 علابات ٠‏ معدہ می ںکی رگ کے پٹ جانے سے ہو نے ز م کے مقام پر درد ہو ما ہے اور 
7 نے بی می سلکوگی آفت ہو تو دونوں شاتوں کے درمیان ورر ہوا ہے۔ اگر تچ ریا ال 
ما صرسے خون معدہ می سگ رہ وگاف ان اخضاء مس ےکی می ںکوگی قفت ضرور موجور ہ وگی- 
آٍ لف الدم اور تے الدم می ىہ فرقی ہس ےکہ مق الدم یس خو نکی کلیاں آلی ہؤں با 
١‏ و نکیکیار کے ساقہ حم ما ہوا آ ہے اور خون رخ رن گ کا اود اگ داد ہو ہے اور ا' 
کے سان ھکھالسی ہوتی سے اور ولس لیے مس لیف ہوتی ہے مجن تے الدم مس خون جو تے 
١‏ کے ذریہ نا ہے۔ مال بہ سیابی ہہو ا ہے اود اگ داد خی ہوا وور اس میں اکٹرفذاء گی 
٦‏ ہوثی ہے اور معدہ کے مقام بے قلقی اور بے ہنی ہوتی ہے۔ ۱ 





۸۷۷۱۳۲۰۰۰۰۰٢٥٥0 


قعمئدہم1 صاصط ٦4ع‏ ق01 عصد حاصەط ادلاعمطظ بحعندوظ و3×+نا 


سم بیشن سن 


سے /۸خحصسٹسسصتٹٹسٹسٹ سر ٛٴل لٌٰے . 
۰4 

علارح : مرف کو وکا ری ادد برف کے ککڑے چائیں اود قممعدہپ بھی برف رکیں 
اور ٹون کرتے والی دوائوں کا1ستا لکرامیں جو فلت الدم یش رر ہو یں اور ٗ 
تام دی تاب کل میس لائیں جوقت الدم کے عیان مس ماس کی ہیں اور اہ پیروں کا کر 
باندممنا اور ینڈلیوں پر خالی جنگیا ں جچوان بی رع لاٹ ہے اور دم الاغی نکند رگنل ا رمٹیمگمزار 
فارکی من علی برایک ایک ماشہ شی ںک رب بی ایک قولہ ہی ملاک بر با ٹا ھی میرے۔ ” 

نزو جوب اقایاہ زرور ول ارمتی گنار نا ری پہرایک 3 ماشہ افمون ایک ماشہ بزر ان 
گے عولی 3-5 ماشہ س بک خی کر لاب اسیول 3ے ماشہ ج سگوٹال بتائیں- 5 ماشہ ےگولیاں 
اکر رت اجار 2 لہ رق گا زان 12 فولہ بی لاک رہل دیاکریں۔- 

ماد جو تے الدم کے لئ مفیرے۔ اتایا گثارء منرل رہ ندل سفید ہر 
ایک * ماشہ س بکوپالی می شی ںکر معدہ پر لی پکرنا چا نے ادد میگولیاں گی مقید ہیں کیل . 
شعی ماشہ دم الاخرین * اش طاشی ر3 ماشہ حب الس 3 ماشہ پ اتیار 9 ماشہ اس ہیاں ٭ 
ماشہ س بکوکوٹ بچھا نکر ماب بمداشہ 3 ماشہ می پت ا ہگولیاں :نامیں- پا گولیاں مج اور 
5 شا مکو عرق گا زبان کے سات ھک لایں۔ : 

جو تے الدم ریا شحال یا سرمش آفت کے سے ہو اس می قصد پاسلی بھلوائیں۔ 
بعد فصد کے عو ماو فکی اصلا حکریں اور چک ریا مال پر حینگیاں کپوانا بھی مفید ہے۔ اکر 
قرو معدہ کے سبب ہو و اس میس عرض بدکو رکا مناسب علا عکریں- 
مرمرز : گرم اود تج پچزویں س ےکھانے پے سے دھوپ مس چےہ اود حنت کک مکرنے سے 
ک تم وغص 7کت خدید ماع اوز شراب وکیا بک یکرت اور چائۓ وی اور تمام 
سے شی اور زمادہ مالیدار خجذاوں سے پر ہی زکریں- 
غزاء : پل خرم لور گی ہیں ملا آش جیا مغزخیاری نک یک ریا اگووانہ اگر میدہ و کر 
سے و9 رورم برف سے تڑاکر کے دیں۔ بکھ تحیف ہو جانۓے پر رن راع رورھ 
می ڈنل روئی پن وکریا چاول کا ضشکہ دودجھ ملاک رکم مٹھاس ڈا لکردیں۔ جب ای ا مءکو معدہ 
تقو لکرنے گے تو مو کی غ مکی یاکری کا شوربہ بس تکم مرج کادیں اور رفتۃ رن منڑی 
ترکاریاں خرف ہکدو تک ڑا بھنڈی دخیرۂ شا لک کے اس کے ساتقھکیسو ںکی اتی ریں۔- 
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و قراقرمعدہ(مشتی) معدوٹش 

. ریا جح ہونااور ا ئکاولتا 

رمنک وہ اوءںن 
۱ یہ ھرتض اکٹ بپچوں اور پوڑہو ںکو معدہ میں پروو ت کی نیاد کی دج سے ہو جااے 
ان بض عانوں میں معدہ ضیف ہو ےکی دجہ سے جوا ںکو ھی بے شلات بو جات ہے- 
اسب بادکی اور میں اور می چزوں کاکھانا پا کا زیادہ بپناکھا اکھانے کے بعد فو ر] سو 
جا 4کھوائۓے کے بعد پل نی کرد زیارہ در ٹین رتا اور گے نے سےگری 


















۱ ک/۔ 

ا عبات .پیٹ پیٹ میس لپلیوں کے نی بھپاوٹ معلوم ہوتی ہے۔ قراق کی آواز سنائی دب ہے- 
مب یبھی ھا ور بھی خت درد موم ہو ہے اود ہی پچول جا ہے ۔گھٹی 
إزاریں تی ہیں-ض ے تھوک ناد 7]٘ے۔ 

7- اڑکی عالت می ںکماری پوگل سوڈ ےکی پلااممید ہے او باون ت ماشہ انیجسون ت5 ماشہ 
اس نوف ت ماشہ عق بایان 12 لہ می شی ںکر شریت دییر ب لہ یا قد بہتولہ لا 
اکر لان با جوا شکولی 7 ماش ہک لاک اوبہ سے عرق بادیان 12 فولہ خیرہ نفشہ ول نوہ شائ کر 
کے پلا دتابھی مفید ہوا سے اور سیو سگندم ا ایک فولہ باجرہ ایک فولہ ف ام 6 ماشہ زہ 
اسیا 6 ماشہ اتوائی 6 ماشہ س بپکو کپ ےک لوط ای پان ھکر ہیدے پگ مک رسےکو رکریں۔ 
کھااکھائے کے بعد سخوف الاطاج 6 رتی جوا شکموٹی 7 اش میس ملاک رکلانیا وف ٹمک جن 
‌ لیس ایک ماشہ یا مفوف مک سلمائی شا ایک ماشہ پعدکھاػکھانے کے دیتا بھی مفی ہے 
اور حب پچتا 2-2 برریا حب مد توشادری 2۔2 عددکھاناکھرانے کے بعد وسینے سے کی ڈائکدہ 
۴ [اء×ے اور زگیل 4 اشہ زم: مہ 8 ماشہ اون 8 ءاخ بایان 6 اض مل ما کروے 6 
. ماشہ س پک کوٹ ھا نکررسطوف بنامیں 6 اشہ اس سفوف میں سے م کو اذہ انی کے ھراہ 
یں سکبدکی یا عمودی 22 قری سيکھا اککھانے کے بعد ہیں بائی تزاہی ر صب رورت دی 
یج سد ہش بے یں 


- 


وع اظا۸( 


(جمتص-مہ ستمور کو ایاہ بعد ملجمة کیائرحتا منجو 


حصتء+ائوگة 3۸0۵075 ۷۸مپچافدطا۔- 








6 ٠ 
رتر: ریا چپ اکرنے وای اود غلیظ چیزوں سے خلا آلو اڑ کی دال مراروی ور‎ 
یہی زکرائیں اور پک ایک دو وق تکافاقہ دیں۔ اس کے بعد خقایت رٹح ہوتے پر- ا‎ ٌ 
:کر کاشود چپائی کے ساتھ یا مر تر رکا شود گرم مصاہ ڈا کر دیں۔ مرگ‎ 
کی نی موک اد پر دا لکبلپ چا وگیر: ضب عاات پجھوک ے اک رو‎ . 
تق کم دی چایچتے۔‎ 


مل مفر(نشن) پیا سک زیادق 


پا ڈھیا 0۷۷۵8 
وہ تام اعضاء کی نزام کا شنافل راو دکریم نے معد ہکو ایا ہے۔ جس طر عکہ 

اعضامء معدہ سے فا ءکو طل بکرتے ہیں ای طرح رطوبات ک ےکم ہونے پر اعضاء معرہ سے 
ال کی خاش بھ یکرت ہیں اس عالت کا ام پا ہے پیاس دو ش مکی ہوقی ہے۔ ایک صادق 
جس میں عحض خاء کے ری کرنے اوز اخضاء تک بائچائے کے لئے پالیکی ضرورت پوت ے- 
دو ری کاب جس میں باد با پا کی خوائش وی ہے- 

اسب : بج یکر می ہن پرنے سے اور مو مکی وجہ سے یا لسن پاذ او گرم چڑوں 
.ےت کےکژت استعال سے نتض رفعہ بماروں کی شدرت بی پا زیادہ گی ہے 
کبوککہ معد :کی عرارت اور شک کی وجہ سے من کی رطوبلت خلگ بو جالی ں اور معد ہکو زیادہ 
پا یی ضرورت ہوتی سے لیکن لت وقیہ تم غیظ زج معدہ بش چپک چان ے اور معد ہکو چدا 
ککرے اور داہوتے کے لے اد با پا ی کی خوائت لکراے۔ 

علاث گر کی دجہ سے ہو ا مرا پالی ما برف پنے سے تین ہ وگی۔ ہخا رکی وج ے 
ہو و عفار موجود ہو گا۔ مل مکی وجہ سے ہو نے صردپالی پیے سے پیا سکم شہ ب وگ اوا: 
بجی جا گی اکر مرو کون مکرم پالٰ پیا جا نو تسلین ہوگی- 

علاع اکر امتتفاغ با ترکت در یاضت کے بعد یاگرٹی میں راستت پچ لک نے کے بعد پا 
سے معلوم ہو نے پھ دی تک ر کک پائی ہیں۔ فو رآہی پانی نا ای حالت میس مر 
ہے۔ اکر پائی سے تسین نہ ہو ق ریت ہکیوڑہ یہ قولہ یا ششریت ناقری لہ یا ثریہت جیب 
لہ ما شر گڑعل کہ تہ ان یش سےکوئی ایک شریت عمق بیرملک یہ قولہ عرق کا 
قلہ یس ملاک برف سے ھت اکر کے میق لکو پلائی کس یگرم چس ےکھاتے سے ہو نز عم خر 
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ا سا ماشہ مخ زکدو شیریں ت ماشہ مخزیوز ت ماشہ ع رق گاوزبان 8 فولہ عرق بیر مفک بد نوّلہ 
می می ںکرشیر: اکا لکر اود بیرانہ ے ماشہ پائی یں بن دک اعاب ثا لکرملالش اور شریت عناب 
ٰ لہ یا شریت یلوف رب قولہ شا لک کے مع دشام دو ین دن کک پلاھیں- 

صقرا کی شثرت سے ہو تے آلو بخارا 5 دانہ زرک 3 ماشہ ع قی گا زبان 12 تولہ ٹل 
ِ ہی ںکرشیر: ڈا لکر شریت انار شیریں ب2 فولہ لاک رنج دشام دو جن دن کک پلاھیں- : 

خا ری شد تک وجہ ہو ق ہخا رکا مناسب علا عکریں اور تین مہ نوہ گلاب یہ تل 
ع رق گا زبان 8 تولہ اکر ہار جار پلانھیں۔ یا شریت فشہ یہ لہ عرق گا زبان 12 نوہ میں طاکر 
جرف سے محی اکر کے تھوڑا تھو ڑا پلائگیں۔ 

می دجہ سے ہو تن گرم بالی تھو ڑا تھو ڑا لاھیں۔ کہ غم رق کر مل جائے۔ 
با چا کی مگرم پا پلاکھیں او رکھانکھانے کے بعد حب سد یا ہب پت 3-3 عد گلا دا 
ٰ کی اور رام رش خبف ایدید ایک عدد 7 ماشہ جوارنل چالیوس میں اک رکلائیں۔ 
از , گرم مدالہ سرخ مرج لسن پچی اع اباب شراب وی وگرم پچ اور بد یل 
ا ے اورجہ پراکرے والی زی ںگوکھی؟ ٹم الد اروٹی ویر نہ ریں- 

ماء . بر یکاشوربہ چا یکمدد خرفہ پلک تک ڑا مون گکی مچھڑی دغیردیں اور سنہ انار 
اس مگگڑی انور سیب ناش اتی وفیرہ سب عارت دیں- 


نتمان وبطلان اشتمه پھ و ککم پاپالئل بنر ہو جانا 


۱ اور کس 7۵۸076×[8 


ان روتوں صصورموںل ین اسباب ایک ىی ہوتے ہیں۔ گر سبب قوی ہو نے پھوک الل 

زائل وو جاتی ہے۔ اکر سیب ضعیف ہو قے پھوک مکی قد رم ہو جاتی ہے۔ 

۰ . کبھ یگرم مشیٹھی اور نی چیڑوں سےکثزت استعال سے صفراء زیادہ پیا ہ وک رمحدہٴ 
تے بکرم ہے اور پچھوکگ بن کر دا ے۔ لیتض وفعہ بادی خل اور دہ تشم چڑیں 
ک ےکھانے سے نم زیادہ یراہ کر پھو ککو وکنا ہے لی نکھ یکرم شف مکی وجہ سے بھی پھوک 
بنلد ہو جائی ہ ےکبولکمہ دہ نول اور محد ہک اپنی مرکت سے اذیت بات ہیں- ' 

ا ات : پھوک یا وک مک ہے۔ پا پالئل خذا کی خوائش بی میں ہوتی۔ لتض اوقات 

١‏ مژاء سے لقثرتِ ہو نک اور مریل کو جرب ھککلایا پاایا چان ے۔ 











۸۷۷۱۲) 


قعمئّدہمة صاصوط ٤4ع‏ ا0ہ عدد حاصەط اداعمطظ بحعطدوەظ و3×+نا 
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علا کیم اود نی چوں کے استما سے ہو اذ انن کااستعال تر ککرانھیں۔ عفرا کے 
اخراع کے لے مھ گرم پا یش نین طاککرت ےکرایں۔ اس کے بعد زر کک ہ* 
ماشہ بادیان 5 ماشہ آلو بخارا 5 دانہ گر خرفہ سیاہ ے ماشہ عق گا زبان 8 لہ عرق خوفر 6 لہ ٠‏ 
ےت یت ششریت اتاد شیریں 2 قولہ ملاک پلاشیں اور 
جوارش صندل 7 ماش یا جوارش طیاشی ر7 ماشہ یا جوارش انارین 7 ماش ہک لاکراویر سے آب آہار 
شیریں ت لہ آب لوکلٹ 5 قولہ ہی بید ملک تے اولہ او کاب 2 لہ اکر ریت جیب 3 لزلہ ٠‏ 
باشریت وف ر2 لہ شا لک کے پلائیں اور مندل سقیر ایک وگ گلاب قزرحادت می ں کس ' 
راس می سکپڑا ترک کے معدہ کے مقام پر رکھیں۔ ا 
صفرادی مزا لوگوں کے لے مناسب ہکن فذا مہکھانے کے پلے تھو با تھو ڑا سا خیب 
پا پا لاکریں اس سے عو بھو ککل جال ے۔ ۳ 
کر ٹف ری زیادئی سے ہو گرم پان میں نمک مار هرلی کو پلالکر ت ےکرھیں۔ تے 
ہہونے کے بعد ہے نہ دیی ئل الموس ت ماشہ مصعگی ت ماشہ کل گاوزبان 3ے ماشہ دانہ الاِگی 
خورد 3 ماشہ سب تو ںکو پا می جوش درے دک رتلقعد لہ الہ اک پلامیں اور عرق پودین 8 الہ 
رت بامان 8 قولہ تقد مہ تل لاک پلائیں اور جواوش جالیٹوس 7-7 ماشہ یا جوا یکول 7+ 
اشہ لی دشا مکھلایں یاحب تا جن جن عددیا موی 2-2 تریس یا دی 2-2 قرص مس 
دشام دیں۔ ۱ 
/- 7 بڑھ جانے گی وچ سے ہو وا کایاقایرہ عاع یں او رکھااکھائے کے پور .- 
سفوف ریں۔ خرورل 9 ماشہ الہ یریاں 5 ماشہ وشارر 2 ماشہ س بک وکوٹ بچھا نکر لوف 
بناھیں۔ امک ادد ت ماشہ شام از پالی سے پچنکھیں۔ یاجوا رش کول 3-5 ماشہ تن روز 
ت٠‏ ککھلائیں اور چوتھ روز سے ایک ماشہ روز بڑھاتے جائھیں۔ جب 14 ماشہ تک وزن کچ 
جائے فو ای صورت سے ایک ایک ماشہ روز مکرتے جائھیں۔ جب مقدار اولی تک بج جائے 
ون روز تک 3-5 ماش ہکھل اکر تر ککراکھیں۔ یا جوارش یکول 7 ماش ہکھالکراویر سے پادیان 
5ا اہ ش کت ق ماش ہکوہ لگ 3 ماشہ عر قیبادان 12 قولہ می ہی ںکرشیر: لا لک رط بش ۱ 
ولہملاکر چند روز تک پلانھیں اور تنک سلمالی 1-1 ماش یا حب علیت 3-2 یردیا حب _ 
مرش شی 2 عدکھانکھوانے کے بع رکھلاہیں۔ قش ہو نو وی نہیں ہجائۓ یرہ جفشر 
کے شریت دد درد مہ نولہ یا شریت دیتار مہ قالہ شا لکرکے پلاہیں یا ہشن یل دو وفعہ را تکو . 
سوتے وقت لین 8 قین شی رکا کے بھرا یا نرہ پالی کے را ہم لاکیں اور قرٹس فولاد لیک رد '' 
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09 
نون نانفواہ 7 ماشہ میں ملاک رگ کو اور قرضص ھرکانک ایک عددجوارش اسیاسہ 7 ماشہ می اکر 

ا شا مکوکھلامیں اور یہ فوف بھی پچھو کک وکھولنا ہے 
اناردانہ ترش ىے فولہ زگبیل 8 ماشہ زیہ سیا5 ماشہ زیہ سفید 6 ماشہ تبد سفیر ماشہ 
ماق ت ماشہ برست یہ زدد 3 ماشہ باست جایلہ 3 ماشہ ٹمک لاہوری 5 ماشہ س بک وکوٹ 
ا پچا نکر سخوف بناین۔ * ماشہ سطوف آزہ پالی کے ساتقھ پنکانھیں- اشتما یر اکرنے کے لے 
ا وف تمک سلمالی اص ایک ماشہ یا عقوف فحتاع ت* ماشہ با سفوف شیریں کت ماشہ یا نوف 
مک 3 ماشہ یاجوارش عووتزش 7 ماشہ با جوازش مصعگی 7 ماشہ یا نوشادار داواوی 7 ماشہ با وف 
الاللاع 2 مرخ ما قوت نل 717 دو قس میں ےکولی ایک دوا صب ضرور تکلائی چا ۓ 
' اور عرق پاضوم بے الہ یا شریت فولاد 3 اشہ کے چند یوم استعا لکرنے سے بھی بھو ک کل جاتی 


کی 

'. ریز : صفرا مکی وجہ سے ہو وگوش تک یکرت گرم مصالہ او رگرم چوزوں کے استعال سے 

, لت دع پ میں لے پکرنے سے گآگ کے سامتے میٹ اور ریا تکرنے سے پرہیز 

ا کریں۔ شغ مکی دجہ سے جو فو خلیظ اود بای چو خلا ماش کی دا لکویھی آلو اردی مرلوما الا 
ویر کے استعال سے پرہی زکریں۔ با کھانا اور بی وغیرہ ‏ ہکھاھیں۔ کی ہو نذ جن ی چیڑوں 

شلا ھی تل اود دودح وخیر جو معدہکو ڑھیلاکرنے والی چوڑیں ہوں ان سے پرہی زکریں- 

مزاء : اول خاء سے ش کریں او رھ رت تک بس تک مک مکھلامیں۔ بعرہ رف رف صب 


ضردرت معمو یجکری کا شوربہ چپائی مون کک دال ارہ رکی دال کچڑی نیتریٹ مرخ کا 
: وریہ ویر حپ عارت ریں۔- 


اولمیا . ۱ 5/8 
ا ہے بج م می بدل کیل ماخ کی ضردرت کے وقت تو اخضاء معرہ سے زاء طلب 

















ّ- کرت بی ہیں لیکن ات اوقات جٹی کے بڑھ جانے سے اور سودا کے ژیادہ دا 
ا ہونے سے معدہ پر سوداکا الصباب زیادہ ہو ہے یا دانی غزلات تم معدہبرگرتے ہیں اور اس 


١ :‏ کے سب خذاء معدہ سے بارباد کیل جائی سے لی ن بھی هر زیائنٹش کے یاعث اور بوں مش 
٦‏ کرم حم کے باعت بھی ہہ یت پا ہذ جاکی ہے۔ لت دفعہ دی بخاروں یا دنر امراض میں 





ار 7 27 2 
ا ۰ 2 . 


8۲000 


قعمئّہم1 صاصط ٤4ع‏ ق01 عدد صحاصدعظ طداعصط بوھطدوظ ول×نا 


اہ :ائڈوگل ط ل۷۰۷۷۰۸۸//کاطا 
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عرصہ تک ہلا رپے کے بعد بھی یہ خکایت پیا ہو جاتی ے- : 
علابات : اے علق کو شدید جحوٹی بھوک یار بر تی ہے جو تھوڑی خزا ءکھانے سے رم 1 
- جو جالی ہے اور پھر یھ عرصہ بعد گی ے۔ ہعیش ست ادر بڑمردہ رہتّا ہے اور : 
یا ملوم ہو ہےک ہکا ول ڈدبا جا ے- نذاء جو بن نیس ہو لد میض بوجو دکرفذاء 
۔َ 


بب اصل سی پکو معلو مکرکے رٹ کریں۔ کین دو ربھٹی چےزی ‏ ہکلایں- تس ہو 
جوارش سیل می ایک ولہ یقری مین مل عدد عق بدان دوہ کے مر 
کھلانمیں یا جوا رش کمولی 7 ماشہ با جوارش مصعگی 7 ماشہ یا جوارش عودشیریں 7 ماش ہکھا اکھوانے 
کے بع ہکھلاھیں۔ نمار مضہ آب لیموں نوہ شکر کر پلانمیں اور ت ےکرایں اور مخز بادام مخز 
پت مفرانروٹ ہھوزن بی ںکر شگر سیر او رکھی کے ہعراہپکاکر علود پناک رکھلامیں اور وواء 
لیک مترل جواہردئی - ماش ملاک عق ماء لم چ قولہ مھری 2 فولہ کرای اور عرق 
گا زان 7 نولہ گاب ت فولہ مس شریت انار شیریں 2 نولہ یا ریت بی 2 قولہ اکر پلامیں اور" 
مصعگی ایک ماشہ دانہ گیل ایک ماشہ باریک شی ںکر وشدرار و لولوی 5 ماشہ می ملاکر اول ٠‏ 
کلامیں۔ اوبر سے حرق ام لم جدید ‏ قولہ معری وہ اکر پل دیاکریں- اکر می کے پڑھ 
جال ےکی دجہ سے ہو یا دیدان شکم (جیٹ کے کڑے )کی وجہ سے و اس کاعلا عکریں- 


7 ہر ب تج خحین اد کی دک چوں سے پر زکرائیں۔ 



























قڑی اور مرن خزاکی ریں۔ مفزبرۃ مخزدوم مخز پور مخ یر یل مخرچ ری 
ویر صب ضرور تک لامیں۔ مرخ یا ری کا شوربہ خو بکھی ڈا کرک چپائی کے 
ہا دیں۔ زررہ اور بہائی گاتا اور آپ تو میں روشن یادام اکر پلاتا چوزہ سأ ےبپ 

اود پل اور بیشہ حر شب رشت زردگ گلاتا اور مٹھائیاں اتل انوشانی ہی اعرتی مان خطائی 
دؤورق میرے- 


غزاء 





ورم غرم“ معد کی س ومن ۲ 


اییوٹ کسر اش ۱ 093517115 ٥(9‏ 
ض زفعہ ولا عارہ کے معدہ ‏ رگرنے سے بای خرا کی وچ ےے محدہ ٹل ودم . 


۷۷٢۲۸۷ +01 


شسعاسوفة ساسیتا اناو کلم شجد ہلودگا گھناوکا جامیڈظ 


٥ء.۳ا٥‏ ۰.3۸۸۰030 ۷۷۷// طط 
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ا بوباناے۔ 
سا . خراب بای اور شٹیل خخزائوں کاحزت سےکھان بنا زیادہ مرشن اور مصالہ دار یا 
شس شیریں اشیام اکھانا بجی من تکاریاں اور تزشیا ںکھتا گاج مو او گلا ڑا کیلا 
امردد وغیکھاا۔ راب کاکّت سے بنا یا مخت رلیشہ دا رگوش تکھانا او رسی خراب می 
۱ بی کاکھانا دغیرہ اس کے اسباب ہیں بھی بچوں میس چیک اور ضر کے بح بھی ىہ شکایت پیا 
۱ ہو جائی ہے۔ یا معدومیس زم وید ہونے سے بھی سے ایت پیرا ہو عاٹی ہے- 
۱ .لان ... چی می ںگرانی اور پے فی موتی ہے۔ تی متلا ا سے تھوک زیارہ 1 ے۔ اض 
کت اوقات ترش ڈکاریں آکی ہیں اور مضہ سے ترش پا باد بار لٹا ے۔ بھو ککم ہو 
١‏ جاتی ہے۔ پا سکی شدت ہو جاتی ہے۔ تجض ہو جانا اور بیشا بکم آا ے۔ کریل درداور * 
1 اکٹرخیف ہفار بھی ہوا ہے بچوں میں بے ودم انتزلو کی طرف بڑ کر دست نے کت ہیں۔ 
۱‪ بس مقام معدہ پر اھ سے دہانے سے ورو معلوم ہو]] ے۔ نژاء کا والہ ا لی کاگھونٹ ورم مجرہ 
1 کے مقام پر کے سے قررے ملیف مغلوم ہوتی۔ لتق رفعہ عروڑ سے نے پنکے رست آنے 
0 گت ہیں بار بار بی تلانے بھی تے ہو جاتی ہے۔ عرلن ضکو خرام سے نفرت ہو عاتی ے۔ 
1 کال ضف اور بے نی ہوتی ہے۔ لات وفعہ پچکیاں اکر مریض تریب الرگ ہو چاٰاے۔- 
علخ : شروم عرش میں عقام معدہ پر یہ ا رکریں۔ رسوت ہل مر غ گل مرخ مل 
ارمنی 8-6 ماشہ ہر ی وہ ت فولہ کے پان ی میں شی ںکرمقام معدہ پر مگرم تا کریں 
اور ٹن روز کے بعد رای لمفہ میں آزوجھ ایک قولہ عم تی 8 ماشہ مغزخلوس خار ظز رد ماش 
اضماف ہر کے دیں۔ مات روز بعد یہ فمخہ ضمار کے لے ریں۔ مل ایب 6 ماشہ گل پالوٹہ 6 
اشہ انیل الک 6 ماشہ مخزفوس خیار شر ماشہ آرد جو ایک لوہ عب (لاخلب نل 6 ماش 
سپ دواؤ ںکو پر یہ کے پان میں ہی ںک گر مکرکے مقام درم بر لی پکریں او رآ پگوم 3 
مردقی 5 فولہ آ ب کاسی سن ردق ت لہ شریت دینار یہ لہ اکر تع وشام پلانیں- چند روز کے 
بعد جنپ شر کم ہو جائۓ ‏ کل بفشہ 7 ماشہ موی ض 9 دانہ ‏ کاسی 7 ماشہ بادیان 7 ماشہ 
گا زان ماشہ عنب الشخلب 5 ماشہ را تک وگرم پا میں ہنگ کر مل پچھا نکر طیرہ نفشہ یہ لہ 
لاک رٹ کو پلاداکریں۔ جن روز کے بعد کر ضرورت بڑے نوخ مکفوت ت8 ماشہ گی یش بنرحا 
ہوااو در آ پکوہ سن ردق 8 فولہ ا ب کات سنز مدق ت تولہ اضاڈْ ہک کے دی اود جا یرہ 
فشہ می قولہ کے ریت ہزوری مہ فولہ شائ لکزیں۔ اگر تبض ہو گلتند بے قولہ شا لکریں اور 








۸۷۷۱0:۰0 
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دو سرے وقت سہ مرکو ہہ مخ پلاھیں۔ دداء الیک معتزل ‏ ماش ہک لاکراوبہ سے باون ق5 ماش 
مویز تق 9 وانہ عنب القخلب ت3 ماشہ عق بادیان ة لہ عرق برخجاسف 6 لہ میں بھی ںکر شر 
ا لکر غمیرہ تفقہ بل لہ اکر پا دیاککریں۔ اکر تق ہکی ضردرت ہو تو پلاتے کے مج کے نز 
میں آجھ روز تک بی رآب کاسی وکوہ نز کے ملائے پل ار فویں روز سنا کی 7 ماشہ اضاقہ کے 
را تکو و ریں۔ ئ کر مل چا نکر مغزلوس کے ولہ کلقعد بے فولہ تزجین بے تل گر سرخ بہ 
لہ شیرہ مخز بادام 8 دانہ اضاف کر کے پلانھیں اور دوسرے روز رید کا أخہ دیں۔ ابی طرح 
صب ضرورت تین مکل یت 

مملوں سے فرافت کے بعد قیرہ گا زان جوا ہردالا ن5 ماش ہکھاک ہب کال سن رم وق 
لہ آب عحب الشخلب سز مروقی ق قلہ شریت بزوری بہ قولہ اکر چند روز پلایں- یا دواء 
اللیک معزرل ت ماشہ او لکھلاکر ادبر سے عرق ب رحجاسف 12 قولہ خیرہ بخشہ مل وہ اکر پلانا بی 
مغید ے۔ اکر مفار چیک ضرو با دیکر اما کی وجہ سے ہو فذ اس کا سب ضرورت مناہب 
ترار کگکریں اود ا ںکی رعایت علاج میس موظظ رییں- 
, لٹیف اود زودگعشم یں دیں۔ نشی اور مال دار زیو کے اتل سے ۱ 
پ‌ پر زکراتیں۔ ۱ 
رب جب علابات مرش مس تخیف ہو جائے نز آش جو یا چوزہ مرخ کاشوریہ بش رمصالہ 
کے پا ہوا یابکری کا ش رہہ بخی رہوج کااور نمو ککی نز م مچھڑی یا شللہ دودجہ کے 
ساتھ ریں۔ :7 
× , جن اسباب سے درم معدہ ہوا ہے۔ اتی اسباب سے معدہ می زئم بھی ہو جاتے 
ہیں ۔ .بھی بی بیاری طدیل اود من ب ھکر زشم اکر دیق ہے ج سکو ڈاکٹری مس 
ٹشیبط رک الس ''ککتے ہیں- چ کہ اس کے اسیاب وعلامات ادد علاع تقیبائیساں ہیں۔ اس گے : 
اس عض کا جدا بیان شی ں سیاگیا۔ جب ورم پقت ہو جاناہے فو ہار اور درد ساکن ہو جاتّاے۔ 
۰ اس دقت دودھ میں ش مگمرم پا ملاک پلایں اور پبی ٹکو ذدا بات سے دہاکر مج ڑنا چاجے- الہ 
درم پپفند یٹ جاۓ اور درم ٹوس کی علاصت ہہ ہ ےک خولن اور پیپ دضت و تے کے ڈراچہ 
خارج ہو پھرصفائی کے لے اس وقت شید ہہ فول: پائی تے قولہ می ح لکر کے ممگرن پلاکھیں۔ 
تالہ معدہ پیپ ے پاگ ہو چا اور معدہ صاف ہو چائے کے بعد تار ڈاری 6 ماشہ دم 
الاخوین 6 ماشہ گل ارمنی 8 ماش کندر 8 ماش ہکریا شی * ماشہ باریک می ںکر 8-6 ماشہ من 













١۷7طاعمص‎ ' 


۵سماصوصف ساموت لس غا0 قدد جلومظا کرنتہدتا پحثھمڈا عل× 
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١‏ دشا مکھلاہیں- 7 
اضف مم وسوء می مہ اوری رڈشسی 
ا چیا 0۷566558 
جب معدہکی وچ س ےکور ہ دکرمتمول خزا مکو دی می پل مکر ہے قے ا سکو ضیف 
. ہم کے جم سے تی کرتے ہیں لیکن جب خزاء دی رح حعمم نہ ہدک لی ددیی اور فامر 
۱ کی تکی طرف شعفل ہو جاتی ہے و اسے سوع جضم کتے ہیں ادد لہ معدہ خذاء میس پالن لکوئی 
. گل میں ول نہی کر تو اس عالم کو تمہ کت ہی ںکیوطمہ ان قام شکاتوں کے اسباب 
دطاج تریپ قرییب ہیں اس لے ایک ىی مہ بیا نکرناموزوں مچھاگیا- 
ا ہب ٠‏ بھرے یٹ یاکھانکھاے ب رکھانے سے ما بے وفت اور زیاددکھا لیے ے یا غاء 
ہت کو ابی طرح سے نہ چہانے اور جلد جل دکھانے با بای اود ردی ذائؤں کے 
: کھانے سےکھ یکرم اور جرب دی چڑوں اور ممالہ دار انی ک ےکشزت اتال سے بھی 
1 معدہ می سگرىی اور , پا ہو جات ہے۔ لت دفعد تار تک زیادتی سے عفرا مکنڑت ے 
۲ پا دکریہ ایت پذ اکر ہے۔ بھی برف کے زیادہ پیے او دکھا کھانے کے بعد یا درمیان پل 
ک ےرت سے پے با ھی چزوں حچاول دخیر: کےکھانے با موب ئی اود تقیل خذاؤں کے 
4 اسطعال سے معدہ یش رطوبت بڑھ جائی ہے۔ من سکی وجہ سے معدوکی قوت ضیف ہ وکرے 
1 شثامت پرا بر جال ے- 
علزاے :اکا مر لکی علامت ملف علتوں میں بھت خللف ہوتی ہیں کن عو کھا 
۱ کھانے کے کے بعد معدرے مین تاوٹ اذ رگرائی اور بے پٹی معلوم ہوتی 
ہے بھی بجی لان ہے او بھی تے ہو جای .بھی تبض ہو جانا ہے او ربھی سفیر رگ کے 
ا دس آتے ہین۔ جن میں خذاء بھی خارخ ہوی ہے ۔ ھی ڈکاریں گآتی ہیں متہ می پار پا رکھٹا 
3 ال رجا سے اور متہ کا زاکتہ خراب ہو جاما ہے۔ طبیعت ست او رکسلمند ہو جاتی ہے۔ مر 
: مم درد ہو تا ے اور دل دعڑکۓ گتا ہے۔ تم معدہ ىر دجما دمادرد ہواے۔ پیٹاب سفیر 
۲ دنگ کا1 ہے اور اس میں سفیدری ید نشین ہونےگلق ہے۔ (جو نداے خی اعم شدہ ہو 
ا ہے)لض وفع کیہ جا ہے اور ترش وکعاری ڈکاریں آتی ہوں۔ 


(ا٦كاعو‎ 


بممتصمک سامور کاو آباہ ابو نت 


حدہت11۰ة۸0۸/۸۷۷۸۰۷۰۸۸۷۳ط۔----- 
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1 کہ ترار تک وجہ سے ہو اور پیٹ می درداور بے جیئی معلوم ہوی ہو تو گرم 

ست پل ہیں میں پک بای اوخ کو ق ےراہ وزد گے ا بکرم پل 
کے یت یٹ چس ات 
ترہندی 6 نولہ پانی ش جو کر کے پچھا نہک تا گی 7 ماشہ جاریک شی نکر اس بر چھتٹر کر 
ری کو پلانھیں۔ عاکہ رست کر معیت صاف ہو جائے۔ اس کے بعد جوارش لکول 7 ماشہ 
کھ اکر اور سے بادیان 5 ماشہ گٴ مکفوت 8 ماشہ عرق بادیان 6 قولہ اد گاب 6 قلہ یں ٹی ںکر 
شی نما لک رملقتد ج قولہ وین یہ فولہ ماکرپ ھیں۔ اکر خودہخوددست آ رہے جو ا نکوبنر 
ئ کریں بللہ یح تک اعات کے لے مہ ددا ہیں۔ بادیان 7 ماشہ بودینہ خنگ 3 ماشہ بڑست 
لا کی سفیدہ 5 ماشہ گلقعد یہ لہ پان می جو کرکے مل ھا نکر نین مھ لہ اکر پلاگیں۔ 
اکر درد شمدید ہو اور ش ہو تو بجائے پالٰی کے 10 قولہ گاب میں یا عرق بادیان 12 تولہ میں 
دونمیں جو شش کر کے دی ادر جھ تراہیر بیضہ کے لے تر کی جلمی گی دی تام رت یش بھی 7 
مفمید ہوٹی ہیں صب ضردرت ال ئی پر عم لکریں- 

اور صفرا کی زیادثی میس زرشک 3 ماشہ آلو ہفار۱ 5 داتہ باویان 6 لہ او رگلاپ 8 لہ 
میں بی ںکر چوا نکر جین سادہ ج قولہ گلقند مہ الہ ملاکرپلائیں اود ت ےک رای اس کے بعد 
جوا کمونی ٭ ماش ہک اکر بادیان ت ماشہ خ مکنٹ 3 ماشہ گا 9 دانہ رق پادیان 6 لّلہ اور 
لاب 6 نولہ میں ٹہیں ھا نکر شریت ریتار یہ قولہ یا لقن مہ قولہ یا ثریت دردککرد مہ قولہ مر 
پلاھیں۔ یا تربد سفید جوف خراشیدہ 7 ماشہ باایک بی ںکرگلقید یہ قولہ میں ماکر عق کلاپ 10 
ول کے ہر ۸کھطا یں در کی عالت میں سوڈا وا رک یککھادیی بول پلانھیں۔ پیا ںکی شمرت ہو تو 
بین ساد لاب میں ط اکر برف سے اکر کے تھوڑا تھو ڑا پلایں- 

درد شرید ہو تر ٹمک سلمانی اص ایک ماشہ جوارش لکول کی ر7 ماشہ میس ماک رکھلاکر 
اوإٍ ے عق بایان 12 فولہ شخریت ویتار یہ فولہ مل اکر پلانھیں یا جوارش ترہندی 7 ماش ہکاکر : 
پادیانع 5 ماش رکٹ ت ماشہ آلو ہفارا 5 داشہ عق بادیان 6 فِلہ عرقی عب الشحلب 6“ ولہ میں ہیں 
کر ھا نک رملقعد یہ الہ ترہندری یہ فولہ اس میں ملاکر شریت وردککرد یہ لہ اور شریت دینار ھ 1 
قولہ شال لکر کے پلاتیں۔ ۱ 

آرام ہونے کے بعد تقویت معمم کے لے قر سکم وٹ یکم وبی کر کے جس طر عکہ 
درر معرہ کے بیان میس وک رکیاگیا ے4 بستما لکراجیں با کھا اکھائے کے پور سقوفکف ٹیک 3 
ال میس ایک ماشہ ما مک سلعائی خائص ایک ماشہ یا جذارش شکموئی 7 ماشہ یا جوارش جالیٹوں 



















۸۸۷۷۱۲٥۲۷۰۰ 


قعماہعمف ساھوتا نج ق0 قد علمدکا کدالودتا حلومٹا علھتا 





٥ہء.8ا:٥‏ ۷۷۷.3۸۰030 صخئط 
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٘ :ماشہ یاحب چپتا 2-2 عددیا گھودی یا کدی 2 قرم یا حب ترش ششمتی 2 عددیا دداء الک 
1 مزل جواہردای 5 ماشہ یا قرل ٹولاو ایگ عرر یا نوشراروتۓ سادہ 7 یادہ یا توشر ار ولولوگی 5 
ماشہ یاجوارش مضعگی 7 ماشہ میں سےکوگی ایک دوا صب ضردرت چند یم تک متواتز استعال 
ا رسی۔ 


ى پادی اور تل دیے گشم اوز قاع چچڑیں ے زیادہ مصال یر داد او رگرم اشیاء ے پہیز 
سے کریں۔ آلواروی نڑی خر وکیگوبھی وفیر وس ےہکھانے سے بھی پر ہی ڑکریں- 
. شدت هر میس تو الامکان خذاء نہ یں افاقہ ہونے پر پل طیف اور سرع ضم 
خذائس تھوڑی مقدار می دیتا شرو عکریں۔ جب مریٹ رولصحت ہوا جائے تو 





بء۶ 





ا ضب عادت رف رفیت نذا کی مقدار بڑھاتے جانھیں۔ باری کا خوربہ چچائی مونگ کی دال 
۱ مو ککی نر مکچئڑی ڈیل روٹی دودح با شوربے میں پن ھک لا یں تیر تی رکا شوربہ پلاا سرک کی 
پٹنی با زی لکا مر ۔کھا کزانے کے بعد تھو ڑا سبانلانایا زوین ہکی ہنی چٹانابھی مفید تربیرے۔ 

: ٹوٹ . تفہ اود بجی میں کہ رست ہت ہیں ا نکو ردکنا چاسیے۔ تج الامکان خراب 


ا .-۔ے اور قاسرماوہکو وستوں کے ذریچہ جا لے 2:7 ددکریں۔ 


۰ 


بصیہ 


مھ 


03۱9 ٠ ار‎ 


ىہ ایک منندی اور مملک وشطر ناک مرش ہے جو اکٹ وبا کے طور پر طائون چک 


۱ انفوئزا وؤیر کی رح پچھیلاکک ربا ہے اس حر م ںکژت سے دست آتے ہیں اور تے اکر 
مرش نڑمال ہوجااے۔ 


ا اسرب .- ڈوم وس مکو ملوم کہ انسا نکی ضروریات زندگی لن 


اسباب سنہ ضرور ىہ ہواکھاا چیا لت وسون بل 


1 مرکت وسکون قمانی سوا چاگنا اعتباس و امتغراغ مس سب سے زیادہ ضردری ہوا ہے- اس کے 
* بعد پائی اور خذاءکی ضردرت ہے۔ باقی سب امو رکا عریتبہ عل رر عراتب الع کے بعد ہوا ے۔ ٠‏ 


ہہ پل بھی معلوم ہو کا ہ کہ ہوا اس فقدد ضردری ہ ےک ای راس کے ایک ید بھی زندکی کاھا 
رشوار ہو جا یگوہ سے ہوا انور جاکر رو ںک زجج ھدب لک یاعٹ ہوثّی ے اور باہ رے 
ہوئے روح کے دغای اور جے ہوئے اج زاکو سماتھ نےکر نل اتی ہے اور اسی طرح ہوا خردح 


۸۸۷۷۱۲0۰0 


قحمئدہمة صاصط ۲لع ق01 عدد صحاصدەظ ادلاعمظ بحعطدوظ و3×+نا 


48118.٥۹‏ ۸۷۷۱۰۷۷۰۰۱۸70/واط 7۲ اچ 
کچ حصًویٗےٗوسسےے--ےہے ےس شسششتکچ ٹس چو" 
ورول دوٹوں تروع کا با(ث ہوتے ہیں اور انسانی زندگی کے لے قرابیت ائم اور ضوری چڑ 
ہے لیکن اس کاسہ فاندہ جب بی حاصل ہو سنا ہے جب ہوا کے اجزا قزر قبلت پر موتور 
ول اود اس میں ددی عفخارات یا خراب ““ تہ پڑا 0۳ مان میں م 
ا ںل ردی اور نار اور شراب کے بی رنیں رہ سک اود وہ روخ کے سان کراس میں اسی 
مک ہیلا اٹ پداکر دیق ہے۔ ج سکی وج سے اس قائل نمی رت کہ انسائی زندگی کے ۱ 
ضردری امور ا سے صاور ہو کییں جس ئ ہواکی خرللی 0 اور ٹراپ 
بیاریوں کا باعث بولی ے۔ ای اح خراب اور فاسد پائی سے بھی ہجاۓ فائتدہ کے مقتصان بنا 
ے- صاف شفاف ہکا ار شٹما پا اخشا کو تزو)ز, رکتاے او رکراے اود غراء کے نے 
مم کام نا ہے خذائی مار ےکو اکر کے تک ررکوں می ںگزار تا ہے۔ لیت فصلا تکو اپے 
سماجھ لےکربرن کے ملف مقامات سے خارج ہو ہے لیکن جب اس ےکوئی ای اور فاسد چز 
کر خرا بک دق ہے خوےاسی پان سے ہا مفعت کے ععضرت لاق ہوتی ہے۔ 
آپ وہوا کے قراب ہو جاتے کااشر لن اوقات فو براہ راست السان پر بڑ ما سے اور 
ا س کو اض موزی آور ملک امراض کا سامنا ہوا ہے اود بھی صرف جوانات پر او بھی “ 
انا تک کسی خاس تم پہ اود بح اوقات انمت پیا ان مس سےصی طاس فو ب بھی 
یل سکوئی ذاتی مم پا ہو جانا سے اور لض اوقات پپھلوں می خرابیاں دی میں آتی 
ہیں بھی اگ تکاریوں بی ہہ عالت مسوس ہوتی ہے۔ لپتض اوقات چوپاؤں کےکھاتے کی 
چزوں مس خرابیاں ہہوتی ہیں اور بالات کا ضسا بھی نو ایا اہر ہو نا ےکہ ہر مخ ادا تال 
سے پان جانا ہے۔ مل سی خل کی شکل ما رنک یا متقدار جماصت یا مز میس تقی اہو جاناے 
3 اوقات ہے فا اور خرالی اس تر پوشیدہ بوقی ےکہ اس کا پت یا فا کمیادی ا ان 
سے لک سنا ہے۔ بان ان نقتصابات سے جوان کے استعال کے بعد اسان یا ویر حیدانا ت کو 
مان ومارضل ہوتے ہیں۔- بی“ طاعون؛ چ اور طنضل م کے وبائی بخار اشی فماو اور 
خمایں کے فا ہوتے ہیں۔ اسی رح حیدازات مس بھی آب وہوا کے اد نت لعل تم 
کے ددی اع واشرات کا اث ہوتے ہیں- چنائچھمنہ اور پاؤں میس زخم ہو جاتے ہیں اد بھی 
درق علق ہو جانا ہے او بھی معن دست آتے ہیں او بھی الما ہو ےکہ چانور چھھ رنیں 
ست اور یے آپ وواتہ ر 1مک ہرتنے سگتے ہیں ای طر دہائی اعراض بست سے خاگی اور جنل 
رولوں تم کے پانوروں نر پرندوں اور پر رم کے چائوروں یس بہوتے یں اور ان وانات یا 
انا ت کاٹ مض اواقات اس قزر قی ہو ےکہ اقسالی قوتس بھی اس کے مقاہلہ می عاج 1 


(ا٦صظگاعوصم‎ 


گسماضصوصف ملھوت و یا0 قدد جلوضظا کرنتیدت حلسم عل× 





٥ہ٥,8ا1٥30‏ ۸,3۸0 ۷۷۷//صخئط 








17 ١ 
جاتی ہیں اور انسانوں می بھی ای مکی خرابیاں روما ہوت گن یں۔‎ 


و مزا ںکازاٹی فمار اکر ہے آپ ہوا کا تراپ از ورای انت اود ان کے 
ہہس ؤولص اسان یا جواعاتا یر موڑ ٗیا جوا غڑاوؤں ھُلا رودھ 
و رگوشت کے ذرییہ سے انسائی برن میں سای تکرے و ازىی او لکو فاسد مجنا ای اور 
ان ے بہروقت پریی ڑکا ضردری ہے اور اکر لا لی میں ای خذا ءکھالی حعاقی ہے سب سے 
لہ اس کااث اخضاء مم معدہ اور آنوں پر کر بل رخون میں بنا ہے اور اپنے متقضائے طرع 
اکے مواقن بست سے اعراض کا موجب ہوا ے اور اگر آپ وہوا کا قراب اث براہ راست 
انان پر ہوا و ہوامسامات برع کے ذدیعہ تھام پرن می اور شف کے زریہ پھپچمیڑے ہیں 
کر اود پان مسابات با معدہ میس خ جک پل خون میس رای تکرح ہے اور چم رخون کے ذریجہ 
٠‏ اود فمادری زہرقام جم میں سر تک رما ہے نے اس سے اخضاء میس اھرائض پیرا ہہوت ہیں 
اج اس فساد سے متاثر ہو یں اود امراض بھی دقی پیرا ہوتے ہیں جن میں دہ فساد یراک رگا 



















1 


3۔ معمول پزتوں کے رستدال کی خر ۔ حیض کی لکل ایک ععدہ اور جدائانہ 
-۔ مت ہے جو براہ راست وہامء کے ساتھ 
اوئی تق خیں رکھتی لیکن اکر سے دباء کے زانہ یش واتع ہو جائے نے بیضہ دبائی کے لے ایک 
آٹوئی مرک ہوتی سے اود می بھی تقبا سی ہی مملک اور زنرگی تی فکرنے وال ہوی ہے۔ یے 
لئ بی باث ہ کہ ا سک جویضہ فذائی یا ویضہ شی کے نام سے تجیرکیاجانا ے۔ 

1 اس عالت میں گر چہ خذاء می سکوئی زاتی فسادیا خرالی موجود ٹمیں ہوئی- الہنتر اس کے 
تا لکی رالی اود سوء ری اکر مل میں آتی ہے نے ہم فاسد ب ھکر خراء میں اسیک خائ تم 
اک سیت پیا ہو جال ہے اود اہی وجہ سے ا سکو طبیعت تے اور اسمال کے زریجہ سے رف 
نے تی ہے اور کہ یہ سیت اود زپریلا اث عووقی میں عرای تک کے اعضاء کک تیچ جاتا 
ُ تو وہ بھی اپنے پا کے نال اد ہکو مورم اور آنز ں کی طرف دای ںکرتے یں اور رت 
ال دتے سے بیضہ وبائی کے سے عو ار پیرا ہوتے ہیں- . 

ہر مدء ت برک چھ صورئیں ہیں۔ چنانچہ لیک کہ بی خذاء کے پوری طرح ہم ہونے 
ا ند زی خر مکھالی جاتی ہے نوہ صورت واقع ہو اتی ہے۔ تصوصا پہکی خاء کے فامر 
إ نے کے آھار دعلابات (زش ڈکاریں وسوزش معدہ ویردا پائی جامیں ود اس بر دد سری شذاء 





۷ً و٤‎ 


قعمئّبمة صاصضط ۲لع ق1 عدد صحاصەظ ماعط بحطدوظ ول×لا 


45118.0٥‏ ۸۷۷۷۷۰۱۸۸76)/ اط ےت وت سے کک کچ 
1ھ سس مسسمسسج مس ىہ و 
کھا لی جائے فو بہت بی جلد ہہ صورت پیدا ہو اتی ہے۔ اہےے بی خا کی مقدا رگٹھائئی ۔ 
ذیاددکھانا یا اس قرر پالی یا کہ خاء کے انعضام می خلل و خرالی دقع - 
علامات ضزرہ : میضہ کے زانہ میں اکر سے عامات نمودار ہو چائیں قز را حظ ازم ٢‏ 
تابریر عحلر رآ دکرناچالیۓ۔ ْ 
1- جھو ککاسبب غارگی کے سوابن ہو جانایاکم ہو جانا۔ 

2- پا کا زیارہ ہوتا۔ 
کہ کبھی مکی کاہو جانا اور اکر فماو عم کاہویا۔ 
گئ۔- طبیعت می ںتپراہٹ ادورۓے ڑی۔ 
5۔ پست مت ادر پچ وکی بے رونتی۔ 
6- وت اور مار خالات- 
7 اگ کی شف کو ایی پیاری می ہنا ہو جانے کاخوف طاری ہو نز ا کی کالی طاقت 

کریں اود ا کی تراہ رتخا صحت میں امیا اکریں- . 
8- دباکے ززاشہ یش ایگ یا دد وستوں کا ہو جامیاپاخانہ کا رمعمول طور بر آنا۔ 

ال مرن کے چچاد درجپے ہوتے ہیں ش نکی علمات میس ترہو با رڑتاے۔ ١‏ 
علامار۔ شض ۹ ددجہ اول یں پیٹ میں ددد شروع ہوک دست اور تے نے گے ہیں ٍْ 

شس مر ۱ ٠‏ پل ۰ 

دستوں میس بے فضلہ خار نع ہوا ہے اود چم رچاولو ںکی ت کی مامند سفیز 
رنگ کے دست آنے گت ہیں۔ دستوں کے سائہ بی با ہہ دب بعد ں ال شرورع ہو جا 
ُ ہیں۔ تے میس کی خداء نکی ہے اس کے بعد مفرادی زرد رن کک تے گی ہے اود پر الو 
کی ج ایی مامند فیس نے گن ہیں۔ 

ددرجہ دوم! یش مرش تزتی پر ہواے۔ علامات شدیر ہو عاتی یں۔ بست اور تے 
نیادگی کے اھ نے گت ہیں۔ پا پاؤں مس سے او رکھیایٹ پیا ہوگی ہے۔ صراور پیٹ 
جس ددد ہو ما ہے۔ پا ںکی شدت ہو جائی ہے۔ بے نی او رکپراہٹ بج جائی ہے۔ می کو 
دداما عق بلایا جا و فور ت ےکر وا ے۔- 

د رجہ وم ! درجہ دوم میں دست د ےکی شد تکی وجہ نے اس ددجہ میس خو نکی 
رطوبا تک ہو جاتی ہیں اور ش م کا ٹون گاڑھاہو جانا ے۔ مک فزار تک ہو جاتی ہے ہیں 
نڑعال ہو جانا ہے۔ ہانقھ اوں ادر سادا مم ھتا ہو جانا ے۔ مریض سے بولا نہیں جاسا۔ 
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مالس لیے میس لیف ہوتی ہے۔ رہ دب جانا ہے ھی برا جاتی ہیں اود ان ک ےگرد خی 
١‏ رٹک کے علق پٹ جاتے ہیں۔ نی کور اور اتک ا کک چلتی ہے۔ بیشاب بند ہو جانا ہے 
ا پاس گنی ہے پچرہ پر عردلی بچھا جاتی ہے۔ ہونٹ ےہ ہو جاتے ہیں لین دفعہ رست اور تے بند 
ہو جاتے ہیں او دلج لکوت آتی رہتی ہے۔ 

درجہ پچمارم درجہ سوم کے بعافیتگزد جانے پر درجہ چمارم میس ھی کی شفاکی 
امید ہو جاتی سے اس درج میں عرش رفت رف دک ہونا شروع ہو ے۔ عالات ٹش یف ہو 
۱ جاتی سے تے کا آنابند ہو جاا ہے۔ خگگ یکم ہو جاتی ہے۔ نی تیزجلنے گی ہے۔ بد نگرم ہو 
جاے۔ پا سکی شرت میں رہتی لیت ھرلیضو ںکو بخار بی ہو چان ے۔ پچرد اور آگھوں یر 
1 فی نے کلق سے اور حم تکی علدات شرد ہو جات ں- 
٦‏ قام آبادی مگ یکوچوں میں صفائی کا خیال رتا گتدہ نالوں 
1 علاع تا رظ ان ک ں ا ےل سی سا 
خال رکنا- پالی کے ل ےکٹوؤ ںکی خا گمرائی اود صفا یکرت رہنا- پٹنے کے پال یکو ادل جوش 
اد ےکربعدو مر در کے پلانا اہ نے مکانو ںکو دامع فننن رشیام ساکر دعولی وینا۔ کے لوہان 
١‏ گندرعک وخر: سلاتا۔ اکر آہادی کے قری بکمیں حرش روظا ہو تا ز ہنرو تارجیل دریائی 
٠‏ کافور اپے اس رگھا۔ تا منہ میں رک ہکر چوس وہنا۔بھ بھی اس میں سے قررے قیل 
ا کاب میں فح سک پی لنا۔ اکر سرکہ اور پا ہکھائ ےکو طیعت چاے قے تو بم تکھلنا۔ 
١‏ خرائؤں کے اتال می اعقیا طکرنا 22007 پیزوں ادد فاسد اشیاء س ےکھانے پنےے سے 
7 ری زکرنا۔ معدہکو خالی نہ رگن اور پھ وگ ےک مکھاا ایت ضردری ہے۔ دکانوں می آدیوں 
ک یکرت نہ بوٹی چاہے۔ صندل فی رکفو رگلاب میں کھ سکریا رکہ می ہی کر مکانوں بش 
. ا وو ا 
١‏ گی ے اور وستو ںکو رھ ویُررے ڑب دنا چاتۓے۔ بسرصصورت اس پاری مل موار ا لے 
یش پادی قوج کرنی چاپے اور تے واسمال میں سے جس کے ذدیعہ سے غحکن ہو مواد ہا ےکی 
رہب رکریں اور جب تک ہہ معلوم نہ ہ وک ہکرت اتنفراغ سے قوت خدایت ضعیف وکدر ہوگئی 
ہے۔ دستو ںکو بنلد نہکریں۔ لح ابل اور تاتجریہ کار طلبیب اسمال سے مہ اکر فو ر] ا نکو بنر 
کرنے کے درپلہ ہو جات ہیں اور عاٹس ادویات استعا لکرا رین ہیں لن اس سے خطراک 
ا بدا ہو جات ہیں چکہ ماذہ زہریلا ہوا سے اس لے بد ہونے کے بعد وہ لپ وداغ یا 
ا گراضاے ری ہاو وک پک ہو جن ے۔ شی بک چا کہ یک رشواری 


وعا٘۱ا( 
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نز مو س ےکک مت نے فور تے اص ک کات ےکی شخمکانوف 
ہر ےکیوکمہ الن ئی اتتخراطات میں ھ ری لکی شفایا یکا راز مضفمرہے۔. 

علارع بوائا عوا رض کل یں را کو 
تسس سے تک اکر ت ےکرامیں اور معدہ صاف ہوئے کے بح رگلاپ میں 
شریت انارمین ملاکر تین اور نقویت معدہ کے لے پلائمیں اور اگر آنتوں می دقراق کی 
عرکت مسوس جو اور ایت ہوک مادہ یئ کی طرف موجہ ہے تاس وت ترارش فرتلی 
مل ایک تولہ یا جوارش شمیاران 7 ماش ہکھ اکر انحدار بر اعام تکریں اور طبیعت کے صاف 
ہو جانے کے بعد مھری 2 قولہ او رگلاب 10 قزلہکا شریت ہناکرپلاھیں- اکر پیضہ کے مر کو 
تے اکر تی ہو جا اود نٹ بند ہو جا ن پاھ پاوں پر خالی گیا ںکنچوایں اور پاشویے 
یں اور گلا پ کہ زکیوڑہ کور صترل ان پچڑو ںکو ملاکر کیہ ھکیس اور کافو راب 
کیوڑ یا بید لگ می گھ س کر منہ اور یبد پر چھٹرگس اور نارجیل ددیائی ایک ماشہ جددار خائ 
ایک اشہ پت لاتق ایک ماشہ گلاب میں فُ سکر علق می کی نا تیاق فاروق ایک ماشہ 

گاب میں م اکر علق میس ٹکائیں اود نار ٹیل ددبائی لاب میک سکر دانتوں پر میں۔ اکر اھ 
ںی لیے اہر ہو ھی مس کپڑا جر بکرکے معدہ کے لات پر رھیں۔ بیضہ داٹ کو 
کھائا شہ دیتا اور آرام و ماک سے رکن ہھترین تر رہے۔ می کو خی آ جائے قے آرام سے 
سوئے دیں۔ ابنقدراۓ مر میں جبکہ ئے ووست آتے ہوں فور ند نہکریں۔- 

در روم جن لہ علامات شدیر ہوں جدوار ایگ ماشہ پت تا ایک ماشہ ارقل دن 

ایک ماشہ تذاب می فھ سکر جوارشی تمرہندی 7 ماشہ می طاکراول گلا میں اور سے بایان 5 
ماشہ بوویعہ خلگ ت ماشہ ت مکفوت ت3 ماشہ گاب ٭ہ قولہ عق دید مل قلہ عق بایان 4 لہ ش 
ھی ںکر شر ا لکر نین سادہ بہ قلہکقعد مہ لہ ملاکر لا میں۔ پا کی شرت ہو نز یں 
سادو لے قولہ ا تھی لیموں مہ قولہکافوز سیال تبون دگلاب ت قولہ عق بد ملک ت فولہ یش ماک 
گلا کو برف میں رک ھکر یٹ اکر کے تھو ڑا تھوڑاکر کے پلانمیں اور تے ووست شظرت سے آ 
رہ ہوں اور می زیادہ یف ہوگیا ہو نے اڑىی عالت میں زہر مرو ضسلوچن اناروان بریان 
سی ہرست پیرون بسن ارست تر ہرایگ الیک ماشہ س بکو ہلاریک خی ںکرجوارش عووترش 7 
کش میس لاکرا لکلائیں۔ اس پر شیزہ ز کک 8 ماشہ شر م خرف میا ے ماشہ شی آلوخارا 
5 دانہ عق الاوگی ت نول عق بادیان ت تزلہ ادر کاب ت* قولہ عرق بیر ملک ک* قلہ میں یہی کر < 
شیر: اث لکر شریت خور مہ قولہ یا ین جل لہ یا شریت انار شیریں مل قلہ اکر لائیں یا ری 
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١‏ بر3 271 قر لک اکر عق گلاب تق الہ عرق بید ملک قولہ تین یل قولہ اکر پلا دیں“ یا 
زہ رکرو ایک ماشہ اناد دانہ بریاں ایک ماشہ ات تر ایک ماشہ س بکو باریک شی ںکر شریت 
٠‏ اناد شیریں ؟ قولہ لاک چچئی بنامیں اور تھوڑی تھوڑی چٹامیں اور تارٹیل ددبائی ایک ماشہ بیتا 
ایک ماشہ زہر مرو خطائی ایک ماشہ شسلدجن ایک ماشہ ذرتباد ایک ماشہ عود غام ایک ماشہ مخ زم 
یھوں ایک ماشہ مصگی ایک ماشہ مرج سیاہ "ے دانہ عق پودینہ اد رقاب میں شی ںکرپپنے کے 
آ. برا برگولیاں ہنکھیں۔ 2 2گولیاں :کے کے بعدقلاب ت فولہ میں مین 2 قولہ لکرس کے 
' اعراہ لوا ریں۔ یا وست چ آکھ تا ماشہ گل کہ 6 ماش خم مرخ مرخ - ماشہ بلدکی ماشہ چو 
: خوردی 6 ماشہ س بکو باریک بی ںک آب ادرک یا آب پودینہ مر سلگولیاں پنتے ہے برابر 
بنامیں۔ ایک ای کگنشہ بعد ایک ای ککولی کلاب کے بمراہ رہیں۔ ا نگولیوں کے استعال سے 
فودآ اھ پروی شکرئی ؟ جالی ہے اور رست بن ہو جاتے ہیں- 
۱ اکر مادہ آننوں میس موجود ہو اور درد ہو تو عھووٹی 2-2 قر شس کلاس یا عق جیب ت5 
ود کاب فولہ تین 2 فولہ بی ماکرپ لاھیں۔ اکر ىہ بت محسوس ہوکہ صفائی کے اخ رچارہ 
و نیں ق گی سی جلین ریں۔ قویی سمل دینے سے خطرد ہے۔ اسی عالت می گلو ہخارا 5 داش 
ا کل صرغ 7 ماشہ تمرہنری مل قالہہالی می جوش د ےکر مل مچھا نکر شریت ور دککرر بہ نول یا 
تقد مہ تولہ لاک پلانھیں یامتا مکی 7 ماشہ تزبد تحوف خراشبدہ 7 ماشہ باریک ہی ںکرگلقند بل 
یس ملاک دو لکھلاھیں۔ بعدہ باویان 8 ماشہ انیسون ت ماشہ ش کنیٹ 3 ماشہ عرق بادیان 6 نول 
عق پودینہ 6 لہ یس بھی ںکر شیرہ فا لکر خیر: جفشہ بہ قولہ با گلقند ط نولہ یا شریت ور در ۸ 
قولہ یا ثریت وین لہ تولہ ملاک بلاھیں۔ یا جوا کموٹی سمل ایک تل ہکھ اکر اوہ سے بی 
١‏ ددائیں بخیرستا کی وتربد سفید او قد کے ریں- 
ا نس کے رع ہونے کے ہب درکدری رن عکرنے کے لئے جوارش ششاتی 7 یاشہ یا 
ا جوارش شونظانی 7 ماشہ با جوارش مصعی 7 ماشہ یا جوارش اللہ پہ نج ہگلاں 7 باشہ پا ُوشدارو ۱ 
إ| اوادی 5 ماشہ با جوارش جالیٹوس 7 ماشہ با دواء الیک معترل جوا پروالی ة ماشہ ان یش ےکوئیِ 
.: ایک دوا عرصہ ج٠‏ ککھاتۓ رہیں اد رکھا اکھائے کے بح حب پیپتا 2-2 گلانا بھی مقیرے- 
رس میں لا ہوتے سے پچھلے دباء کے زماشہ مین احقیاطا عق جیب ق بوند ل ےک رگلابپ 
قولہ یس اکر پے رئیں۔ ابنداے مرش میس بھی عرق کیب سن سے بے رطع ہواے۔ 
قر جذاہ رہ ایگ عدد 7 ماشہ دداء الیک معترل میں ملاک رگ ےک ھکاس اور حب اص 
ایک ایک عددبحد خذا کا یاکریں۔ زیت جم کے ھکننۃ فولاد ‏ چاول چچانری سونے والا 
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ياکشت طلاء خورو2 اول جوارش آللہ 7 ماشہ می ملاک رم وشام کا دیاکریں- 

لہ وب جو بیضہ کے علامات شدید می لچ درجہ دوئم میں مفید ہو ہے۔ کافور 5 
ماشہ اوست تق مار 2 لہ ظفل سا, ڑیڑھ لہ رزرر ڑیٹھ قولہ تم لیموں کانزی ڈیٹھ الہ 
اگوزہ الس ڈرھ فولہ چا وق ایک قولہنارجیل ددبائی ایک فولہ ھرگی 8 ماشہ زکفران 5 ماشہ 
ست پودین دلابقی 3 ماشہ س بکو ھی ںک عق ادرک میں ملاککہ پت کی براب گولیاں ہنانھیں- ہر 
اجات کے بعد ای ککولی عرق کاب کے ساتھھ ددتی چان ایک دن یش 5۔ید گولیوں _ے 
زان ننئیں دی جامیں۔ 

حبوب در جو معدہ کے درداور سوع جم او رکنزت ریا نکی عالت میں رین سے مفیر 
اثر دکعاٹی ہیں۔ شی عرار 3 قولہ فافل سام ذنولہ مک طعام 1 قزلہ قرنفل گلدار مھ ماشہ نوشاور 
.مصعد بل ماشہ چونا خی بھا د11 ماشہ انمون 6 رکی سب دداؤ لکو ایک دوز ادرک کے عوق میں 
ہی کر خل فکریں۔ بعدہ لیموں کائنڑی کے عق یس ح ليکر کے پت برابزیگولیاں بنانھیں۔ 2 
گولیاں ہمراہ گاب ت فولۂ کے ریں- 

مہ دی جو سوم مم اور تے دوست بن رکرنے کے لے مقر ہے۔ الاڑگی یر 5 
اشہ بادیان 5 ماشہ بووینہ خنگ چ ماشہ نرچور ے ماشہ فافل سیاہ ایک ماشہ ز پ مرو خطائی ایک ماشہ 
پالی یش شی ںکر ین 2 فولہ مکقعد ت2 قزلہ ماک پلایں- 
ہریز عالت رض میں خذاء انل نہ دریں۔ عرض کے بح ھکودر یکی عالت می بھی شذاء 

انل می کی مع مک بدیرمیزی ضہ ہونے ریں۔ چند وم کک اطیف زود مع خذاء دپنے 

رژں اور ھرلی کو آرام سے رگھیں۔ چند دنوں شدیر تکت ویرہ سے پچائیں اور پاغانہ عئدہ 
کھرے می ںکرن ےکی پدایتکرمیں اود پا خاش میں فنائل ویر چنٹرک دیاکریں- 
یم : انقداء مرش اور شرت عرض میں تے مری کو مطللق کسی ش مکی خذداء نیس دی 
جچاتنے۔ صرف پیا کی شدت در کن کو گلاب ماولہ اور یں برف ے 
ٹر اکیا ہوا تھو ڑا تھو ڑا پلاتے رہیں۔ جب رین لکی حاات ہو جا فو آش جو تھوٹڑا تھوڑا 
برف سے جار کے پلامیں۔ اس کے بعد رفتۃ رت ساکودانہ ا ون کی نر ممچنڑی رہیں۔ چنر 
و عگڑرنۓے کے بعد شور بے میں ڈنل روڈ نگ کیا گی چپائی نگ کر او لکم تنداد یش دیں- 
رف رفت خذاءکی مقدار بڑھاے جائیں۔ تجح ہونے پر معمولی خذاکی بیکری کاطوربہ اور ممولی : 
ترکاریاں چپاقی کے ساتہ یں تل اور نفاغ ودیے مم پچیوں سے عرصہ کک پرمی زکرھیں۔ 















مصوو اظا۸( 


۵سماضصوف مراھوتا و یا0 قدد جلوضتا شرنھیدتا ما ول× 


3ہہہء,۳ا:٥‏ 30 ۷۷۷۰.3۸۰0//صخئط 
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لوٹ : کول سح کی مبڑی یا یموں کاب گاب مم سم سک دسینے سے تے اور دوستوں میں 
ا ت بس جائی ہے۔ جب ئے ورست شدرت سے 7 رہے ہوں اور مرش بے عر 
۱ یف او کور ہ وگیاہو فو یہ زی ںگھ س کر دینے سے فور 8ع ہوماہے۔ اکر نحکن ہو کی 

ہوشیار حجی بکوعلاج میں ضردر شری ککریں۔ 


اعرائس اککبداش]شی) جک رکی پیاریاں 


ڈیزی:اوف دی یور ]٥۲‏ ۱6 01 0333653 
١‏ مور یھ می راو نر ایک عضو رج اور معدن روخ بی کااور بت رگوں 
فی رر تر شراکین سے 
ا در بزات خوداس میں جس نی ہے لان اس پر جھ ھی امت رکرتی ہے وہ رس ہے اور اس 
کی ش لک فافط ہے۔ یہ ایک خون مجمداکوشت نھا مرخ مال یہ سادی با میکنی مل کا عو 
ہے جم می دائیں جااب کے یی ےکی پہبوں کے یئ معدہ کے اوبہ رکھا ہوا ہے۔ تقر رست 
در جج اشفاس می دائیں جنب پہلیوں کے باہ رخ لے سے بھی معلوم نہیں ان جس 
اوت اس می ںکوئی عارضہ پا ہو ہے فو انی مقدار سے بن کر اس کا یرد یکنا رکم وٹ 
ا پیلیوں سے بہ رککل نا ہے اور بمت ابھی طرح موس ہونے کنا ہے۔ ا کی دو ہو 
یں۔ ایک بی ےکی سی ج ری ( مم ہے اور معدہ کے ساتھ مطائی ہے۔ دو ری او ہکی سأ جھ 
ابا ہے دہ دائیں جاب کے بن ےکی پلیوں سے می رق سے اورجاب وا کے بے 
آززریے۔: 

ُ زی نف کک رف می٢‏ وو ا نے وو و تن زان 
ا ایک لی درز ہو ہے جو کرو دد حوں میں با لو تھڑوں میں لی مکردیق ہے۔ دائیں 
تہ پہ مببت بای کے بہت بڑا ہوا ہے اور جی کی پلائی اور دای ر فکی کل مہ میں 
رتاے۔ ۰ 

ائاں حیہ پہ بت دائھیں کے بت پھونا ہوا ہے جو معدہ کے اوپہ رتا ہے بھی 
بی اس حق ہکاکنارہ کی سے بھی جا ہے۔ تج کے پچ زدا یا ابھار او کی ام ہو کے 
یں ج نکی دجہ سے معدہ سے ما رجا ہے۔ صحت اور جوالی مب رکا دزن تن یا چار اویڑ لت 
ڈیڑھ سی ران نی ما ارے سم کا چالیسواں جشہ ہونا ہے۔ اک طول 10 سے 32 ایج تک : 





وعاك۱ا( 


بممتصمک سامور کاو آباہ ابو نت 


حدہء ادگ 5 ا۸۷۷۷۰۸۸/جاط 
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اور عرش 8 سے 7 اچ تک ہو ہے۔ تکرپہ بدت جوائوں کے بچوں مس اور پچ ںکی مت 
ٹن می بڑا ہو ہے۔ کرک زی مع رج یر جو ذاء کے جزب ہونے کاراستہ سے ا سکو 
باب ابد کتے ہیں۔ ا لکی دو شایس ہب ھکر ایک چک کے اندد شارخ دد شارخ ہو جائی ہے۔ جن 
یس خاء کی ہے۔ ایک شا نکر سے پاہرمعدہ ور یتو تک جاکرشاخ در شا ہو ے۔ 
بیس کے راست معدہ اور آشوں سےکیلوس کاصاف جہ آہسی سے جزب وھکر جگر می پا 
ہے۔ جس طر کہ ا مغ با یکو جز بکرلیتاہے۔ اسی طرح معدہ سےکیلوس بذ دیج ماسار با کے٠‏ 
جب ہ وکر میں چھاہے۔ 

نل رکی جلائی یا محدب جح سے جو راستہ ہے ج٘س کے ذریجہ سےکیوس یڑ اخلاط اراعہ 
ون کے سا لکش مکی پردرش کے لے اتی ہیں ا ںکواتو ف کت ہیں- ایتوف کا ایک ' 
تہ جک کے اندد شاغ دد شاغ جو جاناے اور دومراججقہ باہ رآکردو شاشہ ہو جانا ے جن مں 
سے ایگ اوپہ تڑ سے والی شاخغ جو شس کے بلائی جتہ کے لے خذاءلشن خون لے جائی ہے اود 
او ڑ ھ/غا دد شاغ ہو جاتی ہے ا کو اتوف طا کت وں۔ 

دوسری شاغ جو شحم کے زبریں جعقہ کے لے خذاء لے جاتی ہے اور شاغ دشا ہو 
جاتی ہے۔ ا سکو اجتوف نازل ککتے ہیں اوف رگوں خر ہضیدہیا آدر دہکی اصمل یا جڑکانام ہے ' 
اور طا اسعین لڑنی دہ دونوں رات یا الیاں جو خونع سے مائی تکو او رگردو ں کی را کو لے " 
دونو ںگردوں تک کے ہیں محرب مجر سے بی اگتے ہیں- 

گر کے مرج سے ایک دراستہ پگ تک پچ ہے۔ جس کے ذرییہ مراء پیش جا 
ہے اود لیک راس عق الال یا لی سے بلبہ کک جانا ہے۔ جس کے زرلچہ خو نکی چٹ 

سودا گی یں جااے۔ 

ری شران کے زرییز صاف خون اور طہ سے مک رکی پردرش کے لئے آ ہے گر 
کے ددوازے کے ورید اود نگ رکی ریا ن کاخون جب ہگ رکی عردق شع ت7 
اک فا کہ اک کر وت ا من میں چلا جانا 
اداد دہاں سے دل کے دای اون میں چلا جات ہے۔ جب مض کافنل جاری ہو سے تو فو 7 
اکرحوضہ سیدحااا ری کمنت میں جاناہے درنہ بن مِ جاکرق ہو ربتاے۔ 
منانحم : در حقیقت نکر انسائی بستی کے لے وہ ضرذری عضو رھ سے جس کے متعلق نز 
اود تی کال ہے جو بھ ہم فا ہکھاتتے پیے ہیں دہ پل مدہ می ککر ۴م 
لال عاصم ل کرک ے جس کا ا مکیلوسس ہے ۔کیاوس کا صاف اور رش جحتہ ماہاریقہ (یاریک 













(۸ا٦ظقاعوصم‎ 


شسماسوفة ساکینا لااو کات شجہد ہلودگا کدناوکا لھڈ 








(۸۷۷۲۷۰۰۱/ 65ط 
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رکوں) مین عدق شعریہ کے ذدیعہ جک ری طرف جذب ہو با ہے اور جکر میس نک کم پھر بنا سے 
اور عم روم حاص لکرما سے جس کاناممکدوس ہے۔ اخلاطہ ارہ شغم صخراء خون سودامچگربی میں 
نے ہیں۔ خاءکاجو وہ تجکرمیں اکر پلناہے۔ اس مش جو چززاویہ جا کی مار ہوتی ہے اس 
کا نام صفراء ہے اود جو یچ شجمٹ کے طور پہ ہوتی ہے اس کاغام سودا ہے۔ درمیالی حعتہ جو 
پورے طور پک کا ہے دہ خون سے اور جس مس ای یکپاین بائی ہو ہا ہے دہ عم ہے۔ یماں 
سے اغلاط اربعہ عروقی کے ذدلعہ پرورش کے لے سم مس جائی ہیں۔ اکرچہ زیادہ تہ تم مکی 
پرورش کے لئے خون جی کا ہو ہے۔ اہم بقیہ افلاط ملاظ سب ضرورت اعضاکی نڈانیں عٰٰ 
١‏ قرر ہراب شال ہوتی جاتی ہیں۔ چنانیہ میچمنر ےکی خزام کے لے صفراء کا زیادہ جعتہ نون 
٢‏ یں ع لکر متا ہے اور پڈیوں واعصا بک خزاء کے لے سودا کا زیادہ جحنہ خون می ملا ہو نے ٠‏ 
او رگوشت بین مس خولن بی کا زیادہ تہ صرف ہوا ہے روں طبتی اس عطصو میں رہ ہے اور 
یں سے ہواے یی لن نائے دنامیہ وریروں کے زریچ خون کے سام اعضاء کک نک کر 
اعضاءکو لی قد عراتب خذاء پنچاقی ہیں اذد شس مکو طول دعرض وع وخیرو میس بوعاتی ہیں۔ 
جس وقت اس عفسو می ںکوئی خرالی داع ہو جاتی قوش( مکی پردرش اور تقزیے کے فل یں خلل 
دا ہو جااے۔ 
رکی خرالی کے سان معدہ کے افحال میں بھی ضرور غلل پا ہے۔ اس لے تنک رکے 
علاع کے سائقہ معر ےکی اصلاح کا خیال دنا ردری اود لاڈبی ام ہے ای ککھانے کے مم 
ہوّنے سے پک دوس رکھا اکھا لیا نس طرح مدرے کے لے مع رہے۔ اسی مر گر کے لے 
بھی معترہے نار منہ ھٹا لی بییاخا سکرممام یا مباشرت اور ریاضت قو بے کے بعد پا کاپنا 
دجوپ میں رات لک ھآنایا ددد درا زکا راننہ ٹٹ ےکر کے کر فور] پل ا دنا بر ف کاگثرت 
سے استعا لکرنا تن رکو قصان دیتا ہے اور ہم کے نت لکو خرا بہکرباہے۔ چک ری جرایکگرم 
و سرد بیاری میس کاٹ یکو خلف طریقوں سے استتعا لکرناہمایت مفیرے۔ 


ضف ابد کر یکزوری 
تپاارجا 1903:3۲93 


۱ رح وکو انی خذاء عاصل لکرتے اور ایی کے پورے اتظام واہتمام کے لئ یز جو 
افعال اس کے متحلقی ہہوں ا سکوپوراکرتے کے واسے جار قومو ںکی ضزدرت ہڑلی ے۔ چازہہ؛ 
ا ہ؛ اخمہ> دافحۃ ارے ہی تکرش بھی چا قوج کا مکرقی ہیں اور ان سب کے ناس ایک کے 


0اا( 


فمتمصمة سلمورا کامو آماہ ابو نت 


دہ ٭ا٤٤٤۸۷۷۷.(۸۸۲۲/]‏ طط 
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خراب ہونے اور اپنے نل سے عابز ہوٹےکانام ضحف اللہرے- 

سے ؛ عمام یا مباشرظگ اور ریاضتع تہ کے بعد پا یٰ کاپینادموپ مل یا دور درا زکا راس 
لہ ےکر کے آک فور پالی پا لینا۔ با بروف کاکترت سے استعا لکریا۔ مرطوب 

ذائیں ددد؟ ددی ویر کا زیادہ اتعا نکرنا۔ نے پالی کا زیادہ جیا کے اسباب ہیں جن کی 

وجہ سے لغم زیادہ درا ہ وکر مگ رکو ضی فکر دنا ہے۔ لبتض وفع عرارت جسلہ اعتزال سے بڑھ 

جا قے فراء یا خو نکنڑت سے پیر اکر کے تک رکو حی فکر رت ے۔ 

ملااے : لابا ہو جانا سے اور مک رکے مقام بر خذاء نمی سگزرنے کے وقت بڑھا ما 

درر اور ترد پا ہو ے۔ پر کا رگ زددی یا سفیدری ما بر انل لگوں ہو 








جااے۔ 
جک شخمکی زیادتی سے ہو فو ہوشٹ اور زبا نکی ریت سفید ہوگی- بدن می سی اور 
ڑھیلا ین ہوگا۔ رہ پر بجھرپھراہٹ ہ وگی۔ باب گاڑھا ہو گا نیل آہسن اور ست چ گی تر 
کے سقام پ پاتھ رنہ سے ہمہ ری معلوم ہ ھگی۔ بیشاب سفید اود پاخاشہ فی نگ مڑن 
گوشت کے رمعون کیا اور رخ ہو گا۔ گر ترار تک زیادگی خون اور مفرا کی وجہ سے ہو تو 
ری کو کر کے مقام پر سوزش اور جکن محسوس ہ وگی۔ پیاس زیادہ گ ےگی نب زی کے" 
ساعتہ ج ہگی۔ بھو کک ہو جال ۓےگی۔ بیشاب رخ یا زردی مال ہو گا۔ من کا مزہ ری ہوگا۔ 
اکر خو نکی زیادتی سے ہو تق مرکورہ الا علامات حرارت کے ساتہ اعضاء ی گر انی اداد نروپ 
تی ہدگی۔ رگیس پھو ہہوئی ہو ں کی من کامزہ شیری ہ گا 
. موافی سبب کے ساذع میں صرف تحدل اود مادی میس جحقیہ موا دکریں۔ چنانجہ آب 
علاع : ا را و تک 
مرگ کال مز مدق ت فلہ اور آب بر گکوہ نز موق ت5 فولہ یں ریت بزدری 
بھ ول ماکر پلانا ام عالتوں یس مفیرے۔ اکر ضیف تک ہسیب سدہ جک ریا یسبب ودم نکر کے 
عارضس ہو نے اعراض بذکورہ کاعلا عکریں اگ رکی دوسرے عض وکی مشارکت سے ہو تے عضو 
ماوف کاعلا نعکریںہ لیکن اس میں تخویت تنک رکی رعایت رگگیں- 
گر لغ مکی زیادتی سے ہو فو مگ کو ىہ نہ پلنھیں۔ کل بفضہ ‏ ماشہ موی: شا 9 دانہ تا 
کا 7 ماضہ بادیان 7 ماشہ گا زبان 5 ماشہ عنب الشحلب خلگ ت ماشہ رحجانف 5 ماشہ را ٹکو 
گرم پان می بن دک رگ کو مل ھا نکر یرہ بفشہ با قلہ ملاک پلا دیاکرمیں- دوسرے دقت سہ چم 
کو بادیان 5 ماشہ موی: شق نے داش عنب القحاب خلگ ماشہ عرقی برمجاف 6 قلہ عت بادیان 6 





١۷7ا.‎ 


۵سماضصوصل سلموت ٦‏ ت01 قدد جلومظا شرنتیدتا اما :ا 


.۳ا٤0‏ م۷۷۷.3۸۰// طط 
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لہ میں نی ںکر شیرہ ن۰ا لکر خیرہ جنفشہ یہ لہ ملاک پلانیں اور انمششین 8 ماشہ اذخ کی 6 ماشہ 
سع دکونی 6 ماشہ سکچہ 6 ماشہ قط 6 ماشہ ہری عو قزر عاعت کے پالی یس بی ںکر روخن 


ا 
۱ 
1 س 


ا 
اشہ پان میں جوش د ےک تلقعد لی ج قولہ ملک ر کو پلامیں اور شا مکوباویان نے ماشہ تم 
کفوت تچ ماشہ عنب الشخلب خنگ 3 ماشہ عق برخحجاسف 12 نولہ می ن٠ی‏ ںک شیرہ: للا لک غیرہ 





ار جاینیں 7 بشہ اس نز کے راہ ریں۔ ا جوارش جالیٹوس 7 ماشہ کطا کر اوہہ سے ۶ تی 
ْ برحجاسف 12 تولہ مین جفشہ بل قالہ شال لکر کے لع دشام پلا دیاکریں اور دداء اکر مکی ر3 ماشہ 
۱ گھلاکزاویہ سے آ ب کالنی مہنر مروقی ت5 فولہ آب عنب الشحلب منرمردق 8 فولہ شریت دیار 4 
لہ ملاک پلانابھی مفید ہے اور رلوند یی 7 ماشہ زچبیل 7 ماشہ تد می ہہ اشہ مضعگی ردی 7 
.ماشہ کل فائٹ 7 ماشہ ازن ری ماضہ مض الییب 7 ماشہ دارجنی 7 ماشہ زخفران 7 ماشہ س بک 
1 کوٹ چھا نکر حسل ال - قولہ ماکز رکھ لیس۔ ملا لہ ماشہ یع وشام ک لاک اوہ سے عق 
بادان 6 قولہ عر وہ 8 فولہ شریت دہتار بے الہ ملاک پلا دیاکریں- 

۲ اکر حمار تک زیادثی اور خون و فا وک یکرت سے ہو نشم خیارین ماشہ ش م کسی 
۱ت اشہ باعان 5 ماشہ حر کوہ 8 قولہ عرقی کسی 6 قولہ میس ھی کر شیرہ نا لک ین ساددیا 
1 یں بزددی اہ تہ شائ لک کے پلاسیں اور ضرورت پڑے تو اسٍنول 5 ماشہ ک۷ لعابپ گی 
اس میں شال لکرکے دیں۔ ٍ 

رخ فیس کے لے مصگی ری ایک ماشہ رموند نی ایک ماشہ زجزیل ایک ماشہ تزبد 
ا مفید ایک ماشہ ۳ی ںکر شریت دیتار ایگ قولہ می ماک رکھلایں- 

ا اگر خو نک یکژت سے ہو تر پیل فصدباعلی قبھلواتیں اس کے بعد شیرہ خاب 5 دانہ 


ا شریت فواکہ مہ فولہ یا شریت صندل بل تولہ ڈا لک پلائیں- 

1 ۱ اکر عفرا وک یکرت سے ہو نو شیرہ زرشک 5 ماشہ شر آلو تفارہ* دانہ شیر: ت مکی ٠‏ 
.ماشہ لال تروندی نل تولہ میں بی ںکر شیرہ شا لکر شریت لیموں بے قولہ ڈا لکر پلائھیں۔ ار 
دبت وتے ہوں فو اق ایک ماشہ انار دانہ بریاں ایگ ماشہ زر شک ایک ماشہ ان س بکوپاریک 
ا شی ںکر شریت نیلوف ر2 قولہ لاک پانیں- 
کر لن تراہیرسے فاحددشہ ہو تع مکاسنی ‏ مکوۃ ایک فولہ را تکوپائی میں مگ یں اور 


۸۸۷۷۱۷۰۷۸۰۱۲۰۰0 


قعمئدبمة صاصط ٦4ع‏ ا0ہ عدد حاصەظ طداعصظ بحعطدوظ و3×+نا 


صوین یک قالہ اکر گرم مجر کے مقام پر لی پکریں یا بادیان 5 ماشہ انیسون ‏ ماشہ مصعگی < ُ 


نفشہ لہ نولہ ملاکر پلایں اور حب سد 5-3 عددکھاکھانے کے بع رکھلانیں اور جوارش_ 


کر۔ 


۱ شیرو تم خیارین ت ماشہ شیر: ش م کاسنی ماشہ عرق گا زان 22 لہ مج ہی ںکر شیر: ڈیا ل کر ' 


دہ ۴ا٤‏ ٤٤ص۷۸۷۷۷.3۸۸۲/صخنط‏ 
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نک پپڑ ےکی چاد ہک کے ہل رب کے چاد میں یں ح ککہنمایت شلاف تال 
رہ جائے۔ بعدہ شریت بزوری 2 فولہ ڈا لکر پلنئیں 1ر تین کی شکایت ہو ل3 آلو کقارا 5 وا 
تردی ب٭ لہ پالی یں نگ کرت رٹ کے بعد صا فکرکے مخ قوس لہ شگرسرغ ول 
ڈا لک پلائیں۔ اکر وص یکرت ے آ آتے ہوں لو قزش طباشی رتواینس ک ماش ہک اکر زرگک 5 
ماشہ آلو ہفار! 5 دانہ حر کاسی 2 فولہ میں شی ںکر شیرہ ثا ‏ کر شریت عحاض مل قولہ مطاکر 
پلاتیں۔ - اگ رکھبراہٹ او کور کی شکایت ہو قے مفرح بارر 5 ماشہ درق قرو ای مرریں إید 
کرلک او کا مہ لا میں یا دداء الاک معتل جواہردی ت اش اکر عرق بد ملک بہ لہ 
شریت صندرل بل فولہ ملاکرپلایں۔ موجتودہ ہ لیف رخحع ہونے کے بعد نوشداروے لولوبی 5 ماشہ 
ا جوارش انارین 7 ماشہ یا جوارش طباشی ر7 ماشہ یا جوارش جالینوس 7 ماشہ می رس خبت الدید 
ایگ عردیا ا تر فولاد ایک عددم اکر چطد یو مکھلائیں اور پوشادر گاول 5 -ت قطر: پانی میں ڈا لکر ٰ 
فذاء کے بعد دونوں وت پلانیں اور کید ی 2-2 قر سکھانالکوائے کے بو رکلاتا بھی مفیر ٠‏ 


ےت 





ارت کا سے ہو گرم اود کی چوں کے نے ےش 
او رگرم مال مم عمج سن بیاذ انڑا چاۓے شراب ونیرداے تلق ری زکریں۔ 
زیادہ مت مخقت ن رکریں۔ دجوپ میں نہ یں ۔گڑ تق لکی بی ہوک ہتیں تہ کھایں اور 
ماشرت دنر سے پر می زکریں۔ مک ویادگی سے ہو مھنڑا بل کم ج٘ں۔ رف کی کت 
استعال سے خلیظہ اور مھنٹری چیزوں آلو اروی پبمتڑ یکچالو رورے“ دی هی دشیرد ادد نی یں کے 
کھانے سے پر می زرکریں۔ 

کری کاٹ شور مس موی تزکاریا ں کرو ترفہ پلک ڑا دہ موک ااہرکی دال جال 

کے مھ ریں۔ بد کی چٹ گیوں کا دی اور ما۶ اضر وی صب رت 







پرئیز: 





غاء : 





دیں۔ 
٠ 0+٣”‏ 


جا( ۶ص۷۷۷۲۵۰ 


سعاصوفف ماسیت اکر گلہ شدد ہلوگ کیناوا جامیڈظ 


٥ہء,8ا:٤‏ ۷۷۸۷.3۸۰030 طط 


وقالإدەررر گر 

ملری کیک ٥ہ ١‏ ۱هااا5 
: اکضاء کا نىّْڑے اور يژاء کا تخرد تبرل سب سے پپلے چکری سے ری ہوتا ے۔ اور 
ا ىہ ایک ایا ام رہ ےکہ جس پر بد نکی تام قوفویں کادارومدار ہے جس وقت گر میں ورو معلوم 
ہو ہے اس وقت بر نکو ىہ ذائدہبالنل عاصل خی ہوا اور ای وجہ سے بدن لاخراو ر٢‏ در ہو 
. جااہے۔ علاذہ اس کے لیف اس قد عخت ہوٹی ہ ےک کک یکروٹ ین نی 7بض 
! اوقات شدت درد کے بائث شی کے دورے پڑتے گت ہیں- 
٠‏ اسات یگرمم تراہرکے عمل میں لانے سے اود دموپ ویر میس زیادہ جے چرنے سے 
نے پاکشزت سےکوش تکھانے سے یا شراب ہے او رکفت ادد دش شکرتے سے 
إ: جک میں حرارت پڑھ جاتی ہے اور عفرا کی پدائٹی تیادہ ہوگردردپڑاہ جا ہے۔ اض رئے 
دای سک وجہ سے یا شی اور ختیل اننڈیہ کے استعال سے یا برف دظیرد نیادہ پچ یادوڑ 
دعو پکرکے پییدہ خنگ ہہونے سے نل پان پا می کی وجہ سے مجلرٹں سرد کااڑ زیادہ ہوکر 
ٌ شئم زیادہپر١ٴہ‏ جانا اور رر دکاپاٹ ہواے۔ 
ٍٰ علابات : دانھیں جان بکی پسلیوں کے ہے تنک کے مقام بر وف شر ت کا درد ہوا ہے جو 
راے سے زیادہ گ رکروٹ بد لیے سے سی قدر ۶ جا ے۔ ای وچہ ے 
8 عرلی ضكکروٹیس بدا اود چنا سے اود دردکی شدت سے جیقرار ہو جا ہے۔ تی متلا:ا ہے ابکائیاں 
تی ہی ں بھی چییاں ہندھ اتی ہیں اور ق کی خثایت ہو جات ے۔ چرہ شر اور مریض 
. مڑعال ہو چااے اور رہ رٛکر در دکی نویتیں اشن یں- ہرنویت کے بعد انجنا یکردری ہو 
سے وی درک حدت سے مت کول ؟ جا جہ یچس نوہ یں ای کے 
1 سے آئی ہی کہ شدت تکلیف سے مرلی کی عالت ددی ہو جات ہے۔ تام برن کرد اور یہ 
. سے تر ہو جانا ہے۔ ہہ علامات چن رکنش اور جح وفعہ چند روز تک رہق ہیں۔ ا کے پور 
لآ علدا تناد و جااے۔ ۱ 
7 گر کی وجہ سے ہو فو چک کے مقام یر سوزش اور جن بھی معلوم ہوتی ہے۔ بیشا ب کا 
6 رنگ مر یا زدد ہو ہے۔ پیا کی شدت ہوقی ہے اور مرلی کو تی ہخار بھی ہو جا ے۔ 
1ر اکر سرد یکی وجہ سے و تذ ابنقداء یش ہلگ گا درد ہوسا ہے او رھ حرصہ کک ىہ عالت 
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۸۸۷۷۱۲۸۵۰۰0 


قعمئلدہمة صاصط ۲لع قا0ہ عدد صحاصەط اداعمط بحعطدوظ و3×لا 


دہ ٭ائدگل ط5 /۷۷۷۰۸ہ/ل/وکاطا 
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رے کے بعد دس ت بھی آنے مت ہیں ہونوں اور زیا نکی رگمت مقیری ماگل ھ جال ے اور 
آگموں کے پٹ پھولے ہو معلوم ہہوتے ہیں- 
طاحخ : در دکی ومت کے وت ھرین ض کو آرام سے لٹاہیں۔ مقام ددد پر سیک کی یا 
پست ختخاش ہلاب میں جوش در ےکراس سے مگرم کی دکریں او رکل باپوش 2 ٠‏ 
قولہ اکلیل لک 2 نول ہگل ٹیسو 2 نول ہکوہ خلگ 2 قولہ برسیاؤشان 2 تولہپائی الیک بیریش وش 
نی مقام دردی مم اگ طول کی (دھار میں)۔ 
اگ سرد کی وجہ سے ہو ت بادیان 7 ماشہ بادیان 8 ماشہ پخ ازخ7 ماشہ بادر تھوں 7 
ماشہ پائی مس جوشی و ےکر صا ف کر کے مد الس بے فولہ ڈا لک ھآنھ روز تک پلائھیں نہ اس 
کے بعد ویں روز چا رگھڑی رات رے اٹ رحب بار 7 ماشہ 7 ژورنرر ماتت ے _ٍ 
بجر بکرکے ورقی نقزہ لپ کر ایک عدد عق جادیان 3 لہ مگرم کے ہراہ عریف فکو پک اکر 
ملا دیں۔ لج عکو فنہ کور میں ت زین ہہ نوہ شگکر رخ بل قوالہ اکر اور برگ سنا کی 7 ماشہ : 
شی ںکر شال ل کر کے پلاھیں۔ لے روز ججرید کا فہ ریںض ای طرح دو تین مسسل وینے سے 
مرش جانا رہتا ہے۔ مملوں سے فراقت پانے کے بعد قرسش خبث اید ایگ عدد جوارش 
جلینوس 7 ماشہ یا متون دبیرالورد 7 ماشہ میں ملاکر اول کھلایں۔ اوپہ سے بادیان ق5 ماشہ موی 
مت دانہ عب الخلب خلگک ت ماشہ عق برخجالٹف 6 قولہ عق بادیان 6 لہ می ڈیںکر شر 
نا ل کر فی نفشہ بے فولہ ملاکر پلایں۔ تقزیت کے لے وواء الک معترل جواپروالا 5 ماشہ 
آب کا من رمردق ىہ قولہ آ بکوہ سن مروق یہ قولہ شریت بزوری مہ قولہ کے اراہ دی اور 
کھا اکھاتے کے بعد حب سید 3 ےکا دیاکریں۔ یا نوشادد سیال 58-5 بون پائی میں ط اک پلا دیا 
ککریں اود کبیدی 2 تر سکھا اکدانے کے بح رکھلانا بھی مقر ہے۔ 
اکر حرار تک زیادتی سے ہو نے گل فشہ 7 ماشہ کل تیاوفر5 ماشہ آلو مفار١‏ 5 رانہ گج 
خیارین ‏ مکوفت 7 ماشہ گا زان ت5 ماشہ ش تی 7 ماشہ خار شگ _ مکوت 7 ماشہ س بکو را تکو 
گرم بالی میس من وم جکو مل ھا نکر بین بزدری یہ فولہ ملالکر الیک بفت کک پلاہیں۔ 
لی ردرت ہو ے آٹھویں با فوریں دع اس میں سے - ور ,کر کے اق اور دواوٗل٠‏ 
کے ساقظھ تھرہند یکم لہ مخزظوس خیارشت رت لہ تزنجڑن بے فولہ شی رخشت بل نولہ کقند بھ 
لہ شیرہ مخز ہدام * واشہ شگکر رخ مہ قولہ اضاف کر کے مسمل ریں۔ گے روز حری کا ضے 
یں ای رح تین سمل دی کے بعد نہ یی کاسنی دالا جو ضعف مگ کے علارح یس تر 
چا ہے ریں اور جرارش زرعوئی 7 ماشہ کھ اکر بادیان 7 ماشہ شم کسی ق8 ماشہ شم خیارین 
















صوع اظا۸( 


سماصوصف سلموت 7 ا0 قد جلوضظا شرنھیدتا لیا عل× 
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ماشہ عرق ب رخجاسف 12 قولہ بی شی ںکر پچھا نکر شریت بزوری معتزرل نوہ ٢ین‏ نزو ری یھ 
لہ اکر چند وم پلایں او رگڑی یا تربوزیالکددکاپائی *نولہ نےکر ین بدری مل لہ اکر 
پانا بھی مفید ہے۔ قش ہو تو آلو جار 5 داشہ تمرمندی مہ تولہ پان می جوش د ےک رگقید بر ڑل 
لاک پلانھیں۔ پا ںکی شدت ر حکرنے کے لے آلو عظارا * داشہ عر تی کسی 8 نولہ عق نیلوف م6 
قولہ میں بن کر زلال خخفا رکر شریت نوف ر2 فولہ اکر تھوڑا تھو ڑا وین مفیرے- مال ابکائی اور 
یکی شد کو مکرنے کے لے فوری بر5 2-271 خرس عرقی کاازیان 12 لہ یا پالٰی کے 
ات دینے چائئیں- 
آرام ہونے کے بعد نقزیت کے لے مغ پارر 5 باشہ یا رواء الیک متزل یا رواء 

الک باددجاہردالی 5 ماشہ یا فمیرو ابرشم یرہ خناپ والایا جوارش انان یا یرہ مداری یا 
یر ابریشم عیم ارشد والا ت ماشہ ٹش ےکوئی ایک ددابھراہعرقی برنحجاسف 8* وہ عرق گا زبان 
الہ میں ریت خیاوفر 2 فولہ ما خثریت انارشیریں ج2 قولہ اکر دیں- 

ریز : گوشت انڈا گی اود شیریں اور نی خانؤں سے پرہی زکریں۔ شراب خوری سے 
بت بھی اق طکرہیں۔ برف کا زیادہ اتعا لکرن اور چاو يکعڑت سےکھانا بعنڑی لو 
ارو یکچال ماش یک دال اور لب چیزیں مض ہوتی ہیں- ۱ 
فزاء : یر تڑکاریاں سک پالت اور ناژہ یوے دنا اور الیک زو و مم قذاتئیں باری کا 
ور ہگرد تل ڑاپلف ری تکاری پاتی کے سا دبا چان اور “ون کی 
خر کی ما مو ف کی دال چپائی کے ھرلہ سب عادت دیں۔ صرف مسمل کے دن ۔ پ رکو 
سوائے مون کی خر ممچٹڑی سک ےکوگی اور خاء نہ دہیں- ۱ 
1 لوٹ گان ترابورسے افال نہ ہو ز ضعف بکرم جو تاب رکم یک ہیں کام میس لاھیں۔ . 
١‏ ور البد:ورم گر 

: نپاا کس ۱ ۱ 1605881115 
. اس عرش میس خون ععدہ نہ بے اود ری رح اخضاءکوخڈاء شہ کت ےکی وج سے بد كا 
: 1 کی حاات نمایت خراب ہو جائی ہے۔ معلوم ہ ھکہ جک بھی ایک ریس اور بارک عضو ہے۔ جو 
1 زیادہ سرد یک برداش کر متا ہے نہ (یادہگر یکو۔ اکر عحلیل کا کی قرر زیادہ خیچ جائے ت 
8 بای کے ساتقھ سا قوتیں بھی ھا ہو جاتی ہیں- اکر را بھی ضرورت سے زیادہ قابض شیا کا 
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استعا لکیاجاۓ فو فور ]اس میس تم اور صلابت پیدا ہ ھکر علاج سے ایک عد کک بالو س کروی 

ہے۔ اس لئے اس کے علاع میں خمایت احقیا طکی ضرورت ے۔- 

اضات : کرت سے۔کھات“مکوشت باگرم ما ہ وغیرہ زیاوہکھانا مفوار یک یکرت مگر بر 

نگ چوٹ کا للا میٹھی اور مچگٹی زوں کا زیادکھاا یا شحم میس خون یا مرا کا تیادہ پا 

ہو جانا۔ نتض رفعہ تتیل اور غلیظ نغاوں کے کرت استتعال سے یا شدت ہخار مس با ٰحژتِ 

سے پیا لی کی وجہ سے تریس نم زیادہپیراہ دکرددم پید اکر دیتا سے او بھی ہخاروں کے بعد 

فی کے بج جانے با کی یس سوداک ےجکثرت سے جع ہو جان ےکی وجہ سے بھی نر میس ورم صاب 

ٛ (ضقت درم) پدا× جااے- 

علابات . اکر صرف تک کے خلاف بی میں درم ہو فو مقام تجگر یر درد ہوگا۔ ساس گی سے 

آۓ گااور افعال نکر می کی تم کا فور نیس ہو گا لیکن جب تچکر میں بھی درم : 

ہو فو ہخار بھی ہو گااور دانمیں جان بک لیلی کے نج مم ر کے مقام بر ورم معلوم ہو گا اور دبانے 

ے ورو ہو گا۔ سانس نے سے دروم زیادتی ہوگی۔ گر ورم مجر کے مق رکھرے چعتہ میں ہو 

مرلی کو ق لکی غکایت ہوگی- ہیں می ںگی۔ ہہ باں مڑرے ہوں کے او رب بھی 

ضٹی بھی ہوگی۔ اکر ححرب (اجھل) جعقہ مس ورم ہو نوکعاڑسی ہوگی اور انس مشقل سے گے 

وس ری و ا رو مر مب ان جا بل 

نمایت خطرناک اور مگ علاصت ہے۔ گر خون اور عفراءءکی زیادئی سے ہو علامات بڑگورہ 

کے ساد ساھ تر برک پھراہٹ 6 وگی اور زبا نکی رگت سفید ب گی پل پر درم ہو گا- 

پا کم ہ وی اور بخار لک لگا ہو گا۔ آعگموں کے پیھٹے پچھونے ہوئے ہوں گے ورم صاب 

میس ان علامت کے علاوہ مقام نکر بر لے سے تک میں تی ابی طرح معلوم ہوتی ہے۔ 
علاح : کر سے ورم ری اور مفرادی میس جس عفار شدیر ہو ]ا ہے اور یا ک یگنت 

ہوئی ہے اور کر کے متقام ہ سرٹی اور سوزش ہوتی ہے۔ اکر می قوی ہو تصد 
پاسلی قکریں یا نکر کے مقام بر چند جوخھیں آوا یں اگر ورم عحرب مر (یی) الہ ججتہ یل ہو 

۰ جو کھالی اور سا س کی گی سے پان جانا ہے تو تصد کے بعد حدارات کا (یٹاب لاے دای 
دوانیں) استتعا لکراتھیں۔ اکر ضس ہو و ساتہ بی تض رنع کے ل ۓےکوگی مین دوا بھی وت 
رہیں لن سمل برکز نہ ریں۔ چنانچہ آب کسی سز فولہکابائی با ڑکراو رآ پ کو ہزرہ" 
الہ کا پانی پا ڑکر شریت بزدری ىہ قولہ اکر چند یوم پلاھیں- یا شم کاسن < ماشہ شم خارین 5 -- 
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ماشہ تم خرینہ 3 ماشہ خارشک 3 ماشہ عو سوہ 6 قولہ میں یکر شیرہ دا لک شریت بنوری‎ 
متتزل بے تولہ اکر پلا دیاکریں۔ اگر زیادہ تح نکی ضرورت ہو نے قرمضس زرشک مہ ماشہ بے‎ 
اکر اوبر سے آ ب کاسنی مب رمروق یہ الہ آ بکوہ سبترمروق ىہ لہ شریت بزدری مے فولہ کے‎ 
خی جفقہ بب لہ ملاکر پلا دیاکریں۔ یا عق ب رخحاسف 12 ولہ میں خمیرہ جخفشہ یل تلہم اکر پلا یا‎ 
۱ نکریں۔‎ 
جب ورم وموی یا مفرووی نکر کے مفقعر لت کھرے حص) میس ہو و دردسوزشل مقار‎ 
او رگرانی نکر کے سات فی بی ابکائی ا تے او ربھی خی اوز برداطراف (لشی با ییروں کا"‎ 
سرد ہون کی شکالیت بھی ہوتی ہے۔ اڑری عالت میس فصرد یا جوگھیں ککوانے کے بعد مادہ کا تیر‎ 5 
ملینات اور لات سےکرنا چا ہۓے۔ چناضیہ گل جفشہ 7 ماشہ مویۃ ضق 9 دانہ ب کسی 7 ماشہ‎ 
بادیان 7 ماش گا زان ن8 ماشہ گل رخ 7 ماشہ خم کاسنی 7 ماشہ عنب الشلب خنگ 8 ماشہ رات‎ ٠ 
ا کوگرم پان می مگ کش کول جا نکر آب کاسی مبنزمدق یہ قولہ قب وہ مبنرمردق می قولہ‎ 
اضا کر کے ملقبد بے فولہ ملاک ہآنٹھ روز تک پلانھیں۔ فویں روز اسی مہ میں شگر سرغ بہ لہ‎ 
تین رے تولہ شی رخشت ب فولہ ترہندری 6 قولہ اضاف کر کے دیں اور لین کے روز آب کاسنی‎ 
ببتراد رآ پکوم مہنراس میں شال نکریں۔ دوسرے روز تی ڑکا نز ںےیں۔ رواء الیگ‎ ۱ 
ا یارد 5 ماشہ او لک اکر اویہ سے عخاب ت دانہ گمکاسنی 5 ماشہ حم خیارین قت ماشہ عنب الخلب‎ 
ا شک ت ماشہ عق برنجاسف 6 تولہ ع ریہ * فلہ میں بی ںکر شیر: فا لکر ریت بخشہ الہ‎ 
خائ لکر کے شم ران مسلم ت ماشہ چک کر پلا دیاکریں۔ ایک ایک دن کے وققہ سے صب‎ 
پا ضرورت 2ے سمل ریں۔ مسملوں سے فرمانخقت کے بعد ا بکاسیی سن موق ىے فولہ ا پکوہ‎ 
ردق جھ تولہ شثریت ہزوری مہ قولہ طاکر چند وم پلاتے رہیں اور تقویت کے لے غیرہ ابریم‎ 1 
ا یرہ حناب والا 5 ماشہ یا دواء الیک بارد جوا ہروالی 5 ماشہ یا نوشداروۓ اولوی 5 ماشہ عق‎ 
برنحجاسف 12 ولہ میس مھ ری ج2 تولہ ملاک اس کے پھرا ھا دیاکریں۔ ابترا۶* درم عار ٹل‎ 
صندل صرح * ماشہ عم کاسنی * ماشہ گل مرخ 6* ماش آردجو * ماشہ کل ارمنی 8 ماشہ ہر یککوہ‎ 
قدد عاحت کے پا یش شی ںکر روش ن کل یک نوہ سرکہ خالص ایک قولہ لاک کر کے مقام ہ‎ 
لی پکراہیں۔ تچ روز کے بعد جس میں معحلل دوتیں شلا مغخزفموس * ماشہ گل بالونہ 6 ماشہ‎ 
'آ ال املک 6 ماشہ حب الشحلب لگ 6 ماشہ آردجھ 9 یاشہ ہر یکوہ کے قزر عاجت پالم‎ 
ٰ می ںکرگر مکرکے مقام تجک ری ا دکریں۔‎ 
جب ورم ش| مکی وجہ سے محدب تچگر میں ہو نگل جفشہ 7 ماشہ اضضتین 5 ماشہ‎ ٌ 
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پصحجاٹف 5 ماشہ زی بایان 7 ماشہ نب الاب خلگ 7 ماشہ کل مرخ ة ماشہ تم کسی ت ماشہ 
گُ مکفوت ق ماشہ گی می باند ھ مک گرم پا یش دا تکو ین کم کول مچھا نکر شریت پزوری 
قولہ لاک ہآ کاسی سہنرعروق یہ قِلہ آ بکوہ سب وق مہ قولہ اضاق کر کے پلادیں۔ اگر 
کھائی ہو تو آب کا اور آب موہ کے بقیریہ نہ اصل الموس متشر ماشہ اشا کر کے 
پائیں۔ اکر ورم انی مقمرچگ میں ہو اریہ سنہ عد وم بطور منج لس کو پاہیں۔ کل قش و 
باشہ مویہ مق 9 دانہ کسی 7 ماش گاؤزبان ت ماشہ عنب الشحاب خنک تق ماشہ برحجامف 8 باشہ 
این ڈ اش اڑخر و ماش انیسون ماشہ ش کٹ 8 ماشہ گی بٹرھا ہوا را تکرگرم : 
پالی بی نگ وک رٹ کو ٹل بچھا نکمکقند مہ نولہ اکر پا دکریں۔ دد سرے وقت سس پ رک بایان : 
5 اشہ مب الشخلب خلگ 8 ماشہ ش مکفوت 3 ماشہ موی تو 9 دانہ عق برخجاف 12 الہ میں : 
شی ںکر پچھا نکر یرہ جفشہ مل قلہ لاک پل دیاکریں۔ مات رو زگ یہ لہ لاک آٹھویں رو زس . 
کے لف میں ریوند نی ت8 ءاش اضان ہک کے را تکوگو دیں۔ م کو مخزفلوس ت قزلہ ہیں ۱ 
بے لہ شمکر سرغ بھ ولہ شی رخحقشت بد قولہ شیرہ مخزبادام ‏ دانہ اضافہکرکے پلادیں- ایک ایک 
روز کے وققہ سے مکمل دیں۔ وققہ کے روز تی کا نظ پلائیں اود عقام ددم پہ ھرگی 6 
ماشہ الضجین 6 اش برمجاسف 8 ماشہ سع دکوفی 8 ماشہ بل اللیب 6* ماشہ الیل الک 6 .اش 
حنب الشھلب سرد عاشعت میں ہی ںکرن مگرم عم کراھیں بھی وبت ضرورت اس فمقہ میں 
قحیت کے لئے کل مرخ * ماشہ زعفران ایک باشہ بھی اضافہکرتے ہیں۔ مملوں کے حر 
ھتوات عرصہ تک 2-20 دن سے نخہ پلاھیں۔ لین 7 ماشہ فوشادر پھ رقی پانی می ہی ںکر 
آگ پر یں جب آب کاسن دکوہکی رع پٹ کر سزی عبعدہ ہو جاے نے صا فک رکے ایک 
روتے پلاتیں۔ دو مرے وشت خجّون دبیرالورد 7 ماشہ یا وواء اکر مکیرج ماشہ او لکھ اکر آپ 
کل مہ موق بہ قولہ آب حب الشخلب سز مروق بے تولہ شریت ہزوری یہ قزلہ ط اکر پلا دیا 
یں او زنکھااکھانے کے بعد حب سد نوشماددی 3-3 عددکطادیاکری نا ہد ی 2 قش 
کھلا دی اکریں- ۰ . 
جب ورم مین ہو جائے اور ہخاز بھی رہتا ہو تو جار رن کرت کو برمچامف ک5 ماشہ < 
شکائی > ماش با آورد 5 ماشہ را تکوگرم ای می ہگ کرس کو چھا نکر شرہت بزودی بل قولہ یا 
ریت جفشہ 2 آولہ اکر پلا دیاکریں اور شا کو بادیان 5 ماشہ ش کت ت بالشہ عب الشخلب 
شنگ ت ماشہ عرق برنحجاسف 8 تولہ عق مء ا اگوہ کاسنی والا 6 لہ می ھی کر یرہ ٹا لک 
یرہ خفشہ مہ قالہ ملاک پلادیاکریں اود جب ددم مخت (صاب) ہو جائے عحتیہ سزداکے لئے پک 
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7 اتد ار ا ےد ا ا وت 
ا مھنع پاکیں۔ تم کسی +میشہ مویہ تق - دانہ شاقر: 7 اش کل ملف ماش گل جفقہ 7 ماشہ 
اد رکوہ لگ بابان بی کمن پرایکف 8 ماشہ را تکوگرم پالی می مگ کم کو مل چا نکر 
شثریت بزدری مہ تولہ طاکر پلاکیں۔ پنددہ روز تک ىہ لستہ پ لاہ سولموریں دن اسی نس میں ستاء 
کی 7 ماشہ اضاف کر کے را تکو یلو رریں۔ مگ کو مل پچھا نکر مخ رفلوس بے تولہ تیر بے نول 
تین بے فزلہ شیرہ مغزبادام 8 دانہ اضان کر کے سمل ہیں۔ ایگ ایک دن کے وققہ سے 
لہ مسسمل سب ضرورت دی چائییں۔ وققہ کے دن تی رکا لخہ جو ادیہ ترہ ہو چکاہے دا 
اۓے۔ جحتہ کے بعد تقزیت کے لئے دواء الک معنقرل جوا ہردالی 5 ماشہ یا مجون دی الورر 7 
اشہ یا دواء الک مکیر 3 ماش ہک لاکر عرقی ماع ال موہ کسی والا 6 قولہ عرقی برخواسف 6 تزلہ 
ثرثت بزوری مل مل قولہ یا تین مھ قولہ ملاک پا دیاکریں اور مجر کے مقام پر سے لیپ 
ھیں۔ مین ردبی 6“ ماش معقل 8 ماشہ اکیل الک 6 ماش کل رخ 6 ماشہ مل ایب 6 
شہ می ددی 3 ماشہ صبرزرد5 ماشہ کل بالونہ ا ناش جات تا ماشہ س پک وکوٹ مھا نکر 
لہ با روش نگل ایک قولہ اضاف کر کے اگائیں۔ یا شم علبہ 10 ماشہ ش کان 10 ماشہ می سائلہ 
ا اشہ موم سفید 8 ماشہ مغ ماق گا 7 ماشہ چ لی با 7 اشہ رون زون 3 الہ بل رون موم 
در مععہ سائلہ ملاک گر مر کے دنر ادویا تکوٹ مھا نکر ملائیں اور گرم لی پکریں۔ 
: اکر مادہ جح ہو جائۓے اود یپ پانے کے آمار ہوں لن درد اور تار اور تام ائر ال 
شدت پیدا ہو جائے اور پاب قطرہ رآ اور پت ولب لین رشوار ہو جائے تج 
ای کہ می پچ وڈاب نگیاج سکودیلتہ اکب رکت ہیں تمبیرا کی ددی سے جو ورم معدہمںش 
اس یکی لین ایی خلت می سکی مقام ہوشیار ڈاک کے زدیعہ یرش نکزالینا مفید یڑا ہے۔ 
بیز : تمام نی اور جٹھی چیزوں سے پرہی زکرایں۔ درم صفرادی اور دموی می سگوشت 
جس گرم مال سخ مرج ٹین مُچھلی ابڑا تھی کا اک لسن پیاذ ادو یکپالو چاے 
صن رووھ تی تر ہگ ت لکی با ہوئی چو ےکھانے پیےہ سے اور عنت ومشقت سے 
ارم زکریں۔ 
: درم فی میں لو باز تر یڈاکد وگزی ترقہ لیموں من رورھ رای الائُ اور وی 
آم خاصن امود کوڑقریون وف سے پہیڑکریں۔ 
۳م ملپ می ںکھالو او رگوش تکی 7 ش کھاہیں اروگی آلو بھنڑی اور چپ مصوری 
١‏ ال برف اور ھڈڑے پائی سے پرہی کریں۔ 





0 


وع اكقتا( 
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غزاء :دم صفرادی میس یزدموی میں نام تھوڑی مقدار یل دیں اور ماء انشیر؛ اوران یا 
خیاری نک یکھیرکے سواکوئی خذاء نہ دیں- اکر پھوک زیادہ ب تق پلک ابا لک اکے پا 
یس روٹی کا پل ڈا لک رکلایں۔ افاقہ ہوئے کے بعد ری چچزی مد تزکی پالک خرف شگہ 
ہج ا 

ددم نی میں دورانع مض مل ے فزاء ھوڑی مقدار گل ہں۔- ساکودانہ کی ریا : 
آب نخودا ادہرک دال اع لک اس کاپان کی رم مصالہ شا لکمر کے پلائیں۔ وہ اور کاکی 
کے چو ںکی بجھیا نکر چپاتی کے ساد تھلائیں اور بعد افاق مر حرغ نیٹ رکاشورببہگمرم مال 
ڈا لکرریں۔ ۱ 

دم صلب مج وزہ مغ جتزیاجکری کا خوربہ چجاتی کے سا ھکھلانھیں؟ قرڑی مترار ٰ 
می دیں تمام اقسام میں سمل کے روز سوائے مون کی مچھڑی ک ےکوگی اور خذاء شہ دیں- أ 

وٹ : جب ہہ مر پراناہھ جائے نو شی اوہ شر قولہ شریت بزدری مہ قولہ بھراہ پلائے ے ' 

سس تر روزیں یع ہو جااے۔اں ھرضس میں دست نے گگیں نے آب ہار نگ سر 
قول ہکوہ سن کے پا یکی رح پھاڈکر رب بھی 2 قولہ لاک پلانے سے بھی ىف ہواے۔ 

سوء القبنہ واسشتقاہ جک ر کے ہز عکافماداور جلند ہر 
ڈراٹی ٥0٥0۵8۷‏ 

ان مر میں پل مجر ضیف ہوا ہے اور علامات ضعف تچ رک پیدا ہوتی ہیں- ال 
عالل تکو اطباء سوء القینہ کت ہیں۔ یہ عالت اسنا پیرا ہوتے کاپیٹی خیمہ یا مقدمہ ہوکی ہے پھر 
7 7 ریہ (قلب ودمارغ دئہ 0 خراب اور یف ہو جاتے ہیں اور ایک عرصہ 
تک ر ےکی دجہ سے اور اپن یکمال نیف اور جبو رگن اذی تکی دجہ سے عر لی کو زندگی سے 
لکل عاری اور عابق کردا ہے اور اس قد مم ہو جانا ےکہ مستل علا ای خاس تزیر 
کے اق تی علاج بذم فیس ہو بے ا سکو استنقاء کے نام سے موسو مکرتے ہیں۔ یہ عرش تین 
مم کا ہو ے۔ اول عم ب ہکہ فاصد اود ددی مادہ چشی سمارے رن کے اخضاء مل پوست ؛ھ 
جااے۔ ان ںکے اصطلا اطبام می استسقاء ھی کے ہیں- دو ری عمج کہ رطویت جوف 
یش بجھرجائی ہے اور چبیٹ بڑھ جا ناس ا سکواتقاء زی کت ہیں۔ تسری حم م کہ رطوبت 
اور غلیظ ہوقی ہے اور اس سے ریا پید ہ ھکر جوف شل شی پیٹ یس جھرجاتی ہیں اور زق : 
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١‏ عالت پرا ہو جاتی سے و ا سکو اتنام ھی ککتے ہیں- 
ا ڈاکٹڑی میں اتنتاء ض۳ ام اارسارکاے اور اسشقاء نل اور انام ٹل یکو ڈاکڑی 
ایس ناک شس تتھیں۔ ٠.‏ 
اہ مباشرت کے بعد فو دا ھٹا انی ما برف پا لیے سے یا دموپ میں راستہ چچ لکر 
ےت آتے بی مھا پانی بے سے ہا درزش او کی مشقت کے بعد پبیعہ خنگ ہونے 
اے پک پائی پنیے ما یرف اور رپا یکرت سے پٹے یا مطوب اور می چچڑوں کےککشرت 
اس امقعول میں نے سے تک ر ضیف ہ وک ری مکثت سے پی اکر ہے اود سی عشغم جوا بھی بجی 
ور خی رمعم شدہ خزا ءکی صورت میں ہو ہے اور اخضا ءکوخراء دی ےکی قابلیت "یں رگتا- 
ام بن می متتشرہ کر بین کے مسابات میس فو فکرا ہے اور امتسقاء ھی ید اکر ہے لض 
ذفعہ ان بی اسباب سے خذاء فاسد اود خراب ہوک رطوب تکی طرف فعفل ہو جاتی ہے اور جگر 
نے ا فکی طرف چاکر جوف عم میں پھر جاتی ہے۔ جس ک نام استسقاء زقی ہے بھی انیس 
ا اسباب سے رطویت غلیظ پا ہ ھکراس سے ارات اھتے ہیں اور توف شک مس جھ رکم ریا ںکیا 
اصورت انتا کرت ہیں جن سے پیٹ پھول جانا سے جس کانام اقنقاء ھی ہے- 
ا عبات امتقاء گی میں قام خمم پچول جا ہے۔ بن یہ ورم سامعلوم ہوا سے مج مک 
۱ پانھ لانے سے نر“ اور ڈھیلا معلوم ہوا ہے۔ حم ک ےکی مقام بر انگ ی رک ھکر 
دبانے س ےگڑھا پٹ جا سے اور ال بٹانے کے پکھ در بعد پ رڑھا موقوف ہوک حم پرستور ہو 
جا ے۔ بیٹاپ گاڑعا ہوا ے اود ا گی رگلت مقید ہو جاتی ے۔ پاھانہ مقدار بل زیادہ 
او خرم آنا ہے۔ پا سک کے سا گکتی ہے اور اتقتقاء زقی میں خمام تسم ڈھیلا ہ کر سک جانا 
ے۔ پیٹ بھست بڑھ جانا ہے۔ پی فک یکھال ہچنمدار ہو جاتی ہے اور شش ےکی رح یق ے۔ 
کروٹ بد لے سے یٹ میں پالی کے مکل کی آواز تی ہے۔ نیش خمای تکدر ہو جاتی ہے۔ 
ماس گی سے آہاے۔ زیادہ مت تک ہہ ھرش رے کے بعد ہن پایں پر ورم آ جا ے۔ 
شاب مقدار ‏ سکم آنا ہے اور اتسقاء ھی میں جیٹ پھولا ہوا ہوتا ہے۔ ساٹس لیے میں 
تلیف ہوتی ہے لن وق یکی ضبت اس میں بوج ھکو معلوم ہو ہے۔ پیٹ می کھیاوٹ اور 
تاوٹ ہوکی ہے۔ اکر پہی ٹکو اھ سے شھولکا جاتے فو عو لکی طرح آواز آٹی ے۔ ژکاروں 
کے ذربعہ یا یچ سے یھ ریا غارج ہو جانے پر آرام معلوم ہوا ہے او رکھایٹ مم سک قزر 
ای ہو جاتی ہے۔ اس شم یس یہ بت دنر اقسام کے پا پل بر ددم اود بجرپھراہ کم ہوتی 
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. ابقدائے مر میں مر گکسوندی ایک قولہففل ساہت دانہپالی بی ںکرپچا نکر . 
بی کے وقت ریو کو پلامیں۔ یا موی تق 9 دانہ فافل سا دانہ حرق بادیان 12 : 
لہ میں شی ںکر بچھا نکر پلانھیں- یا تم کو شی مادہ شت 7 لہ گلقید بے لہ ملاکراول تین رو تک 
ای مقدار سے پلانمیں۔ اس کے بعد ایک ایگ تولہ دودھ روڑاشہ بڑھاکر اکالیس قولہ تک ۔ 
عقدار بنچاگیں- اس کے بعد سی رح ایک ایک فولہ رو زمر کے مقدار اول تک بپنیاکر  *‏ 
روز اسی مقدار سے پلاکھ تر کفکراکیں اود شا مکو مجون بی الورد 7 ماش ہکھلاکراویہ سے بادیان ٰ 
5 ماشہ ف مکفوف ت ماشہ موی: شق 9 دانہ عرقی عب الشحلب 6 لہ عرق برنجاٹف 6 لہ مم 
ہی کر شیرہ ٹوا لک رلقعد مل لہ ملاک پلائیں اور نین وتدیل نچک ر کے لئے کل خافٹ ت5 ماشہ" 
موی شا 9 دانہ بادیان 7 ماشہ شم خرلوزہ 7 ماشہ خ م گنی 7 ماشہ ت نیت ت ماشہ پڑے میں 
بنھا ہوا) س بکو را تکو پالی می ہن کٹ کو مل پچھا نکر شریت دینر یه لہ ملاک رآ ب کاسي 
ہن مدق مہ لہ آب تگروندہ جہ قولہ سنرمروقی اضا کر کے پلائیں اور یہ عم کا لسطہ لگایں- 
موس خار شر 9 ماشہ کل بابونہ 6 ماشہ اکیل الک 6 ماشہ مل الاب 8 ماشہ سع دکولْ 6 
ہن اک چو خی رز سر 
۷ . 

اکر انام کے سا ترارت بھی ہو نے قرض زرشک مہ ماش ہکھلاک ہہب کا مز 
روق بل قولہ اب کوہ من مروق مہ لہ ریت پزوری ہہ نوہ ملاکر چچند روز پلاھیں۔ اگر ان 
تمابیرسے فائدہ نہ ہو اور عق کی عاعت ہو فو مغ اکر مسم لگرم سے جح ہکریں۔ چنائچہ 
استقاء فی می ہہ می کا ضف بلاھیں۔ جب الشحلب خلک 8 ملشہ موہ: ش9 دانہ نکاس 7 
ماشہ بادیان ت اشہ پرسیاؤشان 7 ماشہ گل خافٹ 8 ماشہ بایان 7 ماشہ شم خیارین 7ش تم 
کفوت ت5 ماشہ وی یش بندھا ہوا اصل السوس متشرۃ ماشہ را تکوگرم لی میں ین کک کو 
مل پچھا نکر یرہ جخشہ یہ قولہ یا قد حصلی بل فولہ ملاک آنھ روز کک پلائیں۔ فویں روڑ ان 
دوائؤں کے راہ عود 5 ماشہ مصطگی ے ماشہ دار بی ماشہ سا کی 7 ماشہ اضاف کر کے ہیں 
کو مخ ز خرس ت تولہ شیحشت وہ فولہ تر بین بے فولہ ھکر مرخ عے قولہ شیر: مخزیلوام ت دانہ : 
لانیں اور صا کر کے پلاتیں وو ضرے روز تید کال رریں۔ تت سکس وسییے کے پعز ودا 
اکر مکیر ت ماشہ ک اکر شم وت ماشہ بادیان ت ماشہ عحب الشحلب خلگ ت ماشہ ع3 
رمجاسف 22 تلہ یں بی ںکرخیر: خفشہ مل قولہ اکر چع موم پلاتے رہیں- اسقتظاء زقی می بھی 
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بی نذای رعل میں لائیں اور مجون تربد 7 ماش لاک( کو) اویہ سے عرقی کاسی 8 قلہ شریہت 
ا اہارون 2 الہ لاک رج وشام پلایں اور حب ا سام 2 عدو را تکو سوتے وقت گلا و 
١‏ کریں۔ تی کی ضرورت ہو قو جس طح اویرکھاگیا 3یہ مل ریں۔- ا کے إجر رواء 
اکر مکبیر 5 ماش ہکھل اکر اوپر سے بادیان ق ماشہ خ وت ماشہ انیسون ‏ ماشہ عرتی بلیان 6 
قولہ عرقی برضیالف 6 نول میش ۴ی ںکر جا نکر ضیرہ جفقہ یہ قولہ ملاکر پلادیاکریں۔ اگ تی کی 
ظایت ہو نز ہجاۓ فی بفقہ کے ریت دیتاد مہ قلہ شائ لک کے پل دیاکریی اود پھر برای 
بیگنیاں 6 ماشہ سع کون 6 ماشہ اکگیل الملک 6 ماش گل بابوضہ 6 ماشہ سب چےزد ںکو ہر یککو, کے 
: انی می نی ںکر مرکہ ‏ اکر یٹ بر لی پکریں او رگندحک 8 ماشہ بورہ ارمضی 68 ماشہ ٹک 
: انور 6 اشہ پالی ں جوشل د ےکرگر مگرم پای سے خملائیں اود اگ اددا رکی ضرورت ہو و 
ا حب قرعلم چ8 اش اصل السوس ک ماش شم خیارین >8 اشہ پان می ہی ںکر شیرہ نثا لکر شرتت 
۱ بزوری مل قوالہ ملاک پلا ہ اکریں۔ اکر ان ناب رسے فائدہ شہ ہو کسی ہوشیار ڈ اک سے نے پگ 
کے ذدیعہ پان کلوا دی ںگرقام پا ایک نے مریبہ نہ گلوانیں بلہ چند مر تھوڑا تھو کر کے 
لگلواتیں۔ 
ارتقام لی می ش کو دی نقہ دی جا جو اعتقاء گی ڈکور ہو چک ہے لین اس 
ا می ائیسون 8 ماشہ دار یی مھ مکوفن 5 باشہ زبرہ ساد ت ماشہ اضان کر دیں اود شا مک بایان 5 
اشہ انیسون ت ماشہ زبرہ سیاہ ت ماشہ زچیل ت ماشہ دانہ کیل 3 ماشہ عرق بادیان 6 نل عق 
دنہ 6 قلہ یش شی ںکر شیرہ ا لکر شریت درتار جے قولہ ملاکر پل اکریں اور باجزہ نیک مک 
ا لعام ریت باہو یو ںکو ہم وزان ےک رکپڑ ےکی بی می باند ھک گر مک کے چویٹ پر کو رکیا 
إ| یں اود اس کے بعد گل پائوشہ 6 ماشہ اکٹیل الملگ 6 مہ ہرگ سراپ 6 ماشہ عوریلیاں 6 
اشہ سیفہ 6 اشہ جند بیرسترق ماشہ مینہ سائلہ 2 ماشہ س بک دکوٹ با نکر روشن پاوشہ قزر 
حاحت ماکر یں کر مگرم خا کر دیاکریں۔ آٹھھ روز تک ددا پلانے کے پور صپ وستور 
ا سسل دی اود الک روز ہھاے وید کے مہ مضہ پلاھیں۔ دواء الیک معترل 7 ماشہ او لکل اکر 
ٰ ا لان ت5 ماشہ ناب ک5 دانہ غرق بایان 6 تولہ عرق گاوزبان 6 لہ یس ہی ںکر شیر: لا لکر 
١‏ ریت بخشہ بے الہ شا لک کے پلاھیں۔ تین ملوں کے بعد اکر ضرورت ہو اور بفار نہ ہو تڑ 
لا اد شی کا دودھ جس ط ریقہ سے موب ما نکیاگیاہے پلاا شرو کر ریں۔ مصملوں سے قراقت کے 
ا بعر تتنیت کے لے نون دہیر الورد 7 ماشہ یا دواء الگر مکی ر5 بشہ یا رواء الیک محزل ن5 
۱ اش نا جھارش جاویس 7 ماشہ یٹ ایدید ایک قرس اک لا دیاککریں۔ اوپہ سے عق 
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فعمئلدہمة صاصضط ٤لع‏ ق01 عدد صحعلصعظ ادلاعمط بحعطدوظ و3×لا 


تدہن*ائدگل ط5 ۷۷۷۰۸۸ہ//وکاطا 


وکسج سمسکوٗچچچجُِجسکپیے تیچ .و وو 

برنحجاسف 10 فولہ یا ع رکوہ 12 لہ خریت فشہ 2 تولہ یا شریت بزدری جے قولہ اکر پلا یا 

کریں ما کلوٹی ایک ماشہ شمد یک فولہ میں م اکر مع کے وق ت کا دیاکریں۔ بل بض رفے ین : 
اورام اما کے لے ز نیل ایک فولہ می ک ےکورے برتن مس را تکوپالی میں بھگو وپ ہیں 
ادد لج کو اس کا زلال خخا رک پلانے سے نف ہوم ہے اور اسی فدہ کے لے لہ عرارت تھی 

درہتی ہو۔ اہجوائی دلسی ایک قولہ ای طرح را تکو ہن کم کو زلال پلانے سے نع ہواے۔ 

اس عرس میں عارت کے لے آب کا منر مدق می نولہ آ بکوہ نر مردق بے قولہ شریت ٠‏ 
بزوری بے نولہ ملاکر پلاتے سے بھی لف ہو ہے۔ جب ذست شدت سے آتے ہیں آب : 
اگ سن موق مہ قلہ مم رب بی ت2 قولہ لاک پلانے سے ہی فائدہ ہو ہے۔ رئع ٹیس کے ٠٠‏ 
لے عصارہ رلون ایگ ماشہ نون وبیرالورد 7 ماشہ میں ملاک رکھطانا او یہ سے عرق برمحجاسف 12 ٠‏ 
لہ میں خی بش لے لہ شا لکر کے نی مگرم نافع با ہے- اھ بیو کے ورم برا ین 
8 ول اون 8 ماشہ ہر ی وہ قرد عادت کے پالی میں ٹی ںکر ‏ گرم لی پکرنابھی مفیر ہے 
: اور ہہ لغ بھی مفید ہے۔ ھرکی 6 ماشہ عرزدد6 ماشہ ا فطل 6 ماشہ زچھی] 6ا اشہ آنہ 
دی 6 اشہ بست بیلہ زرد8 اش رود گنی 8 ماشہ تب سفید کچ بلشہ نا کی ایک لزلہ سب : 
دواؤ ںکوکوٹ پچھا نکرعر یلوا ب سکو دح ھک نی کی برا گولیاں بتامیں۔ ایک گول ے 
نیکوی تک ا کی خوداک ہے۔ جو صب ددرت دیں ہرشع کے اسقا یں فادہ من 


ہڈں 












و مم 0-0 ضرورت را چاگیں ۔کجری کا 
شورہ یا بای گرم مال ڈال گردیں۔ افاقہ ہو جائے پر روٹی شش سوڑا اور مک اکر 
خورہ کے ساتھ ریں۔ عرغ تیتریٹ وا چو ویر کی میتی بن ری س ےگرم مصالہ ڈالکردہیں- 
موٹی کااچار سرک یش پڈا ہوا پود یک ہئی ادرک زیرہ وغیر: شائ لکرکے دیں۔- 

ٹوٹ . یض عورخوں میں اس مر کے سا حم ل کاشیہ پڑجانآہے۔ ١س‏ لے معلو مکریں 
کہ اسمتقاء والی عور تکی ناف لوٹ ہوئی ہوقی سے اور عالمم کی خیں۔ استقاہ دای 
عورت کے لیے کے وقت پانی دونوں طر فکواموں می 1کٹھاہو جانا سے اور تل میں ے صورت ‏ 
می ہوگی۔ استقا کی جحلہ اقسام میں قد مع ہے لین عوزں یس ایام اہواری رک جائے ‏ 
سے مر خراب ہ وکرہہ رض پیدا ہو فو فصد صافن مقید ہو عتی ہے۔ اکر ىہ رض یو ںکو : 
ا قد یل تقد اوک ما کرچ ےد کس 0 
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سماکوفف ساوت نو کات شدد پکیمل کجالوا لٹا ملا 








وو ددممضظڈڈڈڈدڈتنداددداتاددڈگژکستتحجنننن دنن ٛأک]ھة پر 
: کر چیہ سے مع وشام دونوں وقت پچہ کے علق میس چنا مفیر ہے استسقاء ھی مج سکمانسی کاہونا 
ا اور پیروں پر پھوڑے یچنسیوں کائنل آنا ملک سے اور اعقنقاء زق میس مین تک ورم آ ا 
و جاۓ ق عطاج بت مشکل ہے۔ اکر اتا کے ع ریش کے براز میس خون نے کے فو بھی 
.ایک نال علاتے۔ 


ام اض الرارہدالمال می پت اور کی بیاریاں 


ڈیتیزاوف دی! چل یڑ کال بیژڑر شا ست 7 0۴ 98965د[0 
: 3۴ا85 
کہ رضم دہ اک فشاک مل کال 
1 0ص تی نر عضو سے جو کے دا جح دی 
ا یں یا پر اس کے سان ک ےکھارے کے نودیک داع ے۔ نہ تھی دداپ لی ار ایک اچ 
1 چڈڑی ہوکی ہے۔ اس مں تتیاشف ناک عفرا رہ سک ے۔ اس کے بین برت ہہوئے 


1 یں ول رت ت آلی کااور درمیائی رت خلالی ریٹو ںکااور اتررول برت لعپرار چیک ہوا 


ے۔ 
ھ- 


٠ ِ‏ 90و0 
جعتہ سے ایک ایک راست شردع ہ دک باہم م لک یک پلی بن جائی ہے۔ جس کے ذدیعہ چجگر 
۲ سے پت یں صفراء جذب ہو ما ہے ہہ قریب ڈ بڑھ ایی کے لان ہوآی ہے۔ دوم وہ راست جو پھ 
ا سے شروں ہ کر نی مال یا بل کی نالی کے ساتقہ م لکر انا عشریی بت میس بپنچتا ہے سی 
رآست ما ٹلی تقبا شقن ایج لاٹ ہوتی ہے۔ اس کے ذریہ صفراء امتاء کک بنا سے اور فنل 
١‏ مم ادددثح براز میں مجن وبررگار ہو ے۔ 

ا نا جب ٹل عم جاری خی ہوت نو جکر سے صفراء پدا ہب وھکر مرارہ با بن بی یش تن 
: ہو ہا سے اوز جب جم کا فنل جاری ہوا ہے نو ہہ صفراء جک سے سیرعا الا 
گا خی آنت یش جاک گرب ہے اور ہم کے فنل می برد وی ے۔ ‏ آٹوں میں اجتزاء مرا کے 
۳ یہ فض ہکو عفن میں ہونے دا ادد اپی قد اور قدادا تجیزی اور نررت مسہلہ سے آنوں 
١‏ کو پراز وٹ چکرتے (عاص تا اذا تق گے اور برازکو رگاے۔ 








۷۶۸٢ "000 


(ممتحصما ستموجا گایو اباتأ آبعد: 


سس یشیش سا 
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مال ٹچ یت ی ٠‏ یہ ایک چیا اور متٹل سر اٹل بہ سای رک کا عفمو ہے جو ترم اور 
لے س٣‏ نزک سے اود شکم کے پائیں انب بے دای پملیوں کے نے واج ہے اور ۱ 
ب رجہ ایک آہدار ججلی کے چاروں طرف سے طفوف ہے اور اس چھلی کا ایک بنہ اس خرہ 
کے سا لا اے۔ 

ال کی بدونی سی محدب اور صاف ہوقی ہے جو تجاب عابجز کے یئے رہق اور اندروی 
سخ مقر ہوتی ہے جس میں معد ہکا ایھار اود اہ اعت الحال کا یاریک سر اور قولون انت کاٹ م 
ہوب ہے۔ عالت صحت میں فی پعلبوں کے نے موس نہیں ہو سم گر ہر کی عالت میں 
جیکہ بڑھ اتی ہے فو نض اوقات ناف اور پڑوں کک بی جاتی ہے تنررست جو الع آدی مل 
تی کا طول چار پاچ ای اور خرس 3 سے ىہ ای اور موٹائی ڈیڑھ اپ اور دزن ڑعائی با ین 
پچٹانک ہواے۔ : 
ماع 7 مم فذاء مج حدد رسیے کے علادہ خون کے سفقید داتے بناقی اور ال کو مر 
کرتے میں مدددق ہے اود خو نکی سیائی اور چٹ اور تاکارہ جع کو اس میں ے 
جذ بکرأقی ہے ادر چ وگ نزرت تئے علاوہ اور ار کے حال ہر ے سور ہز بکرتے اور 
پھوک کے وقت معدہ پر ٹیلانے کے واسے مقر ڈرایا ے۔ اس لے ضردری ہ ےک اا کی 
خرالی بر نکو ممخر بی وجہ ہ ےکہ جو لوگ اماض ال میس متا رچے ہیں دہ بیشہ ضیف 
ان رچے ہیں جاینویس کا قول ہےکہ جس شف کی یپوٹ ہوتی ہے اس کا بین فی 
اور آڑی رتا ہے اود جن کی ی بڑی ہوتی ہے اس کان پیش کور اور لاخرربتاے۔ 

.ہا نٹ الطال خردی ساشت کا ایک عضمو ہے جو کے کی زبا نکی شکل کا ہے اس کا 
طول * بی عرمسل ڈیہ ای ادد دبازت سوا ای اور وژن تقر نیک ٹاک سے تن ٹاک 
تک ہ ا ہے جو ناذ. کے 3ل ای اور معدے کے تج ھکھرکے ہمروں کے ساتنے وا تع سے 
اس سے ایگ مال فی ہے ہو اس کے باھیں سرے سے شوع ہ کر دانھیں سر ےکی طرف 
آ.پ ےکی لی کے سان لکر اش"اکشری آخت میس پک اتی ہے- اس میس سے ایک سفیر 
توف کی مامند رطوبت لی ے۔ جس کا خاص فنل کہ خذاء کے خراللہ مل کر نام کے 
رہ نا اجزاء اود ایڑ ےکی مقر ی کی مامت اجزاء اور سرلیشی کی مائند اجزا کو ایل مشم بتاتی 












صوعاقا( 


گسماضصوصف ملصوت کو یا0 قدد جلوضظا کرنتیدت حلسم وک× 
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بر نا بے 
:١‏ چائڑں 6 
اس بیادی یش بھی چر اور آگمیں زددما سیاہ ہو جات یں او بی سارا بد نکی 
ا صعرف آگھیں ہی زدد یا سیاہ ہو جائی ہیں اود مرلی کے نرہ فا رنگ برنما ہو جائے کے علاوہ 
7 مت کی خرامیاں پیا ہو جال ی ؤں- 
اساے:: کب یگرم دو تی چووں س ےکڑت سے استوا لکرنے بالو گے سے جک میس مرا 
ثے زیادہ پیرا ہدک خون کے ساتھھ مل جا ہے اور آعگھوں اود چقرہ وبر نکی رگرت 
١‏ زددکر دیتا ہے۔ بھی کر یا گ کی کول می سدہ ہے جان کی وجہ سے مفراء یا سورا ہند ور یل 
1 میس ٹیس جات اود خون کے سام لک بدن میس کی لکر رگت زددیا سیا کرتے ہیں- جب 
۱ عفرا مکی وجہ سے رگت زدد ہو جاے قے مرقان اف رکتے میں اور جب سوداکی وج سے رگمت 
سیاہ ہو جائے فو م فان اسودماخ فان مض دع کت ہیں- 
علاماے : ہآنا اعمفرضں یثاب زرد اود ان اسود می سیای مال 7ت 
: پگ رآگگمو ںکی رگت زرد ہو جال ی ے۔ لب مسوڑھے زبان اور جلد کی 2-7 
خخیف زددی مائل یا بھودری سای مائل جو جاتی ہے۔ باضہ خراب ہو جانا سے منہ کاذاککقہ تم 
1 ہو جانا ہے پھوک میں گگن۔ ہنی اور روخ زاؤں سے ففرت ہو جانی ہے لم می رن رہتا 
سے اور ڈکادیں کی ہیں۔ سدہکی دجہ سے پنۃ سے فراع انتیوں بر خہیںگر بط اس گے برا کا 
ا رنگ میلا اور مال ہو اب طبجت بے بین وت ہے۔ مریش پست جم زور اور پر مزا خ ہو 
لا جانا ہے۔ جلد میس خارش ہوقی ہے پش اوقات بچھوڑے بپضیں پل اآتی ہیں بھی مرلی کو 
برایک یزرد دکھائی دیے گی ہے۔ اکر رض پراناہو جا فو حخت ضعف با ان و شش دشر 
ردی علامات پیدا ہوک ھرلی کا ات کر رت ہیں- . 
آ علاع آگکہ عرف عرار کی وجہ سے ہو آپ اتار 2 لوہ آپ ژوز 5 لآ بپگرہ 3 
ا سس لوہ آب خیار 3 لہ شبیت ہزوری بہ فولہ اکر پلانے سے چتو روڑ می للع ہو جات 
ہے۔ ای طرح سیوس تخقود میک قال ہگرم پانی میس ش بکو ہن کر کو اس کا زلال نظا کر بھ 
7 شریت ہزدری ملک چند یوم پلانے سے بھی آرام ہو جانا ہے- یا آب قرب مہنمردق 7 الہ 
ٰ شر رخ قولہ اکر پلانے سے بھی بست جلد آرام ہو جانا ہے اور تسین عرارت اور جوٹل 


3 








۸۸۷۷۱۲): 


قعمئدہمة صاصضطا ٤لع‏ ا0ہ عصد حلددەظ ادلاعمظ بحعطدوظ و3×+نا 


حصہكہ:٭1٤٤٤۲۲‏ ۷۸۷۷۷.3۸۸ وط 


ح٠نمیٹںیٹٹیہژ‏ .۱.‫ سپ ں ‏ رز و ری ڈ رر ٢ے‏ 
عفرا مک مکرتنے کے لے عتاب ک5 دانہ آلو مخارا 5 دانہ حم کاسنی ت ماش ہکوہ تنگ 5 بش مل 
لوف - ماشہ را تکوگرم پائی می پگ کرٹ جکو مل ھا نکر یرہ جخشہ مل قولہ ملاک رک پکووستر 
موق مہ لہ آب کاسنی سنزعردقی مھ قولہ اضاف کر کے پلاھیں۔ یا تم کاسنی تے اشہ شم خیارین 5 : 
ماشہ زرشتک 3 ماشہ عق برنمحاسف 6 فولہ عرق بادیان 8 لہ میس یھی ںکر مین بزدری یھ تولہ یا 
شریمتت بزدری مه قالہ مار چند ہوم بلاھیں۔ یا رلوند جیئی ت ماشہ بادان ت ماشہ م کلت 8 ماشہ 
موی: تق وانہ را کوگرم پالی می ہگ ھکر گ کو مل پچھا نکر غیرہ جفشہ یہ لہ یا شریت 
بزوری مل نوہ اکر چند وم پلانھیں- ۱ 

اگر ان تزابیرے نفع نہ ہو وہ فمخہ منج کا پلھیں۔ کل جنفشہ 7 ماشہ موی: ض9 راشر 
کسی 7 ماشہ بایان 7 ماشہ گاؤزان 5 ماشہ تم کاسنی ت ماشہ شم خیارین ‏ مکوفت 5 اش تم 
لی 7 ماش ہل میلوفرت ماش آلوہفارا* دانہ خارضشک ن مکوفتۃ ماشہ رم تکوگرم پانی میس پھکو 
ک رگ کو مل با نکر یرد جنشہ لے لہ مل اکر آنھ روز کک پلایں۔ فویں روز سنا کی 7 ماشہ 
ترہندی نوہ اسی لے میس اضاف کر کے را تکو و دیئ۔ مس کو مل ما نکر تر ین بل قولہ 
شیرخشے بے فولہ شر مرخ بے قولہلقند ج قولہ ضا کر کے پلایں۔ اگل روز تیر کاىیہ نہ 
دیں۔ تیر گا زبان ایک فولہ ورقی نتر لیک عدد میس لپبی کر او لک اکر اویر سے ناپ 5رانہ 
شم خیارین ت5 ماشہ بادیان 5 ماشہ عرتقی برمجاسف 22 فولہ می شی کر شیرہ گا لک شریت بزدری 
قولہ یا شریت جفشہ بھ قولہ اکر تم ریمان مسلم تے ماشہ چٹ کک پلانھیں۔ اسی طرح صب 
ضردرت دو تین سمل ریں- 

اور مبرقان اسود میں ىہ مغ بای حب ترعم ت5 ماش موہ خنگ ت5 ماشہ نکاس 5 ماشہ 
باین ت ماشہ کرٹ 8 ماشہ انیسون 5 ماشہ فتاح ازخر * ماشہ مل لطاب تچ ماشہ موی ض٣‏ 
9 دانہ را تکوگرم پان می مگ وک کو مل وا نکر بین بزودری ح لہ ملاک رہ روز کک 
پلنھیں۔ نویس روز اسی ضے میں سناء ھی + ماشہ الین 8 ماشہ ریوند گنی پ8 ماشہ اضاق کر کے 
را کو پنگو وریی- کو مخزفلوس ت تولہ تز ین بے نولہ شک سرخ بے لہ شیرہ مخزبادام 5 دانہ 
افاذگرے شریت دینا مہ فولہ ڈا لک پلاعیں اور دو ہرے روز بچاۓ یٹرائی کے اصل الو َ‫ 
ہاش بادیان 5 اشہ ائیسون ‏ ماشہ پان میں جوشض د ےکر شریت بزدری مل تولہ شائ لکر کے گم 
ران 5 ماشہ پچنٹر کک پلاکھیں۔ تین مسمل دی کے بعلدکآ ب کا سترمروق بے وہ آ سوا 
سنرمروق بل تولہ شریت بزوری مہ فولہ ملاک چند لوم پلانھیں- یا ہب برگ قرب موق 7 الہ 
شر سرغ یہ قولہ شال لک کے ہلت رپ ما پست تر پا ٹش شی ںک چاند کی سال ے 
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ہننوں میس لایس اس سے آلگھوں کی زردی او رگمدلاہ ٹکو آرام ہو جانا سے اور کلوگی 7 
داثہ گورت کے وووھ ہی ںگھ سکر ماک میں نان بھی عو ں کی زردی کے لُۓ مفیرے۔ 
آرام ہوتے پر تخزیت کے لے جوارش انارین 7 ماشہ یا دداء الک معترل 5 ماشہ یا مر یارر 
5 ماشہ یا یرد ابرشم شی عخاب دالاپ ماشہ روزانہ دیں- 
7 رون اور چئی چڑوں سے پرہی زکریں۔ بادی اور تل چچزں لا آلواردی ہمڑی 
ارہ پل : َ 
شس ورہن ہکھاھیں ۔گرم چیزوں خلا سن پباز رخ خک یکرت استعول سے پرہیز 





کریں۔ 
: ابتقراء رتس میں جب تک پانتمہ درست نہ ہو جائۓے گی اور زور مشم غژاء ریں۔- 
ماء لشعیر 10 نولہ شریت پزوریی مہ قولہ اکر پلنھیں- یا اگوداشہ پیک کھلاھیں۔ پور 


غژاء 





یٹ رز مغ با تج مو اجکی کا شوربہ یا نود آب چیاتی کے ساتھ دیں۔ مل کے ون صرف 
مو گکیکچلڑ یکلائی چان ترکاریوں یش ےمد ٹھڑا پلک وخر سب عارف ریں- 


زوں ب ران کے لے مو نتر دگنڈ می گاجر اور لوکاٹ کلاا خحصوعیت کے ساجھ مفید 


0 سس ہیں۔ 


تّ گل وورم ۱ نویل (ڑیی ٹیک بڑھ چانااور تل کا ورم 


ایلاریمنٹ آف رگ اجلٰن 3۳۷۸ ۱۵٥١٢9٣١٢۶ 01 ۱٣‏ 
اپلٹاگںس 9059م 5 


بی عو جس شف کو لاحی ہو جانا سے تام کاموں سے لج کھانے پیے نے پھرنے 


. اشن ٹپ سے مل وکیا کرد ت؟اہے اود مرن شک زندگی ار ہو جاتی ہے- 


ہے ۔ عھوا تو یہ ھریش موىی ہفاروں کے بعد یا ہخا رکی عالت مل پالٰ زیادہ پچ ے ہو١‏ 
۳۰ے کر ہے لین اتض وفعہ فی اور سودادی رطدبات ‏ کی میس جع ہ کر اس عرض 

کے پداکرنے کا یاعث ہوآی ہیں بھی کی ساشت می ںکوئی خرالی پیا ہو جانے اور وریز پاپ 

اکبدریش رکاوٹ پیدا ہو جانے سے گیا ىہ مض پا جااے۔ “ 

وا ا عم تک حاا مت می فی باگھیں طر فک پپچلیوں کے نینج پعقہ لیانے سے محسوس 

میں ہو ہکرت یکر من کی عالت میس دہ بڑ ہک بھی خام پیٹ دوک لیاکرتی ہے۔ 

دزن می بھی بڑھ جالی ہے۔ پبی ٹکو لے سے بنولی معلوم ہو کی ہے۔ عرییش کا یی کسی 








0 ا۱ا( 


بممتصوما سامور کاو آباہ ابو نت 


دہ ائدگل و ۷۷۷۰۸/لوکاطا 
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تر بڑھ جا ہے پاضمہ خراب ہو جانا ہے۔ پترہ اور مم کا رگ پییکا سفید ماک بہ سیاىی ہو جات 
کے - آگھوں می ںگمدلاہٹ ادرک نرایاں ہو جائی ے۔ پیشاب پغانہ سفی در آ ناس اود پاخان 

می کی تر سای ہوٹی ہے۔ مبو لاخراورکزور ہو جاناے۔ چے رن سے سالس جڑھ حا 
ہے اور تام شمم سوکھ جا ہے اور کی کے مقام بر خقیف درد معلوم ہو ہے۔ ور مکی عالت 
می بفار بھی ہو ہا سے با اربھی شدت کے ساتہ او ربھی خیف اور لام ہوا ہے۔ تی بر 

ٹھرکے سے اود الگی مارنے سے ٹھوس آواز مق ہے۔ دائے سے ورد زیادہ ہوے۔ 


علا: پیل چند رز کک ا ےگل خفشہ 7اش موی تق 9 داشہ من کسی 7 ماشہ بایان 7 ماشہ 
گاوزیان 5 ماشہ ں کرٹ 8 اشہ ان رذرد دانہ میٹ 8 ماشہ عب الشخاب خنل 5 
اشہ را تک وگرم پالی می نگ وک ٹم کو مل ھا نکر خیرہ جخشہ لے قولہ لاک پلاکیں اود وگ 
سداب 10 اش اشن 7 ماشہ پورہ ارم ت3 ماشہ بووینہ خنگ 3 ماشہ سرکہ خالٹ <2 قلہ یش ہیں 
کرکر مک رکے کے ام پر لیپ یں یا ا کبریت سرکہ یں طاکر تک جک لیپکریں 
او رکھاناکھانے کے بعد سفوف مال 2۔ت ماشہ لع وشامکھلاھیں۔ یا حب اشخار 2-2 اشہ 
اتعا لکرانھیں۔ گر ان تماہرسے چند روزمی فپاحدہ نہ ہو پدرہ روزکک لچ کے مخ میں ڑا 
ازشر 7 ماشہ نادان ت ماشہ شکائی ک ماشہ باد آدرد 5 اضاق کر کے لور یچ کے پلاین۔۔ اس 
کے بعد اسی پمفہ میں سمل کے لے تربد مقید 7 ماشہ متا کی 7 ماشہ بوست بیلہ زرد ایک تہ 
ش لک رکے را تکو یگ ریں۔ مکل چا نکر مخز لوس قولہ تب ب لہ شر مرخ بد 
قیلہ شی مغ بادام 5 دانہ اضاف کر کے پلانیں۔ انگل روڑ دید کا نہ ریں۔ اسی طرح تن 
مل دیں اد رگیہو ںکی بچھوی* سویاٴ گو رکی مکڑ یکی را س بکو پاری فک کے س کہ اگوی 
میں ملاک مگ مکر کے بی کے مقام پر لی پکرہیں۔ اکر اس سے فائدہشہ ہو تو افزروت 8 ماشہ 
کتیرا ایک قولہ اشن 2 قولہ زراوند رتچ ایگ فالہ برانے سرکہ میس خوب مع لک کے مو 
کپڑے پ لی پکریں اور محال کے مقام بر چیا ہیں اود جس نر پڑا اڑا جاۓ روزانہ یی ٌ۱ 
سے کا جاہیں۔ مملوں کے بعد تقویت کے للئے دواء الک مرل جتواہروالی 5 ماشہ مشش 
قرش فلاد نیک عدد اکر اولکھلانھیں۔ اوبر سے باویان 5 ماشہ عتب الشخلب خلک 8 ماشہ جم : 
کاسمی 8 ماشہ موی شف 9 دانہ عرقی گاؤزبان 6 فولہ برخجاف 6 تولہ میں می ںکر خی جفش با ول" 
مل اکر پلا دیاکرہیں۔ گل جفقہ 7 ماشہ اشضین ق ماشہ برخجاف ت ماشہ عتب الشخلب خنگ ت ماشہ 
شاقرہ 7 ماشہ چ ران 7 ماشہ زا تکوگرم پان میں پل دک کول پچھا نکر یرہ خشہ مل تولہ مار 
و یگ رخ کس و رہ 





















۷۸۵٢٢۶ 01 


سماسوفة ساکینا لااو کات شجہد ہلودگا کھناوکا لھڈ 
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ماشہ زعفران 2 ماشہ خامترچوب اگور ایک قولہ خامت روب جا ایک فولہ سرکہ خالص میں 
ا . بی کرٹ گرم فی کے مقام بر لی پکریں۔ بھی اشق 8 ماشہ بابوضہ 8 ماشہ کیل الک 6 اش 
ٰ | وہ نگ 6 ماشہ ای فمخہ میس اضاف ہکرت ہیں اور مجون وبیدرالودد 7 ماشہ یا دواء الگ ر مکی ر5 
ْ ماشہ یا دواء الک متزل 5 ماشہ یا جوارش چالینوس 7 ماشہ قش لاد ایک عردیا تقر خبفق 

ا ارید ایک عددکے سا کان بھی مسملوں کے بعد مقیر ہو تا ے۔ 


۱ ائۓ ا ما اریڑ روز ڑھاتی تّلہ موی ڈعائی اولہ اورک از سوا لہ ان رزرد 
٠‏ ھائے ایل : سوا قولہ ودنہ نگ کلوٹھی امہ بریاں نوشادر خررل ففل سا مک 

لاموری گی ہرایک 3 3 ماشہ سرکہ اگودی پا سی رسب دواؤو کو پاریک سرکہ میں ابلور چٹئی 
کے ی ںکر رک لیس او دکھااکیانے کے بعد 3-3 ماشہ پنائیں۔ 


او روش ص0" 
۰ ل۰0 ول نک منماری 8 فولہ مک لاہوری 5 فلہ مک ساہ 5 تلہ س بکو 
شی کر آب بیو کانڈری آآدھ سیررمی ط لاک جیئی کے برتن میس ڈا لکر دحوپ میں ریں جب 
وق شک ہد جا لوک ای اس پر رھ مکل عم ہکرکے پل چڑماکر نو 
' کریں۔ جو چاو ہک ا نڈی می ا کرجا گا کو ا لک شیشی میں رک لیں۔ ا ماش اس 
میں سےبکھائمیں۔ 

ا 7) امہ“ فوشادرہ شورہ تبیہ صپر(دد ہرایگ 8-6 ماشہ س بکو کہ 
ا -- می بی ںکر پنن برا رگولیاں بناکہیں۔ دد ددمگولیاں مع دشام اذہ پا 
ا سےکلائیں۔ 

:: پنیز: گنی اود روش اشیام مٹھائاں اور خی چوزیں لو رو کچل ماش کی دال ویر اس 
: رض میں فقصان اتی ہیں۔ ددد بصن کےکھانے سے پرہی زکریںض 

و مزاء پھوگ ےکم دیں اود موی خراء دی ںجکری کا شوربہ لی اود پودینہکی پچ اور 
7 موی کا چا سرکہ یش پڑا ہوا سب ضردرت دیں- یارائی ایگ لالہ سماگہ 6 ماشہ 
ا وشادر ت ماشہ کا مفو کر کے درک لی اور 2-2 ماش ہکھااکھائے کے بعد چٹائیں- دودھ اگر 
یں او ش یکا دددد بی سکتے ہیں- 

ٹوٹ مول انث خرلوزہ اور ا اص اس مر کے لے مد سک کمائے کے دن 
١‏ ----۔ مھ سے می کے ول ھی دارم تر مت یں 





(۷۸٢ ٥۸ط‎ "000 


اجمتصصمة ستمورا کایو یلاہ آبعد: 


سس بسیسشیر تسا 


.٠۱م‏ سس سس سس تے۔۔۔۔سباسشسییٹٹشٹتسشسئ چووج 
من ٠ّ‏ جم 7 
امرا“ش الاعاءوالقعر (هّی) آنؤں او رمتع رک ارال 
ژز:ز آف رم ان ٹیگ ایز مر ؛مد دوہزاد: ہا 1۸۰ 01 ٭۰9دہًد51 


ا 


۱ ۱ شر ومنا . اختڑیاں ڑا کی تالی کاوہ جعتہ ے جو معرہ 
(اوں اد عیاش رر تا سوہ سی ویار می ری 


داتع ہے اطاء نے سمولت جیان کے لے اس کے دو جے کے ہیں۔ اول چھوٹی آضتیں جو تعداد 
می جن ہیں دوم بڑی نی جو ار میں جن بی ہیں۔ معدہ کے زبیں راخ ے ساڑتے : 
انس فٹ کک لبائی پچھوئی آنو ں کی ہے جن کے انام اشاء عشری؟ صائیم اور دقاتی ہؤں- 
وقاقی کے آخری سرے سے بڑی انتڑیاں شرو ہوتی ہیں۔ جن کے نام اعو رہ قولون اور مم 
ہیں- ا نکی لبائی قریب ‏ فٹ کے ہوتی ہے جمطعر میں ختم ہوقی ہے۔ بڑی انتیاں ول ٰ 
اضتڑیو ںکی نب تکشادہ ہوقی یں- 
چھوٹی آنتیں لی امعاء دقاتی پچھوٹی نو ںکی ساشت میں معر ےکی طرح چار بی 
ہوتے ہیں۔ ان کے انرروفی طیق میں جولعاہرار بن کا ہو ہے بت چان ہوتی ہیں جو رامک 
جم ہونے تک ردکق ہیں۔ ہعمم شدہ خذاء کارس جب ابھی طرح سے جذب ہو چنا ہے تر 
فضل ہکو بتررچ دیق یں۔ انب یت چھوئے چھونے خدددیاے جات ہیں جن کو اہ 
بھ یکتے ہیں۔ 
شر یتم آنت تتریبآ بارہ اگشت ا دس ار لی ہوقی ہے جو معدوکے زبریں ہوراغ ے 
8 شروع ہ وک صام ىا خالی گت میں شم ہوتی ہے۔ ا سکی شکلکھوڑے کے سم 
کی ماعط ہوتی ہے۔ تر اود نکی تالی اسی آ میں آ|کرکھلق ہے۔ جس کے ذرییہ صفرامء ا ء اکر 
خاء یں متا ہے اور زا مکو را سے اور ہش مکرا] ہے۔ 
چلہ ھرے کے بعد ہک رآعوں کایہ جحتہ خالی پایا جانا ہے۔ جس لے ا سکو صائم مق 
-سلڈہ روژم وار یا ا ی گت ککت ہیں۔ م یکم رکے دورے عھرے کے پا ںکنادہ کے برم 
اما خشری 7 آفت ے رو ہ وکرمعاء وقاق مننی چییدہ اود باریگ آنت سے مل جالی ے-ائ 
کیا سبائی تقریاسات فٹ آٹھ اچ وق ّٴے- 












ا 


۷۸۷۸٢٢۴ جا(‎ 


شسماشسوفت ساسینا لااو کات شدہد ہلودگا کدناوکا لھڈ 
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ا صلی کے ومریں حقہ سے شروں ہ کر سے دی آنیں ہس مل جائی ہے۔ ا کی 
ےاقبئی ددنٹ ہوگی ہے۔ چکمہ صایم ادد دا قکی جائے لاپ تچ نیں معلوم ہو 
ا گی ١س‏ لے ان دونوں آعوں کے بالائی 2-5 جعقہ کا جم صایم سے اور زمرین 5-*ے تہ کو 

ا رمق کتیں۔ ۱ 
بی آنیں مجن اماء خلاظ بدڑی آتو کی ساقت مج بھی چا طیق ہاے جات ہیں- 


تھی کاجس می عردق اور اعصاب ہوتے ہیں اور اند رو لبق مدابرار جھلی کا خضداتی طبق میں 
دی او رگول ددم کے ری چاے جاتے ہیں ادد عمودی ریشوں کے من یٹ لیے بت ہوتے 
یں بڑی آنوں کے انرروثی لبق میں چھوئے چھوئے خدددہاۓ جات ہی مر ہچھوٹی آنو ںکی 
رع ان جس بچوٹی چھوٹی بلندیاں نا ابھاد ٹنم پاۓ جاتے اور ان می جوکک ب اکچ ےکی رح 
عرکت بداکرتی ہے ےے کت ددد کت ہیں نی آنت کا ایک جعقہ مرا ہے تو دو رق 
اتا ہے۔ اس کت سے نام آنوں میس آگ کو اتی سے اور اس کافضلہ براہ ہیر ناخ ہو 


جااے۔ 


ا اعیر: بڑی آنوں کان جعقہ تقبا ڈینھ اچ ابا چو ڑا اود دنگ کل حصوں سے زیادہ فراع 





با ایک چو ےکی ما حمتہ ہو ہے جو بھ اچب بااور درمیان ے غای ہوتا ہے۔ موا 
دقی اود افو کی جاۓ لاپ پر ای ککواڑ ہو تا ہے جس مل ایک لہا اور گ سورارغ ہو 
ہے پکواڑ بڑبی آنوں سے نام اور ہواکوچھوٹی آعوں میں دائیں خں جائے رتا- 

7 قولون : پڑد کے امیس جاب اعور ے شروع ھکر نل ادی ہک جاتی ہے اود مجر کے بیچے 
اس کٹ مکھاتی ہے چا رآنڑی ہ ھکر ناف کے ادبہ سے بامیں لر فک جاتی ے اور 
کے اکر مکاکر کو جاک میرم وت تق ساد مم یں عم ہگ ہے۔ 


1 آنجی اور چچے دایاںگرد ہو ہے اور ا کا آڑا جع ہ آببت اور توں کے زیارہ لپاہو] 
ا نے۔ اس کے وپ جرد معدہ او کی کا زمریں حقہ بآ ہے ادد یئ وٹ آنتیں ہوٹی ہیں 
دہ قواین کا اترتے والا تہ یہ بت دایں بچڑھے ذانے خیضہ کے چا اود ہوا و ماے۔- 


7 . ۱ 
ْ اس کے سان چھوٹی تی مدق ہیں- 
_ 


(ا٦ا.‎ 


فمتمصمة سیوا کامو آباہ آبوہ نت 


:وب دالا لبق آبراد تی کا ہے اس سے یج والا ععفلاتی رلیٹوں کا اس سے تچ دالا شاتہ داد _ 


جو ہے ے حقہ وک دای طرف رہتاہے ا کے ین اود چیچھکی ای ایک _ 


- کین ۷ادی ھن والا تعقہ اد تموں سے زیادہ موا ادر ولا ہو ہے۔ اس کے سان پچھوٹی‎ ١ 








ا 
مم قریی* 7 ای کے لی گی ہے اا کو سی ری انت بجی کت ہیں۔ ہی بوڑی “ 
آچوں گا ری جقہ ہے جو ققالان ما تھا آاتت سے وع ہدک حر ما پاتاائے 
اس کے اعظام یر ہد لہ گے رجچے ہیں جن میں سے باہر الا اتکی ہو ہے الد ائندد دالا 
خفرصیرق ھ جات مق میں تہ لاہ کے سیب تحیف کا باعت جآ ہے۔ تقر اتی 
عحتقاات کے حا مکا نام ہے ے : 
اقم ۔ جب اع ععقلات می سکاگی ری دا وق ہے قز یہ بھ اض تم رمیں شف کی جا 
ہے۔ ہج رجہ قذا کے ج مکھاستے سے ہیں بل لیا کا ےککہ معدہ ہی بی ہے 
دا کاصاف جہ تیگرمی چلا جانا تہ تیظ یت من نول سے سے اتل ں گی . 
طرف یدب ا( نا )ا1س جتہ سے ایا ازق جزاہ لل کک مقدالد مان تک برک کر 
دی ےکا نیلاق جاقی ہیں لور“ عم ر کے راس براہزی نکریہ قتلہ ارج ہجو جانا ہے ار 
زا کاققللہ جس میں جزاہ رن گی علاحیت تم جعدت یں می ٹا راہ الد سری اد 
کے آاتے کے وایلے کہ اود ات تہ تا اعت ہزیر ادرف ہرادا کی تھرگ خال ‏ 
صد حا بجی دی کہ ج ب کسی ت کی تواپی خلا یا دقع می مو جانا لخفان 
تی ددع اد آنگھیوں اد چا کی طف پیا اد رج ططر گی تلق راج اق جو 
انی لئے یلاہ تے پدااعت گی ہےکنہ نو انور سر ےکی یرب ںکاطح :ہت جل رکناچپالیڈ 
دستہ دیرییس عزٹں لاجد جانا ے- 5 ۶ 
ممنقسجسدھوھ2ڈا 
لی اواجوت موی یبر یانقل ملاک تا ہے جح گی ہددجتں ہیں - اید کہ 
امت م”تفعولی الدققات سے ردب میں آأتے ملا مر تتیسرکے دن اایالمت ونام وعرے ی ہگلہ 
اوقات یس تو تی نہ جع گر خق دارم گی ہد جیا ےاا یکو وی نی چی کت ہیں آ کی بی 
لیت عام ہے اید اوک آآے دن اس کے پاتھییں طرح طرح کے الام دتمائہ. لاجر 
ددع رتالہ زکام تعف نل میٹ بی کک یک دا ری نی اھت سے ہیں ا 
جلے اس رخ کی رف جیلدی تج ہیں اعد سب. تماق تکر کے خر گی طرف حر موں- > 











ہت ہے۔بھی وی و چم اوس ک کت ول سے سسدے من جات ہیں یا 
سپ تال تمہ کے ا بر ہگرتے سے الو اتزازچ ققلہ کے لئے تطلیہ تہ جوتے سے 
ا بین وقہ ماق یکامں می تیلیہ مشقولل رچے سے اعصلل ہکزد و جیاتے ہیں الور نز گی 
۱ قرت واقعہ یف ب ھک تن کی خشلیت برا عد گی ہے کال ود سے الد رکا مکاح ت 
کر تے اودد سست پا بے سے ائددعلام مات یککۃردتی اد دحرس ناس ری ش تی بقاعت اھ 





۱ے ۔ ما طت ک مقت یح آق ‏ نل بای ۔آل دو رضحض مر زخال 
.ہے سے ظلرچساے۔ کی دش اعت کے بوقتتے 20,1 
قاع اخ گئی 1ا ناہے۔ وا کے بدب تک آنوں می رجے سے شلکم یس عتمت ن ملا باج 
. 77ھ جآ ے۔ طیجت ست ایر جا ںگھ ھ جلة یں- ہگ خلت یرا :ھ حا 
ہے ول یڑا ہے مکی رت تددی مال ہد جاقی ہے انگ ڑائیاں اود ئا ککڑت ے 
1 اق یں لیس میس لیف رآ ے- 

اج تق نی می مین مه خی رات کو ستے وقت مدع ا کے ریہ شع میں 
---۔۔ ایک صد جیق گکلا ہلاکیں یا قوف عرتقشہ الیک تقالہ دا ت کو سدتے یقت تم مگرم 
با ا ددع جھرکے ساتہ یناہ اکہیں۔ دای تی میں اسپقول مصسلم لیک قولہ را تک 
' وت وقت تہ ای ک پر بنا ٹیا تن بدا ایک نقالہگگرم ددع میں اکر بپاذایا رن 
گی ایک الہ ا سے می مواکر بنا ہل مرن چ ماشہ یا الیل تلق 7 باشہ را تکو 
٠‏ مق مکی دی سے جع جات وق 7 اش ہک لاکرالیر سے بایان * اش تم 
ا کت ماشہ مق 2 دا عق انا 7ہ تلہم ہیی ںکرخہ جن بقل ناکرچن ریم 
٢‏ باگیں۔ اس سے رق مہ دق ا حخیہ تقشہ کے خیت دی لہ قولہ ماکز در 
ا حب ار عددیا جن اہ ۃ ماشہ رات کو سرتے وق تگرم ای کے سا ہکلاڑاٗجی ستی سے 
لددجالدشی تم اش ہل اردان 2ۃ الہ ریت دغلد یه .کرات سےچی 
٠‏ و کی یت رع عد اتی ہے اکر ان ابی رسے نت عو قیاملان 7ھ سرد کرات 
ایم وت دےکرسعل فک ر کے مخزخظس لہ تتجین ود شگر مرج ود یز شی سز 


ہے اد بھی رع ہوجاناے۔ ۔ 


کککیں۔ 


دہ * ادگ 5 ۸۷۷۷۰۸//وخاط 





232 : 

یادام 5 دانہ اضاف کر کے گلقعد بہ قولہملاکر یں یا وشن بیداشھرت قولہ شی راو پا سی رم مل 
رٹ مکرم پلاکیں اود ان زدد 5 دانہ شی رگا پا سیرجات 2 قولہ جوش شک رکے صا فکرکے انج ر 
مد ہکریں اور ے وووھ را تکو سوتے وقت پ کر سو رچے سے بھی اعابت صاف ہو جاتی ہے . 
ادرف کی لیت رقح ہو جاتی ہے- ۱ 
تیج 3 شا رسحوت مصفی ان زدد ھب رزدد ایک ایک قلہ س بکو پان یی ہیں : 
ےپ یکا کر تتے برای مگولیاں بتاتہیں- اس می سے ددگولیاں را تکو سوتے ' 
وق تگرم دودح کے سا رکھاکر سو رپجنے سے گ کو اجایت صاف ہو جالی ہے- 
نے کن _ لس طیع : صرزدد ہہ قولہ گاب نوہ یں ے دن تک یو ریں۔ ب 
ا تی ری تربد سفید 6ا ماشہ رب السوس ایک ڑا 
ادیک سقو کر کے لیس ار چتے یرام رگولیاں بنایں۔ رن تکو سوتۓ وقت 3-ھٗ کولیا 
ازەپال یا 7 دودھ کے سساتھ جھلاتیں۔ 

یحض وقعہ یل کے ساتھ رن بھی ہو جانا ہے اور چیٹ ارجا ہے اور یقاب بھی بد 
ہو جانا سے اڑی عاات میں بایان 6 ماشہ وہ ےکی میگنیاں * ماشہ ایا 6 ماشہ پالی با گاب شس 
ہی ںک رن مگرم پیڈ کے مقام پر نٹ جف کے بے ہا دکرنے سے پاب اوز پاقنہ فور] آ چا 











بح وفعہ شفدید تق کی عالت میں دوائؤں سے نع نیس ہو ذاسی عالت میں ند 
کراناچاے- ِ 

نز مر : روشن بید انچ الہ صان ایک فولہ مک ماشہ پائی ایک سیرمی س اکر حقد 
- کریں۔ جن مہ پیچار یکرتنے سے فضلہ خارج ہوک ہنیس صاف یو جاتی ٹژن- 
ایت رح ہو جاتے کے پور خیث الیدید ایگ تر جوارش چالتوں ٭ یاش یا دواء ۱ 
معتقرل 5 ماشہ میں ماک رکا دیاکریں اور توشماور ول 5ت5 تر پائی مج اکر زاء کے پیر 
پلایں-یاحب سید 2ت عددخڈاء کے بع رکھلاتے رؤں- ۱ 

یز : فیط اور دھھ گشم ہیں اڑ دا ےکی دال آلو اروبی مر وقیرہ ز ہکھاین- با 





ا آ ےکی ددثی ا معدہکی روثی ے اور حلوز دی پچورئی وی کےکھا نے سے پا 


٥ہءءٹاڈوگل‏ 5 ۸۷۷۷:1/لاو۱اط 






















3ود 
کر ی کےگوشت کایا حوغ کاخوریہ رکارو ںکدوپاگ خرف تل خزارضں جال ے 
ساتھ زیں۔ یا چاقی شوربے میں میگ ھک رکھلامیں۔ پودیع یا پرے دہنی کی جن یکھاا 
ا ھانے کے یع رکھاہیں۔ میعہ جات مس سے آم خریوزہ مہ اگور ام ود اہج رآلومخار! آلوچہ زرد 
آل و آڑد وی کو اکدانے کے بی رکھانا بھی مین ہے۔ 


اسالەرستو ںکاآتا 


1 
ا قزاء: 





‌. جس شف سکو انی تندر رس کی طاطت بوری طرح مور ہو اس ومیشہ مجزہ اور آخول 
١‏ بے مداعاا ررکے۔ اکر اصول فان صحت ادر ترک ند رس یش ذدابھی بے ایا کی 


ا فض وفزو را ہو جاتی ہے۔ نلواتف اشنا دستو ںکو ایک مممول ییاری تصو رکرتے ؤں آور 








اتی سے ج بی وجہ سے چھوٹی آنوں کے فنل یا سراشت میں غلل داع ہو جانا ہے و با مج 
ہوتے ہیں اور الن' کی تدداداور مقدا :گی (سیلپ کے ٹاو ے خلف ہوٹی ے۔ 


خوالی سے او بھی دارغ فی وک کسی خوا یکا وجہ سے بھی آ جات یں- 

ا سای کل ما ابی ما زیادہ معاللر دار خذائوں ‏ کت سےکوشت اذر جے ہوے میوەن 

ا ےج ناکھانایا ننڑیوں می درم ىا خراشی یا زتم یا سدہیاکرم پیا ×ھ جافے سے أیاربار 

ہا مملوں کے ری سے او بھی خزلہ زکا مکی عالت میس علا کی بے تھی سے یا ضعف من رکی 

: وجہ سے رطوبات عحدہ اود آعون پ ےگ کے ا ءکوقکب دکر دق ہے اور امال شروغ ہو جاتے 

لا ہیں۔ بھی ضعف بی ری دجہ سے خزام پیدی طرح چعم نمی ہوٹی اود فاسد جو جائی ہے اور 
اس پل نمی رہق یکہ بدن اس سے خذاء نےکرقائدہ عاص کر گے یہ تام لو ٹک آؤں 








٦ 


مصوو ن۱ا( 


فمتمصمة سنموا کامو اہ آبوہ نت 


اڑئا _ 0٥۲٥٠١‏ __۔ 
کی درس کاخیال رکنا چاچے اود ا کی بین صورت سے ہ ےکہ خذاؤں کے استعالش ' 
جا سے اور دہ او نو ں کا خیال نم رکھا جا 2 لف ش مکی شبات اسسال جپئی موڑ 
عطاج سے فلت بر ہیں حا بتھ عرصہ بعد اکر یی حالت رہے انا نکی جابڑی مشکل ہو 
مل پل کے دست آنے گت ہیں جو بھی ایک ناس صورت کے دو ربھی طقف رک سے 
دا رہ ےکہ دس تبھی و ںکی خی کے علادہ معدہکی خوالی سے او ربھی ری“ 


کی طرف آتی ہے اور دست شرورح ہو جاتے ہیں یا معدہ ضیف ہ ھکر رطوبلت یادہ پا : 
جش سکی وجہ سے دت آتے ہیں :بھی خودہخودآوں میں من فیس در رطوبلت انٹھی ہ : ۱ 





ٌٗٗٗ سووکرووچووچڈھ وچ ھت 
مجچھ 
جائی یں مب جزام دہ سے آاموں می آاقی ہے جال علق ہے اود ہمت آنت ہی ںی 
تریس حابرت ید ہک دی دست آتے ہیں۔۔ ین وقعہ تو کی داۃ ان تارج ہے 
آلتاہے ودد بواسرکی دہ مو و خان اق کے سا یا تا ططرج ہو اکا بھی چو ےڈ 
چو میں جات ٹا لی مت سے بدمت ہت ہیں- ۰ 
علایلت < جب تام کے قامد جعوتے الد زا گ ی کت استتوال سے بدست آکیں تی 
حالت یں بی می ترات حوث داد رک و ہے تا کی وی ہے بی تنا 
ہے قش یں آاقی ہی بھی سدق گل ہے یل ید ہین تنددی مائل ناک ددر یاشانے 
دنگ کے دتتے آتے ہیں۔ تولہ ڈکام کی دجہ سے جو ت تللہ زم کی علاصت عھ تاد - 
وت وا دن می سوتے کے بعد تلاعہ دمتہ آنکیں گے پا چلر دست 2ے کے بع یھ 
دھھ تک ین رییں گےے۔ دستں می کی قد ناک برآئند ہیں گے جب رطویات مات گی 
تیادقی سے اد ححدہ کے مض کی وجہ سے جو تی حطالت می دست دا کو تیادہ ایر رالت ‪ 
وم میں گے وستوں کا قام تیادہ بکاساں تہ گا نکی تاب اور یک ری نہ ملا ہوا : 
تارج ہ گا ہو قی رضم شمدہ قارع بع وگ ی کیٹ ٹڈکلریں آآکی گی جب تحف جگرکی وجہ ‏ 
ہے جیھواں لو توف تیگ کی علدات جو لہ گر ہد مگ راقی جاک ںگی۔ سد کی حالت رت ×و 
گی دستوں کاقام ایاساں ہو گا دست پیل زدد رنگ کے رکشت کے ردان یم آاتھیں گے اور 
نشی جو جیات کی وجہ سے ہو 2 دستوں کے ساقہ نی رلییت لیتق اپیں قارح ہدگی۔ اموں 
مس ددذافدر جو کی لیت بب گی۔ دس تکھلناکداتے کے تنیز اد دنع تورم جن 
گے و عکویہ یت راقت کے تہ ہا کے چیا کی حالت درست گی ارت جرگ 
تمہ سے جب موی دست آآتے ہیں ذس میں سوززئی اعور جیان بعوقی سے مک کے لام بی 
پا رک سےگرم ملوم ہوتا ہے میق کو چا ںکی شدت جوقی ہے الو رکرپ و ےه نی 
تی عدقی ۔ می تل ت لارفو کور جد ان ہے اک روا کی دہ ہے خ کے رست 
یں تو پواس رکے مسوں تاس وجود ہونالود دنگ رحالات اس جو اس رک مان مل روم ںآ 
ا ال گی در ند یچ ںکو جو دوحت جیا لن کے اش یس مزا دنگ کے بے پٹ 
کے آآتے ہیں لد ائن کے ساقہ یا گی ہے لن کاعطاج "اض میباں میں بے زومر 
























٘ چچھ 
ای نی کو ہام سے لن کی شوئ می می کو مہ اگ رک 
توق تل جوا ادا یس من و کو قوف 
1 اکا جو چفہفر- و رووا سے جن 
:اگل جائے۔ اائش کے بعد شر باملان ت ماشہ خر حب.آللائ _ت .اقہ خرجردا تل 5ماقہ 
و اص یں ور سر یٹ 
دی یں یش اس تن کے رر نظ مکئیں- 
اگ توللہ حلدگی جہ سے جوں اج تالہ حا رکاعطارج ت زی ہد چا ہے تل میں لانھیں- کے 
ضر کی علاعت پائی جائی 27ص کا اگ پلک یاقلعدہ مکل یں اگ تزالہ یار گی وچ سے 
عوقو ں کاعطارج بیج خرن و چا ے۔۔ دہ تال میں لا و :اتا ت ماشہ ہرست لہ تدد5 
باشہ یلق اش لہ جیتیاشہ رد تکوگرم اقم ہوکش کول چا کرک مگ × 
ماشہ علیہ ق ماشہ تچ کک اتی ود شدنب رج ججنڈراان ج رر جگگہجد ہیوال ایک ماش کی را 
ا ایک اش درا ایک اھ تم نفا ایک اشہ س بکد یریک می ںکرانڑ ےکی مقیدری ایک 
ہیس لاک ائیک عو ےے لی اگ لکگتہمیلٹککرااس کے بے میں سعولی سے سوددا جک کے این 
' کیہ دد الگا رکٹ بی چیادیں۔- 
3 ری تراق سے دست ت آآتے جوں قسف گرم ھ طرح بیا نکیا نہ یں 
١‏ اود مت یق کرت گی ہگکگو شی د کک کیہ اس میں اعتنتلا درب عیاارش حقت کے 
ا ہوتے کاتظر: ہوا اور کو عتدال سخیر ‏ ماشہ علاب تہ دائتہ عق گا تیان تال 
7|ں یں چا /ر شہے ڈخراق <وز پ ”سی < 2یشت ٹر2 9 ذا/ر یگ ایر 
ا امک آآپ لد طول شیت تا جو لا اکرلاتھیں۔ بک تیادہ حوص تک دمت آآت ےکی 
1 دج سے عفیش تی ہککودد جو جا قے زج رہرہ الیک ماشہ ضعلوین ایک ماشہ ماک ٹیی یکر 
رش الین 7 اش میں اکر می گلا کریں۔ ای سے باملان 5 اش ترک 5 لاشہ 
1 'خم حرف سلہت ماشہ عق جاجیان ند لہ می ںکر ریت اود شی ج لہ مل 297 
از زی اذا گی رغایت اون تسین جوورت کے لے تکاس باشہ وی تسقہ میں و اق کر کے 
١‏ جوا ود بات ریت اکر کہ ریت بجددی ب قیل۔ شا لکریں اور تچ رہ مضلوجن 
.. ےر سی ویک اہن ھی تز یک مکرتے کے لیے دی ہیں جھ ا 
٦‏ حا رٹ ار کے عارل آللہ یہ تق گھوں 7 ماشہ دی جاۓ تققیت موم کے لے 























ا کر کی می اتد ھک رگ مکرکے جف کے قریب سیت ککریں۔ اکر مرو زیادہ ہو ستوذ 
٠‏ مقلیاا ت5 اشہ روخ نم باشہ مم جر بکر کے یا موف مویا ایک قولہ پناک رب میا ش تا 
لہ عرقی گا زپان 2د تلہم ملاک پلا یکر ادد حب چپٹی ایک جدد رات کو سوب دا 





مھ چچچچہےے ےچ ہہک ہا ما ہر ہہ ہہ ہہ ہرک 3ھ 
بست بیون پستت ایک اشہ اضاق کیا جانا ہے۔ پیا نکی شدت مس عق گا زبان 2د زلہ یا 
لوہ ے کا بھا بدا پائی جلائیں- اکپ کا خوف ہو اور رست رد کے سا نے یں اور چِ ۱ 
خارج ہوں تے تقی تکی طرف قوج ہکرییں اور لجاب ریش تی یل ماشہ لحاب برداتہ 5 ماشہ خیرہٴ 
نیگری ت ماشہ یرہ مد لی ت ماشہ پانی پاب اور خیرہ خی لکر رب بی شیریں ٭ہ لہ یا شیت 
جخہ ج قولہ اکر پا دیاکریں۔ اگر جرودت مدہ اور رطویت کے خلبہ سے دست گنی لو انار 
حاات میں گ کو مھقلی الیک ماشہ دانہ گیل ایک اہ پرید خگ ایگ اش ہست راد رأ 
ایک ماشہ س بکو پاریک بی ںک تقو ج فولہ مس مطاکر او لھا یں ادبر سے باویان 5ماش زہ 
سیاہ ق ماشہ انیسون ق ماشہ عق بین 6 لہ عرقی الاپگی 6 نہ یں یں کر شی شا لکر رب گیا 
شی ج2 لہ میں ع لکرکے پا دیں اود شا مک عود نام 6 ماشہ زیر سیاہ 6 ماشہ دوفو ںکو مر 
مم دددن تنک نو یں دہ شک لک کے بھون لیس پچ نانفواہ 6ا ماش کرو یا ماشہ یل میاا: 
6 لم الاہقی خورد 6 باشہ عم موی: تق 6 ماشہ س بکوکوٹ چا نکر قوف تا ںکریں اود 6 
پشہ اس سیف میں سفوف الا طاح ہہ رتی ملاکر چنا دیں ادبہ سے عرتق بادان 2 1قولہ رب گا 















جب آعوں میں پیسدار رطویت (أخم) کے اواع سے دست آتے ہوں تو ای عالت 
میں مض عخم کان جیسا کہ صرع (عرکی) ادرف کے بیان می کر ہا ہے چ لام لاک ھ مس 
ہیں۔ اس کے پیر می 6 ماشہ (یہ ساہ 6 ماشہ زییل 8 ماشہ انیہون 6 ماشہ فک طام 
باشہ س بکوکوٹ چا نکر موف تا رکریں ق ماشہ فوف اکر ایر سے عق بایان 12 
یس رب بھی شی ری ج2 قولہ لاک پلاداکریں اود من عبی تا ماشہ حبت آلاس ایک ول انار 
میں 6 قلہ خرقوب ت فولہ س بک وکوٹ چا نکر سفوف تا رکرییں۔ ا مل سے 6 
سفوف آزہ پانی کے مراتھ شلام مکو نگ دیاکریں اور باجرہ ترک طعام سیو سمکنرم ایک قول ہک 


کا دیاکرییں۔ آدام ہوتے کے بد فلا ایک تر دداء الک زرل ماش می اکر چند و 
گلا اور سفوف لوا یاشہ یا حب ےتا 5-5 عزدکھا ا کھاتے کے بع رکا یں با جار 
لوس 7 اشہ تقر خبث الدید ایک حدد اک رکا دیاکریں۔ تققیت کے لے لوجیا ےکی را 
قریس یا مالق یسعت ایک تریس وشدار وسادہ قب اش یا مجون سزدانہ مغ 5 اشہ مم 








اد 


ملائیں۔ 


۱زج فولہ ڈیا مکی دج سے ہو نکی کے بعد فو ]سو وو نںکو سنا تر ٌ 


کی ہوگی دو یکوشت می وخی" کا 1تل محرہے۔ بواسیرکی عاات ہیں بھی بادی اود گنال 


سض اقاقہ ہونے چہ وقۃ رف مون ککی خر م یڑ یکھلاہیں یا نے میس جمک اور ہڈا لاک 


جصی۔سائوکا وج3۸ ۸۷۷۷/وئط 


7ھ 





جب رحتوں میں خون آے دور حرلیش کے زیادہ ضیف ہو جاتےکاخوف ہو لب _ 
کرے کے لۓ ے ت2 ریں ض 6ات .یلو 6م ہگل با26 [وزى 2۸6 ددھ 


شیریں * ماش کوٹ چا نکر سوف جا رکریں۔ 6 ماشہ سقوف پناک رآب برع سای اللہ 


مس رب بی شیری <2 قولہ لاکرچند وم انی اد مک بواسی ایک دی دد یک بلائی فک لہ 


1 من اکر دومرے وقت چنا زناکریں او کافور طول 6-6 تظطرہ لع وشام خذاء کے بیع یی گل 

. وش لکر پلا داکریں اور یادیان 5 اشہ حب آلاس ت ماشہ داتہ نل اشہ پائی یس شی ںکرشرہ 

۱ ‫ شال رت بھی شیریں ج2 قالہ ماک رع دشام پلا دی اکریں اود خون بن ھکرتے کے لے ہہ قم بھی 
مفیرہے۔ مخزضعہآمیہ 6 ماشہ مخزضعہ جن 6 ماشہ مفو فکر کے پک اکر رب جا سن 2 لہ 

پان می مع لکرکے پا داکریں اود حب فی ر1 را تکوسوتے وقت ایک عددکھلامیں یا الد 
آ٢‏ ایک حد کی تنھلی شا لکر ١س‏ ین اون بجھ رک رآردکندم لپی فک رکید یکر کےگرم تورم 
درگھیں جب آددکندم صرخ ہو جا فو تورے و لک آردکندم جداکر کے چھوارہک جج 
ا اون کے ہیں لیس دود تے برا رگولیاں بناھیں۔ ددگولیاں صب ضرور تک لاک رپ کی 
شی ت2 ولہ بانی م سک کر پا د اکریں۔ فققیت کے لے اور حرار تک مکرنے کے سے تر 


طراشی رتوابینس بی ماشہ یا قرٹص مافور ہ ماشہ یا قرس زرشک ىہ اشہ وقت ضرورت عرق گلققاات --. 
عازل کے مرو ۓ پئں۔ ' ٠‏ 





مھا پالی پنے سے اود جمانے سے اود یی بادیی شھتل چوں کےکمانے سے پیڑ 3 ١‏ 


ا کریں۔ بر ف آلو ارد کپلد بھنڈی ماش ںکی دال دخیر اتیل میں تہ لاھیں۔ رطویت یھ کی ٠.٠.‏ 





تار ے ہووپ بھی١‏ ا۷ چو سے بی زکرا جچابج- صفرادی رستوں میں اود ارت گی ٌ 
زیادقی می زیادوگرم اور مصرالر داد یں نہکھاھیں۔ ضعف ہرم غسن از میدہ ادر تر ہگ 


چڑیں سے پرہیز جا نے مد یو ںکو رات شکالُے کے زان ہی جو دست آتے ہیژں۔ ایس یں ا8 


دا گرم یں او دک دخ لکیچی وگ ری اوز نل اور دی اشیا کھئے دی "٠٠٠<‏ 
زم نویل بی زدد جم خ ایس خلا ساکودانہ اود خیاری کی کیرکیہوں کا لاد یاھھاگیں۔'_. 





0اا( 


ممتصومة سلمورا کاو اہ آبوہ جات 


سسسسسٰچ”سومکمپسوس موس سحظدت سی 





0511۴.0٥‏ ۸۷۷۷۰۸5//اط 


کی چیاتیوں پکاک ری کےکوشت کے یر یی یس ج کم حر چ کاپ گیا ہچ رک یں ار 
جع جیں حن کم جۃ ]ا جانتے۔ رق رق حصب ددرت تقزاہ میں حلاص تی یکرت 


جایں۔ 
مخ پور الاسماء(م]ی) نو ںکی جراخ فور وڈ 
اق ٹس >7ءوجتا 


ےگ تو ں کا جم ا٤س‏ ققوند تم لود للوک ہنا ےکنہ وع ات باقاتہ کے ”مر ابا 





٠ک‏ ےگزتے سے ا کو قسان جے اد ھا- اس یہ سے قزدت نے اک خائی خھرکی ۔ 


مار ریم ت گا “ڑل یا رای گا ەا سج“ لہ نوس کے“ گگزردتے سے ال کو لیف تہ جو ٠‏ 
للا مہ یدن میس الیک ای نز کہ جن سکی حر ت کا یہ یں رلبت کے جلہ ئا - 
میس س ےگ رک رہموں کک تی جا ہے اعد اق تز گی دج سے دا ںکی قد خال چیاگھ .: 
کے طوجت اد یو کی قت جاق کو لی اود جع کر ےک وہ لات پا لے کے لے 
قڑی مک تکریں۔ صتمولی ماوں میں تو یہ صا رد گرا ہے ادا کاگ راید ہے مک ری 
صہ کے لے : ہگکرے قے تی تق لف عم کی یں پا صوتے کاظرجر نے لان 
سی اکر اق ممعولی ختددر سے تید گرتے نا ہے توب یقت یلو می ای ترای اکر 
ہے جا کے لئ ایت یف و سے ای الدقات ہی ایت اس ققرد لع جا ہے در 
مصدہ+ سککڑت سےگرت ےکنا کیہ تحلیف تیادہ کر اتال تل ہد جات یں ار ”تل 
دی کی جاقی ہے -۔ت 

ااسااب < دجوپ می تیادہ طلے ھرتے سے ہاگ کے ساضنے وص تک کم نے ےیالال 
حوج اود عمالہ داد اید رگگرم جزایاں گے کات اامتقلال سے الد اتا رجہ شال 
سے کا فرٹی علطا کے ہتجارع سے تحری] طئزززء تیایہ ورام ھگرآائول رتا اور رظومت 
س ےگڑھ رک رآعوں کے جم تک اس دنہ جواتی ناکرا ہے کہ لئے تد ھت یلا ہے 
کی اعوں کے عضرب: دم سے یا رسعل دقیرۃ سے الو چپ داگی دی کی شی سے بی 























9د 
عبات < پاقادہ یا یاد تچ الا آنا ہے رگگت تددی ا ال توق ہے وکرے عون لد ردت 
ہے سقید سی ہہنوں کے تم میگ کی طلر مشاہ کے ساققہ طارع ہوتے کلت 
ہیں۔ یقاب تددادد لن کے ساق نا ہے باقلنہ جات کے بیع یہ دب ےکک ند کے حام 





1 اتیشہ ہو ہے بدا نگرم جھ جانا ہے عیب تملی ت کور اور خت بے جن ہو سے لف 
٢ر‏ دقع یں ےکی ہیں۔ کے 
ج ۔ ایقمات ہایس گے عولی ایک قولہ باریک یی ںکھھنڈے پاق می خوب لر تک کے 


۱ اایانتدے قذایطراء میں باسک قکی قصد دح یککھویس ورتہ شی مضکدد 3 ماشہ شیرہ ت47 3 
إ۱ ماع شی حم حرق 3 اش شی تم کیو رت ماشہ عوقی جئتیان 2ن ل۔ می شا کر خر 






٢‏ عق گلڈیان 2ل لہ مس یگ ھکرلحاپ ٹا لک بادیان ت ماشہ عو گلزیان 32ت می ہی ںکر 
ا شی ہا لکرلطاب وریہ لاک ریت تلوق رم الہ شا لک کے +سیتوال مسلم م مکش چک کر 
ہلا ماکریں۔ اکر تلیف تیادہ ہو تو ججاۓ اسیتول کے چماد م 7 اشہ یا تم یارگک 7ھ 


پچ کک لا ریا ہچرگ مکر کے چچاچ می بن اکر گن ع یت اش کرات اش ترددرد5 
١‏ اش ضلون 3 ماشہ تاس 5 ااشہ س بک یاریک یکر چاچہ میس لاک تم حعان 5 داش یا 
ا سیقول سلم ‏ اش چٹ کک یت چھشہ ھ ول شا لک کے پلا دا دیں- یا کو ستوف 
5 لات ماشہ ددع جو قد حادت مس جر بک کے اکر حر قگنتیان 12 تولہ مس ریت 
ا ار یں تا یت لوق2 لہ شا لک کے لا اکریں فرشا مکو عق گی اک تو 
7 اکور سے حور گان 6اا ہکلاب 6 لہ ود ریت داد شییں 2 یل لاک لاسیں-۔ گر 
4 عں جانا ہد جاے مود یاقل کے ساقھ جیپ کآتے ے تو قیس 0ۃ عد دک اکروویر سے شر 
١‏ تاصس ت وہ بای می لاک لاہ اکریں فور قمی روا شف حددچلو کی تی می ح لک رکے 
ا ال کی چاو کرای فور ول سقید دن عئی دا یکولیاں ایک می ایک شا مکوکلا ا کریں وور 


یر سوزش اعد جن موق ہے۔ بث میس حووڑ ارد د کی شثلیت ہعوتی سے کاقلي موا 
: ہے بھی اس قد حیو اود ددد دا ہےکہ عی تحوش ہد جال سے ور تج رخ گا 


اگ موق اچرچ اک 9 وک ائیں۔وکر مر شرد بد ری کے 


|| تلوقر-ہ تہ شا لکرے کو میں لود شاممکولحاپ بعداتہ ت ماشہ لاپ ریش صلی یہ پت “ 


ا می کا کے سے مد ہے ریندجڑی ایک ول وسپٹول مل میں تک 9ال تم رعانع: ٠.‏ 
ایک قولہ تن عو لہ قاع جریان < ول ۔رورے خم دیعان ود وسیتول کے بای موا ںکو ٠‏ 
کٹ چا کر حرف جائیں ود و پتول صلم دم ران ملم ۶ یں۔ وی یں ے وھ 


جج 











290 
سفوف حٹرے پائی کے ساتھ چنا دیاکریں- : 
ہیز حیزتزش وین وگرم چچوں سے پر زکراتیں۔ لدل مر گرم مال ھکوشت اط 
ک لی بیکن سرک ہکی چچئی بودیغہ الد ارد یکپالد وغیرہ معتر یں ہیں اع سے ادر : 
نت وشنقت کے کام کرنے سے اود دھوپ میں پھرتے ے سے پ بیز زکریں۔ ٴ 
مڑزی اور گی غذائیں ووڑھ چادل من گکی ز مچھڑی خکلہ ویر اور ترکاروں . 
سےگدہ تق پالگ تر کیو ککڑی ٹیڈ اجکری ک ےگوشت کا شودی ہکم ھ کا ٰ 
تکتادری کے ساتھ پا ہوا ریں۔-ری اور چاولو ں کا۱ستبل مفر ہو ے- پا بروف سے خاکیا ٠‏ 
ہوایا مازہ نا چاۓ- ۱ ۱ 
یں اکا عرس میں مچھاچچھ دو دہ ددی وظیرہ اس وقت تک استدا لکر کت وں جب تک 
__ے کہ حر براناشہ ہوا ہو اود چیپ تہب گئی ہو۔ پیپ پڑ جائے کے بعد ان چچڑوں کا 
زستعال معنرہے۔ وب راے مر میں میشری اددلحابدار چیہیں مفید موی ہیں--- 
زیم میں ۱ 
ڈائی سٹری بأ۸ةەاہٴدرطا 
نیہ ایک شدید اود نیف دہ رض ہے جس میس بڑکی آشوں ں سے رودہ لوت اود 
آخری بت نج روہ صتخم میں کسی تیزمادہ کے اجتع یا انصباب سے اندددل راپ ددم نا 
زغم ہو جائے ہیں جب ان آنوں می سکوئی لیف یراہ" جائی سے فذ طیجت ا ںکونمایت کا 
اور شرت کے سا دق مرن ےک یکوئشن لکرتی ہے پئپٹی ددع مکی ہوکی ہے ایک دق جس 
میں مفریا جم اح آخری لاعت ہہک ر رک خرائش پیر کرجا ہے۔ جس کے یا عث آدبیکویاد ہار باغانہ: 
کی ضرورت ہوی ہےگرپاغاشہ جانے سے سوائے دو چار تطرت غلقا حم کے ج سکو کو ں کت 
ہیں او رھد شمیں لکا۔ دوسری وب جس میں لیعض خلیظ اتا سدہ ی نک رآتت کے مات چے 
جاتے ہیں اور طیحت ا نکو و خکر ےکی کومش شس کرکی ہےمگریہ سدمے ای سیگ اکا وج 
نہیں فلت اور تقرباصاو قکی می حالت ہو حجائی ہے گمراس میں درد اور سوزش یکم بہوکی ہے 
لی بنکو منلسب س ےک جس وقت پیش کاعلا عکرے۔ اول دوقوں قسمنو ںکی نشیس اور 1 
کر نے جس کا ۴ن طریقہ ہہ ےک ارا تک عم رین لم ت ماشہ با اسیٹول سکم بش 
تم یتین 7 دا کی یا رشن یلدام شش چب :کر کے ھریی کو گا دہیںس اگ رم کو اط 





ماء : 
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ٌ . .241 
: سرالم گل ہنی اود رام تہ ہے زترصادت بے ورتہ ازی۔ 
ہب . بای اور ین ذدائوں اورگوشت اور ڑی بھی لی ما زیادہ اعڑ ےکھاے سے با 
ہے کپارددھ پنیے سے یا خت تج لکی ظکایت ہونے سے با بادبار سمل لیت سے ۱ 
۱ یا خائص عفراء یا عفراء بور جم مغ کے م لکر اضتیوں پرگرنے سے بای غلیظالیسدار یا لگ 
سد کے ان آنوں مم پے جانے سے ہہ ایت پیدا ہو جاتی ہے ہہ مر بیو ںکو پہ نت 
. جوانیں کے اود ھریو ںکی ‏ تست عورقو کو زیادہ ہو ہے او رگرم ممالک میں زیادہ ہوا ے 
1 موم برمات یس بھی وباء کے طود پر بھی بنا ہے- 
ارب پل مد ڈ کے ساتھ ینک پک آؤیں لے ہوئے دست آئے ہیں بجھو کک ہو جاتی 
1 -۔۔ ے اور یف ہار ہو چااے۔- ال کے بھ ار یاد پافان کی عاتت ول ے- 
ٰ رع حااعت کے وق تکو تنا اور زور گان یڑ ناہے۔ چیٹ میں شدید درد ادر موڑ ول ے۔- 
پاخان ہکم مقدار می خون اور اٹول ا ہوا خارج ہوا ہے ۔بھ یکو ننھنے سے کا بھی انل کآتی 
ا ہے۔ جب حر شمدید ہو جائۓے و دن رات می دیس شیں یکلہ تی چچایاس باد او بھی اس 
١ ْ‏ سے بھی زیادہ وفع پاخام ہکی عادت بوتی ہے۔ عخار بھی تی ہو جانا ے۔ پیاس بت لق ہے جی 
و حتلا] ہے او رربھی تے بھی جو اتی ے۔ پیٹ می دددادر لف ہوم ہے۔ پیطاب بھی سوزش اور 
: تلیف سے آ ہا ہے۔ اکر عفرا کی ٹیادتی سے بو نو پاخانہ ہے بعد مقعد میں سوزش اور جن 
۱ معلوم ہوکی ہے۔ مدکی وج نے ہو ےلات وفعہ باغانہ میس خلگ از اش سمدرے ارح ہوتے 
ہیں۔لتتض رق پافانے کی راہ بھت سا خوان ارچ ہوا ہے اود مرییض خدای تہکور ہو جانا ےب7 
و جج پل ذکودہ لا رکیپ مل میں لامیں او تشخ سکری کہ زترصاوق ہے یا کاب 
.---۔۔ اس کے بعد ماب ترارککریں۔ ابتداء مم تقابضات کا استعل رکز کر ئیں . 
ا اوز یہ مق مسچلہ دیں۔ جالہ رست اگ راگ رکولی سرہ ہو نگل چاۓ- 

مق کل یف کل مرخ بادان ہنیک 7 ماشہ پانی مس وش د ےکرصا فک کے مقر : 
لہ مضر میں خارضر 6 ولہ یں خراسائی بے ول رون بادام 6 یاشہ واخ ليکر کے ۰ 
پلامیں۔ جب جح ہو جا ےکہ زت کازب لج سدد لک دجہ سے ہے قواڑی حالت می مرگورہ 
سخ بھی مفید ہو سے یا مخزظوس 6 لہ معری س2 ولہ شی رگا پا سی ریش جوش د ےک بلامیں 
ا ددن بیداک رہ قولہ شی رگا پا میرم ملاک رمعری 2 فولہ شا لکر کے پلایں یا ریش طعلی کہ 
: :دا تکو پا میس ہن دک رم کو عاب ڈیا لکرمخزفلوس ت فولہ اس میں خشائ لکر کے روشن 





0وج.اكا( 


ممتصومة سلمورا کاو اہ ابو لت 


بے تسعفقمدکشثشک متکدمیتچوجہے+پستسرے چمےامجھھےسوچپجوور بیس سے دس سے وسرے ہی ے۔ 


٠‏ ھی اشاق کردیں۔- ار خزانح کھت سے آآ را والور حووڑ ترلادۃ وت سقیف' ماشہ و یئ 


نے جخنہ تاشہ حب التب خلک ینہ صلی یتیل ج رانک ت ماشہ لاہیان 7 ماشہ داا تگ گرم . 
باقی می سجیگ کم کو لی چا نکر حثریت قش مہ لہ لاکر لا ہل کرہیں الد ماشہ حتیں 


ککراوییر سے العطاب دیشر تی بد ال اہ شییہ حب. الن قے ماشہ لاق مس لطاب بد شییۃ فا لک 


ح7ہت.۰٤٤٤۲۲‏ ۲۸۷۷۷.۰۸۸ وط مو 





یھو 
یدام شیری ایک قالہ و تد ید قالہ ا تین یہ قللہ شا لک کے پلانھیں۔ جب دس ت اکر 
طیعت صاف جو جیابے ت2 دوسرے روز تمیدگکایہ تمہ یں تق گتیان ایک الہ دق تق 
ائیک عدد می لی فکر تو لککڈا یں اعویر سے لطاب دیشر فی مہ ماشہ ش ہب اللاں کے لاٹہ ”7 
عق برحیالت ت الہ عو گان جیان جا تہ میس للداپ ابو شی نا لکر رتچ بد لہ لاک 
تم ران یلم اش چٹ کر ہیں۔ ار مقر دہ تاس یا تم یج دمخودعک بی کمچ - 


سے تنترصادق ہد ق ی تہ 5 اہ ریہ فی ماش لق می پیگ وک راطاپ کلاس مور یلان 


ماشہ بای یی شی ںکر یرہ لیس دور لطاب دش لاکر خشریت نقشہ 2یلہ خا لکرکے اسیقول < 
مسللم 7 راشہ پچ کوشا یں ال یتھ شہ سی 9د تتاکاق مات یامیاں 
7 ما تیانع ماشہ رہ ماشہ دو تکوگگرم ائی می یھو دیں اد مج کول پا نکر 
ریت بت بد تل۰ اکر سیل صعلم منانشہ چڑ کرای بوور شا مکواودی جھ ت2 گز ےکیگیا 
ہے۔ بااکیں کر باتانہ میس خون بھی آ7 باہو تم کے نے میس مدق ماشہ بب" الس ت5 لاشہ 
انار 5 ماشہ شال لک کے پشگ یں اود خام کے شنے می بی حب لئ نت ماشہ اق 
ماشہ بائی می یی ںکر شی : نا لکرااتاق ہککر کے بیں۔ حوو کی زماد:شثایت ہو حوڑ بی ت ماشہ 














گل قد طایعت میں جج بک کے الیل کلاھیں۔ ادویر سے لطاب ولیہ صلی مل ماشہ شڈ ید 
الس مع اتاد شی یی راک ماشہ عو جےتیان 2ۃ لہ میس لطاب اود شۃ گا کک 
چنار تم ناش ما تم بلک اش چٹ کک رت ام پلاتیں- 

اکر جیٹی کے اق لہ وکھا کی بی لیت ہوم ععلى. ریرش ا 
ایک 7 ماشہ بلاقی میس چون ہد ےکر خریت خشہ ج الہ لا رپا دلاکرییں۔ اگ دصیف ہجوت 
اش کے پعزہ خی ٹڈ ان جا ہر ولا ماش بیں۔۔ اھ پٹ کے ساققہ ددم احناہ بی ہد گل ' 


٠آ‏ الطلب ‏ اش شی حپ دالس نت ماشہ لطاب رریٹہ فی لد ماشہ حتاف 3 تل عق 
الع مککو اتی الچ لہ می لطاب شیپ نا لکرج الہ ریت قش ملاک لا کرییں- 
اکر اس رحوقی کے ساقہ یش کی شی شاللیت ہد ای حلالت میس ربدت الیک بائ گلا 


ریت شر سے الہ ملاک اس تال مسلم 7 ماشہ چٹ کک رع تام اڑا اچ - جب جچئی کے 
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۱ 3ھ 
حا نیگرادد اعثاہ کے ود مکی اعلاع حطظمد ہی ہے ہلپ حضی التخلب سیر حویق ید تل 
شیت باقن با قولہملاکراس یل صلم ماشہ چجڑ کک بات ہیں الد رسرت ‏ ماشہ کہ شک 
الیک قولہ مع دس الیک الہپ عیی القل سرد جلسعد میں یی کر ردق ن گل ایک الہ 
لاپ ریہ تیج ماشہ کے ہریت لک ایس اد نے گی تنددتی انیک عددد دش نگل ایک 
لہ می ا تکر کے ت گرم ملک یحو ڈکی تمہ می اکر یہ سح برافاہ جیا ےب کو حیف 
ٹون دا تمقہ تقو لکرایں اوعد حب چٹ الیک عددد دا تک وپ الہ کے برای گلا لا _ 
کریں اود تی رارق .دہ لی کی تی تل کک آانوں میں بل ہیں لد مال 
سقی ہن عولی لی ہدج گا یاں می ام جنذا ہہ کے بیع اتال رای آراہم ہوتے کے یمر 
چد دن تک تقت* کے لے ماق میرحت ایک تقچی جھادرضی عمدد یں اش میں لاک یکو 
او کشتۃ شلام ود چلال جداہ الیگ تال ت3 مائشہ مین ملاک دال تک ای اور حپ پٹتتا 
2-2 حددظام زا کے یع رگا اکریں- 

1 کر ات کے نیعد چٹ دا عوجو لق ودنا کو عد جاقی ہے تذ ای حالت مس 
مفویف حدولاگلایں یا معن ات کچ یل تک اسیقول' امم جرایک :3 ماش حعوقی کیہ 5 الہ 


1ج 

ٰ : تی اہ ای شی اعد شر اشیاہ گرم یں سے سر حر گرم . 
کت صحلہکیشت مین تی وق" ےکڑل گی الا ین مرے چت ایر کے 
[ جیںےا آلدسی می ءق وآ لآتیاء ےپج رگریں- : 

٘ عز او سد وی کا ود یک مالت مت یسرک اہ 
تہ دی یآآداہم جد تے یر رتقحۃ رق ھٹگ الد ج ری ال دی چےااقی شی 7گاریا ںگیوو 
یٹ < اکلہ یہت آا یکا می ما پت تی سے تیب جں اس لا جیے -- 
..-. موی چا اد جلاتے اع رآافوں می تزقم بد انی تو الات گی سا بای کے 

آ] ممطامفحفہماے۔ _- : 


1 
1 


35 


اقبٍاں ہلل ضحم ے تی حزیدم خر تو نا فک رک پدائی ح سنت-- 





۰ ت 7 شدت اور ہے یئ سے مض برا اتا تاج فو بھ کی بدا ہے ا اکر ۷ 
‌ 07 ا ا 


حددہ::9- (۸٣‏ ۷۷۷/جکاجا. 





24 
ق شی اجای تکادردشدید کے ساتھ رک جانا 
کولکگ "(ا“:00“ ٠‏ 
اضان کے حا روری مس جس طرح جا کاھا دض ہے ابی رح اس کے دہ ۱ 
فقضلات جو جزو رن ے کے یل خی ہوتے اس تار خکرنا بھی ضروری سے میں جم عودد ۔ 
کے بعر جو قضلات باقی رچے ہیں دہ اسعاء کے وریہ دنع ہوتے ہیں۔ اکر سام می ںی تم ر7 ا 
رای لا ہو جاتی سے فو اپنے مفروضہ کام سے بازدہکر طرح طرح کے آلام دمصاتب کا ٠‏ 
یاع(ث ہوتے ہیں جس وقت وہل اتراج فضلات جو بش خلت رچتے ہیں رک جات وں 3 - 
اضاع جیب ش کی ایم جا ہو جانا سے درداور لی فک وج ےھ یکردٹ بین شی ۱ 
پڑای مر کایام اطباءو نے انی امطاح مس قو رکھاہے۔ چوکہ یت وقعہ در وگردہ اور 
درد فو می متائی مشا تکی وجہ سے علاج می لی داتح ہو جا ہے نا عاد رکتا پل 
گردہ کا درد صر فگردہ کے مقام بر ھت تھوڑی سی لہ یش ہوا سے اود ایک ام پر دوتاےِ 
اور ہے درد ٹا پک ڈل شش آ] سے ادد قوج کادردایک دی عجکہ می دود ہک رہتاچ- ٹیز 
تو می دست آجانے سے دردمس تحفیف ہو جائی سے اود دددگردو مس تحلیف نمی ہوآی- 


. بادمی تخل دہ ہم ففارغ اود ٹیٹری یں کےکھاتے سے برف کے پتے با موف 
اناپ ا یر 
لیس چچ زس ےکھاتے سے یا مغ مکڑت سے پیداہ ھک ھآجوں می چٹ جاجاے جس سے رار 
دا ہ کریاخانہ رک جا" ہے با پنفادہ خنگ ہ کر خو دو دآنوں میں رک جاناسے اور 'ٹللیف کا 
اٹ ہوا ہب یکوئی پو سیل کے اٹھاتے یا کم تکرنے سے بھی کاہوں جس بی پکرے 
سی 
ب پل انم خراب بد جان ہے ش تقر شارت وو سے کی قد چب ل‫ 
- جا ہے پچھریف کے اروگرد شی شی مکر شدید درد جوا ہے جم کو دیفے ے: 
1و اے۔بیدکیودے ںوی دی ١‏ 

رک یں۔ تی سکی شدید لیت ہوگی ے۔ تی ہلان سے بھی تے بھی ہو جائی ے۔ درد ' : 
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. گر درو خخیف ہو قے بے جوا رش کموٹی مسسمل ایک فول ہکھ اکر بادیان ق ماشہ اخِسون 
ےچ اش ش مکنوت 3 ماشہ ع رق بادیان 12 فولہ میں می ںکر شریت ینار بے نول اکر 
میں ما خوف الاطاح مہ رتی جوارش سفرلی سمل ایک فولہ میں ماک رکھل اکر اوپہ سے عرقی 


اع 


ان 12 قولہ شریت دبتار بے قولہ اکر مگمرم پلاکھیں۔ آشتیں صا فکرنے اور سدے ا لے 
لے روشخن بید ان رت فول گاب 12 تولہ یا عق بادیان 12 قولہ میں ملاک رٹ مگرم پلانیں اود 
وی میںگرم پالی پھرکر درو کے متا مکوکتگیں با ہست شتحاش ایک فولہ گلاب 30 تزلہ میں 
ڑج یکر کے اس سے درد کے مقام یر کھو رکریں۔ یا ترہندی 7 قولہ عق بایان 12 نّلہ ٹل 
وش د ےکر مچھا نکر تربد سید 7 ماشہ سنا کی ت7 ماشہ باریک نی ںکراس پر چٹ کک رگلقند بے 
وہ کر پلھیں۔ یا ین ت* قر کل اکر بادیان ت5 ماشہ انیسون ‏ ماشہ خ مکفوت ت ماشہ عریق 
لایان 12 نولہ یس یی ںکر پچھا نکر شریت ریار بہ تولہ شریت ور در بے فولۂ اکر پلائیں اور 
اوررے مقام پہ بارہ پور ارمی مک طعام سیو سگندم ہموز نکی ا ظہالں اڈ ھکرگر مکر 
کو رکریں ما اش ک 2087 تولہ عق بایان قرر حاعت می ہی ںکر عم شبت * ماشہ پنگ ت 
آاشہ اور اجوائن 6 ماشہ سفو کر کے ملاک یک کیہ پچاھیں نس کا الیک ر کیا ے د مرا 
7 رے۔ کے رب روشن پان ایک نہ لکرگر مگر مکیا دررکے مقام پر باندھ دیں- 
ان تمابیرسے ددو میس تکیشن نہ ہو اور اجابت نہ آئے نو ایک سی رگرم پا میس ایک نول 

5 صا ن کول لیس وو اس میں وشن بیرا نر2 قولہ روشن نارٹین ایک فولہ مار عق 
پاری) کے ریہ آعو ںکو صا فکرامیں۔ اکر ایک بار کے عقنہ سے دردمیں تخقیف نہ ہو نز 
ای ککنہ تک قام دددکو سیت رہیں اس کے بعد سنا مکی 7 ماشہ تید سفیر 7 ماشہ کلقتر مہ تولہ 

۱ لاک کاب 12 کے ہراہ تسرے رو زکڑا دیاکریں- الہ نی صاف رؤں اور روزانہ جوارشل 
ا اکمونی 7 ماش ہرک اکر بادیان 8 ماشہ ش مکٹوث ‏ ماشہ انیسوان قے ماشہ عرقی بادیان 12 نہ یش یں 
۱ کر شریت دبار لا قولہ اکر ند رہ ہیں دن کک متوات لع دشام پلاتے ریں۔- درو رت ادر 


. 


٠‏ نکی فکو ر عکرنے کے لم جےکوئی من اور مخفرد دوا دب جچاسیے ادر اس تہ کے لے حب 


۸۸۷۷۱۲): 


قعمئدہمة صاصوطا ٤لع‏ ق1 عدد صحلصدەظ حاداعصط بحعطدوظ و3×+نا 


ا 
٦‏ 
1 





مرددری ہو ہے قو کی ایک شدید اد ید تین م ہے ج کو اطیاہ یلاو او 


ہستےسےےہسصسہےہحہہہ ‏ .__' . 
الشفاء 2 عدردیابرمشعخا ایک ماش ہکھلا ریا بھی در دکو مکر دا ہے۔ 7 
اور صابزن کا گڑا پچھوار ہدک ی کٹل یکی برای ترائ کر دوش ن کل سے یچ بک کے اما 

کے مقام پہ رکنا بھی اجابت لانے می حدددتا ہے اود شم نل ایک قالہ صان دی 3 
موی تق 2 اہی ںک رگا کے پے می ملاک شیاف استتا لکراتابھی مفید ہے اور تا کی 7 
گل رخ 7اش شی رکا پا بیریش جوش د ےکر صا فک ر کے روشن بید ان ری قولہ شک ر سخ با 


مزلہ اضاف کر کے پلانابھی مفید ہے۔ اگ رکسی جکت شدید یا بحل چزکے اٹھانے سے عون 


یش مل اکر پ کیا کیسنہ ان یش انت ات جانے یا ات کے ابی کہ سے ہٹ جانے ے 
فک دردپرا ہوا ہو ہت سکو قَ‌ التوائیککتے ہیں اڑی عالت میں ریو ضکو تل یاکر اس کے 
چجی کو آاننگی سے میس اود اس کے پخھ پاؤں اٹ اکرہلامیں امہ آخت انی جکہ بآ جاے 
افاقہ ہو جان ےکی عالت می ںکھا ا کھانے کے بعد صتوف مک تال ریس ایک ا 
وف الاطاج بے رکی جوارش کو مکی ر7 ماشہ یاجوارل لوس ماشہ یا جوارش قرٹم 7 
ملاک چن لوم لات رہوں اور حب بد ت عردیاحب علیت 5-5 عددیاحب پت5 
ا کہعدی 2-2 قرس بھ یکھا اکھانے کے بع دکھلائی مفیدہیں- بالنل آرام ہو جانے بر نتر 
کے لے خبث الیدید ایک قرس یاکشنۃ لاد ایک قر دواء الیک مل جواہردای یا جار 
شی 7 ماشہ میس اکر چند رو زکائی این اور ہب اس ایک ایک عددمڈامء کے پو رک اکا" 
ادد رشن قس کی پیٹ بر مال کریں- ِ 
ربز , جن لوگو ںکو قوغ کاددرہ پٹ کا یا قب کی لیت رہق ہے ا نک ہیشہ غظ د 
ت جم اور مٹڑی چیزوں شا آلواردی پھنڈ یکپالو سرک پا ےکچادددھ ادد نے کی دا 
اداد چاول اور برف وٹیرد کے استعال سے پ یز رکنا چایے- 
غزاء : حات مر می لکوئی فذاء نہ دی جائے۔ مخلیف ہوتے پر آگی اور زدد ضم ام 
ککری کا شوربہ ریا مرخ ک ےکوشت کا شوربہ یا مونگ ارہ رکی دال کاپائی دخ 
صب ضرورت رد رلد ربا ٹری اکردیں۔ ٠‏ 
توٹ : اہ دددشدنز ہو اور جٹی کے درے پڑنے کی ق3 پل مسکن ادویہ کا استوا یکر 






















ڈاک اما ئل الیٹرکشن کت ہیں اس بی الما قڑی سدہ آنوں میں ہون ہ ےکہ معاز الد 
ازج پافانہ مضہ کے رات تے میں آی ہے۔ يہ یھت خطرناک عاات ہوتی ہے جس 


صوع اظا۸( 


۵سماصوصف ملصوت کو یا0 قدد جلوضظا کرنتیدتا اما عل× 


٥٥٥,8ا:٥30‏ ۷۷۷,3۸۰0 صخئط 















۔۔ہسمتم- سس ٹسسٹسٹ سس سمب سس پہر 
'شازدنادر ب یکوئی مریض جائبرہو سکنا ہے چھکمہ اس کے اسباب اور علاع اود دمگر علامات وخ ہی 

ْ یح کی اض ات و 
ہوشیار و تی رکا طلبیب یا اک کے مشورہ سے علا عکرانا چا ے- 


"۳ دیران؟ پیٹ کےکبڑے 


شس٢‏ انل در و ۱٥۱۲٥١۲۵۱75‏ 
1 مد! محفوظ رکے ہہ اڑسی لیف دہ بیاری ہے جس کا اندازہ وسی شس کر سکاے جو 
اس موزی عرض می سگر ار ہو چا ہو۔ درحقیقت انسائی شرافت اور برتزری ای وقت ظاہرہو 
سک ہے کہ اس کے ال درست ہوں درقہ ہکم سے بت ہے۔ انمانی صحت کا فصو رے 
' اما سے خراب رہنا اس کے تھا مکعالات کے زوال کا باعٹ ہے پیٹ کےکیڑے تین مم 
کے ہوتے ہیں۔ ای کمدددانے جو پالل ش مککد دی صورت سفید اود یچ ہوتے ہیں۔ لح * 
ٰ وف کرد دائے ما دہ ہوتت ہیں اور بھی اذ کے ساتھ ال کی میں خی ہوئی خارج 
۱ بوثی یں اور اس تم کےگدوداد امعاء گولون اور اگور بل پا ہو اکرۓے ژیں۔ دوہرے 
‌ کچوے جو خرافی نکی رح لافے ہوتے ہیں۔ ہہ امحاءعلیا نی ای ہکی آموں مس پیا ہوتے 
ا ہیں ج نکوحیات کت ہیں۔ تےری م کے چنونے ما(جرنے) کت ہیں- يہ چھوے چھونے سفیر 
۱ او ےکی مم برک ا ککرم ہوت ہیں ج نکی صورت پا می گی سے یت رہ 
1 ای لکڑڑے پیدا ہو جات ہیں۔ . 
اباب بر فکاپائی ا ٹا پا یکرت سے پینے سے اود میدہ جات مہ رترکاریاں اگ پت 
۱ ادر نتم بادی 7 تل خذاؤں کےکھانے ے اور رکھا کھاتے کے درمیان بای 
ا 'ونیے وک کور نی دی ےکس 
١‏ ا دک کے پیرا ہو جات ہیں اور لیف ک باعث ہوتے ہیں- 
| عللات : ویش یی پلگا گا درد ہو ربا سے ادر نیٹ میس ہو ہے۔ بھوکگ کے وق تکوئی 
چاو رکو جڑھتی ہوئی معلوم ہوتی ہے مرلیش کے منر سے دال بتی ہے سوتے 
دنت چھانا ہے وونٹ نگ ہوتے ہیں پاھانہخرم آ ا ہے گی یں سے نت ہو جاتی ے 
بھی بھی فاصد فذام دستوں میں لق ہے۔ بی باخان کے ساتج ھکیڑے بھی حارج ہوتے 
١‏ یں ھا کے بعد تی لا نے ا رکدوداے ہو یٹ می مرو ھی ہوٹی ہے۔ سر ۱ 








0اظا( 


(جمتحسمة ستموج کو ایاہ بعد ماجفة کیائرحت ینجوڈ 


ماشہ ہب الیل 3 ماشہ آب پرگ شفتالو مب زقرر عااجت میں شی ںکرگولیاں نے برای بتائیل اور 


٥ہ‏ ٭0511 5 ۸۷۷۷۰۸//واط 





248 
می ددد ہوا ہے اود مرلی کا چچرہ زرد ہو جا ہے۔ بچوں می اکر یہ شقایت ہو تو چیہ انی اک 
وچ رہتاے۔ سیون پے اور منتعر کے متام بر خارل 7 رئق ے۔ ہؤں اور نازگ مم 
عورقوں میں بھی شا رعش یا مکی کی ایت پیا ہو جائی ہے اور بھی مین دوانہ بھی ہو 
جانا ہے۔ سرییش کر آتت ہیں او رکانوں میں باہے سے بجچتے معلوم ہوتے ہیں اور مرلیش کے 

مضہ سے بداو آلی ے- 
علا پیل گاتے کے دوو میں معری مل اکر مین چچاد روز تک پلائھیں اود خوب شیریں ڈیڈ 
اور ھرشن نزی ںکھلایں- نین چچار روز کے بعد دودھ کے پمراہ سرشس ایک ماشہ 
کیلہ ایک ماشہ حب الفیل مدکی تمس ایک ماشہ قط لی رقی باؤیڈنگ مه رقی شک ہندی 5 
ماشہ س بک کوٹ بچھا نہک پھنکانیں اور بات وقت میٹ کی ناک بن دکرفیں۔ دوسرے روز 
تربد سفیر جوف خراشیدہ 7 ماشہ سنا کی 7 ماشہ بادریک ہی ںک رکلقند بلہ لہ میس ماک رکلانتئیں۔- 





بھی دداہےکبڑے مرجاتے ہیں اور اس سے ھرے ہو ۓےکبڑے وستو ںکی راہ خارجخ ہو جائے 


ہیں۔ یا چند روز تک لس کو ککیلہ ایک ماشہ قد یہ قولہ میں ملاک رکھلامیں اور شا مکو مون ٠‏ 
رض ت ‏ ماشہ یا اطریٹل دیدان 5 ماشہ کلائیں یا عم ططصل 6 ماشہ ٹرپچور 6 ماشہ پائینگ 6 


ماشہ با مححبہ * ماشہ تفص 8 ماشہ مک ہندی 6 ماش ہکوٹ بپچھا نکر سخوف تا رکریں اور دو 













اش کو اسی فقرد شا مکو نز پالی کے ہراہدیں اور مغ زشم شفتالد ایک عدد اب برگ میب ہز 
ند عادت میں شی ںکر متعد پر ا دکریں ما رگ یب ایک تولہ با ہینگ ایک قولہ ککیلہ ایک 
قول ہکوٹ چا نکر سقو فکریں اور 8 ماشہ سفوف شرد لیس بت لہ میس ماک رک لاھیں۔ اس کے 
بعد ہل دیں اور صرزردقے ماشہ تربرسقید ق ماشہ !نمض ن قے ماشہ بڑنگ اہی ماشہ زبیل 5 





امہ عق بادیان 12 تہ کے ہعراہ دیں یا اشمضی۲ن دوٹی ایک فولہ کیلہ ایک تزلہ پا نگ 
ایک نولہ پلاس باپڈہ ایک قولہ آب ہرگ شفتالو یس ٢ی‏ ںکرگولیاں جنگ ی ہی رکی برای ہتائیں اود 
2 2 گول یع شام عرق بادیان کے چراہ ریں اود بچوں کے لے ہ ہگولیاں بھی مفید ہوتی ہیں- " 
رسوت 2 ماشہ چاکسو متقشر2 ماشہ عب رزرد ایک ماشہ ففل سیاہ نت دانہ رگ ٹیب ت عددعئییت 2 
ماشہ سن بکو خی ںکرجوار کے داتہ براب گولیاں بناھیں۔ چجھوٹے چےکو ایک اور بدے جج ےکو دہ 
یا ق نگولیاں را تکو سوتے وق تکھا دیاکریں اود ددشن تیب باب بروگ شختالو بل ر3 
کی ری تک کے پچ کے مقعد کے مقام پر ریں۔ یا کافور ایک ماشہ صبمرزدد ایک ماشہ سیا 
تبہ 2 ماشہ آب گگروندہ مینرمیس شی ںکر رون گل ایک الہ لا کپپڑے یا روگ کی پر یکا 


مو اظا۸( 


كحماصوصف ملموت کو یا0 قدد جلوضظا شرنتیدتا لاسما عک× 





10٤1۳.00‏ ۷۷۷.3۸۰0// طط 


.پر س سس ںرَُِ--*-*-"پ۳<ب ٹپ ٹ ھ خ خ ‪ .۰-۰ پ1 
' اس میں ت کر کے متعد می رکھیں اور ارح ت ماشہ آملہ ض5 ماشہ بیلہ رو5 ماشہ تزبر سفیر 
6 ماشہ ات مفیدر * ماش کوٹ پچھا نکر قوف ناک گرم پالیٰ ے براہ پنکادیتچ یکیڑو ںکو الا 
۱ ہے اور بیہگولیال گی مفی رؤں- 
1 نز مفترکرنچوہ پلاس باہڈہننخواہباوہنگ یلہ ایگ قال ہکوٹ پچھا نکر قر سیاہ ایک توّلہ 
میں ملاک ہگوٹیاں بنائیں اود ین تین ماشہ مع دشا مکھلاتیں۔ ۱ 
وب گرب کیل ایک فقلہ' بین لگ اک قولہ فک بنری ایک ول باؤنگ 
4 ایک لہ ست بلیلہ زرد ایک لہ تزبد مقیر 2 ول کوٹ پما نک پان 
میس ملاک گول یاں بنانھیں اس میں سے 6 ماشہ پالی کے مساق ھکھلا داکریں- 
و مط اڈ ہرائے اوران : اڑست بکائن 2 فولہ ایک سرپالی میں جوشی ریں۔ جب 
١‏ موا ا برا ےاویدان: صرف آدھ پاؤ پان باقی رہ جاۓ و ضا ف۷ رکے پلنیں- 
1 دگر : قا یگخ یک کے جس پا یش برتن بچھاتت ہیں مہ پالی ردزانہ دح پا مات روز 
-.۔ کک پان مفید ہے ج بکیڑے وغیر: مارح ہ ھک ہآنتیں صاف ہو ای نو تقزیت کے 
لئے خبث الیزید ایک قرع جوارش چالیٹوس 7 ماشہ میس ملاک رض کو او رکھا کھرانے کے بعد حب 
' تار تے عددکھلا دی اکرہیں اور زم ہکرانی 6 ماشہ مصعگی 8 ماشہ دار شئی 6 ماش کردیا 6 ماشہ بادیان 
گا 6 اش کل مرخ * ماشہ کل گاو زین 6 ماشہ پودینہ لگ 8ہ ماشہ س بک وکوٹ پچھا نکر رھ لس 
1 اود 6 ماشہ پردوز لن ےک آملہ ھربے ایک عدد کے ساخق ھرکھلانیںد 
۹ رحب تل اود جم او رم پر اکرنے وا لی یں تو رکی اود میدر ےک بی ہولی 
ا رو ری کے ری پانے اود پت ےکی دال آلو ارد یکپالو مطراور لویے کی پھلیاں 
امرودہاشھائی اور بر ویرہ سےکھانے سے پر ہی زکریں۔ بر ف کابا یکرت سے نہ ہیں- 
مزب کر کے پچ ہکاگوشت مرخ یا یکا شور با چڑیوںکاگوشت بعنا ہواگرم مصالہ دخیرد 
ہو کے ڑا لکر اتی رح کھلائیں۔ آےے کے اندرشمک اور سوڑا شمام لکر سے روٹی اکر 
ا کلائیں اور پإویدۃ ادر کی گی زبیہ شائ ل کر کے کھلائیں۔ میدہ جات میں آٴڑو نمابت 


میرے۔ 
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۸۷۷۱۷۸۰۲۰00 


قعودہمة صاصوط 4۶ع 2ا0ہ عدد حلصەظ طدلاعمظ بعندوظ و3×+نا 
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ریاں‌ امعاء+“ 2 شٍِ ایارہ ٰ۱ 


ٹوش ۱۱٤‏ 
اس مرش میں فذاء خی رہم شدہ متفن ہ ھکر ریا پیرا ہوتت میں جن سے پیٹ اپ ر 

جااے۔ : 

اضالے ؟ شتیل یادی اور لٹا غُڑاوْؤں ک ےکھاتے سے یا با یکھااکھانے سے پا سیئر ترکاریاں 
بے کے اور مفمایًاں اور میدہ جات ک ےرت سےکھائے کے باعث ىہ شایت پیرا ہو جاتی 
ہے۔ پتض رفعہ آرام ہی سے او رکھاکھائے کے بعد فآ سو جانے سے بھی ىہ شکایت پا ہو 
الے۔ ۱ 
ا کھا کھانے کے بح رکفشہ بعر پیٹ اچم رجات سے اور جپ کک وکار ویر کر ہوا 
سخ مارح نہ ہو جائۓ طیعت پگی نہیں ہوتی بھی زیادثی سے پیٹ ٹ ورر ہو ُ 
ہے اور ول دع کے گنا ہے اور پیٹ میں قراقرکی آواز معلوم ہوی ے۔ 

علاع خفیف کایت میں صونف ‏ ماشہ یا اجوائی 5 ماشہ چ پک اس کارس چوسسیں یا موک 
س۱ تحک سلمای اس ایک ماشہ یا مطوف فحتاع ایک ماشہ یا نوف ٹمک ٹچ ال رب 
ایک ماش ہکھا اکھانے کے بععد اٹ لیاکریں اور جوارش جالیٹوس 7 ماش ہکھائاکیائے کے بح کھا 
نا بھی مفید ہے اور سفوف الالطاح ‏ رق جوا کموٹی 7 ماش میس ملاک رکھلائے سے بھی نع 
ہو ہے۔ شدید ایت میں جوارش امہ 7 ماش ہک اکر بایان ماشہ انیسون ‏ ماشہ ش مکت 
ق مم عرق بایان 12 قولہ میں یی ںکر پچھا نکر یرہ جخشہ یہ قولہ ملاک لغ دشام پلانا چا اور 
حب تکار 3-5 عدرکھاناکھانے کے بعد کھلا دیاکریں یا جوارش کون گھٹا بی اکر اس طرع 
اتا لکرامی ںکہ پل روز جوار شکمولی 3 ماش رگھلایں اور تن روز تک اسی مقرار سے گلا 
کر چوتے روز سے ایل ایگ ماشہ روز بڑجماتے رہیں۔ یماں ک ککہ اکس ماشہ تک وزن تچ 
جائۓ اک بعد ای رح یک ایک ماشہ روزانہ وذ نک مکرکے اول مقداد تک پہشچاکمیں اور جین 
روز اتتعا لکراکے ترک کردیں اود یا بایان ت6ا ءاشہ نانخواہ 6ماش وین شگ 8 ماشہ قلفل سا 
3 ماشہ نگ طعام ت ماشہ باری فک کے سٹو کریں او رکھاکمانے کے بعد دووں رت وو رو 
اشہ پھنگاداکریں۔ شدید ایت می دی علا حکریں جو سوع شی کے جیان میں گر ہوا 





صوع اظا۸( 


۵سماصوصف ملصوت و یا0 قدد جلوضظا شرنتیدت حلسم ول× 
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7٦ 1‏ بای شفیل دم مم اود نفاغ یں خلا آلو ارد یکپال ماش کی دال مٹرلنا ویر کے 
استعال نے پرمی زکراتیں۔ . 

ما بی زود ہم ملا ککری س ےگوشت کاشوربہ چپاتی کے ساتھ دیں اور تکاریوں مس سے 
زا : 

ا--_ گدو؛ تی نمڑاپاک ویر ریں۔ 


مر 
ذرپ اور غلفہ“گگرەنی 
رافک ڈائکیا ا ابر ۵۷ہمأ53 ٥ہ‏ 013۲۲۸۱۰۵۵] 0۲۱۸۱٣‏ 
1 ىہ ایک سم اسسا لکی ہے جس می انٹڑلوں اور معر ےکی قوت مامکہ یف ہو جاتی 
نے اور انیو ںکی اندردی مض ٹتض جک تم با دانے بھی ہو جاتے ہیں۔ 
۳ رم ملک وص بندوستان میں ہہ عرش زیادہ ہو ہے اود ھردو لکی فبدت : 


٠ 


: کوراوں اور ہیں زیارہ ہو اے۔ 








فلت دا س ےکھائے پینے سے فودا پان کی عاعت وھکر چا سا دست آ جا ے۔ 
س--س شیرنوار بچوں بی بھی وات ال کے وت اکر اس عم کے رست آ جانے 
ای جن کا یا امراض اففال یس تر کیا جا گا۔ عرلی کامشہ اور زان رخ ہو جاتی ے 
2 مہ اود زان میس پچھوٹے پچھوٹے بے اود زشم ہو جا کرتے ہیں۔ منہ سے ال بی 
ا کان ادرنکنا رشوار ہو جا ہے۔ مک کے دقت ین چار متحضن جتاگ دار سقیر یا غیالے 
زا کے دست آ جاتے ہیں۔ مکی دن بر نکزود اود نڑحل ہو جا سے اور چرہ کا رگ 
ٴ یا پڑ جاناے اور دہت درروں کے اھ آتے ہیں نے اس کا نء اسمال ددری پا دورالٹن 
2 یں۔ ۱ 
ان : مل لکو آرام سے پیر لنائے ریس اور ابتاء میس رون بیدا نر قولہ شی رگ 
5 پا یبرم ملاکرپلائیںہ اکلہ معدہ اود آنتیں صاف ہو چائیں:۔ اس کے بعد پت 
آوں تک نون مدان مغ ماش ہک لاکراوپر سے باان قا ماشہ حب الاس 5 .اش وان مل 
ا اش بل یں ڈی ںکرشیرہ شا لکمعری لہا رب بی ے ولہ لک ری دشام لاد اکریں 
از بست مقدانہ مرخ 7 ماشہ مصعکلی روس 7 ماشہ زبرہسیاہ 7 ماش ہکن زخنک بیاں +ماشہ راہ 
ای رر لاہست پرون پت پاست زرراري؛ اناروادِ* 7 رخ آلہ ض ہرایگ 7 ماشہ 
اد خرق میگری طشر ہرایگ ق اش کریاے شی 5 ماشہ زردرد 5 ماشہ سطوف نکر رکییں- 
ا 
.۴ 


.۸۸۸۳۰۳)۹۰۳۲۱۵۰ 


قعوئدہمة صاصضط ٤کع‏ ق1 عدد حلصەط طداعصط بحعطدوظ و3×نا 
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لے ماشہ سطوف پھراہ عرقی الاہگی 7 فولہ با آب آجن تاب 7 فولہ کے چھراہ یکا دیاکریں اور 
یا ۓکیر2 چاول ماق بسنت 2 چاول“ نوشرارہ لولوق 5 ماشہ ہا مجن مگراتہ مرا 7ماش یا 
جوارش عووشیریں ت8 ماشہ میس ملاکر او لک اکر اوہہ سے باویانع 5 ماشہ حب الا ت3 ماشہ داثہ| 
پیل ت ماشہ اکر عروڑ بی ہو میگری * ماشہ عروڑ گھلی ت ماشہ پالی یس بی ںکر شر فا لھ' 
رب بی شی ری 2 تولہ شا لک کے پاا دیاکریں۔ یا مفوف مویا نیک قولہ پالٰیٰ کے راہ پھگا دیا 
کریں اور مخوف شتہ آخبہ 7 ماشہ دی بھی مفید ہوا سے اور گغ عوی رال مق ہک یکولیاں اس 
ایت میں بھی مفید ہوی ہیں۔ اگ آنوں می زم ہو گے ہوں قے قریص زی نصعف عدد سای : 
چادلو ںک چا آرعا سرمیں ع لک کے ا کی پگادی یکر دی اکرمیں اور یہ سفوف بھی مغیرہے۔: 
وار یی 8 ماشہ دار شخل یہ ماشہ قرففل ج2 ماشہ الاہگی خورد ایک ماشہ الاہگی ایک ماشہ طباشی ایک 
قلہ بہ ماشہ مم ری 2 قولہ 8 اشہ س بک کوٹ مچھا نکر مخوف بناکھیں- 8 ماشہ صطوف لگ کو اود 
اسی قد شا مکو رب بی شیریں 2 فولہپالی جس گھو لکر اس کے بمراہ پنکا وین مغیر ہوىاے- 
لؤ دگر خوما مانمیں خوردہ کل دھاوا ؛کعہ میگ یکوکنار؛ رال سیر ہرایگ 6 

مصعلی ایک قولہ سب دواو ںک وکوٹ با نکر سفوف بنامیں۔ ت ماشہ ما 
ای قد شا مک پائی کے ہراہ دنن ای مرکب ادویات سے جوارش آملہ سادہ یا لواوی 7ماشہ 
سوف لوڈنا 5 ماشہ یا قرص طاشی اض ىے ماش یا قرص زرتک مل اشہ اور جوارش عودشی ری 
جوارش عودتزش 7 ماشہ یا جوارش انارین یا جوارش شابی 7 ماشہ میں س ےکوئی ایک چ زصب 
ضردرت دی چاسچے- 
بنیز : ری تخل دبے پش چڑوں اورگرم چڑوں سے سرخ مرج او رگڑ مل کی پچ دا 
چزوں سے پری زڑکریں۔ 

گی زود مم ملا مون ککی نز زی ماڈٹل روٹی دودج می پگ وکراو رکم ھٹاس ڈ 
کرریں باججریی کا 2 ری کا وٹ یا رودھ ظگ یں۔ 
لوٹ فقء قبیلہ ما پرنیایشن نت انز بھ یی انطاق با ری سوراخ یا شاف کے 
گنت کا یھ حصہ انی کہ سے جن ٹکر فوطوں می اترنے گلتّاے اور ىہ خلاف 
می شدید لک تکرتے سے با بوچھ اھھاتے سے یاٹڑی محدرہکی عالت میں لج کھا ا کھانے نے 
بعد فور بما عکرتنے سے اکشریاکسی ارتی صدمہ یا داگی فضل اور تک مشانہ یا ا تنا 
سبب سے بھی ہو خیاکرتی ہے۔ لیت رفعہ ہہ ایت رایت خطرناک صورت انقیار 



















غڑا: 








۷۸۷۵۷۰۰۵۲٢" 


قعماتومف ساھوتا *کع ق0 قد لمدتا گداتودتا پحلومنا علھتا 
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مرلی کی ہلت کا باعث ہوتی ہے۔ اس لئے اس کے علاج میں تسائل اور جا لکرنا بی شی 

ہے۔ کہ اس رض کاشانی عاع سوائے دجگاری کے او رکوئی شمیں ہے اس لئے اس کا یان 

تر کگکیاگیا۔ البظہ اس کے لے اگکرنی سی ددا فروشوں کے ہاں سے بی بتائی پچیاں لین (تزیس) لق 
ہیں- جن کے کا رپنے سے عارضی طور پر فاحدہ رہتاہے اور جار باد آخت اترتے شی پاتی- 


اوا وا رغل 
پیر انڈں ۵٤۹‏ ۷ 


مقعد کےکناروں پر جھ فزدثی ا مت پرا ہو جات ہیں اطیاء ا سکو پواسی رکے ام سے 
موسو مکرتت ہیں اود یم دس مکی ہوّی ہے ایک کہ ینس می خون اور زرد رگ کاپان پاغاد 


: : کے راستہ مسوں سے مارح ہب رہتاہے۔ ا سکو اوامی رخولیککتے ہیں۔ ددسرے یہ جس میں 





ٹون وقی رھ ٹیس ڈاتا لیکن مقعد کے مقام پر خارش ہوتی سے اور اجاہت بس کے ساتھھ ہوتی : 
ہے اور تلیف رہتی ہے۔ چنانچہ ہرایک عم کایان علعدہ ععدہ تر ےکیاجانٰاے۔ 
ا ساب وعلابات : مرک کی شر ت٠و‏ رگرم غزاوں ے کرت استعال سے تخصوب] رخ 
تت مچوں او رگوشت کے زیادہمکھانے سے ار بار یز جلاب لے سے یز 
بنلدوستا نکی مزا یکرئی کے باعث خون ج لک کثیف اور بخاری ہو جانا ہے اور من ےکی طرف 
موجہ ہو ہے اد عو کی رگو کی ان آخری شماخوں کک ہی ےکر جو متام ہلیم سے لی ہوتی 
ژیں۔ سوزش او رحھیادٹ پی اک ربا ہے اور ان رگیں کے سرے ا سے تھھانے کے اڑرے 
پھو لک اپ رآتے ہیں اور ےکملاتے ہیں اور ان یس خمایت رت کا درراور یف پراہو 
جائی ہے اود اس گے ہوئئ خو نک یگریی اود خی ا نکو پھاڑ دی ہے ج سکی وج سے خون کا 
رم شرور ہو جانا ہے۔ بسااوقات سفت لیف کے باعث مقعد بر درم بھی ہو جا ے۔ رگوں 
۱ کے یجول جال ےکی وجہ سے پاخائہ کا راستہ نگ ہو جانا ے۔ ج سصکی وجہ سے تی کی ثایت 
ربق ہے۔ اکر مکل سے پاغاہ آن بھی ہے تو مسوں اود چو ہوگی موکوں پر دا بانے سے 
لیف اور وررے علاوہ خی یئ کلت ہے۔ خو ن بھی پاغاشہ کے سا ملا ہوا آ نأ ہے او بھی 
تطرہ تطر تا ے ۔بھی خون اس فدر خارج ہونا ‏ کہ میس ضیف ہ کر بیموشل ہو جاتا 
ہے۔ شمرت درد اور مخت لیف کے بث سے مورم ہ وھکر مقعد سے باہ انل آتے یں۔ 
متعد کے خقام پپھخمارشِ اور ججان ہوتی ہے۔ بواسی رکے ے بھی اندد ہوتے ہیں السی عالت 





۸۸۷۷۱۲0۰0 


قعمئدہمة صاصضط ۲لع ق01 عدد صظ ماعط بحعطدوظ ول×نا 


می جوھ ری سس سسمسهسع مممسمسسشمی سن پش سسمسسسسسشتتہی 
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می ددا وٹیر: لگانے می تکلیف ہوکی ہے اود بھی باہرکی جانب ہوتے ہیں جب کے باہرہوں تر 
دداوفیر سای سے ال اق ے۔ 
علاع جب تک مسوں سے ساہ اود غلیظ خون آنا رہے اور قوت میں ضعف ظاہرتہ ہو 
خون نہ ہکریں۔ جب مرلیل ضحیف ہو جا اور خون ال اور مرخ ارح ہو 
فی عات میس عابمات کا استع لکریں۔ چنانچہ کو رسوت ایک ماشہ پل اکر اویر سے 
ری لی مہ ماشہ پانی می پگ ھکر لعاب الس اور ایا 5 ماشہ حب الا ت اٹ پل ش 
شی کر شیر: ٹا لکر لعاب میں طالیس اور شریت جخشہ 2 ولہ یا شرہت انار یا نثریت حب الال 
لہ شال لکر کے اسپنول مسلم 7 ماش یا جم با نگ 5 ماشہ چھٹ کک پلائیں اور شا مکو حب 
بواہیر رخ 2 عد کل اکر شریت اتجبار 2 فولہ عق گا زان 32 نوہ میں ملاکرپلاہیاکریں- موں 
پھ رسوت ایک ماش ہگوگل ایک ماشہ آ بگندناسب در عاعت میں ی ںکر حا دکریں یا دی 10 
لہ کاپانی ل ےکر شریت خیلوف ر2 قولہ ملاک روزاضہپلا دیاکریی اور صول پر ھرام مازو یا م6 
ساتہ چوب نیب میں اور ریشہ معلی بل ماشہ بمدانہ 3 اشہ اسیغول 3 ماشہ پالی می بگ وھکر 
لحاب ا لکر اجیار 3 ماشہ شم خرفہ سیاہ ‏ ماشہ پالی یش ٠ی‏ ںکرشیرہ ڈگ لکلاب می مار 
شریت بفشہ 2 الہ یا شریت حب الا 2 قولہ شائ لک رکے چمار مو ماشہ چھٹ کک پلاہیں- یا 
صطوف خصہ آنیہ جا ماش ہکھلاکر او پر سے رب بھی شی ریں 2 لہ پان یش ح لک کے پلاداکریں 
اکر مسوں میں خارش ہو ےکلہ پائی میس کھ سکر اس کاعنا دکریں۔ یا ہیر سوخت لد مرخ 
مرعان سوخت بل مرخ یو ختفاش 7 ماشہ میں ملک او لکھ اکر اویہ سے بمداشہ 5 ماشہ خ مکنوچر 
ماشہ ا نول 3 ماشہ پالی می بن دکرلعاب نثا لک اتیار ت ماشہ حب الا 3 ماخ پل ش 
ہی ںکر شیرہ ثا لکر شریت خفشہ 2 لہ ملاک پلایں اور شکر صرغ 6 ماشہ مازد نۃ ماش پالیٹش 
ٹی نکربو ای رکے موں پر عف دکرانھیں اود لگ خ بای :تا عدد را کوگرم پا مں ہگ ریں۔ ما 
کو زلال نخا ہک پلاھیں یا ضہ بسن سفید ایک فولہ را تکو پا می ہگ وک کو زلال شا کر 
ریت جخشہ ت2 الہ لاکر پلانیں ا٤د‏ قریع الایل پائی مس گھ سک مسوں بے لی پکزائیں اور جب 
سے مورم ہوک پچھول جائیں اور نی خارج نہ ہو فےفصد باسلی قکراتیں اور جب سے متورم ہو 
کر پچھول جانں اور خون مارح نہ ہو قے فصد پاسلی نکرانیں یا مسوں پر جوگگیں لگوائیں اور رخ 
دردوسوزشی کے لے عرم کافد فقزرے عات مسوں پر لگانیں یا رسدت ایک ماشہ اون ایک ٠‏ 
اش ھی ایک قولہ میں مل اکر ابلور مر مسوں سر فگائیں اور وگ پھنگ ایک قولہ شی گے قزر 
عاتبتپ یش جوش د ےکر محق دکے بھپادہ دیں اور ۶ کی اعکیہپ کر .گرم مسوں پر بائرعیں اور 





صوع اا۸( 


گسماصوفف میاھوتا آشو یا0 گدد جلوضظا گرنتیدتا اما ول×ا 





٥ء,8ا٤‏ 30 ۷۷۷.3۸۰0// طط 





25 
أڈ. پچھوٹی بڑی کی میں بھو نکر مقوف بناػک ایک قولہ روز دیتا یا خارل کے اویر وانے ہوست کا 
رنیشہ تام جلاکر ا سکی اک میں ”مذژن ری ملاک * ماشہ روز پا ےکھونٹث سے پچنکا نایا 
: گید ایک ول رسوت 6 ماشہ آب تگرونرہ اود آب بکھپرہ یس شی ںکرگولیاں چچتے برا بناکر 
ردان ب پا گال اذہ پالی سے دتی چائیس۔ یا ددائے بدامب ر2 اش پائی تاذہ سے ہھراہ مج 
کودیے سے بھی خون بند ہو جانا ہے اود نمک بواسی ایک تی ایک تولہ دی کی بالائی میں م کر 
ا تک وکھالیاکریں اور جب اوای ر3 عدد ظا مکو اذہ پاٰی کے سات ھکھایں او رکاور ‏ حول 6-6 
نطو خڑاکے بعد پانی میس ڈا لکر پل یاکریں۔ خون ہت دکرمن کی رب بزیرے۔ 
ضز وس وس موس , رسوت مفزشم نیب مخ زتم ئن بیلم اہ جرنیک اک قزلہ 
٠‏ سس ےر تک 
. نہیں اور ددد دگولیاں کیج دشام تازہپانٰ س ےکھلایں۔ 


مسر ب گرم چزوں شلاگوش تک یکرت اود شریواری اور سرغ مرج ین چاے ابڑا 








۱ دی کےکھانے پینے سے قوبی جرکت اود ریاہض تکرنے سے دجوپ میس جن پرنے 
ادد اوھ اٹھائے سے پر یں ۱ 


ا غزا گی خر اود زد لم یں لا مون ککی خرہ مکی ماکری کیم رکا خورہہ خرف 
مگ کرد تزکی دفیر وہ خکاریاں سب عادت ریں۔ مون گکی دال چپائی کے ساتھ 
۱ اور شگلہ ودج کے ساقق ہکھلائھیںڈ 

ذو , مسوں کاککڑانا اور بی رشدریر ضرورت کے خون بن کرنا مہ ےکیوکمہ پوامی رکا ون 
۱ رک جائۓے سے کلب وداغ دجگر یہ معخراٹ ب کر دنر خلریاک اور ماک پیاریاں 
پا وو جانے کاخ ہو ے۔ اکر خو نکثت سے ؟ رہاہو فو مر کو مرکتہ ہکرنے دیں اور 
1 پا کی قدد اون کرکے چارہالی بر لٹا رکیں۔ 


رجال رشن ویرری - 


١ ُ‏ کرایک د یپا 6098م5 030:٣۰0‏ 
1 اس بیاری می اکرچہ خونع وی ٹیس خلا جن ا کی عالیف بوایرخونی سکم ہیں 
لا ہدجس اس میس ریا ہوتے ہیں جو اکر جوف کم میس لاح اوقات سارے پدن میس کھو نے 
گا بچڑیں۔ ۔ 


1 
ھا 








(مملحسمة سمور کایہ اباہ آبعء امہ ک 


موو ۱ا۸( 


٘ 
: 


کریں۔ رفحع قضل کے لے بلیلہ مرلپ ایک عدد دا ت گے سوتے وف ت کا دیاکریں- یا رسوت 


۱ اس میں لت کر کے پاخازہ کے مقام بر رییں۔ مجالہ خارشل وددد اور سوڑش من تین ہو۔ 





سی بیشن سن 
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اسالے : دای قب کے رجے اور زیارہ ٹیش رپ ے سے خمڑال اور سردظام پر زیادہ ٹیش 
تخس سے پادی اہر تن رپ راکرنے دای چیڑویں کے کرت سے استعال میں لاتے یا 
گوش کرت سےکھاتے سے ہہ رس ہو جانا ے۔ بض اوقا کت متواری سے چک 
ٹل سست ہ وکریا ومک ام اض تک رکی وجہ سے اور عورنوں میس عمل کے ایام جس بھی سے شکایت 
برا بد جالی ٤ے۔‏ 

لی ؟ جوف کم میس ریا پھرتے ہو معلوم ہوتے ہیں۔ فض ہوا ہے لیتض اوقات 
اعضاء شنی اور جوڑوں مس دردکی شکایت ہوقی ے ۔گھراور راتوں میں بھی درد 
ہوا ہے۔ ٹین اشتے جوڑ طشتے ہیں۔ باضمہ خراب ہو جانا سے پجھو کک ہو جائی ہے۔ پپرہ اور 
ٹم می رگت پچگی تردی اور ہی مائل ہو جاتی ہے۔ لتض اوقات نار شکی شکایت بھی ہو 
جایٰاے۔ 1 

علاخ لی صورت میں لگ کو رسوت ایک ماشہ مل ایک ماشہ دوفو ںکو ہی ںکرجوارش 
جالیٹوس 7 ماشہ یا طریأٹل مقل ت ماشہ یا مجون مقل ت ماشہ میں ملاکر نل هکھ اکر اور 
سے بادیان 5 ماشہ خ ممکٹوٹ ق ماشہ انیسون ق3 ماشہ عرقی جادیان 12 نہ یس ھی ںکر شی رہ ڈکا لکر 
غمیرہ بش بے قالہ ملاک پلا دیاکریں اور شا مکوحب خبث ایدید ے عدد انی کے چھ راہطا دیاکریں- 
ا رسوت ایک فولہ معقل ایک فولہ خمکندنا ایک قول ہکوٹ پیک رگلاب فقرد عاشت یا آ بگندنا 
بزظزر عاجت میں اکر پنے برای مگولیاں بنا لی اور تن گوٹیاں را تکو سوتے وقت گلا دا 



















ایک ماشہ معقل ایک ماشہ مجون معفل ‏ ماشہ میس ماک او لکطا بایان نے ماشہ موی: ض9 وانہ تم 
کوٹ قے ماشہ عرق بایان 2ل قالہ میس شی ںکر شیر: ثا لک رگلقتریل قولہ ملاک اٹول ملم 7 
ماشہ چھٹر کک رپا داکریں ادر ھی 2 تی شا مکو نازہ نازہ پائیٰ ےکا دماکھیں اور رہوت 6 
ماشہ مخ زم یب 6 اشہ مغزپکائی * ماشہ کافور ایک ماشہ حرقی بایان یش شی نکر دوگ کا یں . 


مامرکی ایک ماشہ اتا ایک ماشہ بزداتئ الیک ماشہ کغ علی ایک ماشہ نشاست ایک ماشہ 
انْرِن 6 رت س بک پادیک یں کرآپ موررڈن اکر ٹیاف بنامیں اور روڑان ایل تیاف 
روش نعل سے یر بکر کے مقععد میں درکھاکریں یا ہرم اتد چوب خیب مقعد کے عتقام بر ضا 
کریں۔ اس ھت ضکی موی عالیف نیش راکرتی ہیں خی نکی دیزی کےکرتے سے بادنگر 


۸۷۷۱۲). 


قعماہعمف ساھوتا یج فا0 قد علمدظا کدالودتا حلومٹا علھتا 
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خارقی اسیاب سے دورہ کے ساتھ متحایف بڑھ اتی ژں۔ دورہ ے رثع ہونے کے بع رکشت ولار 
ایک ری یاکشنۃ شب ایدید الیک قر دواء الیک معتقرل 7 ماش میس ملاکرچند یوم ى۰ جک وگڑا 
ا داکریں اور شا مکو حب مقل ت ماشہ عرق بایان 12 نولہ کے پھراہ پنگا داکریں اور سطوف 
فولادی 3 ماشہ یا اطرٹل فولادی ٗ ماشہ مجون خبتث الیرید 5 ماشہ یا مقون فولاد 5 ماشہ میں سے 
کی ایک چک عرق بادان 12 قولہ کے ہمراہ دتائھی مغیرے۔ " 
۱ ١ں‏ پاری می حا مکرنا او رگھوڑ ےکی سواری اور تھوڑی سی ورزش کرنا ا دور 
کک پیادد یا چلے کا مممول دنا مفید تاب ہیں اور ہ ےگولیاں بھی مفیدہیں۔ رسوت مخز تم نم 
۰ مخ ز حم پکائن بایلہ ساہ ترچورمقل ؛رزق ففل سام مصعگی دوی پرایک 6 ماشہ لےکرس بک 
أآ یی ںکرتگردندہ کے عرق میں اکر ہنی ہب رک یگولیاں ہنانھیں اور _گولیاں را تکو سوتے وقتت 
۱ کھلائیں اگر ماد ہک یکرت ہو فو سوداء کا تق کریں جاک الیفولیای سککھاگیا۔ 
اور اون ولا ة ماشہ عرقی ماء این 12 قولہ میں درا تکوہیگ دک رج کو صاف یکر کے 
شی رخشت ب2 قولہ ملاک پلانا اس عرض میں اود عراقی می بھی بمت مفیر ہے اور ترام مقوقٰ معدہ 
دامحاء کا ریا اور مین دوانھیں اس مرش میں مفید ہوقی ں- 
بیز : گی رورغ شیا آلو ری پھنری ین دودھ دی اور دود ھک تق ہل چررں 
.1 سے زیادہ شیریں اور ترش اشیام سے سرک کی چئی اار اچاز ویر سے زیادہ سخ 
٤‏ اکھانے سے پر ہی زرکریں۔ 
رم چا یککری کاشوربہ علوان کا بنا ہواگوش کم حرج کاچوزہ رخ مونگ اد ہرکی دال 
سس میدہ جات میں خوبالی انور سیب ویر ریں- 


علت الروورم اعیر وختال - 
: متعدی غار شس اور مع دکی سوشن اور منتح رکا پیٹ چاتا 
ٌ فٹرآف ریرش ۱ ۸٤‏ ٣ط‏ ]۱ 9۲۵ئ۴ 
َ رک میٹس پواش ال [۶۷۲[233 د:1ز|ك:59 


اساب بھی دای اکرم امماء اور شس یکی وجہ سے اور عورتو ںکو ایام عمل میں تقعد 
سے کے مقام بر نما کی شکایت ہو جاتی ہے او ربھی جیزمسہلات کے باد بار لیے سے 











۸۸۷۷۱۷0۰0 


فعمئلدہمة صاصضطا ٤لع‏ ق1 عدد حاصدەظ ماعط بحعطدوظ و3×+نا 





٥ہ‏ ائوگل و ل۷۰۷۷,۰۸۸/لوکاطا 
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نا وں ے زیا ہھکھاۓ اور خی مصالہ داز ڑاٗں کےکھانے سے ىا شرانجوار یک یکرت ىا 
مقمد پر چوٹ گنن باکسی فوکدار یز کے ین سے بھی مقعد کے مقام پر ددم ہو جانا ہے اور 
متس بواسییافواسی ری بھی خنتاق الع کی شحایت ہو جات ۔-. ۱ 
علابات : اذ پنخانہ کے مقام پر صرف خارش ہوکی ہے اور ود مکی عالت میں مقعد کےگرد : 
جن اور سوزشل اور شدیر وروی شگایت ہو ہے۔ جس کی یی بشت جک ا 
پچ ہیں۔ پنخانہ چئچٹی اور مروڑ کے ساتق آ ا ہے۔ براز می شغم سیابی مال تام اور یادبار 7 
تاب آتا سے اور خقاق الشعد بش رخح عاعت کے وقت مقعد میں مخت درد اور جن ہونے ٠‏ 
کے علادہ بواسی رکا موادیا بو ای رکا خوع گی غارچ ہو)ٌے- 7۲ 
. خار کی ایت میں پل ملف کو قرس مین * عددشی کاو پا سرک ہراوکلائیں ‏ 
ا رشن بید اف رق فولہ شیرگ پا سریش ملاک پلانیں۔ اکلہ دست دید اکر آضتیی 

صاف ہو جایں اور متعد پر روشن جفشہ با روخ ن گل یا عرئم کافر قزر حاہجت بطور طلاء یں 
اور عری ضکوگرم پل و بٹھائیں در کی عالت میں مر ض کو آرام ے رگھیں او رگم پل 
یی لئ اگل بلشہ یک لی صلی ایک ہم وی یک ول ہک لگ ایک ولب 
درس سی ریش جوش کر کے اس میں ھرلی کو بٹھائیں اور روش ن گل ایک قولہ سفیری بیضہ مر 
ایک عدد آن پکشیف سرت لہ ملاک افون بل ر تی شائ لک کے سیسے با جس تک یکٹوری میس ٹوب 
کح سکر مقر کے مقام بر ضا وکریں او رکل بخفشہ 7 ماش ہل نیلوف ر7 ماشہ شمکاسی ت ماشہ خناب 
5 رائ, آلوکٹارا 5 وائ, ہب وواؤ ںکو را تک وگرم پانی یش ینگ کر م کو مل بچھا نکر شریت 
لوف لہ لہ ملاک چند وم کک پلا دی اککریں- ۱ 

اکر ٹیخ کی ایت ہو نو را تکو سوتے وقت ریہ پلیہ الیک عددکھا دیاکریں شقاتی 
المتعد کے لے بواہ کی پٹ میں جو خئے تم سے سے استعا لکراکیں اور اکر خوایبرکی وچہ ے 
ہو روشن ناصورکپپڑ ےکی عی باریک بناکر اس میں لم تکر کے ناصور کے مقام پہ رکھ ہیں 
27 فی کے لج را کو سوتے وقت اسیخول مصسلم ایک قالہ یا بلیلہ ما ایک عددگلا ما 7 
کریں اور اعاب شم تھی 8 ماشہ لحاب اسیشول ماشہ میس موم سقبیر ایک نوہ روش ن کل ایک 
لہ ملاک رکتب را اسنہ 3ق مائشہ پاریک بی کم اکر او گر مک کے لبطور قب دجی کے تی کر 
متعد ء لاتے رن اور عنم کافور یا مم رال یا مم چروار نزر عاحت ٹاتا گی میرےے 
شحدید فبخ کی عالت میس دوش بید ارت قلہ شی کاو پا میرم مار معری 2 الہ ڈا لکپلانے_ 
























ژموتا )لح 014 3ئ۱ 
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سے دو من وست آگرآنیں صاف ہو جائی ہیں اور شریت جفشہ بت قولہ یا شریت خیوفر2 لہ 
لاب 10 نول میں م اکم ربھان مسلم 7 ماشہ یا نول مسلم 7 ماشہ چٹ ککر چا بھی مفیر 
ے۔ 7 

رب گرم تاور ملالہ داد پچچوں کےکھانے سے او نل بای تخرد اکرتے والی 
ت- چیزوں ملا ا یکی دال کلو ارد یکھالد دخیرہ سے پرہی زکریں- 

غزا: رٹ خذدایں آش جویا ماکوذانہ شورباکتنی وغیرہ تھوڑی تھوڑی متقدار میں وققہ کے 
۔-- بعد دیں آرام ہوتے پر رق رفنت مو کفکی دال چاتی یا موک کی غز زی دخ 


٦‏ ۱ صب ضرورت ریں۔- 

روج القو رکا کالگلنا 
پرذلممیس انال [۰۰۱۸۹8۲م٢۲/۱٢۶‏ 
اہب : جح وفہ عام جما ٰککزددی یا ایض با ری وجہ سے یا عوصہ تک رست 
ِ آنے اور پٹ کی فکایت میں بنلا زی ے می رکا عملاڑھیلا ہو جانّاے اور ہے 
شکایت پدا ہو جالی سے اود بپچوں شی ىہ حر زیاز ہواے۔ 
ا۴یب ابتداء مر میس قو اجاوت کے وق ت کاچ نکی ہے لین جب عرض پراناہو جائے لو 
کھاف یا زور سے نے با عوصہ ک ککھڑا رپنے سے یاکوئی زو رکا کا مکرنے سے 
.مب کاچ گل لی ہے ج بانچ چھ ا تک لائی ہوتی ہے۔ اض دفعہ اس بر زشم ہو جاتے ج کی 
7 وج سے رح عاعت کے وقت حخت وررہوت] ے- 
ا طلاع اص سی بکو کریں ھرلی لکولڑاکر پاخان ہکراھیں۔ رنح عاعت کے بعد میڑے 
سے پل ی سے آبدس تکرا کے بچکگری ایک ماشہ پان ب2 قولہ میس ملاک ردئی ااس میں 
١‏ لم کر کے کاچ پر اکر آہست ے اندر داق لک کے منکوٹ پ رعو1 دیں ما ماذد ایک ماشہ 
. پوت اناد ایک ماشہ سم بک باریک ہی ںکربوتی تروج مر چھڑیں اور لنکوٹ پاندھ دیی 
ا اور جقت بارط اقاقیہ نار مازو ہز اوست انار شش ہرایگ 8 ماشہ سن بک پان مم جوش د ےکر 
١‏ ضا فکر کے اس سے آہرس تکرائیں اور تحزیت کے لکش فلاد ایک تر یا شبث الدید 
2 21 یں رواء الیک معرل جواہردالی ة یاشہ می یا نوشداروئے لولوی ت ماشہ میں ط اکر چنر 
: یو مکھلائی ما حب چٹ ایک عدد رو زھلائیں۔ رع در کے لے موم سفیدچرل یگردہ پز مخز 





۸۸۷۷۱۲۰۰۲۰00 


قعمئدہ×مة صاصوط ٤4ع‏ 2ا0ہ فعدد حاصدەظ اداعصطظ برعندوظ و3×+نا 





۱ہ ٭ائدگل ۷۷۷۰۸۸۷5ہ)//وکاطا 





: -- مچعج 
اق کا ایک قولہ ملاک رگرممکرکے مگجراصت ماشہ مدار نگ 8* ماش پاریک نشل سرمہ کے 
یی سکم اکر بعطور ھرہم ڈگائیں یا مازد * ماش ہچنگری 8 ماشہ پا بجھرپائی مس ح ليکرکے بذدلجہ دو 
کے کاچ پر لاک ہآہستہ سے کا کو اندد اق لک دیں اود ارنے ا کی راک کا یر چٹ گکر 
جوٹی کے لے سے گی کے ساقق اکرانو رکردیے ور انکیٹ رو دیے سے گھی چھ وم 
فاکرہ ہو جااے۔ 
ا اور غِز چڑروں کےکعاتنے ے اور ؛ت ومشقت کا کا کا عکرتے سے اطظ 

چاتے۔ 

زا و نع دیع 
سسمے شحگلہ دودھ کے ساتھ دیتا یا ری کےکوشت کا شور کم رج کا پلانا ساکودانہ یاآ 
لور خزادیتا چاہے۔ آرام ہوتے بر رفتۃ رف معممو انی استعا لکرائیں- 

نواشیر۔ مھلنرر 
ولس ۸۹ ۴۱۰۴۷۱۹ 
کپ مض تن شم کا و ہے ایک ب کہ ناصور آرباد ہو لی باہرسے اندر نگ پررا 
سدراغ ہو جاۓ- دو مرا کہ پیردنی جانب :اصور ہو اور اندر تک من نہ یاہو۔ تمرا ےکہ 
آو ںکی اندروی جائب مضہ ہو اور یرون جاب نہ ہو۔ ىہ مم تیوں قمموں سے خظرناک ہولی 
ے۔ 

ا اپ کرت سےکوشت اور مڑٹھی چیزوں ک ےکھانے سے اور شرانجور یک یگنت اور 
جیزصماوں کے پار یار سے سے او رگرم اور یز اور ما یہ دار چچڑوں کےکھائے 
سے یا عوصہ کک خجپٹی میس جتلا رچے سے یا اسسال کا مرض ربنے سے پاکسی تراشرار تیزیادہ 
کے امعاء عم بہ رجوع ہونے سے آموں گے آنری حصہ میں موا زم پڑ جانا سے اور کچ 
علاع شہ ہو بے اور ال کی طرف سے خفلت اور بے پروائ یکرنے سے بھی ناصور ہو جانا ہے- 

علابات : بر رخ عاعت کے وت مقعدر یس ججکن اور درد ہوا ہے اور ناضور کے سوراخغ سے 
ہروقت مواد زرد رگ ک پالی خون یا پہیپ ا ہوا تا رہتاے یا سو راخ کا لہ 
اہ ا ت ےک یکئی پائ جات ہیں- 















۷۸۷۸٢۶ جا(‎ 


سعاصوفة ساسیتا لااو کات شدہد ہلودگا کدناوکا لھڈ 
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ٌ7 . اس مر کا داشی علاحع تو وی ہے جو بواسی رخوثی کے بیان یس رہ ہو چک لن مقائی 
سے علاج اور زخ مکی صفائی اس میس ہمایت ضروری ہوقی ہے۔ اس لے مین دوائؤں اور 
ارم پل کے جن سے زخ مکو صا فکتے رہنا ای اور ناصور کے سورارغ یش پچیچاری کے 
رجہ رون ناصور پجاایا اس می سکپڑ ےکی ہق لم کر کے رکتا بھی مقیر ہو تا ہے۔ اکر ناصور 
ابر سےکزارے پر ہو اور معاء لیم تک تہ یہ ہد تو اول اا سکو دہاکر اود سلائی ڈا لکرمواد 
اود چیپ ویر سے صا فکر کے مر ضکوجت لٹاکر اور رین کے یئ کیہ رک نکر ددا لگا 
ور جب کک دوا لگ تہ ہو ای یت سے لیے رکھنا چایے- 

ا اکر پصور میاۓ مٹیم تک نکیا ہد اور رج دبراز اس کے راتتے خادرع ہوم ہو 
ْ اس صورت میں علاج سے سوا لیف کےکوئی فائدہ شمیں ہو کتا۔ ای حالت می ںی 
ار ژالڑے مشورم سے آیرنشی یکرالینا مفیرپاے۔ 

اور ے دوا ناصور بی ہک وکھولتی ہے اور اس کے موا کو صا فکر کے ملیف وو کرت 


میدردکندم ایک قولہ حسل ال ایک ولہ زددی بض مر ایک عددس بکو ہام لت 
کے تاصور پ ہانرھیں اور پگ یکی یی ممحشرے پالی یش ہی ںکرناصور میس ٹیکانا یا ہت لم تر کے 


۱ 


زے۔ 
‪ 2 رت میرے۔ 

4 یھو ایک عد دک گائۓ کے بھی س2 قولہ می جلکر اس می عتی لم کر کے رکتایا 
گا پیاری کے زرییہ زم میں پنیا دہتابھی مفیرے۔ 

8 اور یہ رام بھی ناصور کے لئے مفید ہے ۔گرٹ ایک عددکو روش نمنجد 2 نول بیس جلا 
1 کر موسم سفید ایک فولہ ڈا مک پکھلامیں بعدہ سمآمہ بریاں رف سییعہ دردسفیدہکاشف ری رال 
مفید ہرایک 6 ماشہ کیلہ 2 ماشہ خلا تھوتھابریاں 6 ماشہ زڈگار 2 ماشہ شی ںکر واخ لبرکے مم 
انی اور چچ انار ٹ ےکرمٹی کے کانچورے میں رک ھکر جلالں۔ وفقت عاجحت دوٹ یکی ہقی بناکر 
1 بڑھ کے دودھ بیں ام تکر کے اس بر امرب کور چن ککرنا صور میں رکھنی مفیرے۔ 

. کہ گرم اور یز مصالہ دا خزائوں سے تل اود دہ پش مزاؤں ادر بای چیڑوں ے 
ٰ مت کو خ لک نی ہو جو سے اور سرغ مر ےےکت اتال سے پر ڑکریں۔ 
5 غزا پگی ور نرم خلا مون ککی خر می یا ڈیل روٹیبکرے کے شوربے میں نگ کر اور 
موی ترکاریاں شف لکدد نکی ٹھڑا پلک بعنڑی دشیر: کے صحب ضردرت دیں اور 


وع اكظ٦ا(‏ 


فمتصمة سنمورا کامو آباہ آبوہ نت 


: وخ اود زددی مال ہوا ہے نیس میس چند اھر دکعائی دینے ہیں جن مس عردق اور اخصاب 


۵7-61:8 ۷۷۶۷ ۷با 
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تل نہ ہوتے ریں۔ . 

ذو ایی مر لکواکر فی ہو جا قوکوئی تیزمسسمل نی دا اہب ہکوئی ین ووا 
سس رق چایے۔ ارول 5 عدد را تک پا یبردودھ میں جوش یکر کے دودھ پاا نا 
ٹپ کور خکراے۔ 


3٦ 7‏ ۔ ۱ : 
امرائٴش لی و الثادِ می اگردوں اور مان یوایاں 
ڈیزز اوف ری اڈ [ و 06 ٥۷۸ہ۱) ۲٥‏ ٥ہ‏ 3959چ٥و‏ :اص 
۵٣۴‏ .ٔ 


0/ خدوی ھکل کے ٹھوس اور مرخ رنگ کے عظمو ہیں۔ جو نا یش دو ہوتے ؤں 
چ ایک دائنی طرف دد مرا ہائیں حطر فگیارعویں پل کے بے پیٹ کی کی 
طر فکرمیں و یں۔- دای لگردہ بسبب کر کے پاکی ںکردے سے قدرے تھا ہوا ے۔ 
جا لی عاات بیس اور تنررست اشخاص میس ہرای کگگروہ چار ا لپااور دہ اچ ڑا اور دو 
سے تین چٹائک مک دزن بی ہو ہے۔ عورقوں کےگردے پہ بت مردوں کے وژن مل 
نف چھٹاک ہوتے یں۔ 

ہ رای کک دے کے ساسض ےکی کا حدب اود بی ریا جپٹی اور سائے کاکزارہ رب ٠‏ 
اور اندرو یکنارہ وف ہو یا ہی اود ال پے ایک ران ہو ے 2 2 راس ہگروے کی 
عردقی اغضاب اورا کی نال یگکردرنے کے اندر اور باہ رآتے جات یں رای کگردے کااوپ والا 
مض موثا اد رگول ہوا ے۔ جس پہگرد ےک ٹیل گی رق ے۔ بے ٹییاں زددی مائل ہولی 
یں ہرایگ ٹول طول مس ایک سے دو ای تک سی اود عرش مس ایک اری اور دباذت میں ٦/4‏ 
ا دی ے اور دزن مس تق 8 ماشہ ہوقی ہے دای ٹول لت شک ل کی اور انیس بای شل 
کیا موق ے جرای کگکردے پر غادر داد جلی کا ایک غلاف ہوا ے- . 

اک کرد کو پچ رکر دیکھا جائے قذ اس کے اندد ایک خول دکھائی دیتاہے اس خول میں 
مرو ےکی در عردق او رگرو ےکی تال کا پچھیلاءٗ ہو)) ہے ۔کگررے ک ےکڑارے کے نویک 
دالا ححمہ ساشت شی داشہ دار اور رگگت میس سیابی مال ہوا ہے لکن اس کا اثرر والا حم 





















اور یا بک باریک نلیاں ول ؤں- 


ژووتا )لح 014 ۱3 
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گردو ںک نالیاں ج نکو عالیشن کت ہیں۔ تعدادٹش دد ہوک ہیں اور اپے اپ ےگررے 
>> کے درمالی خول سے رو ہ وھکر تر تھے طور بر یچ اور اتد ر کی 
١‏ طرف جاک ماشہ کے پنیر ےکا برابد اس کے طبقات کے درمیان سے ایک ای ترجینھے طور ےر 
۱ گز کر ا سکی انددوئی معابدار لی کے طبق می تلق ہیں۔ برایک ٹل 16 سے 18 اچ تک 
می ادد بی کے بر کے برابد موٹی ہوقی ہے ۔گردوں میں جو شاب بج ہے دہ اتی بالیوں کے 
ذریعہ شانہ میں اکر جع ہوم ربتاے۔ 
ا سخ جم یس قد پا پیے ہیں ما رتقی یں امت لکمتے ہیں دہ صرف نم زاکو رج کر 
بس کے باریک ہاریک راستوں اود رگوں سےگزا کر اعا تک ہا دیتا ے۔ جب 
اعضاء تک امج جائی ہے فوگردو ںکی خاش خون میں ما ہواپالی دائیں ہ دکرگردوں میں ٠٢‏ 
اے۔ گرووں کا بی کام ‏ ےکہ ال سے اپنی خذائیت (خون) کا حصہ جز بکر کے بائ صاف پل یٰکو 
اذ دبیہ عائین یجن یگمردو کی نلیوں کے مشاضہ تک بئات ہیں عالجین سے مشانہ می رف رفتد 
فک نی فک پاب شع ہو رجا ے اور جس دقت انہ پیتاب سے پر ہو جانا سے تاس 
ا بکو بکرائے پول نشی پیا بکی ٹلی کے ذریہ مار کر وتاے- 
مز ب شف یا بک شی ود کے جوف می دائع ہے بد جوف شکم کے بیچے وائے اس 
إ[-_۔ ح کا نام سے جس کے چیچے عظانم ااتصحص لچنی مشاہ کی بڈیاں اور دونوں جااب 
یک پک بامیاں دنہ پائی جاتی ہیں او ہکی طرف یہ جوف شکم سے ملا رچاہے اور یئ کی 
ا رف اس میں مرز کے عطلات ویر گے رہ ہیں اس جوف میس مشانہ موائۓ لیم اور 
ام تا مل مدان یا زنانہ ہوتے ہیں۔ شانہ ای ککھوکھلا حضلاکی اور خثائی عطمو یا شاب تع 
ےکا خزاشہ ما شی سے جس می سکردوں سے براست عالین پاب تا رہتاے اور ہو 
الے یہ ہاستہ ری اہول یا شا بکی ال کے باہرا خراج پان ہے۔ انہک شل ال حالت یں 
فلث اداد باب سے کھوڑا بر ہونے کی عالت می ںگول اود زیادہ پر ہونے کی عالت میں 
شی ہوٹی ہے۔ مزوں میس اس کے ساسٹے محاء تم اور عورقوں می تم اور اندام نمالی 
ہے۔ کن مس مان کی شکل مر دی ہوتی ہے اود دہ پیٹ میں ٹف سے ڈرا ئۓے رہتا 
یے۔ ای یش غالی ہو ےکی عالت میس فو بد کے جوف می رہتا ہے لن بر ہون ےکی عالت 
ناف سے او) چلا جا ے- ذ : 
فانہ میں جن سوراخغ وت میں دو سوراخغ گرووں گا ددنوں پایوں من مالین ے 


0اا( 


بممتصمک سامور کاو آباہ ابو نت 


ء2 ائدگل و ل۷۷۷۰//وکاطا 


ص_صصصص ص۰٠×-دتأم[أجآٌٗٔبسبسٗبووووےببٗک-- ‏ ووہ 
پاب آنے کے لے تیسرا سوراغ ری البول میق شاب خارج ہوٹ ےکی تل کاجھ یقاب کی ٠‏ 
نالی سے متا ہے۔ جس کے ذرلعہ طثانہ سے بیشاب خارج ہو ماے۔ 
ری البول بش پیخا بک تلی ج سکی لسبائی ھردوں می تقریا آٹھ نو اچ ہوآی ہے اود - 
عورنوں میں صرف ڑحائی 3 ہرتے۔ مان ہک یرون سے ٹریع ہ وھکر ایک پردلی سوراخغششن. 
اعلیل کے آخری حصہ تک لینی عشقہ کک کی ہے۔ ھردوں مس اس تلی کے دو خم ہو ت ہیں 
جن عورقوں می سکوئی شم نمی ہوا پیا بکرتنے کے وق کے علادہ اس پا کی دواریں پا 
ی رمقی ہیں۔ 
مانمع توسط یر ہون ےکی عالت می مشانہ 8 ا مسا اور جن اپ چو ڑا ون ہے اود اس شل 
دس جاک بیشاب تع ہو ہے۔ طان ہک یگرون بر جو ایک نگ حصہ ہے چماا 
سے تی بکی ٹالی شروع ہوتی ہے۔ ای ککول عضلا لگا ربا جو عمو] سکڑا رہتاہے لین جب ٍ 
شانہ شاب سے پر ہوا و عطلہ ڑعیل ہو جانا سے اور مثانہ بھی سکڑنے گلا ہے ج سکی وجہ 
سے بطاب ارح ہو جاماے۔ مثانر ھی ںگرروں سے بڑرلیہ عالین اگردو ںکی دو تالیاں ڈں) ٍ 
کے صرف بیتاب غپتا چاہے اوت ہوجائے پر خارج ہو جاناے- 
زع الو کرو 
نیا داوا١۳۲٣٥۷‏ 
گردہکادروبھی اڑی ملیف وہ ایت ہ ےک معاز ابقد مھا اگ اس کے نرارک میں 
ذدا بھی سستی سے کام لیا جاے نے مرلی کی حالت لیتض اوات ہمایت نازک ہو جاتی ے<: 
اعضاء کے سائظہ اس کے تاقات وس ہوتے ہیں اس ل ےگردہ کے درو سے بی تی اد 
الال درا کی بھی عالت پیرا ہو عاتی ے- ٦‏ 
اسا . اکٹ خلیظ اور ٹر ی چیزوں کے زیادہکھانے سے او رکھا کھاتے میں برف کا پا 
کت کت سے پینے سے یا چاو لکعڑت س ےکھاتے سے ریا پدرا ہک رگردے مگ 
تید او رکھیاوٹ پیداکرتے ہیں جس سے دردکی شکایت ہو جاتی ہے۔ مت وفع منگریڑہ ا ا 
پچ ری کےکردے سے مان ہکی طرف جانے سے بھی ىہ درد ہواکراے۔ 
علابلت کھرہی ںکردے کے مقام پر مت درد ہوىے۔- تی فکی نرت سے رن 
ای بے آ بکی بح لوخا ادد ڑا ہے بار بار شاب کی عانت ہو ہے 























۸۷۷۱۲۲۷۲۰۰۰۰0 


قعماہومف ساھوتا 4ح فا0 قد علمدتا کدالودتا حلومٹا علھتا 


٥ہ.8ا8‏ 0 م۷۷۷۰.3۸۰// طط 








کک مس وھ :,۔ژ _پوژچژڈپوی٣1ڈ‏ ڈ ڈ ا نت تہ 
ا پاب بن ہوا سے اک رآ ]بھی ہے قزتھوڈاتھوڈا قطر قطر غچتاے اگ چر کی وج سے ہو2 
پاب میس خون ما ہوا ہو گا۔ پاتھ پاؤں مرد ہو جات ہیں۔ ہمگھوں کے سائے انمرا آ جانا 
ا ہے نی پاریک او کور لی ہے بی اور تے ہوتی ہے- ریاق دردش درد ایل ہلہ تام 
: میں رتا اھ اوھ رپ٦ربا‏ ہے او رگردہ کے مقام یر بوجھ ٹم ہو]۔- 

ملا : چوکنہ دددگردہ اور درد قوی می بھت مشابست ہوی ہے اس لے پل تمرہندری 6 
گے لہ پان میں جوش د ےکر نا کی 7 ماشہ باریک شی کرس بر چھٹر کک پلادیں اور 
۱ : گر دست اکر خخیف ہو جائۓ و درد وف بنا چایے۔ اکر وست آنے سےکوئی ىف تہ ہو اور 
۱ پاب بند ہوا ملیف سے قطرہ قطرہ آ رہ ہو تو دددگردہ ھن چلے- ١‏ 
٠‏ ابی عات میس جوار شکموئی 7 ماش ہکھااکھیں۔ پھربادیان 5 اشہشخ مکرفس ت ماشہ 
٢‏ انیسون چ ماشہ ھ مکفوت 3 ماشہ عرتی بایان 12 قولہ یں ہی ںکر مھا نکر شریت دینار مہ تولہ لا 
کر پامیں دو گل غیسوجہ قولہ رشان 2 قزلہ مشھی 2 قولہ پت خر وزہ تلہم شبت 2 
تال ہل اھ ج لہ رس سیرپالی میں جو لک رکے جب سوم حصہ باقی رسے صا فکر کے درد کے 
ا مقا مکو دعاریں اور اس کا خی خھ گرم وررے مقام بر باندگں اور زتیل 3اظہ انصون 3 
ا اشہ باریکں ی ںکر روشن بابونہ ایک قالہ میں اکر کے درد کے عقام بن گرم ا دکریں۔ یا 
ماش “587 فولہ بای مم نکوندعمیں اور اس میں مک طعام 2 ماشہ پنگ ایک ماشہ سوین تے 
ا بپشہ یکر لاک قے پر ایک طرف سے پیائیں دوسا ر کپ ریس پئی طرف روش ن کل یا 
مو تی پالوشہ ىا رو شی بیدا رچڑ کرھم کم ددد ھ4 کو رکریں۔ 
او رکافوز وڑسی ایک ماشہ سرکہ تے لہ یا شراب میں ع لک کے دردکی تہ لے سے بھی 
1 نی الفور در کو لین ہوتی ہے۔ یا ہرگ شبت عم خیارین حب ت رم شمکران عنب لالب 
ا بمرنخیائف لاست خرلوزہ ہرایگ 5 ماشہ را تکوگرم بای یش و داککریں ش کو مل چھا نگ 
: شریت یز دری مه قوللہ اکر پلانیں اور رو عرر زررگ بشظہ کی ا نے کے برتن میں ڈا لکھ 
لی 8 اشہ فو فک کے اس می پائی لک رگر مک کےمگردے کے عقام بر لی پکریں- اکر 
ھی یا زیت آئ ےکی وچ ے ررر ہو ڑ جوارل زرگوئی 7 اش ہکھ اک رہآلو پالو وو تو کاخ 3-3 

. ماشہ عرقی اناس 12 فولہ میس می ںکر پچھا نکر شریت بزدری مہ نوہ ملاک پل داکرہیں اود دداۓ 
ٍ ع رت سس ےت ۳ ور 
1 الشخلب لک برنجاسف سعدکونی ھرزنجوش جریک 6 ماشہ س بکو ھی ںکر روش ن کل بے فولہ ملاکر 
تمرم ادکریں۔ شمدت درو میں تھے کےکپڑے کا چا کر وشن جلماں در عاشتہ اس بے 





وع اكت٦ا(‏ 


زحصومق سامورا امو آما0ہ آبعہ تہ 


حدہءءاڈد ۸۷۷۷۰۷5/لصفاط 
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2 مقام پر چپکا دیناتھی مغیر ہوم سے اور سور نچان یں ایک ماش اازیران ایک 
ماشہ بادیک بھی ںک جوارش زدعولی 7 ماشہ ماک رگھلاتا ادر سے غارتگ شم خریدزہ تم خاری 
5 ۔اشہ یکر شیرو گا لک چا نکر شریت بزدری مہ قولہ شا لک کے پاا بھی دردکو رم 
کہہے اود شاب لانہے اور زبرہ سیاہ تم شبمت شم سدا بگل باون ایک 6“ اشہ پانی شس 
نی کر ممگرم عما کر بھی مفید ہے اور سیو ندم مک طعام رع (س سے دعو لی پڑے : 
دعوۓخج یں)۔ 3-3 لہ ےکر ا ملیاں باند ھکرگر مکر کے کو رکرنابھی مفیرے۔ ثرت ورر 
کی عالت میں حددات کے سا برشعاء ایک ماشہلاا بھی در دکو سا۲ نکر ہے اور نک سا : 
5 گرم کے مات مرتہ لاب میس پچھاکرفافل سیاہ بی نکر ایڑ ےکی زددی ایک عددش ۔ 
ملاکر ضا فک رن بھی مفیرہے۔ آرام ہونے پر خبت الیدید ایک رص دوا لن منزل یا بارش : 
زدعوٹی - اشہ میں ماک رکھلا دیاکریں اود حب سد 2-2 عددکھئکیائے کے بع رکلایں یا 
دی 2-2 قریس یا فوشادر سیال 5-5 پو ند پائی یں ط اکر دیتابھی مذیرے۔ 

بیز بای تتیل اور جخ رپ کرنۓے دای چیزوں سے پرب زکریں۔ چاول اور ہاتی کی دال 
ےے گی ہاور برف کے ھنڈرے پالی کے استعال سے ایا طکریں۔ 

یں کی کےکوشت کا شورہہہ یتر یر چڑیوں کا طوربہگرم مصالہ ڈا لک ہکھلائیں اور 
-- موھگ با اد ہرکی دال چپائی سے مات ریں۔- 

ضحف الہ والغانہ (لشیٰگردہاورمشان ہک یکزدری ِ 
اے ٹول آنری بلیڑر ای ڑلڑیز ۴۸۱۸۷۵۹ 209 5/30061 ٢٢۵‏ ۴ہ ہ۱٥۵‏ 
گررے اود ماش ہک یکدریی سے بھی بت سے نتصانات پیرا ہوئے یں۔- 

اساب : بھی مبارت ک یکثرت سے یا کھوڑے اور اوٹ ٠ث‏ کی ساری آیاد ہکرتے ے یا 
سے مڑی پچڑوں کے استا لک یکرت س ےکردے اور ماشہ ضیف ہو جاتے ہیں۔ 
07 : گگردو ںک دی کے سا وت با میں بھی ضف آچااے ۔گرشں ورر ہو 
سے ہے ادد مرک تکرنے س ےمگردوں کے مقام پہ درد ہوتے گنا ہے اور یقاب ہا 
رگ کات ے۔ ان ہک یکدری می پیشاب بار بر آ سے اور لاض رق مل ییٹاب روگ : 
بر قادر میں رہ کا۔ 










ژووتا )لح 014 ۱3 


٥ہء.8ا:8‏ ۰.3۸۰030 ۷۷۷// وط 
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یی صورت میں مرک ماشہ روش ن گل ایک قزلہ جا طاک لا ءکریی اود ھٹا 
ٍ ا اوٹ کے رورو 8 لہ ڈل ریت بزدری مہ نول اک دشام یا لات ریں اور 
بر سای ماشہ من مرخ سن سفیدقوددی زددقۃردری رخ داد جئی جوز ہندی مخزیت 
ا ا سن ا 
وب گاڑھا ہو جا !با رکر تُ کو نماد نہ بل دیاکریں اور سلاجحیت ایگ ماشہ 
ہے دم مہ ہد ھجت و وہ 
۱ ماشہ با مجون فلاسفہ 5 ماشہ یا جوارش زرعولی عنبری ہضفہ کلاں ن5 ماش رک اکر دودھ پلا دینا کی 
فائدہ جا ے۔ یاکشنت طلا مکلاں 2 چاول لبو بکرق ماشہ یا مون مومیائی ے ماشہ میں ملاک رگج 
کوکھلاھیں۔ با حب ا ایک ای ک گول لع وشام خذرا کے بع رکا میں اور ون الکیہ 5 ماش کا 
1 جع وشام اسقدا لکرن بھی ضع فگردہ وا کو زا لکرنا ہے اود تام وہ دوامیں جو ضعف پاہ 
سے لے مفید ہیں استعا لکرنے سے فائدہ عانکل ہواے۔ 
ا یئز کھوڑے وظیروکی سواری سے اور مباشر تک کت سے مت اور ریاضتع ے 
لت مڈے پالی کے پنے سے اعقیاط رکیں- -بادی اور تخل چڑوں اور ناد ہم چڑوں 
: ے گر ول میٹ ے پھر لی 
ا ہب علوان کاکوشت بھیٹراور اوشی کا دددھ لہ پاتچہ موک اد ہرک دال تک او رکریلہ 
1 سم سس تکازن یں سے دیں۔ مو گکی مڑی انڑے دددھ اور مور اٹ میں ے ا 


ْ اگراخاس ونیرومفیریں ری سک ےکردے کا وک رکھاتے رہن بھی اس عو کے لے مفید ہے۔ 


ور گر“ کردہکی سوین 
۳ یس ۱۷۱٢۲۹‏ 


ا ساب کم میس خون اود رای زیادٹی سے او رھ یکردے کے مقام ہ کسی چوٹ کے 

| “نے سے بای ذ ہی چ ڑکے داش ا غاری استعال سے او بھی چھری درا ہونے 
کک کچ ےس دک نے 
ماس ظثایت بو جال ے۔ 

) 

: عللات گکردوں کے مظان پر درد ہو ے۔ تاب تھوڑا تھوڑر اور پارپا رآ ے اور ال 
یس نوشاد رکی طرح یز بربو ہوتی ے۔ جاڑے سے خیف ار چڑھتا ے۔ 























وعاكت۱ا( 


(جمتصصمہ ستموج کو اہ سد ملدمۃ کمائرما ملھو 


ے. مخشفاش 8“ ماش کا 6 ماشہ نقاستہ مل ماشہ کل ؛رمتی مه مائشہ س بک کوٹ چا نکر سفق 


حصہتت.1۰( 0ة ۷۸۰۸۷۰۸70// ادا 
۰ 





268 
طبیعت مال شکرکی ہے اور تے بھی آتی سے اور ا بکی رگت مرخ بھی سیاہ ہوک سے اور 
ٹب ہو جانا ہے۔ جبا یہ عرض برا ہو جانا سے قے بیشاب می شخم رج اور اکٹ یپ بھی آنے 
گی ے اود پرلك روژ پروڑ لاف رجا ہے۔ پا دددسراو رتا کی شایت بجاتی ے۔ 
علاح : اکر مرلیضس قوی ہو فو لہ مواقن ان بکی قصد باسلی قھھویس ورن ہگردے کے مقام 
َ‫ 4 جوگیں آگوامیں۔ ا بھی جنگیاں چو اتیں۔ یرہ رون بید نر22 ول گی: 
مقددار می لاب 2 تولہ با گائۓ کے نی مرم دودبہ میں ملاک رپچ جج نٹ کے بعد دو تین رو تک 
معواتر پلانھیں۔ جاکہ روزانہ صاف اور رش اجائتیں 8-7 ہو جایاکریں۔ مہلات کے پعرِ 
روزانہ 2- نطہ تک مری ضکوگرم بالی می نٹھاھیں او گرم پائی سے لیے کے بعد بھی پا 
گرم پان می ہگ کر چو کر اس س ےگردے کے مقا مکو سیت ککرتے ہیں- اکر اع تابیرے: 
ارہ حاصل نہ ہو نے اصمل سبب معلو مکر کے علا جک یکومش لکریں۔ چننچہ پھر یکی دجہ سے 
ہو اس کادی ترار ککریں جو پچھری کے بیان میس تر ہو گا کر خون یا ضف اکی زیادقی سے 
ہو فے تین حردارت اور رفعج شیرف کے لے لعاب پردانہ 3ے ماشہ لحاب اہول تے ماشہ م 
عاب 5 وانہ شیرہ شم خرقہ 3 ماشہ پالی یش بی ںکر ھا نکر شریت جخشہ 2 لہ لاک رپلایں 
0-7 ش کین ہرایگ 6 ماشہ پر یگوہ 2 قولہ اور ہرکی کاستی کے 2 
عرق میں می ںکر لا کریں یا موم سیر 9 ماشہ روش نگل ایک قولہ اور روشن نخشہ ایک لوہ 
کچھ کر مال شکریں۔ اکر عق کی عاہتعت ہو فو یج بارد پلاکر موالی مادہ کے محقیہ ہکریں۔ ‏ 
کہ دددسرکے بیان می تقر ہو پگا- 
جحتہ کے بعد ہآ بکوہ سن مروق ت5 قولہ شریت بزدری معترل 2 قولہ ماک چثر ‏ 
پلاکھیں۔ اکر ماد تع ہو جائے اود چیب مس جاے جن سکی علامت ہی ہ ےکم شام کے وفت * 
سردی سے فا ہنا ہے نے الری عالت میس ش مکزاں شم تی تم علبہ ہ ایک ت ماشہ دبات سط 
2 الہ پاش جوششی و ےکر پلاھیں اور منفبجات کالی پکریں۔ مہ ود مکپک جائے اور سرلانا 
کبوت * ماشہ غبار آسیا شیپ یکی جھاژن 6* ماشہ آردکرسنہ 6 ماشہ انج رذددے عددماء نصل 
می پپاکرٹم گرم طمادکریں جب ورم پچوٹ جاۓ اور بیشاب کے راے مادہ اور یپ کئے ے 
اس وقت درا نشی شاب کے راست مادہ ار عکرتے والی ددانھیں پلامیں اورپ“ 
ددات باردہ میں سے مفیدرے۔ حم خریوزہ حم خیارین خارشک جرنیک 8 ماشہ پالی جس ہیں 
ھا نک شریت بزددری معترل یل فولہ ملا اکم پلائھیں اود اتدمال قرحہ کے لئ ع زان * ماش 
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بچھیں۔ اس میں سے ت ماشہ مخوف بیکاکرادبر جو ٹم بر رککھاگیا ہے۔ پلائمیں اور یہ تالق 
الو رکا ضط قرو حگردہ اوہ مشثانہ اور مت بول اور عسرزکبول کے لے ہمایت مفیر ہے 


یں از امم خو0 دیع غ رق خر دش خر شید 





یشہ بزرالن تے ماشہ خ مکرفض ‏ ماشہ شم خرفہ ت ماشہ تعحی ے 
اشہ مخزیاام متشرقۃ زان ہ تبرق ملشہ نشاست ق ماشہ رب السوس ت ماش گل ارم یت ماشہ تم 
شنفاش 3 ماشہ س بکوپانی می شی ںکرلعاب بمداتہ قزر عادت میس 5-3 ماشہ کے خلولہبنائیں 
اور حقن غاولہ" بی ںکر عرق بادیان 6 عرق گاؤزبان 6 قزلہ شریت خٹواش ج الہ کے ہمراہ 
کی ٠‏ ٰ: 

بیز : مب اور دم پش چیزوں سے مٹ رآلو اروی اتیک دا لگوگی ادر چاول وگرہ ے 
لاگ کھانے سے او رکنرت محقواری سے اور مباشرت سے پر بی زکریں- 


غنا گی زدد ہم دیں۔ ری کاشورب چپای کے سا یڈیل رو دودح کے ساقھکھلائیی : 
اور ترکاریں شی سے ری ترکاریا ںکدو ترگی ڑا پالک ویر پکاکر دیں پچھلوں بل ٌ۰ 





سے گاج مفتزہ انناس وی کھلائیں-, 
زیائیس (یشی) با ب کاکثرت سے آنا 


ڈایامیر . 50359165 

آ کل یہ بیاری اس قدر عام ےک جھنگڑوں اشاص اس ملک عرض کا شکار ہو 
رہے ہیں لن ماں تک خورکیاکیا سے ہو ہن ہپلیہ اور انی حن تکرنے واے (شائص ٹیل ال 
کی شلامت زادہ پالی جائی س ےکیوکک مگردوںکانظام خی اور دراغ کے سات مرا تملق ہے اور 


' . اسی وجہ سے داٹ یکا مکرنے وائے لوگ اس میں زیادہ لا ہوتے ہؤں- 


اسب : گرم چڑوں کے زیادہ اتتعا لکرنے سے نت مشاقت اور داٹی کامو ںکی ناد 


٠ٴ‎ 





گروے زیادہ پا یکو یز بکرت ہیں اور ض فک وجہ سے پر طح جضمم خی ںک رت اور 
لاتق رکے پچھوڑ دینے ہیں جس سے ہہ خکایت پیرا ہو جاتی ہے- : 
علبلت یہ مرش ددع م کا ہو تا ہے ایک م کہ جس مش چیشاب پیک ہوم ہے اود با کا 

طرح صاف اور زیادہ مقار ین ہوا ہے اور وزن می ہہ نبت مت کے ہکا 
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‫ 


۸۷۷۱۷۰۰۰۰0 


قعمئ٘ہمة صاصضط ٤لع‏ 01ہ عدد صحاصەظ طداعصط بحطدوظ مل×لا 


اور مباشرت کے کرت سےمگمردو ںکی عرارت بڑھ جاتی سے جس کی وجہ سے ٠‏ 


َٰ 


سوشسہی سیپس تسا 


6جوچڑکجڈڑ و ججچسچڑوإدچسمجیے مسح٣‏ .۲ي ا 
ہوا ہے اود اس میں شگر یں ہوتی نکی ش مکی بو اود ذاکقہ ہو ہے۔ ہہ اکٹ غارتی سردی 
اوہ سے ہو ہے می لاخراور ضیف ہو جا ے۔ دوسری مم می جیا بکڑت ے ٢‏ 
لے اود اس کارگ شریق ہو ہے اور ا میس شک آتی ہے مج سک دجہ سے پاب ب رکیاں 
در ےوظیاں بت تع ہو تی ہیں ادر تاب 7 ج0 : 
گردوں کے عقام پر لح وقت سوزش اور جکن معلوم ہوتی ہے۔ منہ نگ ہو تا سے 
پیا لک شدت ہوثی ہے۔ چپیشاب بار یار آىا ہے ج سکی مقدار بھی زیادہ ہوکی ہے اور بھوک 
زیادہ ہوثی ہ ےگ رکھا اکم ہم ہوم ے۔ عریئس شحیف اور دیلا ہو باجا"اہے۔ چند روز تک اگر 
بی عرضل رہ جائے ٹوگرووں کی تل تل ہوک پاب کے ساتھ خارج ہوتے لق سے اور 
ضا شکگی بد کر مری کی جانیری مکل ہو جتی ہے۔ مانہ ہیں ددد ہو سے اور اگل 
ہب کی خکایت ہوٹی ہے۔ اتض رفعہ شام کے وفت حرارت بھی ہو اتی سے اور وت ہاو زاگل ہو 
قالے۔ 
اوج نیادگی شاب کااصل سبب معلو مکرکے رٹ کن ےکی کوش لکریں۔ اچ شم 
تھے اول می جع برودت غار کی وج سے ہو قے ظاہرید نکوگر مکریں اور سٹون 
طاسفہ میس خبت الیدید او رشن بدست بیضہ ھرغ ایک ایک قص ملاک کھلاھیں۔ یا مصطگی جفت 
جلوطکندد ایک ایک ماشہ سو فکر کے مجون فلاسفہ یا مو نکندد 7 ماشہ میں ملاک رکھ میں اور 
مختریذبہ دانہ ایک الہ درا تکوگرم پائی میں بن ھکر مب کو زلال شخفا کر شریت بزوری مہ ٹڑلہ لا 
کک اتی اور بیضہ مرخ 2 عدد مرکہ می بن دک دو سرے دنم کو اس کا او رکا چھلگا ا رکر 
انڈو ںکو نے ڑکر زددی اور سقیری دوو ںگھائیں- اور سے مخزینبہ دانہ دالا ظہ جو اویر تر 
× چکا ہے لائیں۔ 
ٰ مم دو یش جو عار تکی زیاد یکی وجہ سے ہو ہہ فمقہ پلاھیں م خشحاش سقیر تم کاہو 
شرکشین شک جم خرف سیاہ زدددد پرایک ق3 ماشہ پالی می شی ںکر شیرہ نا لکر شریت خلف بد 
.”لہ لاک پلا دیاکریں۔ یا وف صندل زیائیٹ دالا 7 ماشہ پناک ہآپ انار خوش ت5 لزلہ یادی ۱ 
کا پائی 5 قولہ ا آب لوکلٹ 5 فولہ ملاک پل دیاکریں۔ یا سخوف جشت والا یا نوف زیائی 7 
تس ماشہ آپ اتار یخوش ت5 قولہ کے ہراہ کو اسقعالکرائیں اور تر سکشت زعرد ایک عدد ٠‏ 
جوارش آلمہ شی 8 ماشہ میس ملاک کھلانا بھی مقید ہے اور بھی کے دود کا دی بھاکر برف ے د 
خھٹر اکم کے دینابھی مفید ہے اور مندل سفی گار اتاگل ارم یکو کیا طراش رگنل حم 
ہدام ردب السوس شادر عدىی مضول شم خرفہ فشاک رت مو سلاجی تکشنۃ خی جم 


ژووتا )لح 014 ۱3 
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: خشیاش عم زارین مخ دو شریں پر ایک ت ماشہ ل ےکر س بک کوٹ پچھا نکر سقخوف بای 
اور ایک قولہ اس میں سے ت کو اک رآب انار خوش 8 فولہ اور آب لوکاٹ کے قولہ اکر پلا 
دیاکریں اور صندل سفی ہناد اقاقا کل ارمٹی جو کا آٹا ہرایگ 8 ماشہ لن ےک رگلاپ اور آپب 
٠‏ گا مہرم می ںکگردوں کے مقام پر لی پکرانھیں۔ 
. یا بکی شک ری مکرنے اور روک کے لے مہ سخوف استعا لکراہیں۔ گے خلک نے 
ماشہ اد رگڑ مار بوٹی 3 ماشہ سفو کر کے جموزژن پٹ یکھانڈ طاکر نگ اکر ادیر سے کآ ب دو ہ5 
قولہ یا آب انار یخوش ت قولہ یا دی کاپالی ت5 قالہ شریت خیلوف ر2 قولہ ملاک پلا دیاکریں اود ترنل 
کافود جل ماشہ یا قریی طباشی مہ ماش کل اکر باست ذالسہ شرب ایک فولہ را تکو پگ وک رگ کو نار 
|| کر شریت انارشیریں 2 قولہ یا معری ج2 تولہ ملاک پلانا بھی مفید ہے شدت پیا کور خکرنے 
ا کے لئ پالی سے ربا کھیا کرای اور خرف ہکرانمیں یا آب ٹیوں یا دی کاپان انا بھی پا ںکو 
ْ کرنا سے او رگتگھی بوٹی ایک وہ سفو فکر کے پناک ادبہ سے ما 10 نولہ پل دا بھی 
!ان عرش میں مفیر ہوا ہے اور زیاضصلی تے قرضص روزانہ پایٰ سے کھاتا کی ناخ ہو اے اور 
ضنہ جاصن 3 ماشہ یکر پلانایا پست اندروٹ گول نیک فالہ پا میں بن وکر ا رکر پلانایا 
' بہست اندرو ٰگولر اود شحہ امن کاسخوف ہرایگ تک ماشہ ایک ولہپ یکھائڑ اکر پینکانے 
١‏ سے بھی نع ہو ناہے۔ 
: اور شنہ جاصن پ5 نول ہک وکوٹ پچھان سفو فکر کے اس میں افون ایک ماشہ ملاک گونرھ 
: کم قری بنالیش اود اس میں سے 2 ماشہ رو زکلانا جرب ہے۔ 
اور ہہ مفو ف کا لمفہ بھی مفیر ہے۔ گے خنک سے قولہ شعہ جامن بت نول کشنہ تی جج 
ا اشہکشنتۃ مریان 3 ماشہ صدف موارید 5 ماش مرخ گزارگل ارمی عم خنویش سفیر عم خرف 
ال لوس متشرکل گازبن عغ ع یمکتبرا خمکاہو متش رہ رایک قولہ ون مزال بل ماشہ سب 
: کوکوٹ پا نکرافیون ملاک راس میس سے باشہ روز گج کو پان کے براہ نگ دیاکریں او رکش 
عراب م چاول جوارش زرعوئی 7 ماشہ میں ملاک رکھلانا کش فولاد ایک تر سکشتہ زمرد یک 
7 ریس حوارش زدعولی عنوری 7 ماشہ میں ملاکر رین بھی مفیر ہے۔ تقویت کے لئے حب ناس 
لا( ایک مر بعر نارق چاۓ۔ 
ا پیز : عم اول یں چلول شھنڈرے پا اود برف کے استعل سے اور ری نچڑوں سے 
ار پری زکھیں- ؟م دوم مم سگرم اور ڑٹھی چڑوں کےکھانے سے وعوپ میں پرنے 
سے معنت ومشقت کے کام سے پرہی زکری ںگوشت٠‏ ازڑاہ تل بینگن بچھلی دخ دکھنا اور مباشرت' ۹ 


وع اكا( 


ةمملحسمة مشمور کایہ اباہأ آبوء ساممہ کی 








01 
2 
5 


ا 
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. وجوٴ 
کرنااس مرش میں معترہے۔ 
ڑا . کدو خذ الگ تر موک ااہرگا دال ال انار لوگلٹ سیپ اشپائی اگور 7 


پیٹ بان پا ھا کت ہیں او کسی کے چو کی می اک رکلاا بھی مفید ہے۔ جس حد 
کک مکن ہو شیرہ برع او نشاہتہ دار چڑریں استعال نککریں- روٹی چوک لی پھوسیکی کو اکر 


اتقعا لکریں۔ 
وق ااشانہ (ٰڑی) ما ہکاررد 
ویا انیل یئ ہ838 ۷۱۹/٥٢‏ 
ارات وی درد شروم ہو جانا ج سک دج سے مر لیت پان ہد ٠‏ 
نے۔ : 


لے بھی مٹری چڑوں ےکشت استعال سے مشانہ راخ پا ہ وکرور وکا پاٹ 
اسہا: 7 
ہوتے ہیں ما ہقع دک یکی بیاری سے با تل سے عورقوں می مکی بیاری سے 
خصو]اخقتاق الہ مکی دجہ سے پہشگایت ہو جائی ے۔ : 
پڑو کے مقام رکھپایٹ اور ورو معلوم ہو ہے اور بد چھ یا پھر یکا علابات وئیرو 
وت 
علاع : سی صورت یں باویان ائیسون زچیل بودینہ خلک پرایک ت5 ماشہ بی مکوق کر کے 
بی میں جوش و ےکرغیہہ جفشہ وہ ول ا کلقعد ‏ لہ لاک رت کو پان اور ام 
بادیان 5 ماشہ موب: ف9 ران مم ہکٹوٹ 3 ماشہ انلسونع 3 ماشہ زريہ ساہ 3 ماشہ ۶ بایان 2 
فولہ میں بی ںکر شیرہ ڈیا لک رملقعد یے لہ یا یہ شش بد لہ ملاکریا ثریت دیتار مہ قلہ ڈا لک 
پان مفید ہو سے اور الاہگی کلاں ت ماشہ پودیہ لگ 3 ماشہ زیر سا 5 اشہ مک طعام تم“ 
ھی * ماشہ س بکوکوٹ بی ںکر روشن بابوشہ ایک قولہ می اکرش ںکر ماشہ کے عقام بر“ 
گرم ا کریں او رہل موا ایک قولہ بودینہ خلگ ایک قزلہ گیل ایک قولہ الیم جو 
ر ےکر مشانہ بر نطو لکرییں۔ یا عریی ق کوک رت کگرم پائی ش بٹھایس اور لوت ختحاش 
لاب میں جوش د ےکر ا کی جم مگرم درو کے مقام کو رکریں ول مت لی کل بخغ 
کیل الیک ب حجاسف ہنیک ایک فولہ سی ربھریائی می جوش د ےکراور اس ےگرم بای کے شب 
میں ڈا لکریا ند میں ج کر عریی ضک كک رکک بٹھایں۔ بعدہ دددکے مقام پر رگن تا 
















علابات : 
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۱ روشن صوسن ایک فولہ میں جند بی مت ماشہ وعلتیت دو ماشہ ح لک ر کے طلا مکریں۔ 

ہے پاواگی اور حٹری چزوں ے ہز رک رایں۔ خام؛ کچھ یکر و؛ رذ پگ“ دورد“ 
ا ےک اڑ دی دالہ مٹرکویا بددی چاول درو مر اشیاء ہیں ان کے استعال سے اتی 
ا رکیں۔ 7 

ا یز . گوشت علوان* چیہ تہ شیراور چڑیوں کاگوش گرم مصالہ ڈا لکر اور مونگ یا 
ادرک وال چپائی کے سا ھک لائیں۔ چا ڈنکٹ مان پا یرہ اد ری کی کاری 
ٰ ' صپمارت ریں۔ 

... اگ اس هر میں م_موی تاب رسے ذائ رہ نہ ہو اور تی ہو نے روشن ارىڑی 5 الہ 
١‏ تحت وپ وم کک می کرای الد و رمت کر طبیعت ماف ہو 
جائ ےکوکلہ نت وفعہ رست آنے سے سے عگایت رخ ہو جاتی ے۔ 


ااماڈوالرل لالگی والشانہ تن 


گمردہاور مان کی ری اور ریت 


٥9۲3/۱3081 ک٥۱ رنل 34 کولائی‎ ٠ 
ا گردے پا طثانہ میس ریت یا پچھری کا را ہو جانابھی زمایت حخت ملیف وہ اور ہلگ‎ 
:و یا نکن پیاری سے جس وقت ىہ ریت با پچھر یگردے با جرم مشانہ مس تچجی ہے یا عامین‎ 
کے راس ۓےگردہ سے خان کی طرف جاتی ہے و مرلقش درد کے مارے پریٹان ہو جات ے اور‎ 
بڑکی بات ہہ ہ ےکم ہمایت دشواری کے ساتھ علاجع پڑ ہولی ے-‎ 1 

ا ہاب . مرلوؤپ اور غلظ غ١‏ اؤں ے زادہکھائ کی وجہ سے غلیظہ رطوبات جن کے اندر 
اریت یا می کے ابا کاخلبہ ہوا ہے۔ بھ یککردوں میں اور بھی طانہ یش ایک 
ا حصہ کک انٹھاہدکرپڑے رت ہیں۔ حرارت جح می اس میں سے لیف ابتزاکو اڑا دق ہے 
: و اہ وت 

إْ ات:؟ ...ریگ النکریاں ما پچھیاں ہکشگمردوں اور خاش ہی میں :نارق ہیں او رب عاٰڑِن 
- میں بھی کنکریاں بائی جاتی ہیں جھگردوں سے مان کی رف آتے ہو زاستت میں 
ماک اس رود سیف ےو دی 








وعاكت۱ا۸( 


(جمتصصمہ ستموج کو اہ بعد ماجمة کمائرمتا نو 





ْ 


سسسسش سیپس تسا 
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مان کی درمیائی راہ (ھالمین) سےگز رک مشانہ می آ جائے نے اس پر بیشاب کے رطوبات غیظ تد 
بہ ظ ب مک رھ صہ یس ایک بی پچھری ہنا د نے ہیں لی ن بھی ہہ دا ےگردے بی میں بی نکررہ 
جات ہیں اور رف رف گردہ بی می بڑ ھکر بھی بن جائی ہے ج ب بھی پھر یگکرونے میں ہو 
اکر کے ریگ آتی ہو میس دھیمادحیماددد ہو ہے ج سکی نہیں خےء ران او ری 
تفہ جک بی جاتی یں۔ پھائے روڑڑے یا اون ٹ کی سوار یکرتے سے دردںش شرت ہو جاتی 
ہے۔ ٹیا بکی با بار عاعت ہوثی ہے اور شاب مس خون ملا ہوا آ] ہے پا بییٹاب کے پیر 
غن آیا ے۔ 2 را یش ہو سے اور ریت لکوئتے باد بار آتی ے۔ چپ ووئو ںگروول ۱ 
یش بڑبی مدکی پچھریاں موجود ہوں فوگروے یا بکو وفحع نمی ںکر ھت اور پاب بند ہ وکر 
ریس ھرجاما ہے اور جب پچکری طانہ یس ہوتی ہے و طانہ (دیژوا کے مقام یر بوچھ معلوم ہوں]ا 
ہے اور ینا بکر بے کے بعد ایا معلوم ہوا ہ ےک ہکا ابھی ماشہ یس پیشاب بائی ےم 
یناب اکر فی آ] ے۔ پل بپھرنے اکوئی زور کا مکرنے سے ملیف ہوگی ہے۔ ریگ 
گرروں سے اکر رخ رن گکی خمارج ہوگی ہے اور شانہ سے سفید اور جھورے رن گی شا مک 
شا بکر کے اکر یٹ با جڑٹی ک ےکی صاف برشن میں منہ بن کر کے رھ دہیں قے لم کو اس یش 
سر یا جھورے رٹگ کے یا مفید اجزا دکعائی دسیتا ؤں- 

جب جب یجاب مس ریگ ما چھوٹی چوٹی بچریاں خارج ہوتی ہوں تو ملین کو ہریت 

کری ںکہ پنقا بکو چچھہ عرصہ تک دوکے رک پھر ایک ٹپ می گرم پالی ھکر 

لی کو بپ میں وٹھائیں اود مریش سےکئی کہ ٹپ میس زور سے پیا بکرے اس عمل 
سے اکر رکیک وکنگر خارج ہو جایاکرتے ہیں اور تج رالیہود ایک ماشہ سک لی ایگ ماشہ“ آبپ 
برگ قرب مینر نیک قولہ یسل سک جوارش زدعولی ری ہضسقہکلاں ک5 ماشہ یس ملاکر ول کھاا 
کر اوپر سے حب القات ت ماشہ دوق 3 ماش کاخ 3 ماشہ آلو لو 5 ماشہ عرقی اناس 12 للہ بش 
شیرہ نا یکر ھا نکر شریت بزوری می قولہ اکر چطد ہوم بلاھیں اور دواے سن کفگردہ ایک رک 

2 لولہ نین بزوری میں ملاک را تکوسوتے وق تھا یں یا ری قڑی بوئی ایک لہ پل 

ٹس تی کر پچھا نکر رت بزوری مل نوہ مل اکر پیاکریں یا “ٹون حقرب ایک ماشہ کھ اکر اد یر ‪ 

سے عق انماس 12 نولہ بس شثریت بزدری سے فولہ اکر پلا دیاکریں او رکشت تج رالیعود ایک رلی 
جوارش زدعولی 7 ماشہ میں ماک او لکھ کرشم ریزو تا ماشۂ حم خیارین ماشہ غاد شک ة ماشہ 

حب الفلت ک8 ماشہ پائی میس خی ںکرشیر: فا لکر شریت بزدری یہ فولہ ملاک پلانائھی مفیرہے اود ٠‏ 

جج رالیسودہ ستک مریایٴ مک قرب جتواکھار بادیان پرایک ق ماشہ نخودسیاہ 5 ماشہ ٤‏ خارضی مفزر 



















(۸ا٦صظائموصم‎ 


سماصوضفل لسوت ٤و‏ یا0 قد جلوضظا شرنھیدتا حلسم وک×ا 


۷۷۷.۸1580 وط 
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چانوزہ مغزخیارین مفزبدام ہرایک ایک قزل کوٹ ما نکر سطوف بنامیں۔ * ماشہ مقوف مم 
بموزن معھربی ماک یع دشا عرق انتاس 12 قولہ یا عرق باویان 12 قولہ کے جراہ چنا داکریں 
اور بانخواہ ڈیڑھ تو خ مکرفس ڈیڑھ نول تم جر رق اش کوٹ بچھا نکر سخوف بنامیں اور 5 
: اشہ روز شریت بزوری پل قولہ کے راہ پھکگاداکریں اور حب الحات شم قرب جج رالیمووستگ 
1 رای ہرایک دو ماشہ س بکو باریک تی ںکر شریت بزددی مه قلہ اکر پٹ د اکرہیں- یا مگ 
1 بای ایک ماشہ مج رالیسود ایک ماشہ جوارش زرعوی 7 ماشہ میں ملاک رکھلایں اود اویر سے صعر 
فاری ایک قولہ نوشادد 4 وق پا ہش ہی ںک رگ پر ر یں جب دریدہ ہو جاۓ و صاف صاف 
: تح ہکو چھا نکر پلائیں او ہو رکی بیٹ پا مس جو کرک ےگرمگرم فو لکرنا اک" ت کشم 
پا گکر کےگر مککے مانہ ہ باندھنابھی پچھر یکو نال دیا ہے یا چکنو ار عدد جو اکر را تکو 
٠‏ اکر سے اس کے پر ید ہک کے سلہ میں خن گکرییں۔ اس کے بعد پنگ ہ رتی پائی ینوہ 
٢‏ میس ع کر کے اس پالی کے ہراہ جن علق کے اندر انارلیش تو خمایت ذائزہ بھی ہے۔ یا بھاتی 
۲ وٹ تا زہ ایک تہ ال سیاہ ‏ دنہ پالی یش شی ںکر شرہ ا لک رش کو پا اد کل یم وگ لسم 
١‏ تم خ نہ تم خیارین خاد شک 8-8 ماشہ بای شس پیاکر اس کا فطو لکرنا اور اتی شض لکن مگرم 
ا کردے با مشانہ بر دردکی عجلہ اھ دیتا بھی مفید سے گر ودوکی ملیف زیادہ ہو ٹین ورر 
کے لئ پنگ ایک ماشہ عم ختفاش میک ماشہ یا انفون ج4 رت یکوکنار ایک عد پا می ہی ںکرورو< 
کی لہ دملدکریں اود ہہ لمقہ بھی مفیرے۔ : 

شورہقلمی ت قولہ ہے کےکڑنیے میں ڈا لک ہاگ پر رکییں بند ند کک ایک قولہ 
کو بی ںکر تھوڑا تھوڑا اس پر چٹرکیس جب شورہ تل پان کے ہو جائے اس وفت نے کے 
اچ ہوے برتن میں ڈا لک حرکت دیں اود سرد ہونے کے بعد ھی کر رکھیں۔ اس میں سے 
: ا ت اٹہ رو ہک اکر اوپر رے مولی کے ہنرچوں ا10 ولہ پا شریت بزددی 2 قولہ اکر پلا دیا 
١‏ یں ار شرالیسود گنگ سرائی شوہ تی جج واکھار ہرایگ ایک ماشہ بادیک یی ںکرجوارششی 
ََ زدعوئی 7 ماشہ میس ملاک کلاا اود اوپہ سے عق اما 12 لہ ریت مزودی ۂ لہ اکر پلانا 


لا بھی منیرے۔ 
ا اور جرالیودسیال 5 بوخد نگ رای سیل ق بوتھوشادر سیال ت بو نپا می لاکرپانا 
ْ 


ایب 
ا اود رشن قرب ایک باشہ اعلیلی کے سوراغ میں کا بھی ہچھر یکو تھو کر لال دینا 
ہے اود یہ رگن بھی مفید ہے۔ ربوند یی سع دکوئی خبلیانا ردی باست ز تاکن رس بکوکورف 


1 
ظ 





أْ 
0 


مووعلد۱ا۸( 


فمتمصمة سیوا کامو اہ آبوہ نت 


سے یمم ٹیر سرع سس ےس بھهوسساگکمڑجرموتم ا جستردسوحست ستے+ 


لوٹ :> مض عورنو ںکی بت دو ںکو اور بو ڑہو ںکو بہ قبدت پچول کے زیادہ ہو اکر 
ہس ےھ 
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ک روشن ہدام چم ماک میک پوت میں ڈالیش اود ایک ہمت تک دعوپ میس رکیش- بعدہ 
صا ف کر کے عقرب زیر 10 عرد اک شں ڈال یکر دویارہ ایک بضع تک دح پ مل رگیں۔ 
یرہ صا فکر لیس وقت ضرورت اس می سے چتد قطرے اعیل کے سوداغ میس ٹکامیں اور ْ: 
تھوڑاسماشانہ کے سقام بر ممنامقید ہو ے- ٦‏ 
ار پچھری کے بدے ہو جات ےکی وجہ سے ملیف زیادہ ہوئے گے اور اردیات سے : 
ناکد نہ ہو کسی تر کار ڈاکٹسے عمل جراتی کے ذرلعہ پچھری ملوائی چاہے- 
ہییز: نیل یاری اور و رٹم اور نل چڑوں حُل آلو؛ اروی+ اڑدی دال بائز ہی رق 
کے بیگن مسو رکی دال وقیرہ سے بی ہی زکرنھیں اور ٹاتض اشفائ کو نرم پڈڑیوں کے چانے 
اور چئے ول اور مچھالیہ چان ےکی عارت ہوقی ہے۔ لاعض عورتیں نی مٹی با انی مٹ یکھایا “ 
کرتی ہیں لین یاد رکنا چا ےکہ اس ش مکی چڑوں کے استمل سے بمت جلد چھری پا ہو جات 
ہے۔ ایام تل می جو عورمیس مٹ یکھاتی ہیں ان کے بچوں کے بھی پچھری ہو جاتی ہے۔ 
غزا: معمول کے طور یہبکری کےگوشتکاشوربہ اتی کے ماق ھکلانا اور نخو دب رون 
ہاوام گا کاکھی پت ہ ان تریوزہ موی ارہ کی دال* انڑ ےکی رددی* لن پا اود 
کٹ وظیرہ تصب عارت ریں- : 











پیل الیم یجاب میں خون آتا 
ہے ٹوریا ٥3‏ ا۷ ۳۱٥۷۸۵۱٥۱۲‏ 
اس عرض می بییشاب خون آمی زآ] ہے۔ لعض مقابات می مہ مر بھی مقائی بد اک٤‏ 

ے۔ ١‏ کََٔ" 
اسلے : 2 چوں ک ےکخفت سے استتھا لکرتے سے اگکردوں اور ماشہ یں پٹھرکی پ, 
ا جانے سے با چوٹ لک جاتے سے او ربھی تی جقاروں کے بعد بھی او بھی بداہیر 
کاخون بد ہو جاتے سے پا عورقں میں یش رک جانے سے ہہ ایت جو جالی ہے اود تد 
گردہ یا مشانہ اور قرحہ قغیب میں ھی ٹپ خون آم زآ ذگتاے- ‫ 





ژووتا )لح 014 ۱3 


٥ہ.8ا:٥‏ 30 م۷۷۷,3۸۰// طط 
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. بھی نخاب کے سا ما ہوا خو آنا ہے او ربھی شاب سے پل یا کے خون 
- نا ہے او ربھی جا شاب کے الس خون بی ٦ا‏ ہے۔ لین ضش کور اشاس 
می اس مر کے شروع ہونے سے پیل سردی گی ہے اور ھرلی کائنا ہے پھ رتھوڑا بست 
خون آمیزبیشاب آنا ہے اور چن رگنٹوں کے بعد خودخور ورست پاب آتے گتا ے۔ جب 
1 طانہ سے خون آا سے نے شاب میں ملا ہوا آیاک را سے جنس کے سبب پیشاب کا رنگ سیاہ ہوا 
کر ہے اور اس می خون کے محمد گکڑے پائے جات ہیں ج بگمردوں سے خون 7ا ہج تو 
۱ کہم ںگردوں کے مقام پر درد روز ہواک رما سے اور یا بگوششت کے دعون یسا رخ لا 
ٰ ِ ہوا ہے اود جب نذہ فرامیہ سے خون آن ہے فو وہ پپیتاب سے پیل آیاک ربا سے اور مقرار 
١‏ میں بست تھو ڑا ہوا ہے اود جب خون اعکل میس سے آ ہے فو بیخاب سے پنلہ آ٠‏ سے اور بلا 
اب کے بھی خازرج ہو جایاکراے۔ 
ج یہ , جب فولی شاب آئے و مرلی کو لٹائۓ رکییں اوررکی ‏ مکی خراش پیراکرنے 
وا یگرم دوایا خرانہ دی چایے اور اصل سی بکو معلو مک کے اس کے علا کی 
کوشش شکریں۔ چنائچہ خیق کا خون بند ہون کی وجہ سے یا بواسی رکا خون رک ےکی وجہ سے ہولز 
أ. اس کا ماسب ار ککریں جوان اھوائ کی پٹ می ںککھاگیا قرتہعگردہ یا مثانہ اور نحییب کے 
1 تقر کی دوجہ سے ہو ڈو ا کا مناہب تار ککریں اور دو بمگھاس سخیز ایک نول حرج سفیر 
دکنی ماشہ ہنی یں بی ںکر ھا نکر میں یا چو غکریلا ایک فولہپانی یش ہی کر حا نکر چند 
: وم پلایں ما چاکسو 21 عددکو نےکر سو فکرکے اور صندل سفید * ماشہ پائی یس ہک کرٹ کو 
اس کا زلال شخا کر اس کے پھراہ گج کو روزانہ قوف پھنگا داکرییں ا ماشہ پالی مل 5 ماشہ 
ا ہنگ کرشم خرفہ ق ماشہ چ انیار ت ماشہ پان می ہی ںکرشیرہ فا لکراور بمراضہ کے لحاب میں ما 
01 کر شریت انجیار مہ تولہ شا لک ر کے شم باد ٹک 7 ماشہ چخر ککرچند وم پلاھیں- یا دم الاخوین 
سعجراح تکی ری میں جرایک ایک اش باریک می ںکرھلامیں اوہ سے تم خرفہ نی انار 
حم فواش سفی ہکا ین من ماشہ س بکو پان می ہی ںکر شیر: شا لک مھری 3 قولہ لاک رپا دیا 
1 کریں اور قری لکریامہ ماشہ شریت اتجبار بل قلہ کے چپھراہدیتا بھی ڈاکرہ منر ہے- 
١‏ اور سفوف کا فسقہ بھی بول الم کے لے مفیرے دم الاخین گل ارمتی رات 
ا گنر فارسی اقاتاکتقہ سفی دکند دکحیرا کن ع لی پینکری بریاں خم ران ہرنیک ت ماش ہکارغ ڈیڑھ 
اڑا فولہ عبات سفید سوا چارتول ہکوٹ پچھا نکر سغوف بنانھیں اس میں سے روزانہ 5 ماشہ سطوف ہکا 
کر شریتتہ اتجیار 2 لہ پالی می سگحو لک پل دیاکریں- 


























۸۸۷۷۱۲0۰0 


قعمت٘ہمة صاصضط ٤لع‏ قا0ہ عدد حاصەظ طداعمطظ بروعطدوظ و3×نا 


حدہءء اڈدگ ص5 ا۸۷۷۷۰۸/لوفاط 
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ریز : گرم اور تز مصالہ داد پچڑوں سے او رگزشت سے چت وم رھ زڑکریں۔ زمارہ قنت 
ات مشقت کےکام سے کییں۔ 


غزا مو گکی دا لکم م کی پل کے مساق دیں- یا دددھ چاول ارد خرف تزي ڑا 
لگ دفو کی ٹنڈی تکاری بجر مر کے اتی کے سا تق لائیں با ون گککی خرم 


نو یکھلاھیں۔ 
تس رالبول واعتپاس البول ران 
مکل سے پاب آنایا شاب رک جا 





(اسکوریا) (دیں لاںیا) ۵فرص 
رت آفپورن ۲ا اہ 09100 : 


ای مرش می پیغاب مکل سے آنایارک جااے۔ ١‏ 

ساس : تر اہول نا باب کا کی ہی کی رکاوٹ کے پیا ہونے سے یا براتے . 
لے سو زاگ کے باعث برگوشت پیرا ہو جانے سے یا ری کے بائث اود ور یں میں 

رم یا عق الرتم کے کی مر کے سبب سے با بھی حمل کے ایام می لعض وفع اختاق 
ال مکی خفایت میں بھی یقاب رک رککر مکل سے آ نا ہے یابن ہو جا ہے۔ 
عامات : پہ باربار تاب کی عاقت ہہوٹی ہے پل شاب رک ر کک رآ ہے اور یتاپ 
گا دھاد باریک ہو جائی ے بھی نطاب بالنل رک جانا ے۔ 
علاخ : گرم پان ٹپ می پچ رکر م ری لکواس کے اندد ٹھائیں اور ش بکو قڑصس مین مد 
َ سیرگاؤ او سیرکے ہر ہکھلاھیں۔ اکر دستوں کے سا بھی پیخاب شارج تہ ہو نگل 
و 10 ول پا مش جوئش د ےکر اس عم کے مم کرم پا سے بے کے عقام بر دھاریں اور 
ف کو مکرم بد کے متام پر باندعیس یا شورہ گی 3 ماشہکافور ق ماشہ حم مل دلی تے ماشہ 
پا یش شی یک ناف کے سیئے بد یر عادکرنھیں اور شم نمی جم ضبازی کل جفشہ برسیاوشان 
کل باوضہ تم علیہ تم شبت پرایک ایک ول ہل مص کیل یو سیو سکندم ےت الہ س بک 
پالی 0 یرس جوئش د ےکردس منٹف تک اس می ھرلی کو نٹھاھیں۔ 

اود ج اکھار يک ماشہ ٹک تزب ایک ماشہ شودہ تھی ایک ماشہ باریک یی کر نوف 

















مصوع اظا۸( 


ژموحا ٤1ح‏ 013 4دد ععلہ: 


طئخص//۷۷۷,.3۸۰030٥:ا8.ءہ٥‎ 
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نک ری کے دودن ھکی لی کے ساتھ پکاھیں- با شورہٹچمی ایک ماشہ خردل ایک ماشہ یارک 
پی ںکر شریت پزودری جہ قولہ پان می مار اس کے جھروہ میں یا سخوف اندری جلاب ن5 
ماشہ پک اکر جم خرینہ تم خیارین خارشک ہرایک ‏ ماشہ انی میں نشی ںکر شی رہ نا لکرشرت 
ری بے فولہ شائ لک کے پلا دیاکریں۔ اکر ان تابیر سے فدہ شہ ہو ےکی ہوشیار ڈاکٹڑے 
یھی (ٰینی سلای پا سکراکے شاب لد اھیں۔ 
ٰ درم ما پچھر کی وجہ سے ہو فو اس کا مناسب علا خکریں اور جواکعار ایک تولہ راونر 
نی شودہ لی ادیان مک تب ایک ایک قولہ مھری مہ قولہ مار 7-7 ماشہ مع دشام پان کے 
راہ دینابھی مفیرے۔ 
ا اوز شوہ تھی اود چو ےکی مینگیاں پالی یش بی ںک ڈو یر لی پکرن چا اوربھیٹں ُ 
ا کے کان کا میل ناف پ ملنایا ایک جوں قضغیب کے سوراغ میس پچھوڑ دیتا بھی ناب لانے کے 
ا لے مفید ہے اور دو اکڑھائی دالی پانی کے سا 2 تریس دینا بھی مفیرے- 
ہز گرم اور تیز یں معالھہ داد خذائوں اد رگوشت کےکھانے سے پر ہی زکریں۔ 
اافکرا : زم پیش جویا خلکہ ا ڈیل روٹی دودً میں نگ وکریا مون ککی نر ممکچڑ یکلامیں۔ 
ا زویں : ان اس مو کی ہے جس می چیا بکی پیرائش ہی موقوف ہو جالی سے اور 
سس پاب کاز ہرخون ہیں جزب ہوک جم میس کیل جا ہے اور اعضاے ریس ٹن 
ول دداغ ویر کک اث کش سے علدات ددبہ عٹی بڈان اد حمخج دخیرہ پدا ہد جات ہیں اس 
می کو ڈاکٹڑی میس ”یوریھیا'' کت ہیں ای عالت بیس سلائی پا سکرنے سے بھی شاب خارم 
کی ہویا۔ اکر مم ملک اورخریاک ہوتی ے۔ ام ڑی عاللت می سگردوں کے مقا مکو 
جیکتا گر مگرم ٹیٹس بانرنایامیگنیاں لوان با جوگیں کگوان گرم پالی سے شضس لکران گرم 
کیل اور چادروں ں ری کو پیٹ الہ ید آ جائۓ لتحض اوت می ہو ے۔ 






















وعاكا( 


فمتمصمة سیوا کامو اہ آبوہ تہ 


تہ .٭٤٤٤3٤۲۲‏ ۷۸۷۷۷.3۸ صن 
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مرکم البول و تفطیرالبول “بت بکی 
سوزش اور جیشاب قطرہ ط آنا 


دییائیل یو ری مق لا أاأطاا[٤‏ ۷ ٥٥ا5٥‏ ۷ 
ان کان ضل آف ہر رن ۳5٣ا‏ ]ہ ٥ا۸۹0۰::٥00‏ 50 
2 بیاری بھی اکرچہ چتراں ہلگ اار زی ہیں لن پرینا ن کن اور نیف رہ 
ضردر ہے۔ اس می رای لکو با با یا بکرت ےکی ضرورت موس ہوتی ہے لین ایگ وو 
تطارے کے سوا پچھھ یں للنا۔ ای وجہ سے لی اوقالت نمازی اور صفائی ہن اشخاتس کے 
کپڑے پک شیں رہ ھت علادہ ازی کی کام میس محروف ہوتے وقت جس کے لے در تک 
ھا رونا ضروری ہو۔ ری طرح موجہ ہونے ٹیس دتا۔ پپیشاب بی سگریی اور کی ہوقی ے 
اود شاب رگن ہو جا ہے اود اس میس چیپ اود ققور خی ہوتے- . 
اساے : زیادوگرم پیزوں ےکھانے سے با جا ونغی رک ےرت سے پیٹے سے او رگ ری 
ے سے اود تخت دجوپ میں پگ رنے سے یا تن لکی وجہ سے ہہ ایت موا پا 
ہو جاتی ہے ۔کبھی عتش بدامیریا جو ںکی دجہ سے اور بد بشمی سے اور عوروں میں رتمک یی 
یماری سے بھی ہو عق ے۔ 8 
مڑاااے , تاب ریا دددی نال ری اود جن کے ساتھ آاہے۔ پیا بک ری کے 
بعد بھی قطرہ تطرہ دب تک خپهتا رہتا سے اور مر کو ایا معلوم ہو ےک ہکوہ 
ابی انہ میس ٹییشاب بای ہے۔ ۱ 
ع۳ ب الک عالت میں ت کو مارشک 3 ماشہ شم خیارین * ماش شم خریزہ ت ماشہ بالیس 
: ہی کر پچھا نکر شریت بزددی بے فولہ اکر چند لوم پلاکیں یا عخاب کے داشہ مخ کر 
کیریں ت ماشہ مغرتبوز 5 ماشہ مغفزخیارین 3 ماشہ عرقی نیلوفر 6 قلہ گا زیان * نزلہ یش یی ںکر 
پا نکر شریت خیلو قرب لہ یا ریت عناب نے نول شا لک کے پلائیں اود شا مک پہیداتہ نت ماشہ 
اسیغول ت ماشہ عرقی گاؤ زان 2ب1 فولہ مِ ہن دکر لعاب کا لکرخناب 8 داش مخ زرکدد 5 ماٹ: 
تی گا زبان 12 توالہ یس بی ںکر پچھا نکر لحاب میں ملاکر ریت ختاب یا شریمت ماوق ری لو 

















صوع اظا۸( 


سماضصوصف ملموتا آشو آ01 قدد جلوضظا شرنتیدت اما عل× 


٥ہء,8ا:8‏ 30 ۷۷۷.3۸۰0// طط 
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اکر قی کی وجہ سے ہو روش پیدراٗجر+ لہ گاب 20 الہ یں ملاک پلائیں- جالہ 
ااروچار وت آکر مت صاف ہو جاۓ اور شکایت رٹ ہو جائۓ- 

۱ اور بناوقی الیزور چ5 ماش ہک لاکراویر سے احاب بھدانہ ق ماشہ شیردشم خریزہ 3 ماشہ خیرہ 
اج 3 اشہ یر شم خیارین 3 ماشہ شیرہ خارشک ت ماشہ پالی می لعاب وشیرہ کا لک شریت 
بزوری ب نوہ لاک پلانابھی مفیرے۔ 

! اور کیلہ کاعتہ ھی ایک فولہ کر پپانا بھی مفید ہے اور مقائی طور بر شیا ت5 تولہ 
3 ماشہ اور کافود ایک باشرکری کے دودہ میں ح لکر کے پیر یکریں اور ماء الین پان 
بی عفد ہے اور رق ما ان 8 قلہعرق شی رمرکب ٭ قولہ یس شریت بزدر یہ قولہ اکر 
پانے سے بھی لع ہو نے 

یز خکین او رگرم چیزوں کےکھانے سے زبادہ جاکنے اور دوپ میس نے بکرنے سے 
ےس ور نت وشقت کے کامویں نے اط رہیں۔ ٹین مپچبلی مسو رکی را لگوشت 
۱ اممالپہ دار مر انیس استعال مھ میں شہ لائھیں۔- 

یں زدد ہعلم بی اور نرم ای ںکھلائیں دو ڑا ڑا خرفہ فرئی پل کی تکاد یکم مر 
۱ سس کی چا کے سا ھا یا مون کک دا ںکم مک چا سے ساقہ ہیں ا مگ 
سی زم کڑی لہ روہ ری رو فی و سب ضرورت دیں۔ 


عرزال ال یول زلا یل 














1 الیرے توریا ۲۱۵ا71۲۰٥9ط[۵‏ 
١‏ ا برائٹ ینز ۰جو زتا 13ا51[9 
۱ مسوواعضباسھوصعرسوٰيیاضل 


مفید کی طر مع کامادہ شاب میں خارج ہونے تا ہے- 

1 اسباب کرت جماع اور زادقی اتفراغ ‏ اکنرت مھخواری اور تجکر کے ضیف ہو جائنۓے 
1 سے لت وفع د لک یکی بیاری سےبھی بیضہ اور تپ وباگی کے بعد تھی ہے 
یاری موا کل ے۔ 

ْ علامات انی مر می گردد کی ساشت می خالی ہو جائی ہے جب ہہ مر بڑھ جائے - 
1 و اسمقام ہو جا.] سے ابتداء میں عرلیئش حررست معلوم ہوا ہے۔ پیقاب سفیر 





0اا( 


فجمتصسمہ ستموج کو ایاہ بعد ملجفة کمائرحت نمو 


حصتبائ۵ة0 ۸۷۷۸۰۷۸۷۸/ل ادا 


مہ سہ تسم ےممےم_ٴں لٌ 
28.2 
اد رکش را منقدار ادد ار باد آ نے او رگھراور موخر مریں پروقت رجیبارمیما درد رہتاے اور 
بد لاغرہو جانا ہے اور پاہ ضیف ہو اتی ہے جب ہہ مرش بڑھ جانا ہے لو رو کارنگ پیکاںڑ 
جا سے اور چرہ پر بھرگھراہٹ معلوم ہوتی ہے۔ در دس رکی خکایت بھ جاتی سے اور اض وفیہ 
عئی اور تک نیت چپ ے۔ سائس جلد جلد آن سے او رک رآ جاتی ہے جب یہ مر 
کرت محنواری کے سبب ہوا ہے قے ابتقداء یس ضحف کر وخ کی علامت اہ رہ وکر رفت رف 
عق یں- ۱ 
علاع اگ کرت جماع یا زیادتی استفراغ کے سیب سے ہو فو سی بکو رن جکریں اذر ق ری 
گے دو کے لئے مسمنات استعا لکریں اود میہ نہ ابقدامیش دینابھی مفیرے۔ 
مفزیارجیل مفزذرق مغرپنۃ مغ زچلخوزہ مخرانخحروٹ مفریادام برایک ایک لو کوٹ 
کر شید خل 1 نول میں طاکر رک لیس اود اس می سے ایک قولہ رو زلائیں اور او ے 
گائے کا دددھ پا یب رپلا دیاکریںن 
اکر مزاج می حرارت ہو ینٹڑے مغزیات یں لم خاش مرو مخ زیو ز مخز 
پا مفز نیہ دانہ 3-3 ماشہ مخز بادام 5 دانہ مھ ری 2 فو ملاکر شی رگا می بی ںکرگر مکر سے 
مشش مرے ک ےکھایں اور لی عالت مل رواء تح نبھلای بھی مفیرے۔ 
مخ دواء الترجڑین تین خراسانی 30 قزلہ صا فک کے ایک سیرتاڑہ دودہ میں 
انس قد بای کہ ٹل شمد کے قوام ہو جائے پھر یر ےکی طر ‏ مھو کر رک لیں- ایک اڑل 
دوا را کو سوۓ دق تکالی چاۓ- 
جپے متس شدید ہو جا و جاڑے سے ہخار ہوا ہے۔ پیاس کا خلبہ ہو ہے اور 
تقا بکی با باد عادت ہوتی ہے گر باب بست تھوڑا سرفی مال ادج ہوا ہے جس میں 
کرت سے ر وپ اور رطوہت ىض ال عاتی ہے۔ اض دفعہ رت متس میں تاب پالنل 
ٹیس آنااود اعثاء میں بھمرجاہا ہے۔ آخرکار استسقاء ہو جانا ای عالت میس عوارضات کے 
پاظ سے مناہب علا عکریں۔- مقا مگردہ یر جوگیں گوانا۔ اگ گرم یٹ بندعوالی چاہے او 
یہ سخ بن کابھی مغیر ہے : 
سپو سکندم جو عتش رم علی مب الشحاب باوضہ ایل لک ایک ایک قلہ مب 
کو پاٹ یش حرش د ےکر اود چگربست سار گرم یائی میں اھ ٹپ میں ڈا لکر ریت کو اس ز 
میں مٹھاہھیں ادد عقامگردہ پر بزمادکریں اور کآروجو شم معلبی کل فقہ عنب الشخلب مقاثت ہر : 
ایک ایک فولہ س کو آ ب کو سر فقرد عات اور آب کا بر قزر عاعت میں پلاکر اور 











مصوماكقظا۸( 


سماضصوفف مراھوت ٥س‏ ا0 قدد جلوظا منھیدتا ما عل× 


٥ہء.8ا٤‏ ۸.3۸۰010 ۷۷۷//صخئط 


-ا 0 چچ چوںچےوەےوسسےسےچچڈ >2 
١‏ وشن خفقہ ایک فزلہ اضافہکرکے لی پکری اور حر قککدہی ولہعر ق کاب م4 نوہ عرق خاش 


ا قولہ می گلقعد سے تولہ ملکرجوش کر کے ہم خرقہ قے ماشہ اود مخز تربوز ے ماشہ ہی ںکر اکر 
ا ثریت بتفشہ لہ شائ لکر کے اسیطول مسلم 7 ماشہ ٹر کک دو دن مع دشام پلاھیں- 
چرتے دن سے گل جعلی 7 ماشہ حب الشخلب 8 ماشہ حم خیاری 7 ماشہ سہتان 9 راد 
ا إ ختاب ت5 دانہ نماد شمم م مکوفیۃ 8 ماشہ پالی جو کر کے ھا نکر شریت جفشہ ج قولہ اکر سی ک5 
١‏ باشہ چٹ کک رنج دشام پلاھیں- ۱ 
فویں روزیہ سمل یں گل بجفقہ 7 ماشہ گل خیلوفر* ماشہ شم تی + ماشہ شم خبازی 7 

' باشہ اصل السوس متشرق ماشہ تم خیاررین ‏ مکوفتہ 7 ماشہ عناب 5 دانہ سپتان 9 دانہ را تکو 
گرم پان می بن وک رگ کول وا نکر مغزظوس خیار شنبرچ فولہ تین مہ تولہکقند بل تولہ 
وشن بادام 8 ماشہ اضافٰ کر کے پل یں ای طرح سب ضردرت تین سمل ریں۔ مصسھل 
١‏ کے دورے روز ری رکا لہ دیتاچایے۔ مملوں سے فرانقت کے بعد جب عراش رولعۓ ہو 
تحت کے لئے دوام الیک معدل جواہر الا 5 ماشہ یا سٹون خیث ال 5 اشہ یا 
وشدا رو لواوی وگیرو صپ ضرورت ریں۔ 


ہنیز : اک میں 2 سس سے کرت جماع اور ھنواری سے برف اور چاول کے 









٠‏ زرمومسیی وف فوْر کا 
٠‏ سے ال ای کا شور کم عو ج کاڈیل روڈ چک کر دیں۔ آرام ہوٹے بر رفنۂ رفنت ٹر ی 
کاریا ں دوب خرف 7ز ڑاپلگ وقیر: خوربہ کے ساتھ پاکر چپائی کے چھر اہ کھلا ضص۔ پھلوں 
1 میں انار سخرہ ویر رے کت ہیں۔ 
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(متصصمہ ستموج کاو ایاہ بعد ملجفة کمائرھت یلو 
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وود ! 


لبول نی فرش و سمل البول مسر 
شاب لنایا بلا راد شاب لکل جانا 
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اس رس مس بلاارادہ اور بے اختیار تاب مارح ہو جاماۓ اور روک سے نہیں 
رکیا۔ : 
اسباب منڈی اور تر یزوں ک ےکھت سےکھانے اور سردی کے سبب سے شا کور 
' ور ضیف ہوکر زی شی ڈھیلا ہو جات ے بھی ان ہکی ری ما ددم کی 
خاش سے لیتض وفعہ زیائیٹ سکی شکایت سے اور بچوں می ںکرم امعاء یا خروج المقعد “تن کاچ : 
نل نکی شکایت سے لت رفعہ پاض کی خرالی سے بھی ہہ عو پیا ہو جن سے او بھی ضیف 
ونظاہ تک وجہ ے پا کے دع ڑکے فا دہ سے اورعوام مخز وٹ کے سے او ری 
بلااپے مج سکسی شدید حر کے ہون ےکی علامت ہوتی ہے- 
علالات . اکشر بیشاب د نکوبھی ہلاارادہ مارح ہو جا اکر ہے عمو] را تکو سوتے ہو تو 
٠‏ بستریر بے خی شاب نل جانا ہے۔ یح رلیضوں کاون رات می لکئی کا با 
تاب نل جانا ے۔ رطوبا تک نماد کی وج ے ابے عرلیضو ںکو یتو زیادہ کیا کر ے اور 
سو کی عالت میں اس مم کے خراب خواب دکھائی دسینے ہی سک بیتقا بکی ضردرت ہے اور 
می مقام پر ٹیش ہوئے پیا بک رہے ہیں- 
علاح . اے میفو نکوگرم ستزدو گر مککرے می لا چا اورپ کپ ھکودی اود 
مات خیب لیے روک اور صلی روب مہ رتی باریک ہی ںکرکلقعد صلی ایک تولہ می : 
لاک رکا دیاکریں یا و ںک ھک وگڑ می م اکر ڈد بنانیں اور ضب ضردرت کھلاھیں۔ پچول 
ریبڈی او رگرک لا بھی مغید ہے۔ جوان اور بڑعو ںکوکشۃ پست بیضہ حغ اقرس موا 0 
فلاسضہ 7 ماشہ می ماک رکال یاکشنۃ فولاد اقرص یاکشنت زعد اقرصس ٥‏ بتوارش زرعوئی ری ۶ ماش 
کے پھراہ چتد یو مکھلانے سے آرام ہو جا ہے اخیدسیاہ اخفواہ جموز نکوٹ پا نکر وووں 
















۷۶٥۸۶۴ ج(ہ‎ 


سعاتوفف ساسیتا اناو کات شید ہلوگ گھناوکا جامیڈظ 
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ا برابر قز سیا لاکر بڑو ںک وکھلانا بھی فائدہ درا ہے یا مصعگی دیک ماش ہکندرر یک ماشہ جخت باوط 
ا ایک ماشہ پازىیک یی ںکرجوارش مصظگی ہنمقہکیلاں 7 ماشہ ملاک رانا اکشنۃ فولاد نیک فرص باکشز 
خبت الیرید ایک تقر ماکشنۃ پست بیضہ حرغ ایک قرش جوارش جالیوس ب ماشہ کے بعر ہکلاتا 
ٰ بھی مفیر سے اور مو نیکندر 7 ماشہ یا مقون مانک البول 7 ماشہ لیو بکیر* ماشہ میں سےکوئی 
ا ایک چلال بھی مفید ہوتی ہے اور وہ تام ووائیں جو عف مان کے بیان میس تریہ ہوکھیں 
ْ دی مفید وی ہیں۔- 
نی ادر 2 چڑوں کےکھاتے سے زیادہ انی پٹ سے اور سر دی سے بپر بی زکرانھیں 
کو گاج مو ددی چھاچ لی ویر اشیاء اس ھرض می متصان دیق ہیں- 
ئا | ب ککری کا شحووب چپائی چوزہ مغ تیر رعرغ کا خوربہ ھٹگ اہ رکی دال وغیر صحوی 
. مل - مرج اور ماللہ شائ لک کے دیں۔ 

, استریر پا ب کر دیے اور سمل البدل کے اسیاپ اور علاح تتقربا ایک ی ے 
ہوتے ہیں۔ اس گے ایک تی مہ ما نکیاگیاے ۔ استیر پیا بکردی ےکی ظایت 
١‏ وس شی ہی شدی 
شایت میں وتی دو میں اسقعالکی چاھیں جو سلسل ابول کے علاج میس کم یئیں۔ 


قح ری ایب یی سوزاک با 


گنوریا 6613۲۲۹۵۷ 

سوزاک تھی تقیبا ای عالگی باری ہ ےکہ بس تک لوگ اس موزی مرن کے نام سے 
ناآشا ہوں گے اور یہ بیاری اس ررقت تحلیف راں ہوتی ہ ےکہ پت اوات مرٹی اپ 
جا نکھوت ےکو اس داگی لیف پر تزيع رت یں- سوزاک ے عریضوں کے لے تاب 
| کرنے کا وقت ایک جیب جحشرنااور قیامت نی ززباتہ ہوا اور بلامل گیا چا ےکہ دہ 
دن میں نیا تن چار مرح کرات موتہ کے ماز لکو ہکرت ہیں- ۔ الع روزانہ معراب 
کے علاوہ اس عرش کے اس فدہ برے اود اندئیشہ جک شا ہوتے ہ ںکہ جس بر خو رکرنے 
۱ سے مریئش کی ذندگ نات جاور انری رملوم ہوتی سے جوائی کی میں شباب کے ولوے 
سب خاک مین مل جاتے ہوں۔ ت وت رجولبت اور مزران, طاقت پالگل میامیٹ ہو جال ی ہے- 

ران رکا ضف ہیی موی کو کرنے دا شالت یداہ جال یں 
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ممتصصمة سٹمورا گایو اا۱ آبعد: 
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26 
ات ریہ مرش بدفھیوں اور زیاکاری کا تج ہو ناے۔ چچانچہ سوزاکی فاحضہ عورتیں 

تک کے ساتھ مباشر تکرنے سے یا عائضہ عورت سے با عکرنے سے یاسیلان ال رم 
کی شکایت والی عورت کے سا یم بس رہوتے سے شردکا ہکی رطوبات فاسدہ اس ھت کے پیدا 
کرت کا باعث ہو جاتی ہیں او ری الام اور جماع ناخ الانزال سے او دبھی شراب وکہاب 
کے کقوت استعال سے اور مرچچں یا مصالہ دار اغٗڑي اور گرم اود تی اشیامء کےکھاتے سے یز 
گرم خیریں اذ ہکھاتے سے اور علق لئے سے بھی ا بکی لی یں ودم ب ھکر یپ آنے 
گی ہے انسان کے سوا او ری دیکر حیوا نکو ہہ عرش شی ہواک رب اظامونے اس حر ض کو 
بھی امروض متعدمم میس شا رکیا ہے اکٹرفجوان عیاش اس رض مس چنا ہوک اتی پانداسن 
یویوں کے دامن عصمست پر بھی اس کا داغ لگا دیے ہیں- جس سے الن بای ب ےگناہو ں کی“ 
بت اور زیخ ہونے کے علاوہ آتندہ نے والی نل اولاد واطفال بھی اس کے اث ے 
حفوط خییں رہ تی- : 
مار : امم تکنے کے بعد دو سرے تسرئے دن یا بکی پل لیچنی ہجراے بول صرح 
اور رع ہو جا بے اور اس مل رش اور جن ہوقی ے۔ مٹاپ وروے - 
ساتھ جخ لک 7نا ہے پچلر لہ رت کک بی پیپ غارچ ہونے گی ہے تین چار روزالی عالت - 
ر ۷ک رعلامات شریر ہو جاتی ہیں۔- بیشا پک جن اور وروش زیادقی ہو جائی ہے اود بزی اتل 
زدد رن گکی گا ڑم پیپ زیادہ مقدار میں آآتے لگ ہے ۔کواہوں او ررش درد ہو جانا ے 
تی کی ایت ہو جاتی ہے اور جھو کک ہو اتی ہے۔ شاب رک ر کک رآ اور بل 
وتی یثاب میں خون ما ہوا آنا ہے۔ لس اوقات شاب میں ” پچھڑے اور کیہ ارح 
ہوتے ہیں ۔کبھی حول متورم ہ ھکر اییادرداک ہو جانا ہ ےکہ ذدا سائپڑا بھی چھو جائے ار 
ور دکرتۓ نا ہے۔ دو من بن ہہ علامات رد ہکر رفتۃ رف تخیف ہوتے گنی ہے اکر مناسب 
اود ممقول علاع نکیا جاے یا بدی ہیز کی جائے و برانا سوزاک ہو جانأے جو بقل تک رہتا 
کے 
علاح : شرو بیاری یں جیکہ شاب می سوزش تمودار ہو ىہ حدارات باردہ جم خیارین 3 

اشہ تم خروزہ 3 ماشہ ارک ماش پانی یل ھی ںکر شیر: ٹا لک خشریت بزدری 

ولہ شال لک کے جع دشام پلاھیں (یا کرد ماشہ تودغام ایک نوہ را تکو پا میس ہن ک ربج 
ک وگھونٹ مان کر شریہت ہذوری بل ولہ شال کر کے پلاکیں۔ اگ ال نے فاکدہ شہ ہو ہت 


/ 
ا 
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حماصوضل سلموت 7 یا0 قد جلوضظا شرنھیدتا ٹسیا ول×ا 
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فالسہ شگکریی ایک لہ را تکوگرم پا می پگ وکمیں لغ کو رس کا زلال ل ےکر شریت پزوری ی۸ 
ا قالہ لاک پلاکیں دا قری تقر پالی سےکھلایں۔ سقای زخم صا فکرنے کے لئ اکر پچاری 
ا کی ضردرت ہو فے یلا تھوتھا بریاں ایک ماشہ مدار سنک 6 ماشہ صرمہ اصلمالی ایک پولہ رسوت 
ا ایک تل ہکتمہ سفید ایک قولہ مازد من ایک فولہ مصی رو ماشہ ان س بک دکھرل میں بارک 
ا کر کے ایک بوگی میں پان می خوب ح لک کے اور بچھراس می افیون ایک ماشہ بردزہ ایک 
۱ ا ماشہ ٹوپ اکر رکیں اور پظزر ضرورت روا نےکر اس سے روزاد ار ی 3یہ رون تک 
1 کریں۔ اکر ان تاہیرسے فائدہ نہ ہو اور شگلیات شمدید ہوں تو سطوف مرخ ت ماشہ گار 
۱ عدرات یاردہ یا ہست فالسہ شکری والا مخ جھ ادیہ گے ہوا پلا دیاکرہیں۔ (یاا روخن مندل ایک 
ا اشہ روغ جلماں ایک ماشہ جاشہ میں رک ہک رک لالکر بوست فلس شگکری والا مضہ پلائجیل اور 
مخوف تل یکشتۃ دیگر 3 ماشہ یا سفوف مامیراں 5 ماشہ یا حب سوڑاگ 2 عددبررات پاردہ کے 
| ہھراہ دا بھی مفیدہے (ا) دواے سؤزاک ق ماش ہک اکر شریت بزدری مہ تولہ پان گحو لکر پاا 

داکریں ڈ امرا ‏ تر ا اتی تقر می سےکوئی ایک بای سے ساق ھکھلاھیں- 
ا جب سوزاک پرانا ہو جاۓ قے لغ شاجشر:جچزرائد سرپ وکہ منڈیی 7-7 ماشہ خاب 5 دانہ 
ا بیلہ سیاہ عشہہ مفولی ا صندل مرخ ہرایگ 7 ماشہ درا تکوگرم پا میں ہنگو دیاکریں اور کو 
پچھا نکر شریت برزوریی مہ تولہ اکپ اھیں- شا مکو دو اکڑھائی والی ڈیڑھ ماشہ با اقر کک اکر 
شریت بزوری ہے قولہپالی بیس ملاکر پل دیکریں۔ اکھ سوزاک زیادہکمنہ ہو جاے اور ان تذاہیر 
: سے فائدہ نہ ہو ق بچی شاو جرائند والا یج کا فسخہ پنددہ روز پلاکر عرق مطبوخ بشت روڑہ 8 
١‏ تل یا دواے سیاہ سسمل - رتی کے تھراہ سمل دیں۔ مملوں سے فارغ ہونے کے پحد جو ہر 
ت2 چادل شف لیک عد کاچ لا لکراس می اس طرح لی فکرکہ دانو ںکو ددانہ گے۔ مب 
ک بای ےکحونٹ سے وا ا کریں ایا جھ ہری ایک عددای کیب سے چند وم کھلائیں (ا) 
ا حب مجح ایک عدداسی طرح مت یش بن دک کےکھلا دیاکریں اود عق سوڑاک ابترائی عالت 
ار میش ایک ایک فولہ دن میس تین عرحبہ شریت ہزدری 2 ولہ اکر پلانے سے مین ہی ون میس نم 
ا معلوم ہوا ہے اور خلا تھوقھات ماش ہچچنکری ‏ ماش ہکتحہ سفید ایک لہ انی مس گھو لکراس سے 
اد یکرنا یا ست جایلہ زرد 8 ماشہ بزست بلیلہ ٭ ماشہ آملہ لک 6 .اشہ را تکو بای میں ہگو 
کٹ کو چا کرٹ۲ مگر مک کے اس سے پچ یکر بھی مضیدرہے او رکبلبہ خنراں ایک قزلہ 9 
اشہ اور شورہ تی ایک قولہ 9 ماشہ دانہ الاہگی کلاں ایک قولہ 9 .اشہ پاریک ھی کر قوف 
٦‏ کریں۔ 8 ماشہ سفوف م کو سی قذد شا مکو آب برع 10 الہ سانشی کے ہھرزد دین ذاترہ منر 


0ر 
و : 
:ھت 


۸۷۷۱۲۰0) 


قعمئدہمة صاصط ٦لع‏ 1ہ عدد حاصەظ طداعصط بحعطدوظ و3×نا 


لوٹ 


بت روزہ ایگ ہوئ لکی دوا تین سیرپانی میں را تکو بک کش جکواس قد جو ںکی جاتی ہے کہ 5 
من حصہ پائی خنگ ہو جانا ہے پ ری کر کے با نکرزبوش یس بھرلیت ہیں آنٹھ فولہ روزانہ 
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ج ‏ و یڈ کش چرچ وت وییژژ ا نے۹ 
سے اور صرمہ سیاہ ایک فولہ سھاڑہ یک 2 قولہ سفو فک کے اس میس سے ایک قولہ سخوف 
کو شرت بزدری عل قولہ پالی یشحو لکر اس کے براہ پنگا دیاکرہیں۔ اکر پشاب میں جن 
اور سوزش زیادہ ہو اور پیپ آآکی ہو تذ ول عق سو زاک ایک فولہ مغ لیک فولہ دویمرایک تولہ 
شا مکو پل دیاکریں۔ ایک ہغتۃ اس کا استتا لکراکر جب پیتقا بکی سوزش موقوف ہو جا تو 
جھ ہری ایک عدد مگ کو اذہ پان یا سی عق ایک فولہ کے جراہ نوا دیاکرمیں اور تر کڑعائی دای 
ایک عددشا مک وکھ لاک اوبر سے پ اوہ شریت بزدری پائی مین ملاک پلادیاکریں- 

ٹؤ . دواے سوزاگ جو سئے اور براتے ہوزاک کے لئے مفید ہے طباشی ردانہ گیل کلاں 
ست روز ہکباب ہی پرایک 6 ماشہ عبلت مقیر 2 فولہ س بکوکوٹ بچھا نکر سرمہ 
کی رع بادی ک کر کے رون صندل تھوڑا تھو ڑا ملاک رکھر لکریں اود یٹی کے پیلہ یش رک 


لیت رورر ماضہ مت وشام دودھ پا سی رکے چھرا دک لامیں- 


ظ خرمروشتن زررکوڑی 5 لہ پود خوروئی 3 لہ دونو ںیک کوٹ مھا نکر رکھ لیں۔ وو 
_ ماشہ اس میس سے مع دشام دودجھ کے جھراہکلانجچاہے- 

1 . آطہ مقشرت فولہ زرد وب 2 فولہ مر بل فول کوٹ ھا نکر سفوف بناھیں- ال 
سے میں سے 7 اشہ سوف پکناکر شریت بزددی بل فولہپای ج عو لکر پلاداکریں- 
بیز : گرم اور خر۱غرار چڑیں ضا رخ مرج تاور معالہ دار نخذامیں نشی اچار ہنی 

گوشت ابڑے شراب وکہاب تجزجائے وظیرو کےکھانے پیے سے اور مبامعت سے 
اور زیادہ نے پچرنے سے تل وک ڑکی گی ہوئی چیزوں ادد شیریں پچیزوں سے بھی زکریں- 

مزا لیف اور زودپعلم اور نی لا دودھ ڈیل رولٰ یا دودھ بچادل با 2لیا دددھ مل ٤ا‏ 
کر جو کا ولیہ مون کی نم مچنڑی دال چپاتی اور یر ی سن ترکاریاں دو خرذہ 
ترئی ڑا پمنڑی ویر دیں۔ صملوں کے ایام میس صرف مو کک خر مکی دی ایت 

. شدت عرض میس پیچار یکرنے سے مرش بدھ جاىا ہے اور بھیپ آٹی موقوف ہوک 

- دم خی وغیر کی شکایت ہو جائی ہے۔ علامات میں تخیف ہو جانے پر پچچار یکا : 
دواسین استعا لکرالی چان اور جب جیپ آلٰی بتر ×× جا ل ایگ ہفتۃ رو ہفۓ بعر تک اعافاً 
عطاح جاری رکھییں۔ ہک ہکائل شفاہو جا اور عرض عودک رن ےکاخطرہ نہ رے۔ عرق مطبوخ 

























۸۸۷۷۱۲۲۷۹۰۰۰0 


قعماصدمف ساصوتا 1ک قا0 قد علمدتا گداتودتا حلومتا علھتا 
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رخف اک وی عق خی بدا مرا آے پوسرے 
تتررست آدب یکو لگ سنا ہے۔ ١س‏ لئے ابی مریضوں کے سان ھکھانے پنینے سے یا جھو ٹا پاٹ 
سے با بد ن کاکپڑا اف ردحلا ینہ سے اور جس مہ ھریض تے پا بکیا ہو اس مہ یقاب 
تکرنے سے اور ایک بسترمیں سائظہ سونے سے مت الامکان بر ہی زکرین- یی مر 
میں فو ضردور پریزجاہج- 


امراض اعطاءتاکل 
اکشاء تال گی بیادیاں ٥ ۷۸٥‏ ۲۱ہ 0:363565] 
اھراض الرجال بن مردو ںکی خاضص خخاص چند بیاریاں مردانہ اخضاء تماسل 


پ سم کم مر لہ مس ےگ . ہم بات اہر ےکہ موت و فا زندگی اور وجود کے 
وت یا رک کے سا پر انس مار رھت یں۔ ہرد چو 
ایک دفہ بردہعدم سے عالم دجود میس آئی ہے۔ دہ ایک نہ ایک دنع ضرور ضز وجو کو ےکر 

کے وادی عدم میں کی ہے۔ ہربستی کے لے میتی ضردر ہے۔ اس فظام قدرت کے ساتھھ 
کھوین عالم کات بس سلملہ کا ضضی ہے جو نسل موا ی کی بقاء دوام پر موقوف ہے ای وج 
سے دا ےکریم نے اپ بین ردردت سے ہرحیدان میں نر و مادہ می جوڑا پیراکیا سے اور پر 
ایک میں اڑی توٹیں ودلعت فربالی مہ ںکہ جن کے ذرلعہ سے خداتے دو سں کی قدرت کے 
کرے ظاہر ہوتے ہیں جو ہرایک حیوائی بد ےکی وین وقزلید اورپ رنشوونما میں شی اور 
پشیدہ ہیں نس طر حعکہ مردوں کے ان خص وص اعضاء می اگ کوئی خرای یا خنش پیرا ہو جات 
ہے ق پھرسلسلہفولب دکو ایک پکوار صرمہ پچ ہے- ای طرح عورقوں کے ان اعنضاء کی خرالی 
بھی بی مم کے مقعبان کا باعث ہوتی ہے۔ مر سلسلہ بد حوان یکو انل مب تی پودوں کے 
ساتھ تبیہ دی جائے نو ال پوری اور مناسب گی ج سیا رشن می ہویا ہاۓ اور شن رز 
زین طاقت اور ق٥ت‏ وا ی ہوٹی ے۔ ای قدر ادا اترومازہ مہ اور غاراپ اور مخہوط ہوا 
ے اور آذات غارچ وراخلیہ کا مقاہل کے والا ہو ے۔ ای مرح مد کے مادہ تیری آوت 
اس تال پپدے مل ہین دی اوصاف پ اک رت سے جھ اوب بیان سے سے عورفؤ ںکی مشثال ایر 
اس زی نکی سے جس میں اش اش تک جائی ہے جس طرح دیھاکیا ےکہ زی نک یکزوری کا2 
کاشت پر پڑ نا ہے اسی طرح نسوالی توتو ںکااڑ یوں پ پڑاے۔- 


وع اظا۸( 


قمتعسمة سنمورا کامع اماہ بعد لمت کرااچدتا پفلموظ مکبلا' 


تہ ٭اائدگل 5 ۰۷۷۰۸۸ہ//وکاطا 


+ کے مووس مم ےج جج جج وو 

جننا چا کہ اخضاء تاس لک دو میں ؤں اول مردانہ اکضاء تال دوم زناتر اعضاء 
تال مردوں کے تا کی اعضاء میں سب ذیل عضو ار ے جاتے ہیں جن می سے رای ک کی 
شفق رت رح ری زل ے۔ 
مرو رام : ىہ ایک چھوٹی اور خت گلٹی ىا خدود ہے جو ردوں کے متان ہک یگگرون کے 
آکے اور ری البول شی شا بکی پل یا رات کے مبداء (جائے شروںع) کے 
گرد مقعد کے اور واٹع ہے۔ ا ںکی شکل مر دی اود ضل سپادی کے ہوقی ہے اس کا طول 
ایک 3 اور عرض ڈٹھ 3 ئ ے اور دبازت پإن ا اور وزن تم 2 ولہ ہو ے۔ 
یا ب کی لی ان لک بلاکی می کے پزدیک اس کے درمیان سےگزرتی ے۔ ا رورمٹں 
تق 15یا 20 باریک باریک سوراغ ہوتے ہیں جو یا بکی پل نشی بکری البول مس کت یں 
اس کے اندد ایک سفی مکی رطوبت پیدا وق بے جے بی ککتے ہیں ىہ رطویت با ب گا 
یکو تر رھت ہے اور بیشا بکی زی وغیرو سے ری لب لکو حفوظہ رکھق ہے۔ 

غرنان الیی یہ دو چھوٹے پکھوئے زرر رنگ کے مٹرکے دائوں کے پرابر تمروو 
ہوتے ہیں۔ جو بجری البول کے خثائی حصہ کے سے یک چھلی مس مخوف ہوتے ہیں۔ ان کے 
سوراخ تریکھے طور پر ساٹ ےکو جاکر یقاب کی پل جس کے ہیں۔ ائن مدددوں سے جو ایک ٠‏ 
یسدار رطدبت پیدا ہوقی ہے اسے ود کت ہیں ىہ رطوبت بھی پمیخاب کی زا یکو شاب کی 
تی دیو سے محفوط رن کے لے ترر ٌڑے۔ 

ٹیب پا زکٹینی موانہ عفصو تاس ل۔ اس کے درمیان سے بجی البول لتق شاب 
کی بی کا بت سا حص ہگزد با ہے۔ مہولت بیان کے لے مشریں ا سکو تین حصوں پر تقی مکر 
کے ما نکرتے ہیں۔ ایک جن ایک شس یا درمیالی حصہ ایک ریا اھلا حصہ جن سکو تہ بھ ی کت 
ہیں ان کی ڑچ ڑی ہوقی ہے اور بذریجہ دو مضبوط شاخوں کے عم العاشہ سے گی رہتی ہے۔ 
درمیای حصہ اتی ساضت میں خی پا تففل ہے جس کے تین ے علورہ عیدہ تن علاقؤں 
پا جاتے ہیں دونوں پھلوئؤں پر جو دویے ہوتے ہیں ا نکو اتوغان سکتے ہیں اور درمالیٰ 
کو خسم ا فی کت ہیں اور ان کا ساضنے 3 چوففائی حصہ جاہم ملا ربتاہے گر لا ىیک 
چو اتی حصہ الیک ددسرے سے عبعدہ روناہے۔ بی تقغی بک بڑ کے دوفوں پاؤں بی نکر 
عم عادہ بی ہاں رہتاے۔ ہر ایک ابو فکی ساشت میس پد ار رلیٹوں کے خانہ پائے جاتے 
یں جن یس ددیدریں ہہوکی ہیں۔ اجو فان کے سیئے دالی من کے برابر شمم ا ھی ہوا ہے جس کے 
درمان ےجیتاب کی پل گزرتی ہے او جھ سام ےکی طرف بڑی ھکر نہ بنا نا ہے۔ 










۲ 


ژووتا )لح 014 ۱3 


(۸۷۷۲۷۰۰۱۶/ 85ط 
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ا 1 

: گلینس میس 6/301506۸[5 
۱ انی چوٹی بر یا بکی تلی کا بولی سراخ ہو یاے اس ک ےکتارے او رگرون 72‫ 
1 پچھوٹے پموئے مدودہوتت ہیں جن سے ایک مم مکی بداودار قد رطوجت پیداہ وکران حول 
1 کو تر رکھتی ہے۔ حشنہ کے اویر ج کھال ىا چڑا ہو ما ہے ا سے کھوگییٹ ٹ یا ملف ہ کت ژں۔ سار! 
ٰ فی حصہکانا ہو ہے۔ اجوان کے بلائی مل کے اتصلی سقم یر ج ایک نقیب ہو ]ہے 
اس میں عروق رجہ ؤژں۔- 

تی فحمتیں : موكسوسا ڈنل رگن ھکل ور 
٦‏ سس تس ہیں جو جی نکی حالت می پیٹ کے اندد ایک بھی کے تہ او گرروں 
۱ کے بنچے رہتی ہیں اور جو پیدائشی سے تقریباددیاڈیحھ مینےہ تل نٹ کیک ران دالی ا کی راہ 
ا رج مم چےگز رک بوفت قد فطہکی تی می بوسلہ ایک دب کے لی ہوئ بای جی ہیں۔ 
: فوطہ اح نکی کی پر ایک ایھرے ہو خلا کے دو پہادی حسوں میں مم ہوتی ہے 
سے سیون یاچن فک ہیں“ ہرایک ضحیہ پر مھ خلاف ہوتے ہیں اود جرانیک یہ جوائی مِں 
ڈھ ابا ایک ا چو ڑا اور سوا ا موڈااور شف پناک کے قریب دز ہو ہے- م پرایک 
۱ کر یکل 7> ور سے ےچ رگ ےھ رت ا سے 
1 ہے جس میں می کاقوام بات ہے جرایک خی ہکی ساشت می قریب چچار سوک مچونے چھوے 
ِ . گو لکول حصہ جاے جات ہیں اود ہرایگ ححصہ میس مع یکی پاریک تلیوں کے دداغ ہوۓے 
ہیں۔ ہہ الیاں پرای کگول حص ہکی جوٹی یر نکر باہم تق ہوکی بنددہ یں نلیاں ہناّی ہیں جن 





١‏ کے وریہ تی خمیہ فی میں کک ری الین بی ے۔ 
ٴ تی نکی ولیں 
: : دا ڈلش 068159 ۷۷۵۹۶ 


جو داد دد ہوتی ہیں ہرایک نی قرجب دوفٹ کے سی ہوتی ہے اور اپ طراے 
1 جس کے بلائی حصہ سے خروم ہ دکراور خحیبہ کے عروقی اود اخصاب کے ساھھ ایگ لاف مش٠‏ 
ا .. لوف ہوک راو ہکو جاتی ہے اور کم ک ےک ران وانے سورارغ کے رات شکم نیس خی کراور 


صوع اظا۸( 


نتصصومة ستموجا کاو اا0 آبعد: 


دہ اٹھگ ص ۷۱۷۷۰۸/لکاطا 
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لپچ می عروق وغرہ سے میعدہ ہ کر رودہ میم اود ماشہ کے درمیان سےگزرتی ہوئی تم 
کھاکر سیست امنی یا من کی یی مس شحم ہوقی ہے۔ ضیوں میس می پیدا ب ھکراتی بالیوں کے 

وریہ کیست الف می اکر نع ہو جاتی ہے۔- 


اوعیت: انی( کی بات انی 


یکول 0ھ 3۷ہ ز30 ۸۷٠١١۹۷۱36‏ 
بی مض ی کی خلیاں تعداد بش دو ہوقی ہیں ا نکی ساخت خثائی خانہ دار ہوگی سے جو 
ان کی جڑ اور مقعد کے درمیان داع ہوی ہیں اور جن میس متی مم رہق ے۔ ا نکی مل ٠‏ 
مخردی ہوقی ہے ان کاگ سر سان اود چو ڑا سرا مہ رہتاہے۔ ا نک اوہ کی جح ان کی 
بڑ کے ساتھ چپاں رہتی ہے ان کے ساسضے کے سر ےکیلہ ہوتے ہیں اور دا قرامی کی جڑ - 
کے پاس اپنی اپنی جانب کی ےکی خلی سے م لکر میک شی یکی خی بات ہیں جس کے زریجہ 
وقت ضرورت می بجری البول می ںگرقی ہے اور غارچ ہوقی ہے۔ بجری لیو ںکی تشرقع اور ' 
ضردری جیان مان کی تٹرع کے ساتق کیا جاچاے۔ ‏ . 
مادہ وید یا نی 27 
یہ لیک سید ش مکی گاڑھی سیال رطویت سے جس می ایک اص سم مکی ہو ہوکی ہے 
اس میں جین ہیں ہوتی ہیں ایک مض کامانی جھ یڈ ےکی سیر یکی طرح شفاف اور لیسدار ہو .ا 
ہے۔ دورے می کے چچھوئے یھو ٹکو لکول دانے بن میس حوانات المنوبہ بجی می کے 
کیڑے پیدا ہوتے یں۔ تسرے می کےکیڑے ہج کو حیوانات لئے کۓ یژں- ہرایگ 
گڑڑے کا ای ک گول سر ایک ددمیانی شح اود ایک باریک دم ہوقی ہے۔ کبڑے بت بی 
پھوٹے پچھوئے ہوتے ہیں جو ٹوررین سے بنولی نظ رآ ست ہیں۔ آد یکی یدرائکش اتی بر خر 
ہے۔ جن لوگو ںکی می میں م ہکیڑے خی ہوتے دہ اولاد پیداکرنے کے ققائل نمی ہوتے- 
ضف باہ جریان اور نامردی کے حرییضو ںکی می میس ہے حیوائا تکم یا الیل ٹیش پائے جاتے- 
ررافر ب دداصل قوت باہ یا مدانہ قوت بی مریوں کے لے ایک الیا زور ہ ےکہ جن کے 
براڑی عالت زار ہوقی ہے جس پر دنا جھ رکی زند قیان ہو عق ہیں۔ لت 
ااقات اس ملک عادض کی وجہ سے بست سے لوگ جان شیری کو موت وققتا کی بینٹ: 
تڑدھات ہیں۔ عدعاىہ ہ ےکہ بہ قوت اڑسی ہےکہ جن سکی وجہ سے دنا جھ رکی تفتیں اور خوشیال: 
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ہی معلوم ہت یں اوزاس کے ائیزنرگ کو جای ے- علدہ یں ناش اود اقا کا 
1 ہوا ایک ابیاامر کہ جن کے اق رکوئی بھی دنیاوی لزت اور للف (زیز میں معلوم ہوىا اور 
اس رد کا1ندازہ یھ دی لو کر مت ہیں ج اپ ہکموں سے سلملہ نل کا ص سز درشت 
:تلع ہو ہو وھیں۔ پں ای بڑی تن تکی گدداشت ہ رقفقن دی بر فرق گر 
وضو سک کل لوگ اس یتیاور بے خما تق تکی قرر بس تک مکرتے ہیں ادد ای ضروری 
بت کے ساتھھ بت بے بروائی برستت ہیں- 
1 قلب وداغ اود منکر کے علاوہ جن اعضاء بر اس وت کے تتررست اور کچ رت کا 
مار ے۔ اس می ںکردے بھی ہیں ا یجس وقت می نکی طرف ٹچ حا لکرنے اود 
نت و کے لے آا سے اس وقت رات می سگمردے بھی ایک عد کک لج کافائکدہ دپے ہیں- 
عو ریکھاکیاہ ےکہ جن اشائس ک کرد ےکور یا بارد لزاج ہوتے ہیں الن کی قوت باو سی 
1 ال امیغان نیس ہوتی ای طرح اکر قوت بادکی طفائلت وصیان تک کم بروا کی عائی سے اور 
مباشرت ویر ہکفزت سے دوقوع میں آقی سے فذگمروے بح یکزور ہھ جااکرتے ہیں- بہرعال 
دو ں کاقوت باو کے ساتھ ای گرا تلق ہے۔ اس کے علاوہ ین بھی ابے اخضاہی کہ 
جن پر قوت بلوکادارددار زادہ تر ہواے۔ اطیاء تےےککھا ےکہ چاے نل کے لے تین 
ً ری ضروری میں جیے اسائی زندگی کے لے لب دداغ وجگرلازی ہیں۔ ان می جس وقتت 
اف تا رطیت تی ہے وہ پوری طر مخ ی ککرمادہ لی دکی صورت انا رکرتی ہے۔ عو] ریا 
ا کیا ےکہ جن لوکویں کے خیتین ضیف دو کور ہوتے ہیں ا نکو خردح مدہ زی کی جائۓے 
): انزال کے وقت خون کے تطرے آے ہیں۔ یقن میں مادہ تید کے لی حاص لکرنے کے بعد 
1 ا داں س ےکی ولنی می اکر جع رتس جس دنت ان میں موجودہمادہ وید مک ت کرجا ے اور 
ای شش یجان پرا ءا جا ہے نے ان خھیلبوں مس تید را ہوقی سے اور اس کے اث سے عخمو 
ا خصوص یں برا یی برا ہوٹی ہے اور ران تیلیوں می سے مادہ وید فک لکر خایس لی کے 
ذرییہ عق تفصوعل تک آا سے اود پچ رداں سے عورت کے رحم مس جانا ہے اود وہل چاکر 
امقرار عمل اور وین ئن کا باعث ہو سے اور عنابیت ابیزدی اس وقت اس قظطرہ آ بک 
یک اشخرف الفاوقل تکاجامہ پىالی ے۔ فتبارک الله احسن اللخحالشین 
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شحف اہ قوت عرد یک یکزدری یا نام دی 
اپوسی [100165ا 
قت بلہ کا صا بھی اضائی عمل کے سا گر تلق رکتا کہ جس کے معلوم ۱ 
کرتے اود میا نکرتے کیکوئی ضرورت نویں پا ہوگی۔ ا تجویانہکیفیت کے نظارہ کا ُ 
انرازہ پرقلب میم پوری طرح رکتاہے۔ الہ ان لو کی عامت قائل اقسویس ےکم اعد 
معلوم ہوتے اور اضصاں رکھے کے بھی اس فقت صعگ یکو اع ددیادکرتے ہیں اود پچ رح بجر 
نمایت ‏ زندگی برک کے پچچتاتے ہیں۔ : 
اساے> بھی ہہ ایت عفمو ت مل یا یجن می ںی ید ائئ نق کی وج سے ہوقی ے < 
ناسل جو حسرالطاع ہے لیکن حا مباشر تکی کت اود لق یا افلام کی عاوت ے ٴ 
باحرصہ تک جخریان من اور گنت اعلا مکی لیے رے اور علاج گی طرف سے بے پردائی 
رک سے گی یہ ایت ہو جاتی ہے۔ نل وقیر احضاۓ رتیس دل وداغ نکر وقیرو کے : 
شحیف ہو ےکی دجہ سے یا معدہ او گردوں کے یف ہوتے سے بھی ہے عالت پیر ہو جال 
.- کرات تم وغصہ وک 7ن اور عام تمال کرودی یا زیادہ ٹا اور مرا ت کا 
استعال افیون پھنک شراب جچھں مرک دی رہ کاپیا تبا نکڑت ‏ ےکھانا اور سکریٹ کایکشت پیا 
یا اس شی تک پداکرے۔ 
عاا ات ب خفمو تال کے مستزٹی اور بکار ہو جائے سے قیت میامعت اق یا باطل ہو حاتی 
ہے ۔ بھی خحیف سا مو ہو جا اور بھی طیعت ای منشرہوتی ےکہ اتنثار 
ال خمیں ہوتا۔ لبحض دوجات جماع کی طرف پالئل رخیت تی نی ہوتی۔ ضف دا کی 
عاالت میں جوا می ںکتدی اور دوران می شایت ہے اور نقتان کل اعت پالی جا 
ہے۔ عف پر کے سا مو ککم جو جاتی ہے کروی ہوٹی ہے اور پت وفیہ رست گآ ے2 
یں ادر دنر لات ضعف کرک بای جاق ہیں۔ ضعف معدہ کی حعات میں بھو ککم ہو جات 
ہے۔ ترش زکاریں آتی ہیں۔ فنضل وقعہ وست آتے ہیں گردوں کیکرودی کی عالت مم 
گرروں 2ع مقام بھ او رگھرمیں ورر معلوم *و ہے اور دیگر علامات شح فگرد ہک پا جات 
وی“ ٢ ٠‏ 
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علاع گار سم سفن 
- کے با لکرت ےک یکوش کریں۔ جب مجندرسق عحال ہو جائے و صب ضرورت 
مقوی باہ ادویات استعا لکراھیں- چتانچہ د لک یکدری میس ز برمرو ایک ماشہ خغسل دجن ایک ماشہ 
ریک می کر دداء لیک معترل ماشہ یا مفرح باددۃ ماشہ یا مقر یا قوٹی متقرل ت ماشہ کے 
:راہ او لک اکر ادپہ سے آب انار خیریں 8 نولہ آب سیب شیریں 6 لہ یں شریت سیب 2 
وک اکر تم فرع ملک ت5 ماشہ پٹ گکر پلانسیں یا جو اپ رمرو 2 چاول یا حب جواہ را ایل فرددواء 
1 لیک معتزل جوا ہروا 7 ماشہ یا یو زان جواہردالا 7 ماشہ می ملک رکلاپا بھی مقیر ے- 
ضف دا غکی صورت میس مفیادام شیریں 5 دانہ طخ زکدوشیریں کے ماشہ مغخزتیوز5 
۱ اشہ نظاستہ 3 ماشہ گغ عمی 3 ماشہ تم کاو خشر3 ماشہ مجات مقید 2 قولہ شی رگ پا سریش میں 
' ک ہاگ پر رکھییں جب مم ہکی مائند ہو جا ابا رکم ٹر ار کے پلاھیں۔ 
۱ اکر چک رکزور ہو گل مرخ تورم لک مضول زرکک گا جرایک نم ددم فو طیاثر 
١‏ مندل سفید بہاسہ کن ری پرایک ایک پچ ماشہ ربوند جبئی سوا دد ماشہ مھممہتقال زگقران 
سماڑھ پچاد رتی سب اشیا مک وکوٹ چا نکر سفوف بتائیں اور 6 ماشہ سقوف پک اکراد یر ر سے 
آپ تار خوش کت فولہ مر 2 قولہ لاک پلانھیں- 
: اگ رگکرد ےکور ہوں فو مخ نیہ داضہ حب صنویرکلایں مغیسنۃ مفزنارتیل حب آقل 
ا مفزانخروٹ پرایک ایک قولہ خقائل معری حب الزلم یل سان احصاقی ہرایگ 6 ماشہ سب 
کوکوٹ ھا نکر شید 7 نولہ می ملاک مجون بنائیں اور 7 ماشہ رو ڑم حک وکھلایں- 
ار معدے میں رطوبا تک یکنڑت سے ضعف پیدا ہوگیا ہو تو جوہ رک 2 چادل 
سٹو نکلاں 7 ماشہ با من جایٹویس لولوی ت ماشہ می ملکر او لکھ لاک اوہ سے عرق پان تا نولہ 
ا ھی الاپگی 6 فولہ شریت سیب مہ قولہ ماک پلاا مفیرے- 
و۶ عام عائ کور یکی دجہ سے ہو قش جک ورکشعۃ طل ءکلاں 2 چاول ماکشنۃ طلاء ہدید 2 
چپادل ما الاتمر2 چاول لیو پکی رت ماشہ یا مجو نکلاں 7 ماشہ ما ون جالینوس لولوئی ماشہ میں 
لاک راو لکھلاکراوپر سے حرق ماء ام خاس اس -ےقولہ میں مھری 2 ول طاکرپلاتا منیرے۔ 
شا مکوحب خیب رمومیائی 2 عد دآدجھ سی رگائے کے دودح کے سا رکھاکمائے کے بعر 7- 
5ئ پچاتایا تر ایگ عردیا حب اترایگ عددیا حب ذجپ ایگ عردیا حب شاص ایک عدو 
گھ اکر ووورے پاانایا با شریت موبیز سے فولہ پلانابھی مفیدر ہے اور دواۓ ے ڈیٹی صاحب دالی ایک ر لی یا 
ا رہل بدا ایک قولہ یا صن ایک قالہ یا مقون آرد خرا ایک قولہ یا مجون از 
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ممتصومة ستمورا کاو امات آبعد: 
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سس سس سح چوو 
9ٹ یا مقون ٹھلب 8 ماشہ با ون اسپند سو نی 7 ماشہ مس ملاک دینابھی فاگرہ می ے اور 
سٹون مرو الارداح ایک ماش ہکل کر عرق مائ الم جدر پاچ قولہ یا غرق ماء الم عمبری ت لہ 
می مھری 2 قولہ یا شریت انارشیریں س2 تولہ ملاک پلانے سے بھی لع ہوا ہے اور جلی ج قزس 
اذہ پا کے سا کھلائی بھی مفید ہیں۔ نزلہ زکام کی عالت مس تویت دارغح کے لے حب 
چردار ایگ عدد فیرو گا زان تواپردالا 5 ماشہ کے امراہ ریا مفیر ے اور حپ چالیٹوس 2 یرریا 
حب مقوئی ایک عدد مع دایک عددشام دودجھ کے سا ہکان بھی مقیر ہژں۔ 

کنرت اعلام اور جریان کے لئے سوف مولف 8 ماشہ یا فوف مفاطا جدید ایک نول یا 
اکسبراظظام 5 قرس با مقون مفلظ لیک قلہ دددھ پا سی رکے ساتھ دیں او رکشند لی ب چاول ۱ 
نون آرد خرما ایک قلہ یا مٹون تحاب ‏ ماشہ میں ماک رکطایں۔ یا تھلب مع ری بت ماشہ مخز 
یہ دانہ 3 ماشہ آرد گھاڑا 5 ماشہ عبات سغید 2 قلہ خی رگا پاؤ ریش ی ںک رگ گرم : 
کریں۔ جب مشل حررے کے ہو جائے نو پلادیں اور یہ نخہ بھی تخزیت با کے لئے میب الا 8 
ہے بڑے غر دس عددز کر کے اائیشی وغیر سے لم چا گکر کے پاک وصا فک رلیش اور ٦‏ 
چب تی جو زوا بباسہ ڈھائی' ڈھائی قولہ ہی ںکر سفو فکر کے ان کے سکم میں پھ رکب دکر 
دیں ادد چڑو ںک ھی میس چھوتیں جب ین جاھیں فق عسل ال قزر عہشت می ڈا کر برتی 
کامنہ بن رکرکے جو کے کے میس اس بر نیکو اس رع دیادی کہ ج برتن کے ادی ہآ جاک مر 
ایک ہفت بعد فا ل کر ایک ڑا تج اور ایک شام انی اور غڑا می رووی کا استعال نیادہ 


ر_یں۔ 















۰ ریز : مرش اور رد افذیہ داشریہ سے پربی زکریں اور دوران استعال ددا میس تمراکو نوشی 
سش اور جماع سے بھی پرہیز رگھیں۔ معدہ کی خرالی سے ہو نو باداگیز اشیامء تل اور 
2 چیزیں مونک ومسو رک دال جیگن اور تو کی روڈ ویر نہکھایں- کر ماد رگڑ 
کی پکی ہوکی یں اتال می نہ لاھیں۔ 
مزا : گوشت ھٹا ہوا وووے لی ازم اڑڈے ال زردہ چھاۓ برک یپ گور ناشیاتی 
ہل ام روز موی: تل چلتوزہبادام اخروٹ ربڑی کمن وغر, صب طرورت مم کے موالی : 
گلائیں۔ : 
ٹوٹ : وشام ہو اخورئیکرنا خوبصورت تصاوب اور ٹوٹ دنا عشتے افرانے سنا ا 
ناولوں کا پڑھنااس عرش کے لے مفیر بزیرے۔ 


7 


١۷ صمعئف‎ 


سماصووصف ملموتا آ[و آ01 قدد جلوضظا شرنتیدتا اما ول× 
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سیلان می٠‏ جمیان 
اسرے ٹوریا 93 0 ]530910131016 
ا عم میں مارہ ٹلیر ہلا ارارہ غارچ ہو اکر ے۔ 


امت و مر تی ات حا ات نوخ اکن 
۱ ہو جال کی وجہ سے ہو اکر سے لی ن بھی فیض ہو جانے سے پاگگروہ انی 
خراش اور چھری کے باعث او بھی مقوی او رگرم اشیام س ےکت استعال سے خلا شراب یا 
گزشت اور جائے وٹیو کت سےےکھانے پٹے اش رق زیادہکھانے سے گگ یہ یہ شگالیت پیا 
او جال ے۔ 

ا علاات جب گمردے یا ان ہکی خراش جا چکری یا رمک کے باعت ہوا خی کی وجہ سے ہو 
- و پاب پاغانہ کے بعد چند تطرے خارج ہو جات ہیں مقوی اڑب او رگرم 
شیا کے استول سے ہو روکانزال ہو اکر ہے لین علق اکثت اج کے سب سے بھ 
اق مرلیش کابل اور ست ہو جا اکر ہے۔ اعضاء شک یکی خکایت ہوثی ہے۔ یا بکرتے وقت 
جن او رگوگدی سی موس ہوک ہے۔ شاب بار بر اور زیادہ عقدار یش تا ے کرش درد 
ہے داغ اور ےکور ہو جائے ہیں اور عام سا کور کی یت ہو سے س رم 
دد ہوا اود کر آتے ہں۔ مزا ڑا بد جا ے۔ کا کا عکرنے می د لک ہے۔ 
پت پر چوٹیاں ری ہوئی حسوس ہوقی ہیں عافقہکزدر اور زا نکند ہو جانا ہے۔ نیند 
پہرے طور بر میں آی۔ فی کی ایت عو ہو جائی سے بھوک نمیں مگی۔ مباشر تک 
گا خواہش رفیۂ رف کم ہوتی جاتی ہے۔ لتض وفعہباطل ہو جاتی سے اور ادثی تریک سے بمہ محل 
صا کرنے سے بلادخول کے ہی نول ہو جا ے۔ بی پاامہکی رکڑ یی عورت کے کے دیھنہ 
سے پا جماع کا خیا لکرنے سے دی نزال ہو جانا ے۔ ابا ھی لوگو کی مصاحت اور مالست 
ا سے حفراور نوج ہوک تہ اور تھائی پند ہو جاناے۔ 

علارخ اک شی ہز کی شویث رو کاخات لع کوں۔ رر اود 
ان ہکی خراش یا چھری در ری ککی وجہ سے ہو تو اس کا مناسب علا کریں۔ علق 
ا یکرت ہما عکی وجہ سے ہو تو اان عاوا تکو تر ککر1نیں او گرم اشیامء ک ےکھانے پیےے سے ہج 
١‏ 7ے و و یک ون آدو رما ایک نلیا 








وعاك۱ا( 


(جمتصصمہ ستمور کو ایاہ بعد ملجفۃ کاردا نیو 


دہ *ائدگل ط5 ۷۷۷۰۸ہ/لکاطا 


بس سو سے 
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کون مفلظ ایک تولہ یا مقون پیا 9 ماشہ می ملاک کوک لامیں اود شا لوب الاسرار ت5 
اشہ یا ید ب یر5 ماشہ یا مان کلاں ن5 ماشہ یا ون تحاب 8 اشہ می سکشت خلث ب2 چاول 
کھلائیں۔ را تکو سوتے وت سیوس اٹول ب اشہ شیریاؤ پا سی رجات سقید لہ کے جرد 
یھنا دیاکریں- 
ا کو ستوف اصل الروس والا ت ماش ہک لاک اور سے سیوس اسینول 7 ماش کترا 
1 الشہ رکا پا یمیس معری 2 قولہ شائ یک رکے پل دیاکریں اور شا مکو سقوف مقاطا ہدیر 
ایک کہ شی رگ با سرک ہراہ گا اکریں۔ یا کو وف موکف ماشہ ش کو ہاو می رکے 
برا لائیں اود شا مکو تحلب معری ت ماشہ مخزینبہ دانہ 3 ماشہ آردسگھاڑ 1چ اش معری د 
قلہ شی رگا پا جھریش جی يک گر مکریں جب مض عىرہ کے ہو جائے پل یکریں اور حب 
جدداد ایک عدد پا جھردودھ کے سات کھلائی یا حب جدید جریان 3 عددکھاناکماتے کے پو رک٣‏ 
دددھ پا سیر پلا دیتا بھی مفید ہے۔ عام جسما یکزدر کی وجہ سے ہو قے حب جو اہر ایگ عدو 
ون اینوس لولوی 5 ماشہ مم طاکری ا کشت نرہ ہدید 2 چاول یا ایگ تر دواء الیگ متزل 
جوا ہردالی 5 ماشہ میس ملاکریاکشت طلاءۃکلاں 2 چادل اشن ہرکب قی لیو بکی رت ماشہ میں ما 
کرککاتا بھی مذیدہے۔ یا لب مھری ایک لہ جسلوچن ایک لوگ کون چنا ایک قزلہ مت کو 
ایک الہ داد اللبگی خودد ایک قالہ عبات سقید 2 الہ سب دواؤ لک کیٹ بچھا نکر سٹو 
بھائیں۔ دا تکو سوتے وقت 7 ماشہ سفوف پھگاکر شی گؤ پا یرٹ ععری ل2 قولہ ملاک پلادیا 
کریں اود یہ نم بھی مفیدہے۔ من دگجرای۔ ایک قلہ تم مل ایک فولہ خارنک خورد کیک 
لہاان لہ اعدرج شیریں 2 لولہ سان 2 قولہ س بکوکوٹ چا نکر ری ہموزن لا 
کم سقوف بزائیں اور ایک الہ قوف کو مازہ ای ہے ساتتھ پنکائیں- ۱ 
تین ویر بج جمیان کے لے مفیدہے۔ بیضہ مغ عدد مع زددی اود سفیر یکو خوذب 
پچھی ٹک ایک جیت کی دکالی میس پھیلاکر خن فکریں۔ بعدہ میدہ ککڑی ت نول 
سس اٹول سے فولہ عبات سقید اہ فولہ شی ںکر ملاکیں۔ مگ کو روژاتہ 6 ءاش دودھ کے ساتر 








ہیی 

یرود دای خودد2 لہ وگ پل تل 2 3ل کوٹ نکر ۱ری ہودن ما کر ۱ : 

وف بتائیں۔ خوراک ایک قولہ گے کے دودح کے ساتھ بوقت خواب دی سیوس اس پتول 

'ستاود رایک ت لہ عبات سقید 10 ل ہکی ٹکر قوف بتاتیں۔ ایک قولہ روزاتہ اس میس ے 
کھلاکیں۔ . 


موع اظا۸( 


گسماضصوف میلھوتا آشو یا0 قدد جلوضظا شرنھیدتا اما وک×ا 
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دگر مویہ ولیہ مغ حم مہندی تم دومن تد لہ جزاحت بھان بد ایک 
إْ ایک نول رک مقید جن اتی جواین دی 7 ماشہ س بک کوٹ ما نکر عھری جموزن اکر 

مفوف بناکھیں 7 اشہ سغوف دددد پا سی رکے سات ھکل دیاکریں۔ 
بیڑ: گرم لود قش چیوں سے مباشر تک کت سے اور دھوپ میں لے پچرنے سے 
ہس ریاضتع اود دائی نت سے پربی زکریں۔- رام ہوا نود یکرنا او رکھانے پٹ 
یش اعتال دکنا ضروری ہے۔ شراب دکباب اود چائے نوشی اور سگریٹ وقیرو کےکقت 
استعال سے بھی پرہیز رکناچاہیے۔ 


کرت اظلامیا پرخوالی 

'اگغڑں چارح 317 ٥۷٥۱٢٢۷٢۲٥۲۵۱‏ 
عوام و خواب میس خجیطان آنا اس عم قکو کت ہیں لیکن حتریئ ىہ نلم ہے ناسرادہ 
الات اود عاتقانہ کرات کا پر او ہوا ہے۔ خصوصا کہ جلق یاکٹڑت عیامعت کے سبب سے 
:اعفاہ ئل کی اس ہو جات ہیں قق ین کی حالت مس طبجت فاسد خالات سے سا2 ہ وکر 
کسی اوس شح لک کر دی ہے او اتزال ہو جا ے۔ ُ 


ا ااب خیالات کا اہر وہنا رر رہنە جق اور رت ميادصت چت سونە تس برتشی 
مست زار ہگھامایا پیید بی صکچڑوں کا بنا اس کے اسباب ؤں- 

علامات بجر گا تیرکی دا تک کی ہردا تکو اود شخرت ھرتس میں ایک رات می رو 
سے دو یار اور بھی د نکو ھی خوا پکی عالت می انزال ہو جلا کر ے۔ مرلی کو 
شاب ج لک ھآ اکر ہے۔ تق کاکی او رکزوری بڑھ جالی ہے- اضلا مک یکیقیت یار ہیں 
۱ ۔کم ری درد ایت ہو با ے۔ بھی خصیول می درد ہو جا ے۔ 

ا وج مک م کو ددست ریس او رکھانے پینے می اتیل لازم ری ۔گرم چڑیں 
کےکراے اور زیاد ہکھانے سے بیز رگیں۔ ش اود شموائی خلا تکو درغ س 
ِ کہ نہ دیں۔ سوتنے سے پل یجاب پاخانہ سے فاررغ ہو جانا چایے۔ ق کی شایات ہو لبق 
اس دع مہ تقر مین قے عدد را تکو سوتے وقت دودح پا سیر کے سا ھجلا دیاکریں اور 
وف موکف ک5 ماشہ با ای اض 5 یلم کو دددھ پا بی رکے ہراہ دیتا بھی منیرے یا 
: آدھ ادن تکرش ہو یں۔ ا چا ۂکر شود اکر لاس پر 














0اا( 


فمتمصمة سنمورا کامو اہ آبوہ تہ 


ص“ك,٭٤٤٤٣٤ص۷۷۷.3۸۲//‏ وط رز مک 
َ‫ ا سو 


کووکمکِسسدسسمجج ح سس جسس ا وو 
فی کا سا قوام ہو جائے و خی کی طرح سوفن سے کھوش کر رکھ لیں۔ لیگ لہ دوانروڑاتر 
اس میں سے ب جک وکھ اکر شیرگا ہاو سی رمعری بت فقالہ شائ لک کے پلانا چاجے۔ چتر روز شش 
شکایت رع ہو جا ۓےگی اور سیوس اسیشول یا قوف اصل الپ دالا خہ جو جریان کے مین 
یس تر کیاگیا ہے۔ دینایا حب جدید جریان 5-3 عددکاکھاکھانے کے بعد دودھ پا سی کے 
بھرا ہکان بھی فائمدہ منر ہے یا ھن سقید ایک فولہ صن رخ ایک فو یدوس اسیول ماشہ 
مغ عبی ج6 ماشہ مخز شم ترہنری بریاں ایک قولہ ٹلب معری ایک تولہکوٹ چا نکر مھرکاہ 
جموزن لاکر مع وشام 7-7 اش دددھ پا یرکے سا دی اوج دای جریان کے بان شض ” 
تر ہوکمیں سب ضردرت دیں- 
. گوشت او رگرم چڑوں سے اور مال داز مڑاؤں رے پر زکیں۔ افڑے ٭ بی 
- انار چائے ٹوش یک کت اور سگکریٹ پیے سے اود شرابواری سے اور مائوں اور ۱‪ 
یل چیزوں کےکھانے سے پرجیکریں- 
زا .ڑا بی اور زور مم ہل چاجے اور سونے سے تے۔ لے کن کنا اکھالنا چا , 
سے دو خزفہ پلک ترک ٹ ڑا مو کک دال چا لی کے ساقہ دیں۔ رود عم نکھی جس و 
مسب رگیں۔ ٰ 
5 ,کر قدرست جوان جرد شف سکو صیل می الیک دو مہ اضام جو جا تا یک : 
حعوض میں خا لکرنا چا ےک وکہ یہ مادہ نول دی ارگ ہے ہو بیس ایی صورت 
نْ علا عکی نمی شاد یکی ضرورت ے- 
سرت اڑزال با رت 
لے چورا جالو اشن 23١۷۱381۰7‏ ٥٣ںص۷)ه۲۳۷۷٣‏ 
امم کے عرلیش چچکمہ اپنے ارارے میس نو کامیاب شی ہو ھت اس لے الا 
عالت میں خمایت شرمندکی اود یلت ہوٹی ے۔ 
" : انال جو علق وشت نل او رکشت میامصت کے پاعٹ شموای خیالات اور ڈاد 
کرات کے وقت رے سے پ ششایت پیا ہو جائی ہے لیکن بھی ندہقولی دک 
کترت سے یا عرصہ کک مباشرت کا انقاقی شہ ہوت کی وجہ سے بھی ای عالنت القاقیہ و جال 
ہے۔ بائی اسباب دبی ہیں جو جریان واضظام کے جیا میس تی ہو یچ ہیں- 


یر 












جح( ۷۸۷۸۴ 


سعاسوفف ساسیتا اناو کات شجد ہلوگ گھااو ا جامیڈظ 


٠ 5: 0‏ و 
عاایلت ۔ باشقرت کے وقت چٹ ازہ خول یا وقت وغل یا ور]یعر از دغول اثال ہو چات] 
ہے۔ عف با ہکی خحایت ضرونز ہوقی ہے کی بلااشتقار ہی اثزال ہو جا ے- 
اپینے ارادومیش ناکائی کے باعث ھریتل شرمندگی اور خلت ے زنر و تک زی رتاے- 
اصلی جب عرش کا دریاف تکریں اور رٹ رن ےک یکویش لکریں۔ مو والت 
یی وی نے استتعا لکرائیں جو جریان کے بیان می کیصے گے اور ٹلب مم ری 9 
کی موک و کے وف سو 
اش ہگلناز 6 بش کوٹ مھا نکر شر سقید جموزن اکر قوف بنایں اور 5 ماشہ روزات ہے “توف 
شیرگاؤ پاو سی رکے ہر ہکھلاھیں۔ن اکشتد لت بت چاو للمبو بکبیر 5 ماشہ میں اکرش عک وکا دیا 
کریں یاخون رو الاددا ایگ ماشہ دودھ پا زج سا ھ کھل دای اور مباشرت سے 

لہ خجون متقوبی ومک ایک ماش ہکھلاکر دودح پا سپا دینایا حب مگ ایگ عددیاحب 
نشالا سک ایک عدد یا کاممانی ایک عددیاحب ایر ایک عددیا نگ ایک قر دودت پا می کے 
مرا دنا بھی فور اث دکھاىا ہے اور زعفران 2 ماشہ جوزیوا 2 ماشہ مقک ال 2 ماشہ باریک 
یی کر شمد خلمص قررعاعت ‏ پچ برا رکولیاں بائیں- ای ک کول مباشرت سے د کن بج 
کھلامیں اور دود- پا سیرپلاخیل اوہ ے پان کا یٹ ہکھلائیں۔ 
اور سخوف مولف ت ماشہ روڑ لع کے وقت دودھہ کے بھراہ چند یوم م ککھلانھیں اور 

کشتد پت میضہ حرغ ایک رتی او رکشت صرف بد چاول اطیشل فی 7 ماشہ یش اکر رات ۱ 
کوسوتے وق تکلانا چاہیۓے- 

ٹؤ حجوب داع عرعتہ تحلب طعری مصعلی رومی لاکہ چھرپبرکی ہر ایک ایک فولہ باریک 
ہی ںکرباکوٹ پچھا نکر درخ گول ر کے دودہ میں تچ بزا مگولیاں ہنانیں- 1 
کو روزانہ وت چالص روز ت ککھلائیں اور حب تر ہندی 2 -2 عر رج غ۴ وورھ ے 
سا ھکھلاتے سے بھی غفیع ہو ہے۔ 

نز رر : . حجوب مک افون محگرف جوزبوا کافور خقرقرعا عبات سفید جرایک کے ماشہ ہیر 
- بھوٹی 12 عدد عفان 1 ماشہ جند بر ت1 ماشہ س بک کوٹ پچھا نک کھر لکریی 
رپ ما کال یں تلع سے دنہ پش ہوا کا چائں۔ ددع رر 
خوائش ہو بپیں او رکھانا نہکھایں- 























(ا۷٢‎ 3). 


فجمتصمہ ستموج کو یا0 بعد ملجفۃ کیمائردت جو 


ہن ائوگل و ۷۷۷۰۸۸)//وکاطا 


ٔ : 02 
ہنیز : تن سے پر زکریں*لل مک مکھائیں کو ش کا کی ہگ او گرم چزوں سے 
کب اعفیاط رکھیں مباشرت میس اعترال کو محاوط رکید ادد جل کی اوت کو تل 





کراتیں۔ 
غزا: لیف اود مر امم خذائیں دیں۔ جادی اود یل اد د تم پچڑوں سے پرہیز 
گااہیں۔ ۱ 
7 اسا کی قوت لف اشفا میں قوت وضعف کے لالط سے لف ہوتقی ہے لین 
یی عات می ماشرت کے لے دو خن ٘ف یا نید سے ویاں پاب مث ما 
وقت کال ہوا ے۔ ای سک وٹیش جا خی ری عالت ہوکی ہے جھ م صحت ے۔ 
اکمناباایدیامشت زم یا علق 
ماہٹربے شی ۸۷۷۰۱۱۰۲۵۳ 
اصاذناالدہ متا اس پرخلت اور فی مرک کی ایقرا و افری سے ہوئی ہے ین 
۱ مب ممراودہنددستان جکہ ام ناک ردب ار غورصزب ممالگ می ہے پرعایت قری ایام 
سک دی باب جار ہے۔ اکن طالب عم اود جدلوگ اور ریا اہی اس مرش میں کز 
4د ارت ہیں۔ ال ول یداہ لداع الیم ہ ایک ایا تچ شنل ہے۔ ج کی بزوات بت سے 
غانران جا: ہے ادر و رہے ہیں برادران دش نکی عم الات او رگروری ا لک ین شمارت 
ے۔ صرف بگا ای کت تاشائست آ کل ای لو ںکو ہی کرد ہنا ردی ہے۔ جوافی ںکی 
حرالی ماف می ملائے والی باب کی اگوں اور حوصوں پر پا چھیرنے دالی ترثی اور تزخح کے 
واواو کو لاس ٹکرنے والی بی بترین خصلت ہے۔ کا شکہ اس یل عام کے ملک تی اپ 
بھی نوجوانوں کے کے آتیں۔ کاش ا نکی ہیں کھلیں اور نگڑوں واقات سے عیرت 
کرت حا لکریں۔ یہ بات تو دی س ےکی جاسکق کہ اس لکن عایت میں ای قعر 
آد یگرار ؤں اور اس کا اندازہ کا کین میعار دہ خطوط ہیں جو عالی جناپ ىک الک و می 
خدمت می می ددا اور لا کے لئے آئے تھے ان مریضوں کے حلات دس ھک رک پاٹ 
پگ ہوّے۔ جاپے او سے اک ھترین دن کو شاک مش لاکرزی درگور × رے یں 
ادد بیشہ کے ل کلف افوس لے رہچے ہیں الن فا کان لپ ریغ گر معز وگرروں اور 
آلات ولید یر يیاں پا ہے او رض انچنرے حریض لک و رات داع روتے ہوۓ اور پریٹان 
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ےش سے ںونج ہت سے دے جح جچ چ ھچ کک ےت ہا 
ہوتے ہو جےگزد با ہے اور دہ اکر اوقات پیاری زندگی سے عابقز اکر مو تکو تزع رتا ہے۔ 
ا بندوستان میس عالگیر رض کے علادہ ایک اور شع دک کت بھی ہوکی ہے جس بے ہزار 
شرمتکیں اکر قیان ہو جایس نز جاہے۔ دہ اظلام ہے۔ اس کے ای بھی قرب قریب علق 
١‏ یس ہوتے ہیں اور اس علتت کاگر فمار بھی ای بی بریشےائی اٹھانا ہے ان دونوں صورتوں مل 
ا عو خفصوص کے پٹھہ بلق لکزور ب ھکر ماند یے جات ہیں اود اس مس رطوبات ناسدہ جع ہ وکر 
: ا سکو شنل طبی سے روکتی ہے اور اسی وجہ سے ضحف اتتقار اس کااوشان تہ ہے۔ ىہ یلت 
ا انی جا چھی ‏ کہ پان یں ایک ش مکی سیت ہوتی ہے چنانچہ اسی جہ سے مجل کی عادت مس 
إ عو تفصو کی لاخری اس کا ایک پور تہ ہوتی ہے کشراسی وجہ سے عضو مخصوص می ںکھی 
بھی پدا بد جائی ہے اود ا سکی گ کی دجہ سے عورت اود ھرد کے بمترین تعلقا تکو ایک پگوار 
1 صدمہ بت ہے اود تم رمم تک سید سے طور پر نہ کے سے استقرار تمل بر برا اش یڑ اہے۔ 
: اساف عموآ بری صحبت یل رہناشموالٰ اور فامد خلا تکو دا می تہ دیتا جوا کے 
۱ - ایام یس شادی ن کرنا اور شحو تک یکرت اور تہ و تمائی کا مو تع ملنا رس کے 
اسباب ہیں گن یحض اشفاص می کین سے ہی عادت ہوقی ہے- چنانچ ہکم عم رلزکویں میس داىہ د 
ا والدی نکی فلت سے ححقہ وسیاری بر میل بمنا اکرم امعاء داب ہکا روتے ہوئے کو تاب 
کی تہ سلاکرنا ج پکرانا وٹیو بھی اس تم کے اساب ہیں۔ جن سے عفد مخصوص میں 
خراش پیدا ہ ک راگ ہہ بری عادت پے جائے تذ جوانی تک نمی جاتی- 
مانب اکٹریہ ٹل بات سےکیا جانا سے فین محالت تلبہ ما تائی یاسوتے وقت انان 
٘ بلائیامحت ک ےکی اود طریق سے بھی اپے ماد تو دکو دن رات میس ایک مرتب یا 
کا عتبہ خر نکر دیتا ہے۔ مادہ نود کے غام رپے او رکنرت سے بار باد ز اتل ہو جات کی 
وجہ سے تام اعضاء وتوٹی عیف ہو جاتے ہیں۔ بیقاب باربار اور بج لک نے گت ے۔ عضو 
خصو کی بڑ باریک ہو جاتی ہے اور ایک طر فکو ٹیڑھا ہو جانا ہے اور طبتی طوال تکو نہیں 
ا چتا۔ رطوبات زاسدرہ تع ہو جانے سے عفمز مخنصو کی ریس پھول جائی ژں- طیعت پریٹان 
پا اور کین رے گی ہے۔ سح مدکی آن ےکی دج سے کاردب می دل یں گنا لوکو کی 
1 مالمت سے رت اوز تلیہ سے رخحبت ہو جاتی ہے۔ ایی عرلیضوں پر تیالت اور شرمندگی اس 
ا تد غااب آ جائی ہب ےک کسی سے آگھ نہیں ملا سستے۔ جسما یکوری کے ساظنہ رگلت رو ہو 
' جا ہے۔ آعگھوں کے ٹچ ساہ علق پڑ جات ہیں اد بنصارت رف رف ہکم ہو جاتی سے بھوگ 
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نمی گگیی۔ پافضہ خراب ہو جانا ہے اکٹ رق شکی عکایت ہو جاتی ہے۔ دائی قوتیں عافطد زہن 
ویر ایت شحیف ہو جات ہیں۔ سرمی ددد ہو ہے اود پچ ر آتے ہیں۔ اکتیچرہ بر ہواکیں 
اڑگی ہیں مادہ تزلید کے ہار بار زیادہ خارج ہو جانے سے قوت حبوائی یف ہوکہ طرح طر کی 
جسمالی اور دماٹی شگلیات پا ہوتی رہتی یں اور لیے عرلیضو ںکو عم رب یکم ہہوتی ہ ےکی دنہ اکٹ 
اسیے مرڈیل صم رحشہ یا ون میس بنا ہ ھکر دنا سے جلد بی بل مھت ؤں- 

علاخ سب سے پلھلہ عیفش اپنے خیالا تکو پا گکرے اور کیک لوگو ںکی بحبت اختیار 
سس کے اور بری محبت سے ہجے۔ اسر اور شوالی خیالا تکو ول سے وو رکرے۔ 
تلبہ با تماتی ہیں ربے سے ما الہ سونے ٹیٹھنہ سے اطزا زکرے اور اس خحبیث ورک تکو نزک 
کر کے صرق دل ے پارگاہ رب العکین میں وہ استخفارکرے۔ اکر جریان اور رعت یا 
کت اضلا مکی ایت بت وی دوائیں اسقعا لکرھیں۔ جوان اع اح کی بجٹ میس کک یک 
ہیں۔ پا ہکی درسی کا خال رکیں فض نہ ہونے ریں۔ عطمو تففصوص پر پل النا دوائ کی 
ان شکریں۔ الہ چھے 2 ہ ھکر علاع اد رر قو لکرنے کے تابل ہو جانھیں۔ بر ی کے 
رد ےکی لی افل کی چرلی 2 قولہ عرق گا زان بت تولہ روش ن گل مہ تولہ روشن بلوتہ نول 
زیت روئی 8 ماشہ مصطگی جا ماشہ ان سب دواؤ کو مگر مکر کے نرہ ہیں منٹ تک روڑانہ 
ایک بڑگی سے پنددہ ہیں من تک رو زان کم اکم 7 ہوم تک مال رن چاینے اس کے بعد 
جب پہ موس ہوکہ اب نہ نرم ہو گے ہیں نے پلدی برادہکلہ ہا ٹی نارجیل ایک ایک لہ 
س بک وکو ٹکم بی خزیاں 7 عدد ہتائیں اود دا تک وگر مک کے ایک بفت تک روزاہ ایک پگ 
سے پند رہ ہیں منٹف کک کھگیں جذاہیرکورہ بلاکرنے کے بعد تیسرے ہف سے طلاہرید یا طلاء 
اع یا طلاء رخ را تکو سوتے وقت تھو ڑا سان ےکر سرو سیدون بپیاکر عضو مخفصوص پر ڈگایں۔ 
گرم پان باند ھک کیا د امہ لپی فک سو رپاکریں۔ ظ کو مہگرم پالی سے دو ڈالں۔ ای طرح 
چند روز تک لگانے کے بعد اگمر وانے نل ہنیس نے طلاء کا اتعال تر کک کے رون جویکی دن 
مین دو ین ھرتبہ لگا دیاکریں- جب دانے ائگے ہو جاشیں اور شکایت بائی شر رسے و بچھرپرستور . 
طلاء کا استعا لککم ازم ایک ماہ برابر جاری رکھیں۔ یا افشیشہ 5 نولہ مک طلعام 5 الہ دونو ںکو 
بادہ یرپالی میں جو کر کے ہاف کے یچ کے جےکو یبد ادر عاشہ اد رخ راع چچگوں اور عضو 
سو سکو ائچھی طرع ا سگرم پائی سے بط 7 وم تک داریں۔ اس کے بعد دوسرے بغی ٠‏ 
میں طلاء اص انا یا طلام مائی یا طلاء داد می میس سےکوگی ایک طلاء بظرزر ضرورت صب 
ٹکیپ مرکورہ پالا اتتعا لکریں۔ عم آوت جمالی اور ارت رید یکو بڑھائۓے کے لم جےکشت 
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طلاءکاں 2 چاول با کشت طلاء جدید 2 چاول یو بکیر 5 ماشہ یا ون کلاں 5 ماشہ یا دواء 
اسیک منرل جواہروالی ة ماشہ یا ون ٹلب ت5 ماشہ میس مل اکرش جک وھکر حرق ماع الم ماس 


اس لہ شریت نار شیریں ت5 قولہ ععری رت فولہ ملاک پلا دیاککریں ادد شون میں الارداح 
1 ایک ماش ہکھ اکر عرق بادیان یه لہ اور عق ماء الم اص الا مہ وہ عبات سقید 2ے لہ اکر 
ا پلانائھی مفیرے۔- 


تثویت دواغ کے لے حب جوا جرانیک عدد خمیرہ کاپان جواہردالا 5 ماشہ میں ملاکر اور 
تتزیت قلب کے لے غیرہ مرواری ت ماشہ یا فیرہ ارم حیعم ارشد دالا 5 ماشہ اک رکا دیا دا 


ا کریں ۔کروے اور شان کی قوت کے لے مون فلاسفہ 5 اش یا جوارش ذدعولی عبری 5 ماشہ 
یا مون لی 8 ماشہ یا مقون جدید ت5 ماشہ م ںسکشنۃ خلت < چاول یاکشن بست بضہ مر 4 
چاول ملاک گلا دیاکریں اور حب اتمرایگ عددیا شر ایگ عددیا حب خاش ایگ عردیا حب 


ذہب ایگ عددیا حب مقوی ایک عددیا حب من رموممای 2 عردیا جب جددار ایگ عددیا تون 
مقوبی ومک ایک ماشہ یا الاتمر2 چاول با ہب نٹاط ایک عدد ونغبرہ یش سےکوگی ایک زوقت 
شردرت صن یبای دہ کے ہر چو مکلائیں- اس سے پلک شف ونقمان دا ھکر 
سم می ںکانی طاقت اور توانائ یآ جا گی- 
پیز: چا نوشی شراب اود زیادہ ترش چیزوں سے نی زگڑ شحل ویر سےکھانے سے پرپیز 
گریں۔ نیک لوگو ںکی صحبت اتقیا ہکریں اور اپنے عمد بی ائم روک اس فل سم 
کے ارطاب سے اپے اک ب ہکماٹڈکی نہ ماریں- 

زا . ٹا مصحمول یکم معمالیہ او رکم دوش نکی اتا لکرہیں۔ بکری کا شور :- چاتی مونگ اہر 
سس کی دا سن ترکاراں بانپا او اٹ انڑا وٹیرو سب عادت دیی- 


وق می وورم الا یکین خیو ںکا درداور “وشن 
نوراٹھا آک دی ٹیک (ضحیوں کگاررر) ‏ ڈالہ(ا66 ٥٢‏ 1ہ ۸٥۱۷١١۱9۱۵‏ 
(فوطو ںکی سوجن) او ا آف ر202 ب۱٥36 ٤۶‏ 1ہ 00٥13‏ 
کبھی دونوں عیوں میں تخل وفعہ ایک خحیہ می ورر ہو چا ے۔ لتش وفعہ ورم ہو 





وع اكظھ٦ا۸(‏ 


فجوتص-مہ سامور کو اہ بعد ملجفة کیائرحتا جو 


تہ ٭ائدگل ط5 ۷۰۷۷۰۸۸ہ)/ل/وکاا 
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۰.- مامح تک یکرت ماع کی عادیت سے بی اگردوں سے ریگ گت ےکی عللت میں 
بد شی یا فی کی وجہ سے یا وع الطاضل کی لیت سے اکٹژدرد ہو جانا ے- 

سوزاک اور آ نک یا تک متا کی وجہ سے اور وقعہ سردی سے ین میں ورم ہو جانا 
ہے بھی تین پر چوٹ گن ماکان کے قچچے ددم (کن ببڑے) ہونے سے بھی یہ شایات پا 

ہو جا ی ے۔ 

علاماث : بھی ایک یا دونوں ضحیوں می شھ رھ کر شدید ددد ہو ہے۔ عق لے اور 

ہب پچکھونے سے درد میس شدت ہو عالی ہے او ربی ماؤف خصیہ متورم ہو جاناے۔ 
شدرید درد کے علادہ درم میس تی ہوکی ہے در وکی یس شکم اور رانوں تک کپ ہے۔ ہار : 
ہو یا ہے۔ لت وقعہ تی ملا ہے اور اہکائیاں بھی آتی ہیں- 

علاح : اص سی بکو معلو مکر کے رنغ عکرن ےک یمکوش شکریں۔ قب ہو تو ملین وھ تنس خی ر 

چاو پا یرک ہہراہ ش بکوکھلا دی اککریں یا روخن بی ئ5 لہ رگا آد- پل شش 

ملاک پل دیاککریں۔ مقام دددیر آ بکشی مب نیک فولہ آ بکوہ مین الیک قولہ آب کاسی سبنر یک 

لہ یس اون ایگ ماش کافور ایک ماشہ اور بزدا ئ2 ماشہ پاریک ہی ںکرطلامکریں- یا سرک 2 

لہ اور لاب ق قولہ میں کافود ایک ماشہ لاک کپڑا ترک کے مقام ماؤف پر ریس یا اون ایک 

اشہ زحفران ایک ماشہ بدا ایک ماشہ عم علی ایک ماشہ باریک شی ںکر سی میضہ مر 
.ایک عددمیش ملاک ددد کے مقام پر عماکریں دور اکبل الک ک کل بالونہ مر ٹوش توم ہرگ 
شبت پرایک ایک قولہ س بکو ایک سیرپالی می وش کریں۔ جب نصف رہ جائے قذمقام ماؤف 

کو گرم پالی سے دحاریں اور ورم تی لکرنے کے لے معقل ارزق ت ماشہ میعد سائلہ 3 

ماشہ ھرگی ق ماشہ گل بابوقہ 3 ماشہ زبرہ سیاہ ‏ ماشہ مل اللییب ے ماش کل لی کلاں مل باشہ 

علبہ ہہ ماشہ اکئیل امک مہ ماشہ آرد باظا ماشہ موم سفید 2 لہ چہ یگردہ بز 2 قولہ روشن گل 
لہ پل موم اور جہن یمکو روخ ن کل میس یھ ہیں بعدہ دوامی کوٹ پچھا نکر میں اور شاو 
کریں ما ناورم این لعاب اسیٹول یحو لکرنی مکرم عا دکریں۔ یا پرست ختحاش ت* لہ 

کل ٹیس * لہ ای تن سم جو کرکے اس سے دھاریں اور لک وگ مگرم باندھ دیں- 

ا مرگ پھنگ پان یش شی ںکرگر مکر کے باندعیں۔ یا جنگ 0ل1نول ہک پائی ایک ریش جویش یکر 

کے پبھپادہ یں اد دوہ شک ایک تال کل بابونہ ایک قولہ کل صلی ایک فولہ اکیل الک ایک 

قلہ پدست خثحاش ایک فولہ آردج 5 قولہ س بکو گے کے دددھ پا سیرمش پ اکرش مگرم لیپ 
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کریں۔ اکر مبیض قوی ہو نے فصد بالق یا قصد صائ نکرائیں یا ڈھڑی پر جلگیاں یاجوگیں 
ِ آگلواکیں اور پیٹ ےکوہہ فمقہ دیں۔ پیرانہ 3 ماشہ حب الشحلب 8 ماشہ شم ابو شر ماشہ عناب 
٘ دانہ چان 9 دانہ س بکو انی یش میگ کرجوش کر کے اور صا فکرکے ریت لوق ر2 قولہ 
ا لاک پلا میں دبع مخ کی ضرورت ہو تو حق دکریں۔د 

1 .مر : یدگ اود ٹیل چڑیں تی ز اود مصالہ داد خذائیں حہکھلائیں- ےہ پرنے سے اور 
٠‏ زیادہ ہرک تکرتے سے بھی بی زکراتیں- 

ا ئز: نم اود گی سوائے اش جیا مو ککی خر ممچھڑی کے اور یھ نہ دیں- 

و تیلہ اماء ج سکوڈاکڑی مس پائیڈددستل کت ہیں اس بیاری میں فوطو ںکی خیش 
: سس پان چھرجاا ہے اود فوطو ںکی مکی بای سے بج رکر ہم می بڑھ جاتی ہے اور فوطہ خیش 
1 کی طرح کا ہے اور درم ہوک مخت بد جانا ہے چوکمہ اس کا بمترین علاع بی ہ ےکہ لے 
ہگ ایی سوئی کے رای ہی ہوشیارڈکسے پچمدداکرپائی نو دا باے اس لے اس کاعلں 
یان خی سککھاگیا۔ باق ددم اور ورورے 7 کرنے کے لے جو ام راویر تھے ہوگیں۔ وقت 


ضردرت مفید پل ؤں۔ 








اظا۸( 


فمتصسمة سیوا کامو اہ آبوہ تہ 
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امراض خُصوص, نواں 
عورتو کی خاس خاس چن بیاریاں 
ڈینیز آف لن یل ٠ا٥٥‏ آہ ٭و ٥د‏ ا0ا 
امراض اش ین نی (دونوں) پتانو ںکی بیاریاں 
پتانکی خفق رت رج ایر 

پپتان : یہ دو ندود یں جن سے ایام رضاعت می ےکی پرورشی کے لے دودھ پیا ہو 
ہٌے۔ یہ نمدود عورنوں میں کال اور مدوں میں برائے تام بہوتے یں۔ جراتا ‏ 
عورقوں می پپتان خصوصا جیلہ ابی ساخت یس نول تام اقظام بات ہیں فو ہرایک تمری پپلی ٠‏ 
ہے۔ اس کا سا یا آپیرہ صہ چیا تدرے وف اور لگگا آزاد جح مر پگول اور ئزرے 
گاودم ہو ماہے۔ اس محدرب بب درمیانی ھرکز سے قردے نے ایک ابھار اور اس کے چچوگرد 
7ے ایک سای مائل علقہ ہوا ہے جو پاکرہ عورقوں میں ملالی ہوا ہے۔ اس ابھا رک ححتہ انشدئی یا 
ھی کت ہیں اس ابھار بر تقربیا ہیں بیس یاریک باریک سوداغ ہو تے ہیں جن سے دودھ 7 
پلائنے کے وقت دودھ گلا سے اور اس سیاہ علقہ کے نے اندروئی سم بر بت می چھوٹی چھوٹی . 
۰ گگٹیاں ہوقی ہیں جن سے ایک مع مکی بچینی رطوبت لق ہے جو دددھ پلانے کے ایام شس ح مہ 
انلدئی ادد ا کی اطرا فک یکھا لکو پچ نکر کے رگڑ سے محفوظ رکھتی ہے۔ نان ابق اندددلٰ 
ساشت میں عم رخ یجن ددبی ہیں جس حکہ بلہ اور تو ککی مکٹیاں اور بل دنر شدود ۱ 
عرلب ہیں ای طرح پپتان بھی بت سے بچھوٹے چو ٹل وگھڑوں سے عرتب ہیں اود ہرایگ 
وکھڑا بت ىی رگوں کے مج وعوں سے اور ہرایگ مجموعہ بہت سے یاریک پاریک گڑوں ے یا ٌ 
دائیں سے جو سب کے سب بذدلیہ ایک مبوط قاد, رار اور الال رلٹل اور ۶دق ادر تیٔوں 7 
کے ہیں میں لے اور اکٹ رے ہیں مرآپ ے۔ ا نکی غخانہ داد تھی میس جہن کخرت پان : 
ای ہے۔ جرایک کھڑے با لوتھڑے میں جو بت سےکو لکول داتے ہوت ہیں- ان سے _ 
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دم پ نے ویو یک باریک ہاریک شائیں ھی میں او چھ ای شائیں م لک ایک بدی 
پل اتی ہیں اود اسی پیدردہ یں ما میس خالیاں پیتا نکی چو کے قریب والے سیاء حلقہ کے یچ 
قرغ ہ کر ایک پچھونا سا حوض بتاقی ہیں اود بی رگ ہوک علعہ الد ی می جخم ہو جاتی ؤں- 
ا ہرک لف حصوں میں پپتا نکی جسامت عورتوں میس خلف ہوکی ہے۔ انچ 
اولارت سے پل ىہ چھوئے ہوتے ہیں اور بلوخت کک اعضاء تال کے ساتھ سا می بھی 
ھت رچے ہیں۔ عھل اود ایام رضاعت میں ہہ بست بڑھ جاتے ہیں ادر بڑحایے میں مرگنا 
1 جا ؤں۔- 
پا مم اندی پتا نکابڑا ہو جانا 
نر وق آندی ۰ری ۸۷۸۷۵۷۱۲۱۵۲3 ٣٢‏ ٥ہ‏ ام۲1۲۱٭0 ا 
١‏ جب پتان معمولی مقدار سے زیادہ بڑھ جات ہیں فے تی عیب اور یع پر خیرواججی 
کرای اور بنمائی کے علاوہ ددد کی پیر ائُش بھی ضرورت سے بتکم ہو جاتی ے- 
: اساب بھی بدن می خ مکی نیٹ سے اود یلگا زیادٹی سے او دب عام بد ن کا 
ات فرسی کے ساتتھ بی پپتان بھی بوھ جات ہیں اور موٹے ہو جات ہیں بھ یکوئی 
. لی داد مادہ نی دو ری فت مکی ساضشت زیادہ پیرا ہ ھکر بپتا نکو جسامت شں بڑعا رق ے- 
ضس دفعہ لپتا نکو زیادہ لے سے ماکسی چیک مال شکرتے سے اور پپتان کے ککہ رینے سے اور 
ا نکی طرف ددرائن خون زیادہ ہ ھکر ہہ شقایت پا ہو جاتی ہے۔ لات وفعہ مائدائی اٹ یا گی 
آپ دہوای ھی اس مر ک اث ہوگ ہے 
علاات : ددد کی نالیوں پر خی رمعموی دبا پڑنے سے دود کا اخرا کم ہو جاما ہے۔ اض 
رئے رورھ گی پرائشی بھ یکم ہو جاتی سے اور رودھ پداکرے والا یادہ پتا نکی 
' پردرشل شں صرف ہو جاماے۔ اگر ہہ ایت دورائن خو نکی نارق ے ہو پتا نکی 07 
یرہ علابات پائی جا ۓگی شغ مکی زیادقی سے ہو یا ش مکی فربی ا سکاسبب ہو نع مکی زیاد یک 
ٰ علامات موجود ہو ںگی۔ ناندالٰی اشر یا عگی اث سے ہو فو دریافت سے عالات معلوم ہو یں گے۔ 
ٌ ملاع نا ہویض کو ایا مباس پہنامی کہ جس سے تا نکوسماراچچے اور ا نکا نک موقوف ہو ٠‏ 
جائے۔ کر دورا نکی یادتی سے ہو فو ىہ لیپ لگائمیں مازد سب رکھریا می 3-1 لالہ 
سفیدہ کاشفری بزرا ٹج 8-6 ماشہ ان س بکو سرکہ مالس قرد عاعت میں بی ںکرلیپ لگائیں 








۸۸۷۷۱۲): 
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اور مازو ب6 ماش تم ترہتی ماشہ پوست انار ماشہ شک رخ 2 لہ ان س بکوکوٹ پر 
کرسخوف بنایں اور 1-1 لہ ہشام تازہ پا ے پھکائیں اور روش انارزان دالا بتان پ 
لئھیں۔ اکر عام بر ن کی فرجی ددم کی زادگ سے ہو ع مکی یئ لکو مکرنے سے لے 
خی ایدید ایک قرس جوارش جالیٹویس ت ماشہ می سا کر یع دشظام کھلانیں اور زیرہ سیا مرک 
میں یںکر پتان بہ طمارکراتیں اور نے مفو فک گلائیں۔ بادیان نانخزاء تہ اہ برگ سداپ 
11ول مرذٹچوشی لک مضصول 8-6 ماشہ پودہ ار می ق ماشہ الن سب چچزو لکوکیٹ مھا نکر 
سنوی بنانیں اور 6-6 ماشہ کرشم ازم پا سے گھلائمیں اور عریض ہکوگھ رے ضردری کام 
کا جکرنے کے لے ہدایا تکرب جاکہ بر نکی تھوڑی بھت ورزشی ہوقی ہے اور سقوف ہزرل 
5با روزپال اذہ کے سا ھکلانابھی مفیرے۔ 

ج تمام کے استعال سے اور پتتانو ںکو وہائۓ اور سے تیادہ پچھونے سے پرہی زکرنا 
کت جچایے۔ تک ایا بنا اس کے گے مفید موی رہے۔ تفم پاکرتے وا بادی اور 
یل چیںےپییں۔ ۔ : 

- مممول پگی زد یم اور اطیف نذا ئیں بھوک سے تھوڑ یکم مقدار یں کلاہیں۔ 
عمفرالشری مشنی لپتا نکایھوٹاہو جانا 

اڑٰوں آگ دی ہمری یڑ دو جروزق ۸۷۸۵.8 ٤٥٥‏ 1ہ ۷۲۱۷م 

پض وفعہ پتان معمول حالت سے بەت چھوئے ہو جات ہیں کہ جن نسووں میں 
اس ضردری عضو کا صب معمول مناسب مقدار تک بڑا ہون فی نل ہے تے ان کا ممول 

عات سے پچھوٹا ہو جانا بھی اکٹ ددد ‏ ک یکی یا ماد کا موجب ہ وھکر پرورشی اولاد یں اہ حر ' 
: کک فلل ابراز ہو سکیا ے۔ 0 

اسب : یعس دفعہ پتا نکی قوت جازب کسی عر شک وج سے یف ہ وکراس تچبل تیں 

شے رہ کہ ا لکی نذاکوکانی مقدار بس جذ بک گے اس لے پیتا نکی ساشت کہ 
پیدرشی کے لے کائی خون میں مھا بھی ان رکوں می لی سدسے پٹ جات ہیں ج نکی راہ 
پتان کا پردرشی خون آ ا کرما ہے بھی عام کروی اود جال عخاقت اور لاخری کے ساق: 
پیتان بھی بھوے ہو جاتے ہیں ب یکڑت تحال اور اتخرت سے بن میس خی غاب ہو 
اود ماد خوان کے یب سے بدتیپرورش می خلل پٹ ہے اس لے پان بھی چھونے ا 








۱ 0 
. 
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رہ جاتے ہیں ۔کبھی اخضاء قزلید کے پیراضئی یا عارضی نقتصان نا اقتفاۓے من کے باعث بھی 
پپتان پچھوٹے ہو جاتے ہیں- . 
ا عللبات اکر تا نکی قوت جازی ہکسی سبب سے ضویف ہ وگئی ہو تو ا سکی علاستیں موجزد : 
ہو ں گی رگوں میں سدے ڈاے والی غل کی علاستیں اہ ہو ںگی بت تحلل 
. داتخراغا تکی وجہ سے ہو تو دریاف تکرتے سے پہ مصملوں کاکرت سے لی نہ قص رکرانا یا 
ا جوگی ںکگوانہ یاکسی دیگر ذرییہ سے خون کا ضم سے زیادہ پل جاناشائل ہو گ۔ مزا کی خی 
اور فسارفون کے سبب سے ہو و اس کے آمار نمایاں ہوں گے- اعضام تزلی رکا نثصان اور 
۱ قاضاے سن تی اور دیگراوازات باوخ کے موروم ہوتے سے معلوم ہو سکتا ہے۔ 
رر اک قوت جاؤی ہک یکوری سے ہو فو خراطین خنگ 6 ماشہ اور جوتک خلگ 6 ماشہ 
تہ دوفو ںکو پاریک ٹیک روشن قط2 فولہ میس ملاک طلا مکریں۔ گر درکوں می ں کسی 
ا خلط فلیظ پا دا (شغم) ویر سے سد پ کیا ہو ق2 ىہ نہ یں۔ بادان ة ماشہ ت مکقوت ماشہ 
إْ لی یش بن کر برنیارف 3 اشہ داد جیٹی 3 ماشہ س بکو را تکوگرم پالی یس ہگ ریں اور 
1 کو در ےگر مک کے فی جفشہ یہ قولہ ماکز بلاھیں اور بایان الیل الک بج لی تم 
: کیب جم سوہ اشن ہرمیک 8 ماشہ ان رذرد 3 داشہ ھی ا ماشہ الن سب چزو ںک ہاش 
7 یکر و فوخ قم ملاک پیتانوں بج گرم ا کراھیں- کر عام بد نکی ماخریکی وجہ سے پبتان 
ا مول سے پچھوئے ہوں تو مغ بادام شیری 5 دان ہکبر٤‏ 8 ماشہ نشاسنہ 6 ماشہ عبات سفیدر ایک 
ا قول ہکوٹ بچھا نکر سفو فک لیس اور ایک قولہ گج ایک نول شمام جکرھی کے دوڑھ کے سار 
میں او رچیٹ سکی تچ لی اود اش کی تی جموزن ملاک گر ممکر کے ند روز پتانوں یماش 
کراھیں۔ اک کر اود شٹ کی دجہ سے ہو وی اور دودھ زیادو مقدار ی شکھلائیں اور ہے لے 
پلائیں۔ شی مفزبادام شیریں ت دانہ شیرہ مغ زکمدد ت5 ماشہ شیرہ مغزتبوزت ماشہ عمق ش ر12 
لہ میں ہی ںکرشیر: ڈعا لکر شریت جخشہ 2 لہ لاک نیع دشام پلایں اور جھیٹرکی جرل * ماشہ با 
کی لی * ماشہ مض ماق گ84 ماشہ اور موم سفیر تا ماشہ اہم ملاک گر مک کے میں۔ کر امشاء ٠.‏ 
تزلید یں پیرائ نتصان یا عقناۓ عمراس مر کاموجپ ہو لاعلارع ہو ے- 

بنیز بد نکو دیلابکرنے والی راد سے خم وخصہ سے دموپ می جے اود ڑگ کے پا 
ٌ سے برک زکریں اور زیاد محت کے کا سے پرہیکریں ۔گڑ تل لال مرح اور 
تیج کااستعا لک مکریں۔ ۰ 











وع ا كا۸( 


بممتصسومک سامور کاو آباہ ابو جمنت 


ً 2312 
ڑا : مرن مقری اور لیف نذاکی ںکلائیں امہ چوڑ, حغ کاشوربہ دودھ حن کی بلائی 
اود تقام کم کے پھلوں میں سے جو پبند ہو ریں۔ مو کک کڑی شلہ مویک اور 
ادہ رک دال تکاریوں میں بیفنڈی ترک یکدو ھٹا پالک دغیرہ صب عارت ریں- 
استزفماء اش بی مل تا نکاڑعیلا ہو جانا 
ری شی آف مما ۸۸۷۵۳۷۳9۵۹ آہ 5913۷۱۱٥‏ 
اکرچہ اتا نکی ساقت کااک ڑحصہ ندوی خر مگوشت کاہے لیکن اس کے اتزا کا زیادہ : 
ڈعیلا اور ست ہو جانا جس فی اوہ سے ہو ہے دہ دود کی پیرائٹی میس ضرور غلل ژاتا 
7 ۱ ۱ 
اسر ماع می فی رطوباتکی زیادتی لیتان کی رگوں اور ا کی ماش ت کا خون اود : 
سے دودھ سے خالی ہونا جم یس خو نک کی عرصہ تک دودھ پلانا اور ام کا 1ک 1 
استمال بھی اس شکایت کا باعث ہو ہے۔ : 
ا ا :الک عودقول کاپدن موثا اود ڑھیلا اور جادی سے پچولا ہوا ہو ہے۔ یل مک ی کت 
--۔ کی دیکرعلدات پائی جات ہیں۔ ہر کی آرام لی او گھرکے شردر یکم کان 
می اھ نہ بلانا اد گرم پان سے نمانے اود جلد جل فس لکرئے کااقاقی پچ کو زیادہ عرصہ 
گگ ددم پاائا وچیرو- ۱ ٰ 
علاع : اش عاات میں جفم کا لغ اکر باقعدہ سمل دیی اود مازو زربوست انا رکزازم 
ہس جفت باوط اقاتیا جرایک ا ماشہ س بکو کہ خالس تت فولہ میس ہی ںکر عمادکریں اور 
روشن مصعگی با روشن اناردانہ منائگی میرے- جبْ رورھ زیادہ پلانے سے ہہ شکایت پیا ول 
000 دددھ چا دیں پا اوقالی مق رر کے دددہ پااتا رق رف مم کریں۔ 
سے روشن ۶ اس کم کے لئ مفیرے۔ انار ٹرش کے پے اور اندردل زروورے 
اور ھولوں اور پا یکو 2-2 لّل, ک من پا پالی مل ایک رات دن پنگونیں اور ؤپ 
وش دیں۔ جب چو ال پائی رہ جانے اس می روش نکفید- قولہملاکر نرم آگ پر کاکیں جب : 
پالٰ خَل ہو جاۓ اود تل باقی رہ جا ے اکر کے اظت سے رکھ لا اور صب 
ضردرت پپتاتوں پی مِں- ۱ ۶ 























صومہ7ہ۸/( 


۵حماصوصف ملموت کو یا0 قدد جلوضظا شرنتیدتا اما عل× 
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. موب اور مم پ بد اکرتے دالی يادی چیزوں سے اور زیادہ نمائے سے پرجز زکریں۔ 
زا اس یا یی جس س کہ اتا نکوساراے۔ عکہ پردقت گے رہے سے بے ۱ 
یعاد 

۔غا اس رلوب کو چرتے دای اور نگ استمال کریں۔ خلاکراب اور می رٹ اور 
کے ےت رت عو 


4و ت ال نمی دورھ ری ناد 


عَ کیھٹوریا 5 93ہ۸/+:901۰ا69_-' 
: جب دودھ اپتتان می اس قد زیادہ پیرا ہونے تنا ےک بپچہ ا کو پیا شر گے اور ال 
زی ررش بی ضرورت سے زیادہ ہو فو اس عالت میں پتان کے اندر غ رمعمولی تا کے 

۱ اسبب سے پھلہ فو خت ور دکی 'لکلیف ہوکی ہے بج رلپتا نکی طرف روران خرن می زم کر ا کی 

۱ ا ساضشت میں ددم پر اکرنے والامادہ گی ہھکرورم پا ہو جا ے- 


1 ج- مبھی تے ہکا دددھ نے کے بعد سے عالت پا ہوتی ہے لیکن مض وفع بر 
7 میں خو نکی مقدا ری زیاثی اور خون کاچلا ہونا ورٹم کا زیادہ ہونا اور پتان کے 
1 ھزرج می سگری اور تر کا زیارہ ہون تا نکی وت چازب کا١س‏ قرر زیادہ ہوناکہ وہ حول ے 
٠‏ ۔زیادہ خو نکو جز بک الک نال اور رواؤل کا کے سے استعا لکرنا جن سے خو نکی 
: داد اور دود کی مقدارویادہ پا و۔ دود ہی با کی کی دال وخی ہکرت سےکھانا دفی بھی 
٘ اک اسب مت یں۔ 
آ علابات 00 ۔ ان رلعہ 
پتان سے دودھ بکشرت با ے۔ مضہ لاخرہونے گت ہے اود جن اسباب سے : 
پرا ہد ا نکی علامسئی موجود ہو ںگی- 

ملا اہ دودھ چچرانے کے سبب سے ہو قز برسٹ پچپ یا الہ ماج الین کے وریہ 
دوددہ ڈال لین با نیک ہوٹل میں مز گر پا بھرکراسے خال ری اود فو را پتان کے 
ت6 ١‏ نہ پر لگا دیں ٹس طریقہ سے دددپنتان سے لگ لک بوٹل میں آ جا گا۔ پچ رپتان کا ووھ 
گال کے بعد ایت رفح ہو جائے تو بھترورتہ اسب ترایی رحل میں لاکھیں۔ اکر خو نکی 
ڈیادٹی سے ہو فو فصد کے ذرییہ خو نکی مقدا رک وک مکریں اور تمرہندی ت الہ سور ایک تولہ 























١۷ ۱٣ 


(جمتدسمہ ستموج کو ایاہ بعد ملجفۃ میائرھت نو 
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دا تکو پائی میں پگ کر لچ کو صا فکر کے شریت خورہ 2 قولہ لاک پلاکیں اود شا مکو شر 
رک 5ماش شی آلو ہار“ دانہ شیرہ ش کاو متشر3 ماش بای می لا لکر ریت ار شی 
لہ لاک پائیں۔ اک موسم راہ فو یہ لق نہ دیں۔ بککہ مونگ یا مسورکی دال 6 لہ ابل 
کک اس کاپای دیں۔ اگر می نادل اود رلوب تک ی کھت سے ہو لو پوارءٗ کول ایک لہ 
لاک بایان 5 ماشہ ش کت 3 ماشہ انیسون * اش پالم ہی ںکر چا نکر ین 2 وہ ملا 
کر پلائیں اور تم خیارین 3 لہ تم اوت قالہ سداب ٹک ڈیڑھ لزلہ تم کہو خ وید 
الہ عرس منشرڈیڈھ الہ س پکوکیٹ پچھا نکر مخوف بن امیس اود اس می سے 10 اشہ اذہ ال 
کے سابتھ پھگایاکریں اور عم کاہو اور عدس مختشر2-2 لہ سا اناردانہ 8-6 ماشہ آرپالا- 
آزدتھ 2-2 الہ سپ کو سرکہ خائس 20 قولہ میمش ٹی ںکر پپتانوں پر ا دکراجیں اور مردار 
سک سرک میں ی ںک رک سک رع دکرنابھی مفیرے۔ اکر پان ںکی قوت جازہ قوی ہولڈ ای 
عات می مرگ پنگ 3 ماشہ شم کاہو متشرۃ اشہ عدس مخشرایک فولہ آردباللہ ایک نزلہ اون 
ایک ماشہ سرکہ خالص میں شی ںکر فا دکریں اود ای تر رکریں جن سے ایام جاری ہو چان 
چنانچہ سر ہن پلایں۔ ایام جاد کرنے کے لے مفید ہے۔ جوارش لم 7 ماش ہت لاکر تم 
خرلوزہ 7 ماشہ بوست نوز 7 لم بادیان 7 ماشہ پرساؤشان 7 ماشہ گاؤزبان 5 ماشہ پا مل ٠‏ 
وش د ےکر صا فکریں اور ثرت بزددری مہ تولہ ملاک پلاتھیں- ہے نشین سے مرا روثوں 
سے 5 دن پل پلانا شرو عکریں ادرک ببونہ ایل الک شم سداب خخمشت جم علبہ 6-6 
اشہ ای ٹیش شی ںک بڑد یر شم اکم عم دکریں اود روشن داد چبٹی عطرحتا روش شبت میں سے 
کول ایک پچ ل ےکراس می دو کپچ ترکرکے مو لکرنا ھی ابر لٹ کے لے مفیر 
ہے۔ لت دفعہ پچہ کے ساظھ زیادہ عبت ہوفا ھی اس مر کاسیب ہوم ہے فو ایی عالت می 
اٹراوقات کو حیضہ سے ماود رکھنا او رت وودیے کے نتصانات سے ال سکو آگا کرن بھی 
ایک مین علاح ے۔ ٠‏ 4 
ریز بادگا اود حم پیاکرنے وال یں اور خو نکو بڑھائے وا ی بی تر کگکردیں اور 

ثتے جن اسباب سے ہھ می الامکان ا نکو ٹڑ ککریں۔۔ 

ڑا : “موی خنک اور رطویات کو جذ بکرتے وی خلا یتی روڈ ٹک کی یا صور ذذ 
--س مو کک دال چھائی اود خی کے ساگ او ہکریلہ دظیر: ترکایاں کلائیں۔ . 








ژموتا )لح 014 ۱3 
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قلت اللین می دددہ ھک یکی 

ےیک یں کے سس 6930105515 
بے عم بج کی میں کے لے نمایت ہی صدمہ بائچانے والا ہو جا ہ ےکی وککہ جب اس کا 
اجار ابچ دودھ کے لے روب اور جھوک سے بے ماب ہوم ہے اود دہ بار بار نتان سے لثاتی ے 
کن وسے سی ری ںک عق اود خجاسا بچہ جروقت با سے اور دہ مات الوسی کے ساقہ ا سک 
مور تکو سی ہے لن چھ ہی ںکرسق۔ پچہ وک سے پرلٹان ہو ہے اور دبلا ہآ جاىًاے 















ی‫ 


کے 

٥‏ بدلنا شش خو نکی پیر اش کا ضرورت سک ہوتا۔ تم وخصہ رع ونگر یا شحمم سے 
وت کے ےج 
ست و اس ا و یو ہگ کے ٹیب زیادہ 
ار ےکاافات پڈنایا دددھ دالے پچ کے ساتھ دلی محبیت والشت کا نہ بونا اس کے اسباب ہیں- 


ا علبت جس سیب سے ہو ا لکی علامات پائی جائی ںگی اور دریاف تکرنے پر معلوم ہوں 
گی ٌ ن کاہری علامات ہہ ہی ںکہ پیر دودہ پیے وقت سی ری ہو سنا اور باوجود 
: اد دہ پک یکو شش کے پوری عقداد دود کی نہ حاص لک کے اوس وت رد اور ۸ 
وت بنا سے اور بر نگزورار لا ]اتا ے۔ 


۱ اع : چک دود ھکی معمولی پیر ائشی کے لیے ماں کے خون کا دہ ہوا اور ا سکی ممولی 
۲ مقدا رکا بیتان مل بنا اور پتا نکی قوت چازہہ وپاضہ کا درست ہونا ضردری ے 
اع و ایل وو ود یکس مسب جوا اس لے اسبل بک 
لف کرک ا کا اب تار کفکریں۔ اگ بش خو نک وا یک ہونے سا 

کے ویادہ گل جانے سے پا بت تلیل ہو جانے سے برن یں خو نکی مقدا رم ہو تم کو 
مہ پلاھیں۔ مخغزیپیہ داعہ مغزخو رنہ مغ زپلنوزہ 5 ماشہ مفزیادام شیریں تے داشہ تدری 
رغ ق ماشہ جاریان - ماشہ جیل ت2 ماشہ پان می شی ںکر شی رہ شا لکر جات سید ج2 قولہ ملاک رت کو 
و ای اور شا مکوتقّددی رخ الیک توالہ ناک ربکری کا دودھ آوث سر معری 2 نولہ اکر یلا دیا 
ا یں اد را کو سوتے وقت ہے سطوف دیں۔ عم بادروج ش مکنوچہ حم ریان ش مگ قودری 





(ا۷٢‎ ٦ ہجار‎ 


فجمتدسمہ ستموج کو ایاہ بعد ملجفۃ کمااردت ٹیو 


6ء ., 
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سفید خقاقل معری مف رکرو شیریں مخز تربوز مغ رو زہ ہرایگ ایک قول ہکو ٹکرسقوف بیائیں ٠‏ 
اور اس می سے 2 وہ مفو فککری کے دودجھ کے ساتہ را تکو سوتے وقت پہنگا داکریں۔ 
اک کت شم اود نکر وترد کی وجہ سے ہو 3 زہرٹرو ایگ ماشہ اور وین ایک باشہ متدل 
سید ایک ماشہ گاب میس کم سک رآمهہ مل ایک عددپالی سے دج ھکر اس میں اکر ورقی نرہ 
ایک عدد لی ٹک رک لاک اوپہ سے عر قکیوڑہ عق بیرملگ 3 ول ریت سیب بج تولہ ملاکر پلا 
کریں۔ اگر فمادخون کے سب سے ہو ا کی اصلا کریں چنائچہعتاب 8 دانہ مہوت ا 
ماشہ تم خرفہ - ماشہ عرقی گا بن 12 قولہ می ہی ںکرشیرہ شک لک شریت ختاب لہ لہ ڈا لگر ا 
پایں اور گر سوداء کے خلپہ سے ہو ملاک سمل دیں۔ ٹنم خی کے سیب سے ہداز زبرہ 
سفید 7 ماشہ ما پا ستادر 7 ماش کا سفوف دودھ کے ساتھ دیں اور رون شت قزرعاعت یا رون : 
کہ اکر ں پچ سے شفقت نہ رھتی ہو زان اباب کودد : 
کریں۔ ج نکی وجہ سے شفقت لفرت سے بد لی ہو۔ 

 .‏ شم وقصہ سے زیادہ دهوپ میس لے پپیرنے سے اور آگ کے پاس بٹنے سے اود 
کے مباشرت سے پر ہی زکریں ۔گڑ اود لکی چیں اود ماللہ دار ذائیں تہکھانیں۔ 
الیف اور جلر 8 ہوے وا ی اور زیادہ خرن پھاکرتے وال یکھائیں۔ گاب رکا علو 
سے ایڈڑے کا علو اور مم برشمت افمڑے دو ھی من پلائی چاو ل کچڑی ادا لکنا 
مناسب تذاہیریں اد رسکی مس دودھ ڈا لک رکھاتایا تن کے کے و تہ 


اعتاس الین لین پان می دودح تہ دکررک لا 


طط 8 
ری ص٠‏ آف لک ۸ 9866٥0۲ ٥‏ 


وین امیس ینمی پپتنان میں دود ‏ کا ر ہو جانا 
ری زنگ آف لک ۸۰۱۸۴ ٥ہ ۲۲٢٥(۸‏ 


اباب نقض وفعہ دوو معمول سے زیادہ گاڑھا ہوکریا پان کی رگوں ےکی رھ 
شس پاریک ہو جانے کے با ث با ددد ھک خایول می نم خی کے دہ پٹ جا کی 
سے با پان کاگزشت معموی مقدار سے بل ھکر رگوں پر دا پڑتے سے یا دووھ کے زیادہ مقدا 






















ج(ہ ۷۶ 


شسماسوفف ساکینا لااو کات شدہد ہلودگا کدناوا میڈ 





۱ - 317 
١‏ : می پیدا ہوک ناٹیوں یں مجٹس جانے سے یا فا یس رسوٰیوں کے پیدرا ہ۲ جانے سے دودھ مع ہو 
ْ کر پتا نکی اندد رک جامآہے۔ اگر وہ زیادہ بدوت کک پستان مس بدستور موجود ہے فو دی پایر 
۰ کی رح ج مکرپچتا نکی ساشت کے اند دش کردا ے۔ 

٠‏ علالات : پنتان کے انور دودھ کے رک جاتے اور مد ہوکر فاسد ہو جائے اور ور تک 
1 ہے رکے رے سے ڈز پر یکیغیت پیرا ہ وھکر پتا نکی ساخت میں تا اور دددپیرا ہو 
ٌ جا ہے اور دوران خو نکی یڑ یکی وجہ سے عتض دقعہ ورم بھی ہو چا سے اور مقار بجی ہو جانا 
ے۔ - 

علرع : سب سے نہ اس دودہ کو النا چا نے جو پتتان میس بجع ہ ھکر ر ککیاہے۔ جالہ 
ووو کا٤‏ اور ررر ور] موتوف ہو کر دیکر شدی عوارش کے پیرا ہہوت ےکااندیشہ نہ 
رہے۔ چنانچہ برہٹ چپ لین آلہ خراح الین کے وریہ دورڑھ ال لیں ان ای لگرم پا 
می فلالین کے کھڑے مگ کر اس سے ماوف پپتان بر پیل نکی رکریں۔ جاکہ اکر دودج مہو 
نو رققی ہوک آسائی سے فلن کے تائل ہو جائے۔ اس کے بعد آلہ ماج اللان سے الس با 
گرم پا پوٹی میس پچھ رکر خال یبر دیی اور را پتان ے بول کامہ لگادیں۔- اں ید ے 
بھی رووتھ نگل آت] ے۔ پتان سے دودھ کال کے بعد اصل رص کا سب دو کرت کی 
طرف قوج ہکریں۔ چنانیہ اگ دددح مگاڑھا ہو یا دود کی بلیوں میس جخم غلیظ کے سدرے ہیں تو 
1 کل ینہ پودینہ خلگ م علبہ شم تھی ش مکتاں 1-3 نوہ س بک پائی میمش جوش ود ےکر اس 








ِ ا سے تی رکریں اود ای سے نطو لکریں اور اس کال پاریک جی ںکر روشنع شبت ایک لالہ طا 





٠‏ إ : کر ا دکریں اود مرگ چقندد 5 الہ ادد بر گکریب ت8 تولہ پانی می جوش د ےکراس سے چتد 
ا روز مسلسل ھی دکریں۔ یاچوے خلگ صاف کے ہوئے پالی یس "اک باریک یکر روشن 
نرگں ملاک اور جھ مگمر مک کے پیتان ی عم کرنا رود گی الو ںکی الدرول ساض ٹکو ڑھیلا اور 
اند ری رسولیو ںکو تی لکرنا ہے اور پنتا نکور کرجا سے او رکندر 6 ماشہ مصعگی 6 ماشہ ' 
رگ سداب ایک قولہ ددع خقرلی سوخنھ ایک فولہ کہ می باریک شی ںک را دکریابھی مفی ہے 
اور ہے لن بھی مفیرے۔ گل مرغ تم کاہو مغ زم بلق سو رکی دای جھ مت رگل ارمی پر 
ایک“ ماشہ آب برگ موزد میرم بی ںکر ممرکہ الئص اضاف ہے عادکریں۔ اسی طرح جم 
داب مشش مکرجب ق ماشہ پان یش شی ںکر سفیدہکاشخربی تہ ماشہ اور تھوڑاسا سرکہ اضافہ 
کر کے ا دکرنا بھی مفیر ہے َ ٍ 


وع اكت٦ا۸(‏ 


فمتمصمة سیوا کامو آماہ آبوہ تہ 
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بیز : شم پداکنے وی چینویں سے اور تل لور خی پیڑوں سے خیزفامد بیڑوں ے 
تَ پر رکریں۔ دتی اود تی پرگزشہکھای ںکیوککہ ان سے دودھ مو بج چا]ًے۔ 

غڑا موی شوربہ اتی مونگ یا اد ہرکی دال او رککدد کی ڑا پان ککچھڑی وخیر می ے 





سے تپ عارت ںی۔ ۱ 

لت الٹری٤ورم‏ اشدی مین بتتا نکی خارشش ادرپتا نکاورم 
دا فک مم ۵8 0٤‏ ۰ں[ ص۲ 
انفلا ٹن آف ما سشر/ یس سس 


اسلے : کی دددھ پلائے وا ی عورف ںکو انی لپتان یا سرلستان میں لتتض اوت شی 
لے شٹھی خارش موس ہواکرقی ہے جو اکٹ رتھوڑی دہ کے بعد خودیود زائل ہو جاتی 
ہے لیگن لت وفعہ ہے عاللت زیادہ دی تک قائم رہتی ہے۔ یا جلد جلد ہ ھکرپ ریا کاباعٹ بولّ ۰ 
ہے۔ یس دفعہ ایام رضاعت با دودھ پلانے کے زہاشہ می پیتا نکی ساشت می اولا بے اضیاطی 
سے درم ہو جاا ہے۔ بھی ابطراے من مورغ یس اور بھی شادی سے پل بھی جرت خون کے 
سب پائتی اقاق وٹ ما صدمہ سے ای جز خلطکی زیادگی سے بھی ورم ہو جانا ہے بھی 
حعدے اود نک کی برای اود مش مکی خرالی سے بھی پیتان مس خارش پیر ہو جاتی ے۔ 
علامات ماف لپتتان یا سرلتان مس ششھی ششٹھی خارش ہوتی ہے جو تھوڑی دب بعد زاتل 
ّ- . ہو جائی ہے اور پھرہوتے لک ہے۔ جب پیتان متورم ہو جانا ہے تورم کے مقام 
کرٹی اود جزی ادد چنک اور بے انا جکن ہوی ہے۔ مخت میں اتی وں اور درد ہوتے 
گلاسے ادد زار ہو جانہے۔ اکر دودھ پلاتے کا زان نہ ہز درد ایی پل شا اود ان 
تک پچ ہیں کہ خو نکی خرالی سے ہو و ا سکی علامتیں پائی جات ہیں۔ عراکی ناد ے _ 
ہوڑاں کی علامات موجور ہول' گی۔ ۱ 
علاح : خاریش رٹ کرنے کے لے مھ زم پای سے صابن لاک پپتان دع ھکر صا کرنیں اور : 
س ہہ یہ قوف دشا مکھلاتیں۔ پودینہ خنگ باویان مصگی دانر الابگی خوروکشی رک 
کدہ خنگ زیرہ سفید سیاہ حرج شک سیاہ سمامہ بیاں پرایک تا ماشہ نےکرس بکوکیٹ ھا 
کرسفوقی بنانھیں اود 5-5 ماشہ وغام ازہپانی سے پھکائیں۔ دا مگ عالت بل مرت اور 
تجذ کور کرنے کے لے لعاب بمدانہ 5 ماشہ شیرہ تم کب ق5 ماشہ شیرہ تم خزرفہ سیا 3 ماض 








صوع اظا۸( 


گسماضصوصف ملموت آشو آیا0 قدد جلوضظا کرنتیدت حلسم ول× 
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319 : ٠ 
إ یر عخاب ق دانہ شیرہ آلوبخارہ 5 داشہ عرقی شابقرو 10 الہ می میں لحاب وشیرہ اکا لکر ریت‎ 
ا نوف ر2 قولہ ملاک دشام پلامیں۔ ابنداء ددم می برک کا مین فولہ بر گکوہ سرت ڑل‎ 
کو کر روش نی گل ومرکہ خالٹص 8-6 ماشہ اضاق کر ے مقام ددم بر خمادکریں۔ نیادثی سے‎ 
زنانہ میس آڑھ بیرگرم پائی می 20 لہ سرک لاک ری کے مان می پھ رک راس سے مقام ورم‎ 1 
دکریں۔ دددکی شد تک مکرنے اود تسین کے لے ىہ حید مفید ہے گل پاو گل‎ 
ا سر غ کو خلک بوست ماش بجرالیک 6“ اش پانی می پٹاکر اس مس اس تزکرکے اس سے مم‎ 
گرم تی کر این بے نولہ وشن گا ایک نوہ میں مخ رم پمیک لہ بی کر مکرم‎ . 
ادکریں۔ انتاء کے زانہ میں مخ زم الا حم لی تم علیہ جومھشرکہو کی خلک رو ہرایگ‎ 
ہمہ زمفران 5 ماشہ س بکو باریک شی ںکر ایڑ ےکی دی قے میں ملاک اور تھو ڑا پان اکر‎ 
یھ گرم ا کریں۔ اکر فساد ون کے سبب ہو فو اس کامناسب علا عہکریی اور ورم اٹی میں شخم‎ 
کان ہک سمل دیں لود بالدنہ نرشمت سیر گکوہ سن گکشی سز ہرایک ماشہ باریک‎ 
ای ںکر روشن کل ایک قولہ اکر ہم مگرم حا کریں۔ بیع روشنع قط ایک لہ میں‎ 
زعفران با ر لاک عما کر بھی مفیرے۔ گر ورم سودادی ٦و فو بادیان 5 ماشہ خناپ 5 رانہ‎ ' 
عق گاؤزیان 6 تل عرق ما ان 6 قولہ بیس شی ں کر شیرہ نا لکر شریت عتاب مل ول طاکر‎ 
پلامیں اور زردی بین مرح می رشن بفشہملاکر انا بھی مفید ہے اور ھرقم داخون ایک للہ‎ 
آ بکوہ نر قلہ میں اکر روش ن کل ایک فولہ اضافہکر کے ڈاا بھی می ہے جب ورم کا‎ 
٠ اما دہ کتا ہے تز ور مکی مہ سرٹی او دگرئی اور در نکی ٹیس زیادہ ہو جائی ہیں اور ہخار بی‎ 
ا فمایت جزہو جانا سے جب پا شروںح ہو جا اور پنیپ پڑجاۓ تر می لکرنے وا رواؤں رے‎ 
ا فئدہ میس ۷د ای عالت یں ام یک ٹس بانج چایے الہ ددم پ کک پیوٹ جائے اور‎ 
‫ ۱ وادغارع ہو جاۓ۔‎ 
ا نز ٹس بش مکتاں ایک فولہ ش مکوچہ* ماشہ رون نی 3 اشہ جاکنل *ے ماش ہبی سے‎ 
دددھہ بی بی ںکریٹس تا رکریں اود دن رات شی چتد با گر مگرم ہن رجیں-‎ 1 
کر ددم کے چک یم دی کے نز ای میں ایلدا 5 ماشہ اد سماکہ ایک بلشہ باریک ہی ںکرپٹش ىر‎ ۱ 
ا جب ورم کے انور پیپ پڑ پاۓ اود تاد ہو جائۓ فو اس کے خورہخود ھی کا اتظار‎ 
ا ہکرا جا بک بی متالی ہوشیار جراج با اک کے مورہ سے لاف ر ےکر ام ور مکو‎ 
اف کردتا جاہچا۔ یپ ٹکانے کے بعد زشمکاماسب علا کر چاینے۔ لاف ریے میں ج‎ 


ا 
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قد نانیرکی جاتی ہے اسی فقدر تا نکی ساشت کا زیادہ حصہ ریپ سے گ٣‏ لکر خراب ہو جااے۔ 
ہشن کے ان مال میں زیادہ رت صرف ہونے کے اوہ سے بھی اشال ہو ہ ےہ پپتان کی 
ساشت می ںگڑھاباقی نہ رہ جائۓے یا ناسور مہ بن جئۓے- 

ہیز: عوارضات کے لحاظ سے ضردری پر ہی زکریں۔- 

بدا و میس زود مم لی نہیں پھوک سے تھوڑی متقدار بی دیں۔ صحت ہونے پر 
7 رفتز صعمو خزدیں شوربہ پھکا مون گ کی زم کچڑی دودہ شل ہکدہ تل ڑا 
الک وخیر: ترکاریوں میں سے دیں۔- 


رض ارم لین رت می جائیں' 


ڈبنی:آندی لوڑں گا ٢٥٠ا 0٥ ٦٥٥‏ 3883565ا0ا 

رتم او راس کے ملا تکی مق تقر ماع : زاہ لے تقائل دو مم کے 

4ص ار و ہو دوگ 
جوف کے باہر ہوتے ہیں ددسرے انددوئی جھ ڈو کے جوف کے اندر ہوتے وں۔ بیوئل -> 
اعضاء تامل می ععلم عنہب جماں موئے زباد ہوتے ہیں- چ لک ایک بلدری ہوگی ہے۔ صے 

عرپی میس حبل الف ہرونکت ہیں شف را نکی ران اس بلعدی کے زبری ںکنارے سے شرو ہوک 
ام سیا شن مم جات یں کے بھرکی طرف ششن ھن ہر ہیں رون 
کیبران اوز شف ان مان کے جائے ملاپ کے درمیان ایک ابھار ہو پا سے جج سکو نظ کت :2 
. جھ مدوں کے خفصو تس لکی طرح ععظم عاشہ ہلگ ہآ ہے اور ا کی ساشت بھی اتی ہوٹی 
ہے اور ہہ قائل افتھاذ ہوا ہے ۔گویا عورقوں میس ہہ عضو شہوالی ہو ہے - اظمرسے ایک ای یچ 
کو چجرنی البول کا سوراخغ ہو ںا ہے۔ لظر سے نیچ مبراء بل تک جو ایک خلت می مہ ہوی 
ہےے۔ اسے وی رکتے ہیں خفرا نکیران وصنیران کے درمیاع میدراء مل یا فر خ کا سوراغ ہون 


را : 














ہے اندروی اعضاء تال میں رحم نفرین اور محتضین ہوتے ہین- 
رم کے مللتقات جھ اس کے دانیں ور ہانھیں طرف جن جن ہوتے ہیں- نازف :لیاں 1 
لہ خی الم وو رگول بنو۔ ٠‏ 


قازف :لیاں . تحداز یش دو ہندآی ہیں ایک دانمیں طرف دو ری یانھیں طرف ادد ہرانیک َ‫ 
سے ول قیب ا کی وق رم کے بل یک شردہدکررم 


۷۸۷۸ +901 


×ط ۵6م 01٥0‏ 
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ا کے چوڑے بن کے درمیان سےگز رکر می کے او ھکی طرف شم وتی ہے۔ جا مبدا یہ 
۱ اس کاسورااخ بھت تگ ہو با ےتگراس کا آخریی نصف حصہ بت رب کشادہ ہوک رمضل ترنی کے 
: ہو جات ہے اور اس کے بیرونی سرے پر جو می لک گی رنا ہے ایک بچھالر سی گی رہ ہے۔ 
ْ عور تکامادہفولبد جب من سے ارح ہوماہے فو ا یکی راہ رم کک انتا ے۔ 
١‏ خصیہ اگ رقم بھی تعدادبیش دو ہوتت ہیں جو رتم کے داکیں پایں آبدار تی یس 
وف اور ایک الگ بند کے ذدیعہ دم سے مکی ہوت ہیں جرایک مدود رگت میں سقیدری 
ا مال ڈیڑھ ای با اور بین ای چو ڑا تھائی ای موٹا اور آنٹھ فو ماشہ دزن میں ہو اہے۔ پرایک 
1 بش می لی کی طرح ہھنگڑوں ذرات رمی کک ماعند خدایت چچھوٹے پچھوٹے ہوتے ہیں ایام 
. باوقت ہیں ہہ یہ بے ہوتے ہیں اور ہرنیک یلیل می اعڑ ےکی سفیر یکی طح ایگ زرد 
رطویت ہوکی ہے۔ اس یکو بیضہ بش رکتے ہیں جب یہ میضہ بشرپینل سے ارج ہوتنے گلا ہے تو 
1 . بل ذدا سا بپنٹ جا سے اور ہے ویضہ بش را سکی باہرکی می یہ نل آنا ہے اس وقت قاؤف تل 
ا کی جھالردار سریوش نحماحصہ اس یضہ بش رکو اپ میس ل ےکر رہم تک بہجیا تا ہے- ہماں اس 
١‏ کے مدکی می کےکیڑڑے کے ساعتھ سے سے حمل قرار بات ہے۔ . 
۱ رگم یا دا نس طرح عردوں میں نولیدیا وضل کادارودار ین بے ہوا ہے۔ اسی 
ات۔طح عوروں میں اس مفد غرض کے لے قددت نے درعمکو پیر اکیاے۔ 
1 اضاء تال زانہ میس سے رم ایک عضو ہے جو پڑد کے جوف کے اندر ماشہ اور رودہ نتم ۱ 
کے درمیان دائع ہے اود رباطات کے زریعہاپٹی جج قائم سے زمانہ بکارت می ہہ حطسو مین ا د 
پااور رو 3 چوڑ ہوا ے اور ایک اچ موااؤز شف ے ین اتک کک تقما وزن یں ٭ 
ہو ے۔ ایام عمل میں جنین اسی عضو کے انر ر ہکرپردرش پان ے اور معیاد مقررہ کے پور 
اس کے سکڑنے سے بپچہ پرا ہو ہے۔ رہ مکی حاات عم رکے لف حموں اور لف علتوں 
.می لف ہوقی ہے چنانچہ ایام جوا میں رت مکی شکل مل اش اتی کے ہوتی ہے۔ یس نے 
١‏ کے وقت اور اس کے بعد رم وھ جانا ہے۔ ایام عمل میں تم درجم بد ہو جا ہے اور رت بڑھ 
آ" ک راف کے مقام تک چلا جا ہے اور دزن میں حین پا سے ڈبڑھ سی رکک ہو جانا ہے وضع 
عل کے بعد بتدر گڑ جانا ہے اور وژن چھٹانک ڈیڑھ چٹالک رہ جانا ہے۔ رم کے اوہ 
دالے چچوٹڑے عحعدب مر ےکو عبی میس تا کت ہیں۔ آبدار بھی اس حص کو چاروں طرف 
ا سے مو کلڑگی ہے اور اس حصہ کے سامے پچھوٹی آنتیں اور مشانہ جیکہ پچیہ رودہ تشم ہوتی 
ہے۔ جم رم کے دونوں پھلو متمر ہوتے ہیں ادر ان پر قازف نالیاں اور ربااات گے رچے 






۷۷۷۲۲۱۰۵۳۸0 


قعمتدہمة صاصجطا ٤لع‏ 1ہ عدد حلصدەظ طدلاعصط بحعطدوظ و3×نا 


۱ قاحدگی دا ہوئی ز ں ملف شایات پدا ہونے گت یں۔ چناچہ اس کے بند ہو جانے یا اپ 


: رتمک نوں کے ساتہ عولور کی وجہ سے ایک شدیز نل ہوا ہے۔ چنانچ ہکرت امنفراع 


صدمہ یا 7کت شدید نہ پچ ورنہ اسقاط کی خطرہ ہو ہے۔ 


.سس س'سڈانیٹ ٹٹ سے ٹسل وچھ 
ہیں۔ رم کے بیچے وائے تک او رگول حص ہکوگردن رہم کت ہیں جو شردگاہ کے بلائی حصہ ۱ 
ےکی ہو بوکی ہے گردن رم کے ذبریں مرے پر ایک آڑی سی دراڑہوقی ہے کے لم 
رم مک یں۔ ۱ 
رم کا اندروٹی جوف خلت ہوا ہے جس کچھ ڑا سرا او ہکی طرف رجا اور جس 

کے دوفو ںگوشوں پ قوف تلیوں کے سوراخغ ہوتے ہیں اور نگ سرایٹ ےکی طرف نم رم ے 

لا رہتاہے۔ یہ جوف جوالی میں ڈحائی ای ہو ہے لیکن ایام تل میس 9 سے 22ا تک ہو 
جانا ہے۔ درمم کے آٹھ بن ہوتے ہیں جن میس سے 2 سالمنے 2 کچل ادر 2ے جا می آہرار تھی کے 

بنے ہوپے ہہوتے ہیں در بائی گول بند جو یک ماعند ہوتے ہیں۔ وتڑی اور عحَلال ریٹوں 

سے بے ہوئے ہوتے ہیں- می آٹھوں بند رت مکو اس تچگہ پر قائم رھت ہیں۔ : 
اخ سقورات میں ماہواری ایام (ی]شی بش کا خون رم ہی سے آیاکر] ہے۔ جس طرح . 
سے مردانہ اعضاء ہہ لکی ابات ضس لکو خراب اور ضائحکرتی ہیں- اس طئ رم 1 
اور مفات رم (شصیقہ الرتم وردا کی شایات اور غوارض بھی سان کا اث ہوتے یں 
عورت کے باوخ کے بعد اس کے فصلات گع ہوکر خون فا دکی صورت میس رم سے غارح ٠‏ 
ہوتے ہیں ج سکو مث ککتے ہیں۔ ہہ فضلات اس قزر ابعیت رگن مہ کہ ج نکی بے تئدگ ٰ 
ار ا می میس مستورا تکی زندگی اور موت کا ستلہ و شیدہ ہو ہے- اگ یہ دی ار ہر : 
ثاہ ایام سعمول میں آتے ہیں تو تندر رس اور صحت بھی مقائم رہتی ہے اور اگ ان میں ذرابھی بے ٠‏ 














وس مقار رے زیادہ اکم ہو جا ےکی دوفوں صورتیں شید سان کا موجب ہوتی ؤں- 


گی دجہ سے جب آشی در ہو جائی ہیں تو ا نک یگمزدری ضعف سے رتم بھی ساٹ ہو جانا ہے 
اور ای رع اکر ان می ٹض با اجقاع فلات دغیر کی ایت ہو جاتی ہے تاس سے بھی رتم 
کو مخت ایت پچ ہے۔ ای لئے عاللہ عورف کو سمل دیتا اود ان کے نب کاترارک نہ 
کرنا بست بی حخت معترہے اور ا کا یہ عام طور پر اسقاط ہوں ہے اور ان کے رنح خی کی 
تین تی ریہ ہ ےک عق جاویان 12 لہ ٹ مگر مکرکے اس میں کلقعد لوہ ح لک کے پلادیا 
جائے۔ عالہ مو جن ہو جائے۔ عاللہ کے لے ضردری ہ ےکہ ا سک وکوئی بدلی یا نقمائی : 


١۷۷۸ہکطامعمص‎ 


گسماصوف ملموت آشو یا0 قدد جلوضظا شرنتیدتا اما عل× 





30٤٤۳.‏ م۷۷۷۰.3۸۰// طط 
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عقریا مع باجھھ ین 


سٹیر یکئی 910111۱ 
شر زندگی کا خوشگوار تراولارے دیاش وہ 2 ھی ۶ے جاتے یں ہو اولاد 
گی پپندیدہ نفت سے محروم ہوں۔ اگ کسی شف کو دنیاکی ترام نتتیں حتدرمتی تمول جیشل 
١‏ دکرمت وفیطای ہیں کا اود برا کو قام کر پک چو لم رق یں۔ 
ھمداود عورت کے صن رسیدہ ہونے سے پل اگ رکوئی چیزدونو ںکو اس نقت عننی سے ماپوس 
: کرتے دای ہے قو وہ تجھل یہ اری نے- 
ہے اکر دم اود خحیقہ الرمم کے نتصابات پیدائکئی شلا رم کے چھوا ہوئےہ نم رم یا 
گے گردن جم کے بند ہونے یا تحیقہ الم کے خاقش ہونے یا چھوا ہوت ےکی وچ 
سے ہو قزقال علاج میس ہے لیکن جب امراض الرتم خلا وم رم یا الاب الرم یا تاوف 
: نلیوں کے ودم با فورجیش کے نہ آنے یادقت سے نہ آنے اکھت سے آنے یا یلان الرت مکی 
ایت ہہونے ما سم می خو نک یکی ما انثدام نما یک یی شکای تک وجہ سے یاسوزاک وآ تنگ 
گا دجہ سے سے ظایت ہو تر مطاسب تراہ کرنے سے رقع ہو عق ہے ۔بھی خ مکی ناد ے 
1 مزاع می سردی غااب ہوک ج مکی وت ماک ہکو یک دیق ہے جن سک وجہ سے اختترار 
ا صل عم مود ۱ 
علابات : اعراس مرکدہ بلاج ےکی ن ہی عو کاپلا جانا مزا جک دی اور مکی 
زادگ مٹش عورت کا مم چھونے سے سرد معلوم ہوم ے۔ پر نکی رگت ماتل 
ہہ سفیدی ہو جائی ہے۔ رتم سے رطوبت جاری رق ٴے۔ ہروقت سست اد رکالی رفقی ٤ے‏ 
1 اور ال ڑائال زیادہ آلی ہں۔ ۱ 
علاع : ائل سیب عی ضکو علائ کری ںکیوکہبعض دفعہ مدکی ناقابلیت سے بھی اولاوخیِں 
. ہے ہو علق۔ پل مد اور حور تکی می ععدہ اعدہ پا می ڈا لکراعخا نکری ںکہ 
٠تت‏ کس مش ہے ج کی مخ پالم ترنے کے اور ن نین شہ ہد اس کاعلا کریں ای 
عاات میں مرکو دی ددائیں استعا لکرامیں۔ جو جریا نکرت الام صرعت اور ضعف پا ے 
علاج بش مھ ہو چچی ہیں۔ اکر سوزاک یا آ تل کی دجہ سے ہو قے ان کامناسب علای عکریں- 
1 کہ عودتِکوایام اہ داد کی بے قلعدگی اود ہن یک دج سے ہو ق2 ا کی ہناسب زاب گل وٹ 











مووعندگت۱ا۸( 


امتمصمة سلمورا کامو اہ ایوہ تہ 


ہت ائوگلاص ل۷۷۷۰۸)//وکاطا 
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میس ایی سیلان الرحم ما ددم رح یا ملحقات الرت مک یکسی خرالی کے باعث ہو فو اس کاب 
ضرورت مناہب جار ککریں۔ رطوبل تکی تاد اور یمک یک کی وچ ے ہو ق کو 
مصعگی ایک ماشہ زچیل ایک ماشہ زبرہ سیاہ ایک ماشہ باریک ہی ںکرجوارش جالینوس 7 ماشہ میں 
ملاک او لکھلاھیں۔ اوپر سے پودینہ شک الاک کلاں الاگی خورد 8-5 ماشہ زچبیل زمرہ سیاہ 
انیسون 3-3 ماشہ بایان ت5 دارجیقی ت ماشہ ان س بکوپائی می جوش دےکر یرہ جخشہ بی قولہ 
ملاکر پلامیں اور شا مکو بادیان ة8 ماشہ زیرہ سیاہ زچبیل انیسون 5-3 ماشہ عق الارگی 12 الہ 

میں بی ںکر شیر: وا لکر یرہ بجفقہ بل لہ ملاکر پلانھیں۔ اگر جحقی ہکی ضرورت ہو ت بایان 5 ماشہ _ 
بایان ت ماشہ اسطوخووس 5 ماشہ موب مق دانہ ازخ7 ماشہ کرٹ 8 ماشہ انجرذردت 
عرد الع سپ رواؤ ںکو رو تکوگرم پائی می مین وک رٹ کو مل ھا نک رکلقود ےوہ ملاک ہآٹھ روز 
کک پلاکیں فویں روز اسی فمہ میں سا کی 7 ماشہ تب سفید جوف خراشیدہ 7 ماشہ اشاق کر کے 
نو ریں۔ مگ جکو مخ زوس ت قولہ تین بج قولہ شکر سرخ بل قولہ شیرہ مغ بادام شیری ق8 دانہ 
شا لکر کے پلاہیں۔ دوسرے روز ججیکاىیہ نہ رہیں۔ یرہ گا زبان ایک فولہ ددقی نقرہ ایک 
عدد یس پیٹ کر او لکل دیں۔ ادیر سے غاب 5 داشہ ع تی گا زان 12 قلہ میں بی ںکر ریت ۱ 
نفشہ ج2 تولہ ملاکر کم ربخان ت ماشہ چٹ کک پلادیں- اس سے اگل روز سے گے پچ ر تن ج کا 
كضہ رد تکو نو رریں۔ چا رگھڑی رات باقی رہے۔ ھرلی لکو اٹم اکر حب ایارجخ 9 ماشہ روشن 
یادام نزر عاتت مل می گر در 2 ایک عدد لی کر عق گوٗزہان 0ولہ کے مرا 
اکر سلا یں عی الصباج رات کا ہہیا ہوا لہ مل ھا نکر شی 1لاس اور ا رشیرہ مخزربادام 
شال ٢ے‏ پلا دیں۔ ای طرح دو مسل حب ایارج کے رریں۔ مملوں سے فراعت کے بعر 

رطوبات کے جز بکرنے کے لے علوائے سیاری یا مجون سیاری باک می سکشن مدارید 2 

چاول ملاکر چند یو م کھلایں اور ایام ماہداری سے فارغ ہوتے اور تس لکرتے کے بعر حب 
تل ایک عدد شون ممو چرس یک فولہ یش ملاک رٹ جعکوککلانا اور شا مکو حب مردارید 2 عد گلا 

کر عرق خر نوہ عرق گا زبان 7 نولہ میس معری ت تولہملاکر پلانابجھی مفید ہے اور برادہ دنرالع 
ٹیل 2 ماشہ پاریک مو فکر کے عور تکو تد رو زکھلانا اور ریش برگ دکاسخوف ”موزن شگ رما ٠‏ 
کر ایک لہ روڑ مو اور عورت دوٹوں لو وووھ پاٗ بر 2 بھرم گھاتا اور پر الا ماع 
کر امتقزار حمل میں مین ہو سے اور مخز س رلک ت ماشہ شمد پے ماشہ ام لوم نکر کے : 
اس می صاف:کپڑالل تکر کے انام مانی میس رکنا اور اس کے بعد مہاشر تکرنا مین مل 
سے اور مقک لئ س رقی زعمفران 2 ماشہ ٹلب معری ق ماشہ باری کوٹ پچھا نکر شد ایک 















ژووتا )لح 014 ۱3 





×ہء,8ا:٥30‏ ۷۷۷3۸۸۰0 صخئط 
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قولہ خالص ملاک کیا لم تہکر کے اندام فرائی مب دکنا بھی مغیر ہے او گل وہادال لوق 
امہ گند نگورئی چر پیک ایک نول ہکوٹ بچھا نکر شر سفید جے قولہ ملاک سفوف بناھیں ایک 
لہ روز شیرگاؤ پا سی رکے ہراہ ین نے فاررغ ہوک رفس لکرتے کے بعد 6-5 روڑ ت کگلانا 
بر ان ایام می مباشر تکرنا بھی ین عمل ہے تل قرار پا جانے کے بعد عاللہ اود شی ن کی 
تقویت اور پ نکی طاظت کے لے مبقون عمل خبْری علوناں والی ت8 ماشہ یا مجون نثارہ عاخ 
ا والی ہ5 ماشہ روزاشہ عمل کے تیسرے مینے سے متوا رکھلاتے رہیں اور ہہ فرزجہ بھی ضتین ححل 
ہے زعفرین مفل اللیب شب بھالی عود غرتی ازج جندی انزددتہ ہنیک قے ماش کوٹ مان 
ال عرفالی 1 لہ اور انڑ ےکی زددی ایک عدد میس لو اکر ے ببطور فرزجہ استعا لکریں 
اور 6-5 روز کے بعد عیامم تکریں اور ریش بد 1 قل ہکا سو فک رکے پڑہ مھائی ت قزلہ مں 
ا اکر یش سے پاک ہونے کے بعد تس لک کے شا مک وھکھلائیں اوبر سے پیٹ بھرکے بیز ےکھلا 
دیں اور سوا اس کےکوئی خذاضہ دیں اور را تکو عامس تکریں۔ انشام اللد عمل ترار یا 
نے گا۔ کر اس طرح ایک عرحبہ یش تل قرار نہ پا قذ دوسرے تیسرے میے یس پل رام 
یش سے ذارغ ہوئے کے بعد بسی عم لکریں مفیرے۔ 

گا رصوع زیارہگرم چیزوں سے نشی سے اار اور معاللہ داد خذائؤں سے پرہی زکریں- بادی 
ا ہے اور ٹیل چیزیں امتعا لکرنے سے اعقیاطظ ریں- 

ڑا معمول خوربہ چپائی مونگ اد ہرک دا لکدد خرذ تزلی بمنڑی پالگ خی کی تزکاری 
ح پعادت ریں۔ 


امتحافمہ او رکشت مت لڑی ایا مکی زیادتی 
ممتو رتا : .٘‌'۷۷۸۲۱ 
اس حرض میں جح ۷ا خون زیادہ اور بے تاعدگی کے ساخھھ آتا ے۔ اں کی وو 
صوریں ہہوکی ہیں۔ ایک ن کہ ایام مقردہ یس زیادتی ہو جائۓ خلا ممودی طور پ پاچ دن اگر 
مرد ومن تھے ن کشر تکی عالت یس سات آٹھ دس روز تک برت طول ہو ال ے یا ایام 
دہ کے علا ہی اور وقت میں خوع جاری ہو جانا ہے۔ ا یکو اطاء ابی اصطلاح بی اسماضہ 
کت ہیں۔ بہرعال دونوں صورتیں عورتوں کے لئ نتسان رساں بہوتی یں- 


وع اكتا( 


بممتصمک سامورا کایو آیاہ ابو جمتہ 


دہ ائوگل و ۷۷۷۰۸۸//چکاطا 
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آضآت> گرم اور تی چزوں کے استعا لک یکرت سے راد رطویات زیادہ ہوک خو نکو‎ 
رش کر دیق ہے اور محافط رکوں مس شی پدا ہو جاتی ہے۔ ج سک وج سے‎ - 
ری طاطت خی ںکر عتی ہیں۔ لبتض وفعہ انل ھکورتے دوڑنے زین پہ باد بار چڑ نے سے یا‎ 
× نم مم خو نکی زیادگی سے او بھی ایام یش می جامس تکرنے سے بھی ہہ خایت پیا‎ 
بای‎ 
مز ارت , بد نکزدد ہو جانا ہے۔ نیل مجزی اور مرحت کے سائ چلتی ہے۔ پیا کا‎ 
شدت ہو جاتی ہے۔ چم ہکی رگگت زرد ہو جاتی سے خون کے نل مس جن اور‎ 
سوزش ہوتی ہے۔ تارورہ کی رگت ژرومائل سرتی ہو جالی ے۔ اکشاء ری ول ودنا ہر‎ 
دی ہک یور کی علامات پیر × جائی ؤں-‎ 
.رب ای عاات میں لاب بھدانہ 3 ماشہ شیرہ عخاب 8 دانہ شیرہ تم کاہو تش3 ماشہ شی‎ 
مغزتبوزۃ اشہ شیرہ انار * ماشہ شیرہ حم خرفہ ت ماشہ عرق خوفر2×ولہش‎ 
ثال کر شریت عناب مہ قولہ ا شریت تیلوف بے لہ کر تم بارنگ 7 ماشہ چھٹر کک رت کو‎ 
پلائیں اور شا مکو قری کریا ج ماش ہکھل اکر اویر سے شیرہ عناب 5 دانہ شر تم کاہو تشرق ماشہ‎ 
عرقی خیلوفر 12 قولہ میس نثا لکر شریت انارترش 2 نولہ یا شریت فالسہ 2 قولہ ملاک بلایں اود‎ 
گزمازج 6 اش یازوس نر6 ماش گگنار 8 ماشہ اقاق 6 اشہ پالی جِ جوش د ےک آبرس تکرامیں‎ 
کید ایک ماشہ جلاحت ایک اشہ باریک ہی یک رآلہ می لیک عددیا یرگ زبان ایک لہ‎ 
خمیر؛ خاش 7 ماشہ میں ملاکر او لکھ اکر شیرہ حب الا تق ماشہ شیرہ نجار ت ماشہ شیرہ تم‎ 
2 خرفہ ت ماشہ عرق گاوزبان * فولہ عق بی رلک 3 تلہ میس یی ںک شیر: _عل لک شربت اجار‎ 
لہ ملا کے پا - یا دواے اص 3-3 ماشہ تع دشام تازہ پالی کے راہ دیں اور ہے لوف‎ 
بھی مفیر ہے۔ مجراحت 2 نولہ میں خودد ایک قولہ اودھ پچھائی 6 ماشہ چچناگونر 6 ماشہ بات‎ 
صقید ج2 قول کیٹ پچھا نکر سفوف بنانھیں اور اس میں سے 7-7 ماشہ مع دظام اذہ پالی کے‎ 
ماق کھلاھیں اور یہ فوف بھی مغیر ہے۔ دم الاخرین طباشی رکررائے شتی کل ارمٹی گھزار ار‎ 
نشاستہ عم عوی کتیرا شا غگوزن سوضع شا مضول ہرایگ ایک قول کوٹ مھا نکر سقوفٰ‎ 
بعاگیں۔ 6-6 ماشہ وف مع وشظام اکر شرہت انار 2 لہ عرق گاوزیان 12 لہ یں ملاک‎ 
پلادیاککریں۔ دیگر جو استحاضہ اور سیلان کے لے بھی مغیر ہے۔ ٹا ٹکسنہ 20 نولہ چارہائی کے‎ 
لہ رگ ادرنڈ ایک عدد س بکو جلاکر سفوف بالیس اور 6-6 ماشہ مع دشظام تھلامیں اور‎ 


















صوعاكا( 


۵سماصوفف ملھوتا ٥و‏ ا0 قدد جلومظا شمنھیدتا اما ول× 


ہءءٹاڈوگل ط5 ۸۷۷۷:1/اوئ۱اط 
7۷ا 3 
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779-9 و 
ا کوٹ ھا نک ھآب ہانگ می ملاک شیاف ہناھیں اور اسقعا لکرائیں اود ریش رگد 3 قولہ 
پست انار بت لہ مازد بر2 ولہ بست ول 2 قولہ س بکو پل مس نگ کراس سے آبرست 
لیں۔ ک۳" ا 


نیم ارشد والا 5 ماش چند یو مکلامیں- 

: ریز: گرم چیزوں شلاگوشت سرغ مرج اورگرم معدالہ وغیرو کے استعال سے اور زیادہ 
. مرک تکرنے سے اور دھوپ میں چیے بچکرنے سے اور عقاریت سے پری زکریں۔ 
ائے او رگرم دود ھکاچیائھی اس عالت میں مرے- 


حسم الطرت واعتباس اللمث رن 
تی ضکامضئل ے آن(یا) رک جانا 


80۷۹۷۱۱٥۲۲۸۱0۱٥3 ڈکیٹوریا‎ 3 





ایے نوا ۵۸۸16935001۲10٥3‏ 
...رم عمت ما تی کا خون درحقیقت ایک فضلہ سے جس کا بدن میں رک جانا گر 
1 فضات لا (بول دبراز) ویر کے بند ہو جان ےکی مامند بست سے شیرییر اھراض اور ملیف کا 
باعث ہو ہے ہہ خون عم تکی عالت میس سے 12 سے 16 بر سکی عمرکے درمیان عو روّلں 
ا کو سن باوغ مس آنا شروع ہوا ہے جو ماہ بماہ تح سکو 28 ون کے وقذہ سے لیت کو 22 دن کے 
وقلہ سے آ اکر ہے اور عم] تن ار پاچ با مات دن آکر خودہود مب ہو جاناۓے اور 45 ے 
1 5 سال مک کک عم یی قد بند ہو جا اکر ہے۔ عاات عمل میں اور ایام رضاعت می بی کو 
و دددھ پلان کا زمانہ ہہ خون شش نکی پردرش میس صرف ہو ہے۔ چنانچہ عمل قراررانے کے بعد 
ایام ماہواری بن ہو جات ہیں اود اس سے جی نکو ھڈا کی کر رم می 9 ما کک جی نکی یل 
ہوثی ہے۔ نس رر حصہ جن نکی خزا سے انضل پچتا سے وہ وضح تل کے وقت لبطور نقاس کے 
غارحج ہوا ے۔ رودھ پلانے کے زائے میں سے خون عورت مے پتان میں خر کر دود کی 
صور ایا را ہے۔ جس کے زرایہ یی ڑا حاص٥‏ لک کے پرودرش پاتاے۔ اع ام کے 
: علادہ اس شون کا رک جاایا بے تاعرگی کے سائظہ آنا مض میں داشل ہے جس کا گر مناسب 


ا 
1 
گ۰ 
8 
8 


وج.اكت۱ا( 


(جمتحصمہ ستموج کو ایاہ بعد ملجفة خمائرھت نو 


حصہ ٤1۴‏ ٤٣٤ص۸۷۷۷۰.3۸۸۳//‏ وط 


جچسسجمپٗھبسھکھیھسسگسگھسستھی 
_ 28 
علاج ۓکیا جا و شدید امراض شلا سو القنہ استستاء دردسر پنیا ھری سکع ذاغ اختاق 
ارم تی مد ضعف پعلم سقوط اشتا در شبات پدا ہو جائی ہیں اس لے بت جلد اس 
کاعلا حکرن چا ۓ- 
امالے: : سان الرم اور شحیتہ الرت مکی سوزش سے ما ایام حح میس مردی سے با بای 
سح ہم بھی سے گھ یکرت ہبامعت سے یا رع رٹم ے رفتً ظظامت پہر! ہو جات 
ہے۔ لئ رفعہ خو نک کی اور اہ تک دجہ سے ما مین اود دی اما می وبر تک بتلا 
رے سے او رگردہ یا جک رکی بح پیاریو لک وجہ سے بی خلیظ خزائی کت سےکنے سے ‫ 
سودا اود لم یادہ پیدا ھکر و نکو خی کر دتا ہے ج سکی دجہ سے خون باریک رگوں ںش 
سے می سکزد سم اود اددار بن ہو جا ہے عض عوراز ںکو فریہ اود میم مہوت ےکی وج 
سے ھی ہہ شکایت پیا ہو جائی ہے۔ 
ما ار یا اباءقی سے ح ن!س آنیا یھ مدت اکر بن ہو جانا ہے یا مقار مررہ : 
س ےکم آنا ہے یا تھوڑا رک ر ککر درد کے مات تا ہے۔ غثرت رررے 
عملیضہ کے ہوش دحواس ہھا یں رہیے۔ ایام حیش میں اخضاء شی اور بے نی ہوگی ے۔ ٭ 
یڈ کے مقام ‏ رگرال یکھراو کو لے اود رانوں شس درد ہو ا ہے۔ اک کی ون کے سبب سے ہو 
م کارگک پک ہو جا ے۔ چب زددی اود عم مم می ںکزوری سق دای بد جال سے 
دل گا دحرکن بڑھ جائی ہے۔ جب مردی مکل یا بارش می ھی کے سب یا رونم وف سے 
ہو تھوڈا سا یش اکروفتا نہذ جا ہے۔ گر عرصہ کک یہ ایت رہ جاۓ ا اخقاق رم 
کی خکایت پا ہو اتی ہے اور نی کے دورے پڑتے سگتے ہیں۔ 
اح : اٹ شر وع توالی یں لیو ںکو یش بے تعدہ آ اکر ہے۔ لا دد روما تن جن 
لہ جار می بعد حی آ اکر ہے لیکن جوں ہوں عمربڑسی جاتی ہے۔ ہے نقس 
نودیود رٹ ہو جانا ہے اور شادی ہو جانے کے بعد فو سہ بے اعدکی اکٹ رن بھی ہو جا ہے۔ 
ای مر کے اسباب ملف ہوتے ہیں ج نکی وجہ سے علاح بھی لف ہو ہے۔ چنائہ اکر 
علیضہ دموی مزاج جم تیم موٹی زی فریہ جم ہو لو حیض کے مقردہ ایام سے دد چار روز پل 
نک یں ادد رای کا سٹو کر ک گرم پائی ٹپ میس بھ رک مفوف ڈا لکر هی کو اس میں : 
دس پنددہ منٹ پٹھائیں جب مودی اود بارش میں بے کے سبب سے ہو بھی بی عم لکریں “ 
اود مقام رم پل یسو 2 فولہ بوست شتکاش ایک فولہ پای ت سیریش وش ر ےکر اس سے 












مصوع اظا۸( 


۵سماضصوصف ملموت کو یا0 قدد جلوضظا شرنتیدتا حلسم ول× 


٥ہ٥.8ا:٥30‏ ۷۷۷.3۸۰0 طط 

















329 ٠ 
فولین ترک کے کو رکریں اود رانیں کے اند کی طرف جوکیں لوان یاکسی لاکن جراح سے‎ 
ا رگ صائ نکی فص رکھلوونی بھی مفید ہوتی ہے۔ سان الرحم یا دنر امماخ کی وجہ سے ہو ق ا‎ 
اتد علا عکر: چالیے۔‎ 
ا کی خون اور عام جما  یمکنردر کی وجہ سے ہو فو یا نقاہ کی وجہ سے ہو نوکشتھ‎ ٰ 
5 :لاد ایک خر دواء الیک معترل جواہردای 5 ماشہ میں ماکریا خیرہ اب رش م یم ارشد والا‎ 
ماشہ میس ماک رکھلانا او رکھا کوانے کے بعد شریت فولاد 5-5 ماشہ چٹانا اور نقوی ای ںکلانا‎ 
5 اور ام الم جرید یا ما الم عیری ت تولہ میس شظریت انارشیریں 2 تولہ ملاک پلنایاماء الذہب‎ 
ا بوند ما اللمم اص ت ولہ می ماک پلاابھی مفید ہوا ہے جب حم اور سوداکی زیادتی سے ہو تو‎ 
احب ترظم 7 ماشہ بایان 7 اش گاوزبان ت5 ماشہ بزست خربزہ 7ماش حم خیزہ 7اظہ بِسیااغان‎ 
اشہ ٹین پائ پانی میں جوشل د ےکرجب تس را حصہ بائی رہ جائۓ صا فکر کے شریت بزوری طھ‎ 7 
لہ ملاک پلانے سے فائدہ ہو ہے اور مم“ ایل 8-6 ماشہ قرمٴس 8 ماشہ پائی میس وش د ےکر‎ 
٠ 'آشریت بزوری مہ فقولہملاکر پلانا یا8 ماشہ سداب 8 ماشہ رازیاضہ 6 ماشہ س بک وکوٹ ٹی یکر‎ 
شید الس ج تولہ میں کر فتیلہ اکر رم میس کنا بھی فائدہ مند ہے اور ایام مقررہ سے 3 دن‎ 
لک حب حدر 1 عدد یا مبارکی ایک ایک عدد گج وشام ودوپ نشی دن میں تین عرت ہک لاکر‎ ۳ٌ 
ثیت بزوری ٭ الہ پان می ںگھو لک پلانابھی ڈائرہ منرے اور اددای 5 تر ل روزانہکھلاۓے‎ 1 
ا سے کی ۳ بو نا اور ایام ماہوااریی جار ی ہو جانے بر حب بدد یا مبارکی کااستعال تر ککر‎ 
دینا چاہے۔ امہ ان ترانیرسے فائدہ نہ ہو تو برست اطاس اایک فو رہ پانس ایک تولہ اوست‎ ١ 
انٹردٹ ایک فولہ سیا شان 7 ماشہ بائویڑنگ کاکی 7 ماشہ ڈوڈہکپاس 7 ماشہ ش مگند نا خار شک تم‎ 
ا رب ش مکزر شویز جرایک ساڑتھ تن ماشہ برا ہگ ت قولہ ان سب چو ںکو پالی مش جوشش‎ 
ا و ےکر صا کر ے پلائیں۔ چپ مغ فراخت سے نے گییں و ایام سے فارغغ ہوے اور‎ 
تل لکرنے کے پور تقویت کے لئے خیہ ارم عم ارشد ولا ظ شیا دداء نک معترل‎ ۲ 
جواہروال 5 ماشہ یا مٹون تیم 7 ماشہ چند رو زکھلاتیں۔ اکر سیلان ال مکی وچہ سے ہو اس کا‎ 
ا‎ 


إْ اسب ترار گکریں اور ایام سے فراعت کے بح رکش ,صرف ایک رکی پاکتھ مداریر 2 
لا چادل ”جن پارّ پاگ 7 ماشہ یا علواۓ سیاری پاگ ایگ تّلہ یا شون کلال 5 ماشہ یا مون 
ا موصلی پک ت5 ماشہ یا ٹا پاک ماشہ میں ملاک ہکھلائمیں اور حب مردارید ب2 عددکھ لاک عق خر 
ات تزلہ حرق بیرملک ٭ قولہ مم ری 2 تولہ ملاک بلا رتا چا جے- 


۸۷۷۱۷۰۰۰۰0 


قعمئدہمة صاصوط ٤لع‏ 01ہ عصد حاصەظ اداعمطظ برعطدوظ و3×لا 


دہ ٭ائوگل ط5 ۷۷۷۰۸۸ہ/لکاطا 





مود 
رییز: ایلیا کوریا دوڑنا زید پر جلدی جلری چڑعنا ب 2 وف داچلک تق 7 
فور بی کے باعث ہوتے ہیں۔ اس لے ان سے جج الامکان بچنا چا ہے ۔گرم 
ایام انڈا چا وغیر کا اتا لکرنااور نت حف تکرنا ور عامس کر بھی مع رہے- 
زا : رد ترکاریا ںکرد ری خرفہپالک او رجکری کاگوشت مو گک دال اد ہرک دال ال 
سس ضلکہ ان پا پلائ کٹ من وووی وظیرہ صب ضرورت زیں۔- 
وٹ : ایام تل اور رضاعت (لشنی پچ کو دودھ پلات ےکا زمانہ) اود پنیالییس بر سکی ع رے 
بعد مچنی من با میں تی شہ آنا داخل عرض نمی ہو اکیوکلہ ان ایام میں قزر 
یش بن ہو جانا ہے جب جوان لڑکیوں میس جی مہ آئے اور بیڑد ویر بی دردکی شگایت ہو 
فو یہ جھنا چا کہ رمم یا فم رم یا خعیعہ الرمم می ںکوئی ضلقی یا ما رضی لص ے مارضی نی نز 
علاج سے رع ہو سکیا سے لین غلقی اپ اشن نششس لاعلاحج ہو ے۔- 


درم اکر دا جو جا جال رقم(ن) 
رتمکی سجن (یا رت مکل جانا 















مم ئیٹش ۱۷۵۸۸۱۱۹ 
ڈں یں من ٹف آف پوس (اا گی ”وں ١١ا‏ ٠ہ 5:٠0۹٥:‏ 


بھی دم اپنی مہ سے ٹ لک ساتئے با پچ کی طرف جک جانا ہے او بھی ا کا ر‫ 
گردن می ددم ہو جانا ہے۔ لی وفعہ رم کے اندد بھی درم ہو جا ے۔ 
یں :دم کے مقام پر چوٹ کا گنا ایام یس میں مردی گنا یا بارش می پیک کی وج 
ا سے ایام کا رک جانا رحم کے اندر یز دوائوں کا استعا لکرنا لحضل وفحہ شردگا کی 
سوزش اور حر سوڑاک کے باعث او ربج یکڑت جماع سے یا وضع عمل یا اسقاط حل کے 
بعد بھی اکٹرہہ خایت پیا ہو جاتی ہے۔ لتض شوقن مزاج خلاف وضح قزرت کے نطرلی اور 
سیرھھ طریقہ کو چھو زکر عحض مزت ففسالی کی غاطر دنر رق اور ادضاع (آسن) اوقتٴ 
مباشریت استعا لکرتے ہیں جس کالازی تتججہ اود خمیازہ ب ےگناہ عورنوں کے لے مہ عرش ہوا 


یس 
4 





مصوع اظا۸( 


امہطا ۵6ص 014 4صد صعاہ: 


٥ء.8ا:٥‏ ۷۷۷.3۸۰630 طط 
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عل ... حریضہکے ید او ری درد نشکایت ہوتی ہے۔ جلے بپرنے میں لیف ہوتی 
ے۔ فی اور یصدار رطویت رت ے بر بار ارع ول رہتی ہے۔ مچامعت کے 
فت اکٹ نیف ہوتی ے رمم دیٹر اور یہلا ہو جا ے۔ ایام ماہواری ملیف سے آتے ہیں- 
پٹاپ یار پار اور رک رک رآ ے۔ شرمگاہ می ںگرانی اور سوزشل معلوم ہبوت سے جب 
عرش شدید ہو جا قلرزے سے بفا رآ جانا ے۔ اندام مان می انی ڈا لک دیھٹے سے رم 
ا :متورم اور ورویاک موس ہو با ہے ۔ بھی وست آنے گے ہیں او بھی رن مکی شکیت ہو 
بای ے۔ جب نز ثایت برانی ہو جاتی سے نے رم میں زشم ہو جات ہیں اور یلان الرت مگ 
'ظثایت ہو جال‌ے۔ 
. 8 هریف کو آرام سے بمتری لٹانھیں اور زیادہ بچھررے اور ترک کرنے گے روکیں اگر 
ا علاخ : ٭ .۰ا کر ہم ا سر 
عریضہ قوی ہو نے فصد صائ نیکراتھیں۔ یا دانوں کے اند رکی طرف جوگیں کلواتیں 
و رل مفلمی ت فول ہکوہ لک نت قولہ برغجاف نے قولہ انی میں جو کر ک ےگرم پائی می سم اکر 
ایک شف میں و رکراس میں عریض ہک وک کک یٹھاھیں۔ نین درو کے لئے بوست خشلاش ایک 
لہ او گل یسو 2 قولہ انی یں جو شکر کے ؛س میں فان کا ککڑا تر کے بد کے مقام پھ 
سیک ککریں اور ابتراء میں آروجو 6 اش تم تی ج ماشہ گل می 6ہاشہ رسوت 6 ماشہ 
7 صیرل سرغ 6 ماشہ مفزظوس خارغ ر9 ماشہ س بکو ہآ بکوہ منرفرر عادت اور آ ب کا کی 
رق رحادت میں بی ںکر ید عمادکریں اود اندام خمائی یش فرذجہ داہے سے رکھوائیںن گر 
عم داطلبون ایگ فالہ آ ب وہ سب قزر عاہعت آب کسی مب رق رد عاعت میں ملاک روش نگل 
ایک نولہ سفیری جیضہ مر ایک عدد مخزوس ‏ ماشہ شال لک ر کے اس میس صاف اود لا مکپڑا 
ترکر کے بطور تمول استعا لکریں۔ با رحوت ‏ ماشہ ھردارسنک ت ماشہ آب کاکی سنرقدد 
عاشت میں باریک ہی ںکر روش ن کل ایک قولہ موم سقی ماشہ شائ لک رکے اس میں خر کات 
کر کے چند روز لور حول استعا لکرایں او گل پابونہ * ماشہ ایل الک 6 ماشہ گل تصعی 6 
اض ہکوہ اگ 6 ماشہ گل جفشہ 6 ماشہ ش مکراں 6 ماشہ مخزخکوس ج2 نول ہآ بکگوہ مبنرقرر عاعت 
٠‏ می ٹی ںکرسفیدری یہ حر ایک عدد روش نگل 2 قولہ می ملاک رھ گرم پند بر ضا دکریں اود 
وہ نگ پرخواس ف کل بابونہ ایک ایک فولہ س بکو پان جس جوش شک ر کے بذرییہ وش پچچاری 
: کرکے با بذرلیہ انناسرک کے پچچار یکر کے رم اوہ اندام خما یکو دع کر صا تک دیاگمریی اور 
رگ سنبھالو مرگ سمائنہ مرگ پان برگ ماسنی مرگ طعلی برگ عب الشحلب منزروگ ٹت 
جرایک ایک تولہ س بکوپانی مم جو ش کریں جب مل برتد کے ہو جانے نو ٹھ گرم یڈ سے 





وع اكت٦ا(‏ 


مممتصمٹ سامور کایو آباہ ابو نت 
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مقام پر پاندھ دیں اور کل بنفشہ 7 ماشہ مو ٣اورد‏ ٗکاسکی 7 ماشہ بادیان 7 ماشہ گا زہان 5 ۱ 
اشہ عنب الشحلب لگ 8 اشہ پرسیاوشان 7 ماشہ تم خیارین 7ماش را تکوگرم پائی میں ین وکی' 
کول چا نکر خی خش وہ یا قعد مہ لہ اکر پا دیاکریں اود شا مکو خی گان ایک 
لہ وق تقد ایک عدد میں ہی کر اول ک لاک بایان ت ماشہ مب الاخاب شاک * ماشہ تم 
خیارین 5 ماشہ حرقی مب الشخاب 6 لہ عق برخجاسف 6 نولہ یش تی ںکر یرہ جخشہ بے لہ اکر 
لا اکریں بھی بجاے اس نہ کے آب مب الشحلب مبعووق * قولہ آ ب کاسی سر عروق 
5 لولہ میں شریت بزدری مل قلہ لاک پلاتے ہیں۔ اکر سس لکی ضرورت ہو قے می کے فمز ہیں ٠‏ 
کت یت ت ماشہ اضاف کر کے ىہ لمخہ 8 لوم پ کرای یس نویں روز نا مکی 7 ماشہ اضا ہک ر کے 
پنگو ریں۔ م کو مخزفکوس ت تل تین لہ شکر رخ بل زلہ اضافہکر کے شیر: مفخزیدام ت 
داد مال ل کر ے پلاتیں۔ اگ روز حید کا نے ریں۔ ای طخ جن مکل ریں اور ڈگر ' 
اعتاں لم شک وجہ سے ودم ہو ٹکو حب قرظم 7 اش بایان 7 اشہ گاؤزان 5 ماشہ 
پرسیاؤشان 7 ماش شم خریزہ 7 ماشہ بوست شریزہ 7 مکش بل مش جوش د ےک شریت بزوری 4 
وہ اکر چند وم بلائیں اود شا مکومجون قھلم ت ماش ہک لاک بادیان ماشہ حب تلم ت ماش تم 
ارین 5 ماشہ گمٌ ینہ ظ ماشہ پال مب شی ںکر شیرہ فا لک شریت بزدری مل قولہ شا لک ر کے“ 
پا یاکریں اود جن بیرستر5 ماشہ جدروار 5 ماشہ گل رع 6 ماشہ مضصعلی ماشہ مل ایب 6> 
باشہ عمنب الشلب خنک 8 ماشہ آ بکوہ ہبقر رعاعت مس یں کر دوش پالوتہ ایک زلہ اضاہ 
کر کے بطور فرزجہ استعا لکراتیں۔ عخار کی شثایت یس ضع وشام کے نسخہ یس ای 7 ماشہ 
پڑھادیں اور تھغیہ رطوبات کے لے بروزہ لگ 6 ماشہ نمک لاہودری ت ماشہ پورگ 6 ماشہ ١‏ 
کف ددیا 3 اشہ باری کوٹ چا نکر جن و طیاں ہ اکر د اطراف رم یش اور ایک وا رم 
یش دایہ سے دکھوکیں جب رطوبا تکی صفائی ہو جائے تو مرجم داغلیون والا لہ جھ ادیہ رھ 
بد چا ہے۔ بای بچھ دن برابر لور حمول استعا لکرانھیں۔ اس کے بعد مقبوطی کے لئے اوست 
انار 6 ماشہ لیس 8 ماشہ مازوسنر6 ماشہ ری ٹچمی * ماشہ تچ کمنہ ت ماشہ مامیں طورد6 ماش کوٹ 
بپچھا نک بادی ککپڑے میں یڑ لیاں ہاندن کر دایہ کے ذریعہ بطور تمول خن چار ون تک استبال 
کرائیں۔ ایس کے بعد مومیائی بے رگی مک خالص مھ رتی زمفرین ایک اش ہل سخ ایک اش 
کل ا می کن عولی دم الاین ایک ایک ماشہ شی الد مد 2 ماشہ پا یس ہی کر اس میں 
کپڑا ترک رکے چد وم بلود فرزجہ اسقعا لکرامیں اوہ بھی تہ رام اور علابت رم اور : 
ددم من کے ر کرنے کے لئے مفیدہے۔ موم سفید ‏ لہج بی حر ایک قزلہ روشن 
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زیقون 2 نولہ روشن بیدا نر2 قولہ می پکھلاک گل تی ماش کل باونہ ال الک حخ کزان 
ا .نے ماش تم علبہ ت ماشہ تم تزب 2 ماشہ ھرکی 2 ماشہ مل ارزق 2 ماشہ زعفران 2 ماشہ 
٦‏ کیٹ ھا نکر زددی بیضہ رخ ایک ععدد اضاق ہک کے اس میں روگ لم تکر کے لطور فرزجہ 
تع راج 

۱ مہ دیگر جو ورم عار یش مفیدہے۔ آاردج وہ شک کل ارس رسوت ترل گُُ 
: مندل سفید جدوار خطائی ہرایک 8 ماشہ س بکو آپ کوہ بن قزر عاعت ا ب کشیب قزر 
۱ عاتت ہیں ڈی ںکر ید بر ما دکریں اور روشن کل ایک نّلہ اضاق کر کے ببطور تمول استوال 
اہی 7 . ۱ 

١‏ مہ دی دنر جو درم اور علابت کا گل ہے۔ عفرا نکند ر کل یابونہ 3-3 ماشہ 
1 کوٹ پچھا نکر موم سقید ایک قولہ مخز ماق کا2 ایک قولہ یر یگردہ بز ایک فولہ س بکو روشن 
: کل ت2 الہ میس یھ کہ زردی بیضہ مرخ ایک عدد اضاہکر کے رم بناکر بطور رجہ اتال 
١‏ کراتھیں۔ دنر وارضات کاغلاح صب ضرورب تتکریں۔ چنانچ دردگی عالت مِں رون گل 
ایک لہ موم سید ایک فولہ میس ھکر ایلوا 5 ماشہ باریک بی ںک مو لکریں۔ 

ا ہیڑ: زیادہ چی رنے اور خت مرک تکرتے سے بای د نل چڑوں کےکھانے پننے سے 
إ ے- بی کریں۔ 

1 لغیف اور زو مشم مل ری کا شورہ ہکم مرج کا چپائی ڈا لک یا موگ ار ہرکی دال 
1 --- ککدد خرفہ تی مھڑا الک وٹ ہکی تکاری سب ضردرت دیں۔ مل کے ایام مس 
و صرف مو پک کچٹڑیی کے سوا اور اھ نہ دیی۔ 

اخفناقی ال رت ۰ پاکگول۔ 

ا مٹیا ں 78( 
ہے افاق کے مت گلاگھومے کے ہیں ےکلہ اس مر میں بھی مض ہکا دہ مگھناہے اور 
١‏ يہ عرش رتمک خرالی سے ہو ہے۔ اس لے اخفات ال رتم کے نام سے اطباعو نے موسو کیا 
ا ہے اور دددہ ھرئل کے وقت چکلہ م یضر کے یٹ میں سے ای ککولہ سا اٹ ھکر او کو 

‌ ش جا ھا ہے۔ جس سے دم سے تا ہے۔ اس وجہ سے عوام ا کو اوگولہ کے نام سے 
الا موس مکرتے ہیں۔ عوارضات کے لباظ ے ]ملا اس مم کو آسیب خیا لکیاکرتت ہں اور 








مووعن ۱ا۸( 


فمتمصمة سیوا گامو آماہ آبوہ نت 
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جن اور بھوت وشیرہ کا علیہ خیا لکر کے اس ییاری کے جنلا مریضو ںکی می بی کرت یں۔ ١‏ 
ناہج کل عو کلگڑوں بپارے خوش اعتقاد لوک ابی پیاری عورتو ںکو شح لگنڈے _' 
تعویزوں کے تک ر میں دا مکر اپنی اھ یکمائی ضا کرت اود ا نکی زندگی خرا بکرتے ہیں- 
اص, بیاری می مر یکی ۶ عالت ہو اتی ہے لیکن فرقی سے ہو نا ہ ےکہ مرکی دالے پر دودہکی 
عالات میں ج وکیفی تگزرتی ہے وہ اصاس وشعور کے پالنل زوال پڑے ہو جائے کی وچ ے 
معلوم یں ہوتی اور وہ دور؛ جات رہتے کے بود بیان خی ںکرسکتا لیکن اس پیار کی مریضہ وہ 
کیٹرت میں دعن پودی طرح یا نک رق ے۔ 
.تب زیادہ تر امیراور ارک مزاج اود شی عورتیں 32 سے 0 ؛ہ بر سکی ع کک اکر 
اصاب : 2 کے 
- سے مس عو میں ا1و 1کرکی ہیں۔ جن کا نیف سے آنماکسی وجہ سے بند ہو 
جانا مین ومحشخر تکی زندگی ہرس رناکام کاج اور معمولی رات ہکرنا۔ عشقہ تی ےکمایاں خے 
اور ناوٰوں کے پٹ ھن سے لق نی اور شموانی خواہشات کا غالب ہونہ دائگی فی یا مکی 
ایت کا ہونا ررچ وظم ور و' دو غصہ وٹوف ب کسی شدید تصان سے صدمہ بنا اور جوان 
لکیوں کی عرصہ کک شادی نہ“۔ناء زیادہ جانا ویرہ اس عرش کے اسباب ہوتے ہیں- 
علالا : حر دورہوکے ۔اتتھ ہو ہے۔ دور ہک یکو چنر من فک یکو چن رکٹ اور نل 
۱ ---۔ سے کو دو ار دنگ ۔ گن رہتا سے اور وہ اکشردورہ یل کے ایام یس پڑا ہے۔ پل 
عریضہ رس ےکواموں می ںکیھ درد معلوم ہو ہے گھوں سے پالی بتاہے سر درد ہوىاے۔ 
طبیعت ٠رعال‏ ہوقی سے اور سح تی اور ضعف کے آعار نمودار ہوتے ؤں۔- ای ھی 
شکایت 1ء جاٹی ہے۔ پچھ دس کے بد لکم میں ای ککولا سا اش ھکراو ہکو اکر گے میں اکک خانا 
سے جم ایام یضہ ہر بر نگ ہک یکوش کرت سے اور اس کادم لکنا سے ۔کردن میں می ہد 
جاتی ہے ڑکادی یکرت سے آلی ہیں یجاب ربق اور جار باد تا ہے د لکی دح کن بڑھ جال 
ہے اور ریہ پوایک تچ ما رر رونےگگق سے با ققدہ ما کر ٹن گکتی ہے اور بے ہوش کی ہ کر 
ٹن پےم ہی سے آواز عیلہ جائی ہے۔ بولا می جانا چھئ کی ہے۔ اھ پاں مارتی ہے- 
جسم ہیں .یگ تی ہےہبھی اشتی ہے دو ربھی بیٹھق ہے اع یں یں اتی ہو جاناہے۔ تت٠‏ 
بڑھ جانا سے ادد اق پاوں سرد ہو جات ہیں۔ بھی میضہ اپنے س کے بال نوچتی ہے لد بھی : 
کپڑے چاڑل ہے آس پاس کے لوگوں سے نفر تکرتی ہے او رکا ٹکھات کو روڑتی ے اور 
بھی دیودر سے م رکرائی ہے اور ہار باد اپنے گ ہکی طرف الگی لے جائی ہےکویا مکل می ں ما 








۷۸۷۷۰۳۷۵]. 0 
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یرد دددددددددددددددددددددددددددددتدددد ادن دنس ةة* وچ 
ہے کے اکے کا اشارہکرقی ہے جب عو کا زورک ہو جانا ہے نے عریضہ پایتی ہے اور کان 
گی ہے پچھونے سے جچوکتی سے اورک جپ چاپ پڑی رہتی ے۔ آن رک وک لکلاکر ٹس دیق 
ہے اور مرش کادورہ رع ہو جا سے اود شاب جکثت ہے اور دوہ مر میں نل صرح 
کے تج و مریضہ یعرش ہو جاتی ہے۔ پت کو پان ہو جات ہے ج کی دجہ سے دودر ہک 
عالت میں مکی اور بے ہودہ وا سکرتی ے- 

۱ح گر مضہ پاکرہ ہو 2 اک اوقات شادی ہونے کے بعد سے ایت خودبخود رنع ہو جاتی 
ہے۔ نوجوانع عورف لکو ہہ شکایت ہو فو عھرکے بے سے رفتۃ رف کم ہو جاتی سے 
دورہ کی عالت میس گلاپ او رکوڑہ ٔ خوفبورار چزیں مہ اور ینہ یر چٹ کر مری کو 
ہو میس لانھیں۔ گے اور سن کی بن رش شکو ڈڑھ یلاک کے مضہ کے س کو تررے اونچا رگیں- 
چپ آب سرد کے چجینہماریں ما پنگ سوگھانمیں< ایک دو منٹ کے لے ناک کے تھے بندبکر 
دیں۔ پازووّل اور ڈیو ںک و سکرہانوھ دیں۔ پااں اور ام جم خوب ما شکریں۔ اف 
کے یئ اود ڈلیوں بر شالی حینگیاں کی اور پاش ہکریں- اکر ضس ہو نو عق دکریں اور 
ملک خال ایک ماشہ روشن یا مین ایک فولہ میں ح لک کے اس میں دوئی تک کے وا سے 
بیلور فرزجہ استما لک ریس اور لبفہ 6 ماشہ سع دکونی 6 ماشہ ضبل اللیب 6 ماش ہکوٹ با نکر 
عق وہ فقرر عاعت میں مل اکر ناف کے نچ لی پکریں۔ وق ہکی خالت میں مابداری ایام کی 
در کے لئے جب تم - ماشہ با 7 اشہ کزان اش رشان 7اش تم خ5 
ماشہ اوست تخریزہ 7 ماشہ س بکو پالی یش جوش شک کے صا فک کے ش ریت ہزدری بے لہ شال 
کر کے مگ کو پلاہیں۔ 1 کیو ور کے تا ےہا سج 
بے چناڑ کا فمخہ اسستعا لکراکھیں۔ باؤبننگ 8 مان ہکف درا ت ماشہ بمردزہ خنگ 6 باشہ نُک 
لور 3 ماش ہکوٹ بچھا نکر چھوٹی چٹ تن یو ایوں مل کے پاریک خر مکپڑے میں بند ھک 
ایک وی رہم کے مضہ کے بے اود اس کے دامیں پاھیں دوفوں طرف ایک ایک بی دای سے 





. رکھواج!یں اس طریقہ سے تین روز تک . سی عم لکریں۔- تین کی شکایت ہو و را تکو سوتے 





وقتں خر مین * عد دک اکر دودح پا سیرپلاداکریں۔ یا نا گی 7 ماش شگر صرغ مہ قولہ پا بھر 
گائے کے دودھ میں جو شک کے پلامیں- رع نج کے لئے جدوار ایک ماشہ عورصلیٹ ایک 
ماشہ باریک ی ںکر یرہ گا زبان جدوار عودتعلیب وال ن5 مائشہ بیس اک رم کو یل مھ اکم پادیا 
آ. تک ماشہ ش مکفوٹ ت ماشہ جب الشحلب خلگ ت* ماشہ عرق بادیان 6 الہ عرق برخجامف وہ ں 
گا میں کر شریت ربار ج قولہ یا می جفشہ یہ قولہ ملاک پلا دیاکریں اود ایام مقردہ یف کے تن لوم 


0وعاكتا( 


(جمتصسمہ ستموج کو ایاہ بعد ملجفۃ کمائردت نمو 


دہ ٭ائدگل ص5 /۷۷۷۰۸۸/ل/وکاطا 
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پل سے ہب مد ایک ایک عددیا مبادکی ایک عدد لع د ایک عددشام اور ایک عدد دوی رک لٹ 
دن میں 3 وفعہ قن دن ت کک اکر شریت بزوری یہ قولہ بای سگحو لکر پلاھیں۔ اکر حقی ہکی 
ضرورت ہو قق یل ہکیارہ روز کک ہہ فسخہ بطور تج بلاحیں کل نفضہ 7 ماشہ موی ضی9 دامر 
بادیان 7 ماشہ گا زبان 5 ماشہ جدوار تے ماشہ عودصلیب 3 ماشہ ہاور تجبویہ 5 ماش ہل رخ 7 ماشہ 
افیون 5 ماشہ بای باند ھکر را تکوگرم پان مم بن دک رج عکو مل چا نک رمکقند بے قولہ یا شریت 
بزوری لے الہ طاکر پا دہاکیں۔ با رحیں روز بی لہ سنا مکی 7 ماشہ اغان ‏ رے را یکو یگُو 
دا جاۓ جب چا رگھڑی رات باق رے- عریض کو اٹھ اکر ہب ایارج 9 ماشہ یا حب شمیار 9 ماشہ 
دوثوں بش ے ایگ دوا روشن بادام تررعاتت یں ری پگرگے درت نرہ ایل عرر لی ٹک( 
عرییض ہکو پیک اکر عرق گا زبان 12 نوہ اکر لا دہیں۔ مگ کو وئی رات کا پیا ہوا ٹہ ٹل بچھان 
کر شک رخ وہ قولہ زین جہ قولہ اضا کر کے پلانمیں۔ اکی رح اسیک اسیک وع کے وق سے 
کل ںں۔ وقنہ کے دن ىہ تی کال ریں- تیر گوزبان چروار گور سلٰیپ والا 5 ماشہ 
دی ایک عدد میں لی کر عاب ٭ دانہ ماق 3 اش ہم خیارین 5 ماشہ حم خریندت 
ماشہ عرق گاؤزبان 6 قولہ عرتی شابقر: 6 لہ میس شی ںکر پچھا نکر شریت بزدری مل فولہ اکر 
پلامیں۔ ماموں سے فرا مت پاتے کے بعد ظ عکو چدوار ایک ماشہ خود علیپ ایک ماشہ یاریگک 
ہی ںک یر گا زان لیک لہ میس ملاک رگا دیاکریں اور جدوار خطائی شوٰرہ قٹی مصظلی روٹی جنر ۰ 
بیدا سنزعود لیب عاقر قرعا ہر ایک ک3 ماشہ فادز ہر حوالی 8 ماشہ ملک خالئص ایک ماش کوٹ 
چا نکر موی: شی باریک بی ںکر اس کے شیرہ می ملاکرپچتے کے برا رکولیاں بتایں اود شا مکو ٠٠.‏ 
دو دوگولیا ںکھ لاک لاب ت قولہ لا دیاکریں۔ لحخہ ججوب جو اخفتاقی الرتم کے لئے مفیدہے۔ 
زعفران جاوتزی 3 ماشہ جاتذل؛ ظفل دراز اشن اکور ی 8-6 ماشہ آب ادرک ایک لہ 
آپ ب برگ پان ایک مد می شی یکر مون ککی برا گولیاں بنانیں اود ای ک گول کی اور ایک شام 
پان ٹیس رک ھک کھلاٗہیں- 
' لہ حبوب دنر پیگ ایک ماشہ باپھ 2 اش کل ببونہ ایک فِلہ ال (لسوس ایک 
قلہ سب ,کو باریک ھی ںک پا می نت کے برا رگولیاں ہناکئیں ایک ای کگوی دن می3 مرجہ 
ے۔ فرزجہ جو اخقاق الرتم اور اعاس مث کے لے مفیرہے۔ مع سائلہ 8 اشہ اش ت5 
اشہ مصعی ردی کے اشہ مخز یدام تے دانہ زعفران ایک ماشہ چرل با ایک قولہ وشن بیدانجر 
ایک فولہ چر یکو روشن میس یھکر ادویا کوٹ پچھا نکر ای اور ور فرزجہ استعا لکرانیٍں 
اور مفیل الطیب سیق سعدکون 6 “٣‏ "870+ 








جہ ۷۸۰.۴ 


شسماسوفف ساتیتا اکس کا0 شدود ہلوگ کیاوک جاسیڈظ 
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تقیت کے گے فیرہ ابرشم یم ارشدوالا 5 ماشہ یا دواء الک معترل ج اردان یا رداء الگ 
ارجا ہردای 8 ماش یا تریاق فاردتی ایک ماش یا یرہ گال زبان ایک فولہ میں ملاکر ند یو مکھلامیں 
: درس ہم کاخیال بیشہ برفظ ررکھیں اور تب مہ ہوتے ریں۔ دوران علارح اعتیاط تن یکشاووا 
کا استعا لککراۓ درہنا ہاور طاسب ہوا ہے۔ رواء اشفاء 2 قرگ.مازہ پل کے پھراہ استعال 
کرات بھی خرایت مفیرے- 
بییز: دی کل اود کشم اد یرد ارنے والی چیڑوں سے اور شم وقصہ سے عشقے 
فمائے اور ناولوں کے پ نے سے اور زیارہ جاگ سے پرئیز زکریں۔ 
مزا لیف اور زود کشم ریں۔ ایام مسمل مس سوائۓ مون ک کی غرم سچھڑی کےکوئی 
سح دو سری خاش یچس دیگر ایام مس صب ضرور تبگری کےکوشت کا شور ہکم مم 
ا کاچپائی کے سان ہیں اود ترکاریوں میس سےمددہ خرفہہ پالک تک ڑا وخیر' صب ضطرورت 
١آ‏ دیں۔ میدہ جات یش سے انارشیریں* اگور' امر ود سیب وخ رتسب عادت ریں- 
نو ب ای عوتل کے دودہ می ھی ہکوکربی کے ری کی طرح مضہ سے جاک نہیں 
ہآتے۔ عودصلی بکا نے یں لکنا اس ییاری میں بھی مفیر جابت ہوا ے- 
سان ال رم یچ رحم سے رطوی تکابمنا 
۱ اوریا ۶۵8٥ا‏ 
۱ بے دہ محخرت رساں بباری ہے جو ستورا تکی صم تکو اندد بی ان رکم وکھلا اور خراب 
1 کردقی ہے بظاہ رق يہ ایت یک مممول ہوقی ہے لیکن اس کے علا کی طرف ے غفلت اور 
ا لابواييٴ خر :تیم کا اٹ ہو جاتی ہے۔ ایں شکایت وا ی ۶ورلّلں ئل علاوہ اعشاء ر کی ِل 
٠‏ دا چکرونیر: کے ضیف ہونے اور دش مکی ابات پیا ہونے کے استقرا رح لکی قابلیت 
بھی نی رتق۔ 
آں , مبھیسوذاک یا انگ یا تقر سک اریمس یہ خکایت ہوتی ہے۔ اض وف رم 
نے کے ورم یا رمم کے انی جمہ سے شل جانے کے باعث یاکسی وجہ سے جیی کے 
نل ہو جانے سے پا اواکل عمرمیں مل کے قرار با جانے سے اور اندام خمالی کے ددم یا سوزشل 
٠‏ کی دجہ سے یا( مکی عا مکودی اود خو نک یک یک وجہ سے بھی ىہ شکایت پیرا ہو عای ے۔ 


بھی شعنٹری اور ھرلوب خذراوں کے زیاد ہکھائۓے سے برع مل رطویات زیادہ_ ١‏ ہوکراں 


ہے 








۸۷۷۱۲۰۰00 


قعمئدہمة صاصجطا ٦4ع‏ قا0ہ فعدد حلصەظ ماعط بحعندوظ و3×نا 


حصہ ا٤ /۷۷۷.(۸۸۲۲٤٤‏ طط 


ڈوو چدج یچ جژْٛٛ ژ چ چ چ چ وچ ڈڈ چرچ تن 
عرضس کا باعث ہوقی ہیں۔ باد رکنا چا کہ سیلان ال رت دای میق ہکو ددم رتمک خیف یا 
شدید شکایت ضرور ہوگی ہے۔ اس لے سلان کے علاج کے ساتھ اھ ددم رع مکاعلاج ضرور 
کرا چاچ۔ 

علانا .. کھریی ددد رجا ہے۔ یو میس بوجھ اور دددکی شایت پائی جائی ہے۔ پقا بکی 
سد پار پار مات ہولی ے۔ طیج تکسلند اور ست رہتی ہے ۔ کسی کام کل ےکوی 
خی چاہتا عام تما یگزوری ہوتی سے اور بھ وک خی ںگگی۔ ماہداری ام ورواور لیف کے 
ساتھ آتے ہیں اندام نمانی جس مارش رہتی ہے اور اس سے سفیری چھا کی طح ا زددق 
ال رطوبت غارج ہوکی رہتی ہے۔ جب کک مہ مر رہتا ہے اک ڑعمل قراد نہیں پاکر۔ 
بحض وفیہ ایام عل می بھی ہہ خکایت ہو جاتی ہے۔ اڑسی عالت میس مریضہ کے اندام نیش 

بے عد خارشل ہ وکر رطوت زیادہ مقرار بش غارح ہواکرتّی ہے۔ رانوں اور وجوان 
عورنو ںکو بھی ہہ ابات اکٹ پیرا ہو جاتی ہے۔ اکر بڑھاپے میں اس ش مکی غیت موی سے تر 
اندام خمای سے بی کی مامند بھی ہوئی اور حلیظ رطوبت غارع بد اکرکی ہے اور جوان عو رقوال مل ٠.‏ 
سفیر ار لنض رہ رت اور ہگرار رطوبت غارحع ہوتی ہے جو اتغام نال کے لیوں بے ا 
چیک جال ے۔ 
علاہ : پل کسی ہوشیار دای ہکو دک اکر سخ عالات معلو مکرہیں۔ اکر اس شکایت کے ساتقد ٠‏ 
لن درم رم بھی ہو تو پل درم کاعا عکریں ج ددم رت مکی پٹ می سککھاکی"اہے۔ مجن ۳ 
رام دالیون ایک فولہ آب کا سبنرایک قولہ آب موہ مئ ایک فولہ یش ملاکر روش ن کل 6 0 
ماشہ اور سفیری بیقہ ماک رد شال کر کے داي کے ذرلیہ مقایق تع لِکربمیں۔ گر َ 
اخراج ماد ہکی ضرورت ہو نے چھا ڑکا ظمنہ جورم رحم میس حر ہو چک ہے اتا لکرائمیں- اس 
کے بعد مرییض کی عام جمانی صحت اور جنر رس کے لئ مقویات کا استتعا لکراھیں۔ مقائی طور 
پ اندام ما یکو صاف رکنا نمایت ضروری ے ورتہ زم دی پرا ہ وکر خوفیاک اعرا کا 
علامات پیرا ہو جائے کا انریشہ ہواے۔ چنانی ری سوقت 2ہ ماش کت سفیر م4 ماشہ صاف پا 
ڈیڑھ الک میں اکرش مگر مک کے بذدیجہ فی سرک (زنانہ پچاری) کے دھو لیاکریں اود 
اتاقیا ت ماشہ گمنار 3 ماشہ مازو نچ ماش ری کے ماشہ سیل الییب ت ماشہ باریک شی ںکر اود 
ایک صاف اور طائمکپپڑ ےکو صاف پان میس خ مکر کے اس دوا سے آلوو ,کر ے افدام نمائی ش : 
رکھیں او کل دھاوا 6 ماشہ موپرس 6 ماشہ شمرمولسبری ا ماشہ عبات سقید 2 قول ہکا ٹک پجانا_ : 





















۸/۸۷۱۲4. 


قعماصدمف ساھوتا 1ح ق01 قد لمحت کداتودتا حلومٹا عاٹتنا 





٥ء,8ا:٥30‏ ۷۷۷.3۸۰0 صخئط 


ےج جڑڈٔسپسمسپسڑمد جج آچھا .. وود 
کر سفوف بنانھیں اور 6 ماشہ روز گُ عکو اذہ پالی کے ہھراہ ینا دیاککریں یا سنک جراحت 2 آولہ 
میں خورد ایک فولہ اودھ پٹھانی 6 ماشہ چچزاکوند 6 ماشہ مع ری 2 مل کیٹ پچھا نکر سخوف 
۹ ص ‏ ص ‏ 1م) 
مازد من ایک فولہ تقد بریاں ایک قالہ مرک ج2 قولہ ماک کوٹ چا نکر وف بنامیِں اور 7 ماشہ 
روز گج کو پای کے ہھراہ دی او رشن خلت 2 چاول یا ایک قرصس مجون موبچرس ایک لہ مش 
ملاک رکھلانا اشن پسنت بیضہ مرغ 2 چاول ما نیک قرصس ماک رکانا بھی مفیر ہے اور مٴقون 
سپادری پاک 7 ماشہ یا علواے سپادری پک ایک لہ مم لکشنۃ صدف ایک رک یا د قری یاکشد 
عردارید 2 چاول ہا ایک رص ملاک رکھلانا بھی ذاکدہ مند ہے اور حب مرواریدیی ایگ عددپلا پر 
دودج کے پھر ہکان بھی مغید ہے اور عام جما ‏ یکدری دو رکرنے کے لے قرس لاد ایل رر 
رواء الگ مترل جا ہروالی ت5 ماشہ یس ملاک رگا دماکی یا شثرت فلا 3-3 پاش ہکھا کھانے 
کے بعد دیں اور استعالی کے لے بی نہ سبیٹ کا بھی مفیر ے۔ لست انار گڑار۔ ہرایس 
ازد مرج لی کی جکھنہ مائیں غورد پرایک 6“ ماشہ س بپکوکو ٹک بست باری فکر کے چھا نکر 5 
اٹیاں بنانھیں اور رانے ے زرلچہ لبلور فرزچہ استعا لک رانکیں اور گل ٌأ ای ٹول ہگونرے 
ڈماک ایک قلہ کل سپاری ایک لہ مامیں خورد ایک تولہ اإاہت ون پع ایک فولہ صلی 
روٹی ایک لہ بات سفیر 6 ول ہ کوٹ مھا نکر نوف بنائھیں اور 7 ماشہ روڑ ا ُں ے 
شیرگا الوم رکے ہعراہ دینا بھی مغید ہوا ہے۔ لہ سفوف جو سیلان ارم کے لئے مفیر ے۔ 
کند رل پس کل ول غ می مصطلی رو الاب سفید ستاور طباشی رتحلب معنری موصلی سید 

تجراحت پچ اگوند میں خودد لو پھال ہرایگ 8 ماشہ عبات سفیدر 7 نول ہکوٹ مھا نکر ملوف 
بناھیں- ت7 اشہ یع اود 7 ماشہ ظا مکو دودیہ کے سسات ھک لاھیں۔ 

لہ دیر جو سلان ریت کے لئے عل کی عالت میں بھی مفیر ے۔ صرف 

مدارید ڈیھ ٹولہ طاشی ر6 ماشہ تا لکھانہ 3 ماشہ داشہ گیل خورد8 ماشہ بات سفید 5 قزل وٹ 
چا نکر سفوف بنانیں اود 7 ماشہ اس یس سے مج کو ہکا داکریں- 

یڑ : بای نیل اد رم پر اکرنے والی یں سے اور زیادہگرم اشیاء ک ےکھانے سے اور 
- تح لگمڑکی گی ہوکی اود تش چڑوں سے اور رخ مرج کے استعال سے شی الامکان 
رہ کی زیادہ چلنا پچ ”کوئی اوھ اٹھانە شید حنت و کرت کرنا اس عرض میں مھعترہوباے۔ 
زا گی زدد ملعم دیں ملا بکری کا شورب ہکم مرج کاکنرو- خرفہ الک نڑا تزلی چققدر دخیر: 





۸۷۷۱۲۰۰۰۰۶٥00 


قعمئدہمة صاصضط ٤لع‏ ق01 عدد حلصدەظ ادلاعمظ بحطدوظ و3×لا 


سےکریں۔ بعدہ یہ دوانھیں اقعا لکراتھیں۔ غارش اور سوزش رغ خکرنے کے لے کار 5 


ہن *ائوگل ط5 ۷۷۷۰۸۸)//وکاطا 


-تتےستچحے مطٹت ‏ سٹسٹسسصسس سر رگ ٰل‪ٌٰ 
340 
کی ترکادی یا مونگ ارہ ی رک دال اتی کے ساتھ دیں یا مون گککی نم مچچئڑی اور پا کلائیں۔ 
موہ جات میں سے انارشیریںی اگور جیب اور امر ود وظیر: ریں- : 
لوٹ ؛ لت رم ہیں ھت کے بران وٹ ےکی وجہ سے رم می قرو اود زثم پ 
جات ہیں ای عالت میں مناسب علاح کے ساققھ ساتھھ مرگ یب ایک نلہ اور کیلہ 3 اش 
پالی میں جو یش کر کے اس سے پیچار یکر کے رعمکو دعلواۓے رہنا اور مقائی طور پر ھرہئم کافور 
فزرعاتت یا ہرم جددار لگانا اور مردار سنگک ایک ماشہ بب ات ایک ماشہ س کو پاریک یں 
کر مرکم سفیدہ ما ھرام کافور میں اکر لام ڑا یا روئی رک کے مم میں لطور ڈرزچہ رکواتا 


چا 
لت الرمم دشقاقی الم و ورام 
رت مک نمارزش رحمکایپنٹ جانا رت مکی حضیل 


انگ آف یڑ ۵ں ۲٥الا‏ اہ وہنک١اا__‏ 
ال رآف یں ١٥٦ا‏ اہ ١٥٥۱ا‏ 
بس کھ کسی خلط کے غاب ہونے سے او بھی یلان ال تم ىی ددم الرتمکی لیت 

کے م زی ہو جانے پہ رم میس خارش ہو جاتی ہے او رض وفعہ رحم میں پکھوئی چھوئی 

پضیاں بھی ہو جاتی ہیں اود ٹم رتمک لعہرار ھی میں خراش پیا ہ کر لص وفع بینٹ جات ہے 

اور ترعہ اور زئ پڑ جہے ؤژں- 

علالت , خازشل اور سوزش ہوتی ہے۔ گر چضیاں ہوں فو انگی ڈالے سے معلوم ہوتی 

' ہیں۔ فرح ادد زشم ہوں تر ان سے بیپ اود مواد ار ہو ]ا ہے۔ مار شی کی 

عاات میں مامح تک خوائش بڑھ جائی ہے غار شک یکشر کی عالت یس لن دفعہ رتم باہر 

گل ۲اے۔ : 

علارجح : اول سبپ معلومکر کے در کریں سیلان با ود مکی خایت کے سبب ہو لا کاعلاع ۰ 
کریں۔ اگ کی خلط کے خلبہ کے سب سے ہو فو ا کاہحقیہ کہ نصد اور مل 3 















ماشہ لاب کہ قولہ بی ٹی ںکر اس می سپا ت کر کے قرج کرای او گول یہ بتدوقی سے 


ژموتا )لح 014 ۱3 


٥ء,8ا:9‏ ۷۷۷.3۸۰030 صخئط 
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نی ہوئی آب برگ کسی ہزم ںگھ سک رش مکاہ ھکل نوف اس میں ملاک رکلاب میں نی ںکر 
فلا ءکرنا یا لعاب اسیخول * ماش ہل صلی * ماشہ لاب نت تولہ می ما لک سقیری بیضہ مر 
ایک عدد اور روش ن گل 8 ماشہ اضاف کر کے استعا لکرانا بھی مفیر ے اور لڑست اتار 5 لہ 
رس تمشر8 قولہ پا مم جوش د ےک آبرس تکرا بھی مفیر ے۔ پچنسیو ںکی سوزش رٹ 
کرنے کے لے رسوت مردار سک کل ارمضی سقیرہ کاشخری آ ب موہ ہ2 فولہ با لاب یس جیل 
کر سفیری بیضہ عرغ ایک عدد روش کل ایک فولہ اضاف کر کے تو لکرنایا پچار یمکرنا مفید ہے 
اور جو نے سلان الم مکی چٹ کے اشرمش پچاری کا خر ہو چکا ہے- ا سکی پیر یکرنابھی 
افاکدہ من ہے اوز عججراحت ت ماشہ ھی ںکر دہوئے ہوۓ کی ایک فولہ میں ملاک تمو لکرنایا 
مرہم سفیدہ ا عرہم کفو رکا اتتعا لکرانا بھی مفید ہے۔ پینے کے لے ای عالت می ںکوئی معن 
آخون نن استعا لکرانا چپ ہے۔ اطریأٹل شاقرہ 7 ماش ہک لاکر اوبر سے لاب بیدرانہ 3 ماشہ شیرہ 
عاب 5 دانہ می عرلب معکی خون ج قولہ یا تی شاقر: نوہ مس شیرہ لعاب اکا لکر شریت 
اب مہ لہ ملاکر چند یوم سع دشام بلانے سے بھی لع ہوا ہے اور یہ نتم بھی مفیرے۔ ' 
ا شاقر: چرائنۃ سرپچوکہ منڑی پلیہ سیاہ صندل رخ جرایک 7 ماشہ خاب 8 دانہ رام تک گرم 
پالی میس نگ وک رم کول مھا نکر شریت خناب مه قولہ اکر پل دیکریں- 

مس ب گرم تزادد مصالہ داد غذاؤں سے ادگ کے اس بے سے وید ہکام ا کرنے 
سے اور ہامعت سے پ ہی زکریں۔ لال ہر نع مکھاھیں۔ میشٹھی چیزوں سے بھی پر یز 
٘ کرہیں ۔گڑ اود تی لکی کی ہوئ یکوئی یز ہکھایں- 

:. زا . گی رم زود پش ممکجری کاشوربہ چپاتی کے سا یا مو ککی دال چپائی کے ساتھ اور 
1 .-.-- مون فی نز زی خکلہ دودھ کے ساجھ اور ڈروٹ میں سے میرے کیل اور 
ا ری تکاریاں استعل میں رھیں۔ 


٠ 5‏ وگ 
علامات تمل او رام عمل میں عاللہ کے لیتض ام را کا ران 
.ٰ ھاۓ تین اور اینوس اور بقرلط کا ىہ فیملہ سےةکہ مدکی می می قیت عاقزہ 
کی ہی ادد ور تکی خی میں قوت متعترم ہوٹی ہے۔ عحالت جماع مد اور عو رت کا سار 
انزال ہوتے بی کش عمل داع ہواکرا ہے۔ اکر عردعور تکی ضببت قڑی ہو نے عمل میں لڑکا 
بو ہا ہے اور عورت مر کی ضمت قوی ہو فو عمل میں لڑی ہوٹی ہے۔ اگر دوٹوں ٹل پراہر ہوں 





وع اكقت٦ا(‏ 


بہمتصمک سنمور کاو آباہ آبوہ جمتہ 


دہ ا٤ //۸۷۷۷.(۸۸۲۲٤‏ وط 


-سسسستت--سص ٹ تحسٹ ۹۹8ر ۹ل لٌے 
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مس سن ہوماہے مین یہ قیامات شی نس ہی ںکیوکہ انسان ابھی کک اس سے ما 
دالف نجس ہواہے۔ عقیقت جضیت نین کاشی عم اس عالم ایب اور یم مل قکرے ہو 
لاق بجع خلوقات ہےکموککہ لف مل کے مت مان کے ہیں جب کک وضع عمل میں برح 
یہی طور پر خی لکھاجاسکاکہ تمل میں مجن نکر ہے باموعے۔ 

ڈگڑوں کاخال ہ کہ عور تکی می ہش بچھونے چھوٹےےکیڑے ہوتے ہی جب مد 
عورت کا مات افزال ہوم ہے ق3 مدکی می کے حیداعات موہ عور تکی می کے سے اور 
وراوں میں می بیضہ بشرم کس جاتے ہیں چلربیضہ نرک دکی اندروثی زددی دو حصوں میں 
کم وی ہے اس کے بعد چاد اوھ حوں میں یمالک ککہ بے داد ذ رت میں تم 
بھ جالی ہے اود اس پر جن کی من جائی ہیں۔ بردٹی تمہ سے جی نکی جلد داغ شا اور 
عواسں تم نے یں اود ددمیالی جس سے حقلات عظام اور ۶دق وخ اور ائرروثی ‏ ے 
اعشاء ٹس اور اعضائے عم نے ہیں اود جن کے اوہ دو چھلیاں می ھکر ایک تی سی تا ١‏ 
دق ہیں جن کے اندد ایک آلی رطویت بھری رہقی ہے جھ وقت ولارت خارج ہواکرگی ے 
ض پش ریوفات مفو یکو ل ےکرجب وم می دال ہومہے قو رت مکی اندروی کی بھی بر 
لک لح مل ہوگی ہ ےکی چیک جاناہے جس جکہ یرہ چنا ہے رت کی اندددل لی 
دوہ موٹاب کر اس میس خو نکی ری پدرا جو جائی ں- اہ یکو ول کت ژں۔ پوری آنیل 
بیٹوی ش لکی مل ١‏ کے نم دور متخ سات ارن لی اود قریب کادھ سی رکے وزن م 
وی ہے آفول مس سے نکی جن ریس ایک ددی دو شرا ین ٹل ای کپ ہوئی ری 
کے شی نکی اف میس س ےگز رک اس کے حم می دال ہوک ہیں ای پرسہ کو ںکو بای کتے 
یں۔- ان مس سے درید کے ذدیعہ والدہ کا خالصس خون جی نکی پرورش کے گے جا سے اور 
دوفوں شر این کے زدبعہ جن کاکٹیف خون یہ کے لے وائیں آکروالدہ کے ون میں لی 
گر صاف ہوم روتاے جن میں آخول بی پیپمڑروں کاکام دق ہےکیوکلہ ین می نہ کت 
کی ہوک ہے اور نہ پمھچمٹوں مس خون صاف ہو ہے۔ خناے ری ہل ایک تھی سے 
ہو ہے جس می ایک سال رطویت بھی ہوقی ہے اود اس رلویت می جن رآ ربتاے 
شس سے رگم او جچہ یودئی صدمات سے محفوط رت ہیں اور وضع ج۰ی کے وئت نول چٹ 
کر رطویرۓ قرکود غارچ ہد جا کل ے- ٠‏ 














مصوع اظا۸( 


1مہطا 6٤ص‏ 014 قصد صعلہ: 


٥,8ا:٤‏ 30 ۷۷۷.3۸۰0// طط 


ایک ماہ بعد جش کی جسامت مھ یکی برابر اود دزن ترجب سوا ماشہ کے ہوا ہے۔ منہ 
ا کے مقام پر ای گرا نشان اور مو ںکی لہ دوسا تقطہ ہوتے ہیں- دوماہ کے بعد وژن تترمآ 
ماشہ طول ایک ای مہ دل ەگردوں اود مرو ںکی بیار شرف ہو جاتی ہے اور نال بن جاتی 
ہے۔ متعد کے مقام بر ایک سیاہ مق بن جات ہے۔ 3 ماہ کے بعد طول ڈعائی ای وژن سوا لوہ ہو 
جا ہے نول ین چلتی ہے۔ پاتھ پا بی انکیاں اہر ہوتی ژں- 4 )؛ بجر طول 6 ا دزن 
ڑعائی ٹاک ہو جانا ہے۔ عفلات بن جاتے ہیں مقعد اود دجن کے سوا بھل جاتے ہیں نر 
داد ہکی تیر ہو تی ہے اور جن کے ال بکی ضریات مشدبتی اسکوپ نشی ینہ ین کے زریہ 
عللہ کے شک پر نے سے سای دق ہیں- 5 :بعد طرل 9-10 ا رزن ساپاا ہو]اے- ال 
اود اشن بیدا ہو جات ہیں 6 اہ بعد طول 12 اچ دزن تقرباشف سیر ہوم ہے پگیں خق یں 
آنھیں ابی بن ہوتی ہیں۔ سات باہ بعد طول 16-15 ال دزن ڈیڑھ دہ یی رہو)ے 
میں بلق ہیں اور یتین فوطوں بیس ات آتے ہیں۔ آمٹھ اہ بعد طول 18 ای دزن 2 ژمالی 
یرناشن بن جاتے ہیں اود فوماہ بعد طول 18 سے 20 اچ تک دزن تین چار سی رنصیتین فوطوں 
آ۱ بش ات آتے ہیں لڑکا ہو نو لڑ کی بت طول اور دزن ٹس بھاری ہوا ۓے- ۱ 


علبات گل 


جس وقت عمل ترار پا جانا نو بہت ساخون رم میں ٢‏ جانا ے اور رت بڑا ہو چاتا 
ہے ادد مم کا قاعدہ ساٹ ےةکو ماشہ کے اوپر اور تم رتم یی کو نک جانا ہے۔ من سکی وجہ سے 
ایشا بکرنے م کی فقدد دشواری ہوکی ہے با ار باد ہوا ہے اگ ری جوان تقر رست شادی 
شدہ عور تکو معمول تی 7 کسی مین می فورا بند ہو جا و اکتریہ عل قرار پان ےکا 
دی بھاری علامت ہو اکرثی ہے لن شاؤدنادر لین عورتو ںکو عمل کے پل تین مین می کم 
ا ٹیش یش بھی اکر ہے۔ نی کاخون امتقرارتل سے بند ہدک شی نکی پرورش میں وضع 
۱ مل کک صرف ہو اکر ہے اور وضع عمل کے بعد فددی لور یہ ىہ خون بی کی پرورشی کے 

سے ا کی میں کے ایتانوں میں جاک دودہ ما ہے۔ جس سے پچہ انی ا حاص لکر ہے جب 
1 کہ دودھ پیا رہتا ہے اس وقت تک ا سکی ما ںکو تی کا ماہداری خون خی آ اک رما دووھ 
پچرانے کے بعد قررم ماہداری جیش پچ رحب عارت جادی ہو جا اکر سے لگن شاؤونادر ایا 
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7 
ہو 
ھا 


۸۸۷۷۱۷۰) 


فعمئتدہمة صاصط ٤لع‏ ق01 عدد حاصەظ طدلاعصظ بحعطدوظ و3×نا 


٥ہ‏ *ائدگل ط5 ۷۰۷۷۰۸۸ہ//وکاطا 


مم ۔۔ 
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بھی ہو ےکہ جب بچہ سوا ڈیڑھ سال کاب جا ہے قو ایام رضاکت لچنی دودھ پلانے کے ایام 
ھی میس می بھی ماہواریی بای ہو جا ہے اس کے علادہ عالل کو وک بکشت پیرا ہوا ہے اور 
مہ سے اس فدد لحاب جادری ہوم ےکہ وہ تھ و کت تھوکت دق ہو جاتی ہے اور عال کو عل 
ٹھرنے سے ایک ماہ بعد مع کے وقت اکشی تلاح ہے اور اپکائیاں تی میں جو چرتے می 
خودود بط ہو جائی ہیں لیکن و عورو ںکو پورے وفوں کک بھی یہ شکایت ربتی ےب یکھٹی 
ڈکارریں کآکی ہیں ادر بھوک خمیں گکق عمل کے دد اہ بععد مچھائیاں بڑھ جاتی ہیں اور دبانے سے 
ددہکرتی ہیں۔ ھشتیوں کےمگرد کے علق کی رگ تگری اور مال بہ سای ہو جائی ہے اور يہ 
عق کشادہ اور ابھرے ہوۓ معلوم ہوتے ہیں۔ چو تے پانچریں مییلے یں حت لکی شش علمات میں 
سے بی بھی ایک علامت ےک جن ترک تکرنے لگن ہے اور اس کے ت لب کے ضریات علمہ 
شکم کی دواد ایج رکر پیٹ تن جانا ہے اور اس کادرمیالی خا تمودار ہو جانا ہے جب تا بکو 
صاف شی میں بھ رکر رکھیں نے سیا قارددہ یش ایک سفیر ھے مضل ابا دع وئی روئی کے 


دکعائی رت ے۔ 
حا مت عاللہ 


ایام تل میں علل کو ج الامکان اپئی اور جشن کی حفظظ مت کو پررا خیال ر 
جاچے۔ چنانچہ صاف او ری ہوا یس ہنا در پک وصاف پالی کا استتا لکرن چاہے۔ نزا لیف" 
مقوی اور زور مم مل شورپا میگ کی دعوئی بوئی دال جال ياگوشتی ٹر کاریاں شا لک ١‏ 
کے پیا ہوا دددھ چاول سباگودانہکپچھڑی وکیا نکی دظبرد مناسب مققدار ی شکھاا اور عمدہ کے 
ہوئے میدہ جات سب میلان طہیعت مناسب مقدار می سکھاتے پچائییں- 

ماط موسم کے عالل ہکو سرد یاگزم میاس پمنا اور سردی اور ھی سے محفوظط رہنا چا 
اد ملاسلا وا لا انار ھی ابا فیک کہ بر سناعٹ بے ور صل ید 
ٹ مکرم بای س ےکر چالہیت۔ اعراض ففمالی رج وٹم وگکر تردو غخفہ اور خوف سے اور مل کے 
توں] پا جن ممیتوں میں ٹھ وک رکھانے اور پاؤں کے نا کورنۓے پچانترے اور بماری ہے 
اٹھانے سے کے اد گاڑی میں سوار ہوتے سے پر ہی زکرنا نیت روری ہ ےکی کہ السی عالتون' 
میں لبحض اوقات اسقاط تل کا اندایشہ ہو جانا ہے اود ایام تل میس مز سمل بیاتے لاتے والی 
ددایا رد (بیشاب لاتے والی) ددائوں کا استعال نہک رن چان اور خون کلوائے یا فص دکراتے ا 
















صوعاكقتا( 


۵سماضصوفل ماھوت ٥س‏ ا0 قدد جلومظا شمنتیدتا ما عل× 
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وک ںکاورے ے گی پری زکا چاہے- ملک مرگ ١م١ض‏ ضا خو چیگف بیضہ طاعون 
رخ عظار وط ھکی بچھوت سے بھی بچانا چا ےکیوکمہ لتض دفعہ عاللہ اور شخن دونو ںگی زرل 
وممی پٹ جاتی ہے۔ ایام عمل مش انقوالات نمامیہ تصورات اور منظرات ہے وخوفاک اور 
بالات ڈایرہ سے دور رہن چا گۓے- نیز ھامعت سے اور رات ومنشیات کے استعال سے ٠‏ 
ارم ز رگا جات اور اپ خیالا تہ پاگ صاف رکتا چاج۔ الہ مولوو توبصورت اور خوش 
ایت اور قوی اور صاحب خّل پا ہو- 


ػ عالہ ےک را وق چند اع اض کا ضرطاح 
١‏ جال ہکو عام جمای ککردری ر خکرنے کے لے اور جسمالی طاقت بڑھانے اور بیہ کے 
ا ق یکرے کے لے مجون عمل عبری علوبناں پاچ ماشہ تل کے تیسرے میینے سے ساتوریں ہنیہ 
تک ہر باہ میں یں روز ضرو رکھا لیٹی چلیے۔ اس کے استعال سے ایام تل کی بت سی 
ماروں سے عالمہ اور ”هن ووتوں گفونڑ رج ہیں۔ اکر عال کو درز مکی شابیت ہو تر معلوم 
کری سک تی لی وجہ سے فو خیں ہے۔ اکر تی کی وجہ سے ہو نز بادیان 5 ماشہ مور ٣ل‏ 9 
وانہ قد ۓل تو پانی میں بی ںکر ن مگرم بل دیں اور درد کے مقام سر مندل سید * ماش لاب 
قررحعادت میں ۔گھ سک لگا ریں۔ ب رٹم رن او رکھٹی ڈکاریں آکی ہوں فو لہ رکوہ الا کے 
راہ جوارش شکمولی * ماش ہکھلا ریں۔ بھوک ٹہ و ہو تر حب ترزش مصشی 2-ت عددکھانکھانے 
سے ہو دکھلا اکرہیں۔ تھو ککنت سے آن ہو تو چھال کیک ر2 ولآ ڑھ سی پا می جوی بر کے 
ارس میں مپنگری 2 ماشہ ملاک لیا ںکرانیں اور جوارش مصعظلگی 7 ماشہ تج عک وکا دیاکریں اور 
صا رار نڑاؤں ے پرجی زکرایئیں- ے 2 رابائی جب تل ررچہ اکترال موں ال 
وقت کک بند ن ہکریںگرجب زیادتی کے ساتقھ ہو یراں ج ککہ زا معلقی نہ شھیرے تاس 
. وت بن ھکر ےکی تی کیں۔ چنانچہ شی ورہ پار پار تھو ڑا تھوڑا انا اور ضتزہ باکوئی تشم 
ا جےزرکھطانا اس کے لے مفر ہے اور بادیان ت ماشہ لو بخارات دانہ عق گا زبان 12 قلہ یں ٹٹیں 
ا کر شریت مورہ 2 فولہ ماک پلانے سے بھی تے اور اکا یکم ہو جاتی ہے- ج بکھال یکی شکایت 
| ہو لوق سپتتان ایک تولہ یا شریت اعیاز ج2 لہ یا ثریت شتاش ج2 قولہ تھو ڑا تھوڑا چٹانے ے 
لع ہو ہے اورىہ فن بھی مفیر ہے۔ شم خبازی 7 ماشہ عناب 5 داش ہ گل گا زبان ت ماشہ مبات 
ا سفیر 2 فولہ س بک پان میس جوش د کر پچھا نک مع دشام پلاھیں۔ 
١‏ و لکی درک ن لیت وفعہ ایا حمل میں مرییض ہکو خفتا نکی شکایت ہو جاتی ے۔ ال 
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عاات میں مصالہ داد او گرم خذاوں کے استعال سے پرہیکرا چا اور نہ ہوتے ریں اور 
ولک تحیت کے لے آلہکا عیہ لیک عددیا سیب کامیہ ایک قلہ دق فا ایک عرش 
ہیں کر رگھلاتا اور ایر سے عمق بیرمکک ت قولہ عرق گوزبان 9 قولہ شریت اگور 2 الہ اکر پلنا 
میر ہو ماہے۔ 
۱ جب نین نہ آتی ہن دما یر روش نکرو 6ماش رشن کاہو 6 ماشہ ملاکریا رون لوپ 


ہبہ جتماملنا جاۓ- 
اسنقاط تل پینی صل لگ جانا 


ایا ری 7 ۸ 


و ۸۸۸۷۵9۲۲1۵9 
لکی رت ساب ماہتھری 9 اہ اور 12 ون ہوتے ہیں لک ن بھی شازیادر اس برت ۱ 
سے دد ار دس پای ددزکم دشیٹ میں بھی بچہ یداہ جا نے قرا رحل کے بعد اکر ہاو قری : 
سے پے من رم سے ماد ہو جائۓ فو اسے اسقاط حمل کھت ہیں اور حموآسات اہ سے بسلہ و 
پیا ہونے دالا چہ نہ شی راک رتا لن شاودفدہکوی پچ زدہ بھی رہ جا ے۔ قرارعمل سے ٦‏ 
5 کک اسقلط ہواکر۔ اسفلط مل سے بھی عللہکو قب سی ی خلیف پیل آئی یں بی 
کہ دش عمل سے اور جس قد پرے وفوں کے قریب عمل ساقد ہو ای قد جران خو نم 
ہو ہے۔ یں امقاا مل کے بعد مریض ہکو نچہ سے زیادہتجرداری سے رکنا چا ہے بد 
فاک بھی کہ حم کرنے کے بعد مض ہکی پوری اط نہیں کی جائی اس عم کی نت 
شی سے مسقودا کو رمک اکٹ یاریاں پا ہونے کاانریش ہوے۔ چنائی عم پر با گر 
اکر ہے جک پت لوقات اییے اعر اض رم دا ہو جاتے ہی ںکہ جن کی دج سے حمل کا ۱ 
اتزار بھی خی مان ہو جا ے۔ ۱ 
اسالب : عام سال یکردری جک میس خو نک یکی یا زور سے ابجھلنکورن مد پر یار یار چڑھنا 
سس اور تہ ٹھ وک رکھاک رگرنا مکی دز چک اشنا یٹ پر چوٹ کالگنا کہ گاڑی وغرو 
گی سواریی شی پچگولوں کا لگنا۔ میامعت ک یکرت خوف وربشت کا طاری ہوا- ب 2 اور 
شکماتک یلت تی سی یادداؤں کا امت لکنا بھی مصمگرات اور منشات کے امقول سے 
ا ٹل اعراضس مر کی دج سے اود رش اتک اور سوزاک کی وجہ سے بھی حمل ماق ہو 
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سماضصوصل ملموت آشو یا0 قدد جلوضظا شرنتیدت حلسم عل× 
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37 
مااے۔ 

عبات ے, پ لے عال کی طیعت ست اور بے بین ہوثی ہے یرن ٹوفما ہے چبیٹکھراور 
و رانوں می شحی رشح رکر ووزہ کے نل ورد ہو ہے جو رق رقت پڑھتا جات ے۔ 
۱ رم سے جریان خون ہو ہے لی عورقو ںکوتے ہوتی ہے اود خطیف ہخار بھی ہو جانا ے- 
اض میں جریان خو نکم اور ض خ زیادہ ہو ہے جو خطرنال علامت ے- 

اخ , اکر خو نکم آنا بد اود درد بھی خحیف ہو فو فورآ ماب علا عکرتے سے عل برقرار 
إْ ےکی امید ہو عق ہے۔ چنانچہ میض کو چارپائی بر ای ککروٹ سے آرام سے 
ااھیں۔ اشن ٹن کے پھر ےکی ہرز احجازت مہ ری اود عاہمات خون لن خون روکئے وا ی 
ِ أددامیں دای اور خاری ظور یر اسقعا لکرامیں۔ چنائی یو ایک ماشہ تحجزاحت ایک پاش 
ا ریک ھی کر ٢‏ آللہ مل ایک عدد میں ملاک اولکھلاھیں۔ اوبہ سے حب الا ق ماشہ پ اجیار 
5 مم خرفہ سیا ت ماشہ عرق گاوزبان 12 نولہ میں ٭ یں کر شریت ختاش الہ اکر 
اائیں۔ دومسرے وقت کے لے عم عبی ج6 ماش رکید 6 اش رات 6 ماش کریاۓ ش می 3 
اش دم لاخین 3 ماش گل ارم 3 اش شم خاش مفید * اشہ مفرکدوشیریں 6 اش تم 
خرفہ سیاہ * ماشہ بات سفید 2 قلہکویٹ ھا نکر سخوف ب کر 7 ماشہ شثربت انجیار ج قولہ کے 
اهراہ سپ مک پیگا د اگل اور از رہ ز6 اش گمار 6 ماش ہگزازق 6اش اتاقا 6 ماشہ لبست 
ا ار 6 ماشہ باری کک رکے فی فرم عم کاپ پان می ن مکر کے اس پر مخوف بچ| کک یھو 
جہگمدی دکھوایں یاہچنکری 8 ماشہ پان ڑھائی فولہ میں ماک اس می کڈ ےک یگمدی کر کے 
پور حمول استعا لکریں اور فوخنل 6 ماشہ مازد منر6 ماشہ افمون ایک ماش ہگیرد 6 ماشہ پان شش 

۱ نی ںکر ڈو کے مقام یرلیہ ور رت ات 
اپ رمل انکر ی جار ے۔ اڑی حات تی حددرات سے افحرارج رطوبات میں اعام تکریں- 
ا اہ اسقلطجلدہکر ریہ جریان خون خی ہکی تکلیف سے مفوظ رہے۔ اتخررج رطوبات اور 
اتی کے ل2 بی نہ گاڑ ھے کا جائۓے آب وفذا کے ریں۔ ماط راج 7 ماشہ بت اتا ٥‏ 
1 اشہ بڑست خرزہ ایک قلہ بدان 7 ماش پسائشان 7 ماشہ س بکو تین او ای مج جوش دیی 
1 تب تا با بای رہ جا اکر موس مکرہاہو ز شیت بزدری طے لہ اد اکر موسم سرا ہو تر 
ایرکز ج لہ ملاک رپلاھیں- شدرت پیا می عرتق بایان اور عر کو ملاک رھ ڑا سا ححضش علق 
قرکرہےکددے جھت ہیں امہ نف وا چایے۔ ڈدڈ کپاس لہ مت اخردٹ 2 ول پہست 











وع اكقا( 


(جوتص-سمہ ساموج کو یاہ بعد ملجفة کمائرحت یلو 


تہ ٭ائدگل 5 ۰۷۷۰۸۷ہ/ل/وکاطا 





8 : 
تاس 2 نول ہگرہ پا 5 عددس کو سیرپال مم جوش دیں جب جن حصہ پا نک ہو جائۓ : 
صا فکرکے قل سی مکھنہ - قولہ اکر ںکوبجائے آب ونذا کے تھوڑا تھوڑا پا رہیں- 
ریز: جھ اسباب اسقاط عمل کے ہیں ان کے ازال یکو شش شکریں جب ہار ہار ع۹ گر جاتا ‏ 
ش-- ہو نو بطور حفط مانقزم ایام عمل میں مجون تل معتیری علوی اں والی 5 ماشہ یا مقون : 
نارہ عاع دا ی 5 ماشہ عرییض ہک وکھلات رہیں چلاس روز تک تکت دغیردے اور شل نمزاؤں : 
2.0 
| ب اسقاط عمل کے بعد 6-5 دن تک ہا آب ونزا کے صرف کاڑھاجن کے چند تھے 
وپ کھھ جاک ہیں لات رہیں اور دانہ لی لع بن دک دیں- پانچریں چے دن ہاور 
ڑا صرف موی: مق 9 دانہ پیج _کا لک ہگ پر سیف کک کھائیں یں دن مویھ سکم پان میں 
وش دس ےکر اس کاپان پلاھیں۔ اس کے بعد رف رت موٹھ مون گکی دال کا پائ ا کری کے 
گوشت کاشووبہ انی بک وکردیں اود پا کی کہ عق کہ عق بایان طلکرلاہیں۔ چالں ون 
کے بعد مقوری میں اور متوی روانیٍں صب ضرورت د ےکر حرلقہ کی قوت جما یکو 
بڑھاتمیں۔- 

ٹوٹ زوین میں سے اگ رک یکو عرض آتقک یا سوزاک ہو فو عمل سے پل ا کا 
مناسب علا نکرانا زمایت ضروری ہے ورتہ اسقاط عمل کا انریشہ ہوا ہے۔ 


لن افج وورم الفرح 

















ے سے مب وٹ 

شمردنکا کی خار اورسوشین 
داور پورا یٹ (ورم شردکاہ) ۵ت8۲١‏ ں۲ ۷۵۲١‏ انا 
ولوا یٹس (خمارش حشردگاہ) ۱ ۱۷۱٢١۵‏ ۷ 


کبھی مندررجہ ذیل اسباب کے باعت ہہ شایت پیا ہ وھکر ملیف کاباعث ہوقی ہے- 


ہس . میلان الرتمکی ایت سے پا جسا یکدری اور مقائی سوزش یا ذ رجیق کی وج 
سے سے یتیل یا مرفادت ا زیائیٹس اور سو زگ کے باعث يہ شکایت ہو جالی 
ےکبھی ملا میلا چیا الا رونا اگ موے زہا رکا بڑھ جانا اور جکمیں پٹ خانابھی اس کاسبب ہوہے۔ 


۷۷۸۴٢۶ +01 


سماتوفف ساکوتا اناو کا0 قد لوگ کھااوکا لھڈ 





و تس ھا ھت تس تو اک ا ا و ور 

ا ا علات : یجاب ددد سے آپ ہے مقام ملوف میس بے حد خارش ہہوتی سےکبھی مقام ماؤف 
ْ بے رق اود ودم تی ہو جااًے- 

١‏ علاحخ : مقام ماو فکوگرم پائی اور صاین سے وج کر صا فکریں۔ اس کے بعد رشن گل 
ےت یک قولہ یا روشع جفشہ ایک قولہ میں کور ایک ماش کت سفید قے ماشہ کل ارمی 
ا: ایگ ماشہ بادیک شی ںک رم اکر ڈگایں یا رسوت ت ماشہ صتدل رخ ت ماش کانور ایک ماشہ گاب 
. قد عادت می ںعھ سک راس می سکیڑ ےک یگندی ‏ کر کے مقام ماوف میں دکھوامیسں اور ود مکی 
حعاات میں بی ےک یکول آ پکاسی ست رآ ب وہ منزمی ںکھ سک را دکریں۔ یا مر مکافور استعال 
کراھیں وو رکیل نیلوف گل تی کل صرح شابرہ عنب التحلب خلگ خم کی ہرایک 5 ماشہ 
! ختاب ت5 دانہ را تک وگرم انی می بین دک رگ کو مل بچھا نکر ریت خیلدقر مہ قولہ ملاکر چند لوم 
ا پلانھیں۔ پا کے لئے عق کا مھ لہ عو موہ ےتوہ عرقی گا زان مہ لہ میں شریت نیلوفر 
مہ تولہ با ثریت آلو الو جہ قولہ ملاکر پلانھیں۔ قب ر خکرتے کے لے ای ک8 فولہ پائی مس جو 
د ےک رتا ہی 7 ماشہ باریک شی ںکر چھڈر کک رگلقعد یل قولہ ملاک رپچانھیں یا ملین بے تقر سک لاکر 
|٢‏ خیرائ پا یج مکرم بئیں۔. ۱ 

. .سز : گرم چو ک ےکھانے پیے سے پرجی رکریں ۔گڑ تل اور زیادہ مال داد یں نہ 
ھ-۔ کتھامیں۔ متام ماو فکوصاف رگیں- 

غزا: زود شم اور گی شلا شض جو ساگودانہ وغیرہ دیں اور پری زکازیا ںکدو خرذ پلک 
--۔۔ تی ونیرو چانی کے ساتھ ریں۔ یا مون کک نر مبچھڑی لہ دودح کن وخیرہ دینا 
ا ماب یژں۔ 

١‏ وخ صن و نہ پیر کے لے ضردوری بدیات 

07 اعتقرار عل سے فو مل مود دس بادہ دن کے بعد پدرے دن بہوتے ہیں ان ایام مںش 
ا عاللہ عورقو ںکو وضع تل یش بچہ پیرا ہو جا ہے۔ ہے وقت عاللہ کے لے بست نازگ ہو اکر 
ہے۔ اکر وضع حمل کے وقت کائل اط خی کی جاتی فو علل ہکی زمدگی خطرو یس پٹ جاتی ہے۔ 
ا ایے وقت کے گے راہے: فمایت ہوشیار اود مگیرار ہوئی جاگیے۔ جو ولارت خاہ گی 
ضرددی بائؤں سے بنولی واقفیت درکھتی ہو۔ علاوہ ازیں دانہ تقدرست ہ دی متددری بیاری مل 
ا جتلا نہ ہو کسی متمدی عرش کے مریض ما ایض کے پا یگمزشتہ ایک ماہ کے حوصہ می نکی 








0وج ا٦ا(‏ 


فمتمصسمة سیوا کامو اہ آبوہ نت 
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ہو۔ دایھ کے ناشن کے ہہوئۓ ہوں اور انیل پالل صاف ہولی چائش- ولارت کے وقّے زے 
کے پاں زیادہ تھم ن رما چاۓ۔ صرف دد جن ہوشیار عورتیں ا٥د‏ ایل دا ےکی موجودگی 
کی موی ے۔ 

ولادت کے وی زچہ اور داہہ دونوں کا لیا صاف اور مرا ہوتا جا گے ورنہ نچہ 
اود پر دونو ںکو ملف شدری اور ہملک امرا میں جا ہوتے کاائریشہ ہو]اے۔ 

نچ غاد اکر فا صاف تما اور ہوارا رکشادہ ہونا جات میس میں ہوا اور 
رون کاگزر بی ہو۔ موسم سریائی سکھر ےکوگرممکرنے کے لئے ایی روش نک رس ےکھرے ۱ 
ک درواڑزے بت ہکرتے چائیں۔ بل گکھر ےکی تازہ ہواکی آرروفت رود رکھئی چاجۓ۔ 
کسی ش مک یکافت بدبد اود ن کرو میں نہ رہنی چاہی۔ 

دش عمل کے وقت زچہکو بھت صدمہ اہ جس سے وہ بت یف ہو جاتی ے 
اود رگزدد ہو جلکرقی ہے۔ اس لے چک پالکل آدا مکرنا چایے- پیر پا ہونے کے دس روز 
بعد تک بسرسے نہ اٹھمنا چا درنہ رتم سے خون جاری ہوتے کاانلیٹہ ہو ناہے۔ تیزرم گگڑ 
کرای صلی عالت پر نیش ہآ بکہ یش کے لئے بدا ہوا رہ جا ہے۔ پچ پیا ہونے کے تن 
ہفنۃ بعد تک زچ ہکو اپنا معمول کام اج ن ہکرت چاپے ورشہ طرح طرح کے اعراض می بتلا ہوکر 
عادری مکی لیف کاانیشہ ہوم ہے۔ پچ پا ہوئے کے ایک ماو بعد تک زچ کو اپ جب 
مد پالی نہ ڈالنا چاچے درنہ نفاس بند ہوک بیار ہو جائے کاخطرہ ہو ہے۔ اس لے منہ نچ 
دعونے اود ٹمانے می گرم پان بی استعا لکرنا چانے۔ پچ پا ہونے کے پچ کن بد تک زچہ 
کو پیشاب آا چاہنے۔ اکر اس سے زیادہ در گے ڈو اور اندام مال پر سی ککرنا چاہے۔ پر 
پا ہونے کے چوہیں کن بعد اجابت ہہولی ضرور جچاہے۔ اکر اس سے زیادہ در گے فو رون 
بیدا رسوالول ہیاک یضہ کے پی ٹکو صا فکرن چا او فی نہ ہونے وین چاچے- پیا 
ہونے کے 2 کے بعد نچ ہکی چھاتوں پکرائی اور تادیث اور سراسریٹ معلوم ہودکری سے 
ادر جمو 2 رات ون یل دودھ ات رکم پپتان متورم ہہو جااکرتت ہیںس یش سکی وچہ سے یف 
بفار ہو جانا ےے۔ بی ہکو پیدا ہونے کے بجچھ مات نے بعد ماں کا وودے پلاتا شرو کر دنا جائۓ۔ 
دع عمل کے بعد تقربا ایک اہ کک رتم سے ایک رطویت خارج ہواکرتی ہے جس فلاس مکتے 
ہیں۔ نظاس اک لکرجاری رہناتی زچہ کے لے صحم کی علامت ے۔- 

پچ چار روز تک نلاس خون آمیزادر سرغ رگت کاہو ہے لیکن پانچریں سے نویں 
دلن تک ا کی گت مبزی ماع اود اس کے بع گر لے پا کی رح ہو جائی ہے۔ اکر ناس 


صوع اظا۸( 


حماصوصل ملھوت آشو یا0 قدد جلوضظا شرنتیدتظ لوم عل× 
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ام ےت یا جلد بند ہو جائے نو بدبودار ہو جائئ ق زچ ہک برسوت کا ہخار ہو جانا ے۔ الی 
: عاات می ریش مگرم پچاری کے جرروز رم مکو صا فکراتے رہناچاپے اور پینے کے لے 
| دنن دنا چایے۔ حب تم 7 ماشہ بادیان 7 ماشہ گاؤزبان 5 ماشہ است خرن 7د گٌ 
خربزہ 7 ماشہ پرسیاؤشاں 7 ماشہ پانی مش جو کر کے پچھا نکر شرہت بزدری مہ تولہ ڈا لکر پا دا 
کریں۔ یابہ كخہ دیں شابقرہ 7 ماشہ زی بامیان 7 ماشہ عناب ک8 دانہ پانی یش جوش د ےکر چان 
٠‏ کر شریت بزوری مہ قولہ ملاکر پلانھیں۔ وضع عمل کے بعد چتر روز انام نمالی پر ورم اکر 
ا ہے۔ خصور] بی مرجبہ کے وضع عمل میں ای حالت میں سیگنے سے تخیف ہو جلیاکرلی ے۔ 
ولادت کے چن رکٹ بعد رتم میس مخ ہ کر درد ہونے کا ے۔ جس سے وت مکی بقیہ اندرولی 
ٍ آلائش خارع ہو جائی ہے۔ اکر یہ لانش رم می رک جائے قے تقار اور ور مکااندیشہ ہوا ے 
0 یں دددکی شدت میں مقام ددد پر سیت ککرن مفید ہو ہے اور ایلدا ایک نالہ گلاب قزر عبت 
۱ یش ی ںکر پیڈد یر مھ مگرم لی پکرنابھی در دکو سال نکر ے۔ 

7 بے برا ہونے کے بعد ین دن تک زچ رکو بہت پپگی زود مع خذا خلا ساگوران یا 
--۔ اراروٹ ویر اگ وہ شدت پھوک سے ججاب ہو اور طل بکرے نز رے دینا چا کۓ- 
اس کے بعد من ککی فز مکچڑ یکئی دن کک کلائی لیے اس کے بعد رف رف کچھڑی ہیں 
أ کر ی کا خوربہ ملاک دا جائۓ اور رف رفڑ ڑل روثی شوربے می ہن وکر یاگیہوں کی 5 
شوربے کے سان درتی چاے۔ پا رآہستد آہسنۃ صعمول خی ںکھلاھیں- نذا کے بعد پالی لو گرم 
کرےے اس سے بڑھایا ہوا پلاٗھیں اود اویل جن دن تک ہھائے پالی کے عرق کو 6چ قولہ حرق 
ُ گا زبان 6 تولہ شریت بزددی بھ لہ کر پلاتے رہیں لن ناخ تل اور دہ ہم خذاحیں نہ 
اس اور گے (چالییس یوم) کے دنوں تک رت کا درو موتقوف ہوٹنے کے بعر وقتیا وقیا ا روا 
ا سے آہدست لیں۔ فوخ ل کمن 8 قولہ نال 8 قولہ اکڑدڑ 5 قالہ برست بایلہ زرد 5 لزلہ ارست 
آ ایل 8 لہ آللہ لگ ت قولہ زرد چوب ت لہ اونگ 3 قولہ اکن 3 قزلہگنار 5 لہ پل د 
ریس جوش د ےکراس سے آبرست لییں- 


۳ 
. ام رض الاطفال شی چو کی بیاریال 

ای فپلڈرن 0:10:6 ۱ہ ۰٥٥ی٥٥ە‏ اق 

ْ بی نم انان اوز نر جملہ موجودات عال مکاقاء نام نسل پر محصرہے۔ چنائچہ قررت 
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تزر شرددی ہے دہ کاہرہے لین افرزسل ہ ےکہ ہنروستان میس خصوصیت کے ساتقہ نل 7 آم ٰ 
کے ابتدئی ہدوں یی و کی مت اور روس کی طرف سے ہس قذر بے پرواق بر جال 
ہے اس کااندازہ صرف اس سے ہو سنا کہ جس قدر پچ ہندوستان میس پیرا ہوتے ہیں ان 
میں سے تقم20 فیصمدی حض مں با پک ناواققیت اور لابردائی سے ضالع ہو جاتے ہیں جس 
کی لت اور ماخ کی ضرورت ہے ات ہی اس سے فلت بری جائی ہے۔ اگ ری 
وش قمیت غاندان میں علاج معالم کا رواج ہے بھی نو وو مل چان ائیوں پگ رکی تاواتف 
وو کی ای وٹ بعر محصرہے۔ بے زان بی نہ اپ مضہ سے اپنے رض کو لا کا 
ےکن نہ اشار کر کا ہے اس بر ىہ منققانہ اع سواے ہلا ککر دہنے کے او رکیاکرسکتا ہے۔ 
بں تع م غبک ہرایگ شعہ اپٹی وسحت اور ضرورت کے اتبار سے نمایت وضاحت کا اع 
ہے لیکن یہو ںکی حنظا صحت اور ان کے مخصوص امراش کے علاج کے لے نمایت ہوشیاری 
اور قابلی تک ضردرت ہے۔ میں چند مفسوس اراض کابیان اور چند عام ہدایات ہچوں کے لے 

مق رطور پر ا سکاب یس با نکر ہوں نشین ہ ےکہ ابل عاعت کے سے مفیدشابت ہو ںگی- 


بپچوں کے متعلق عام ہرایات 


بی ہکو پیا ہونے کے بعد بی می کی فوراہی ضردرت اتی ہے۔ اس لئے یماں بر دہ : 
ند شردری اور خفق پرایات ور کی جالی ہں۔ ج نک وگرمں مکھی بای عورتیں سا رکہ 
کر بفوی ان بر عم لک عمق ہیں۔ بی ہکو پرائش کے تھوڑی دی بعد پاغانہ ضرو رآ چا یچ ار : 
یاغادہ ثہ آے 3 ماشہ روشن بیدا رقدرے شمد یا شریت جخفقہ یں ملاک پنادیں۔ کہ ایک 
ددا جابت ہ کر پیٹ صاف ہو جائۓ اور یا یہ لح ہگھٹی کات رک کے وع رات می دو تین حرتبہ 
دے دیاککریں- گل فضہ ایک ماشہ موی شف ایک دانہ انجر زدد نصف عدد برگ سنا گی ایک 
اش بادیان ایک ماشہ مفنزفھوس 2. باش ہکوہ لک ایک ماشہ کل مرخ ایک ماشہ بالؤبنک ایک 
0 بے ایک ماشہ اوست پلیہ زرد ایک ماشہ عاب 2 واتہ پالی می جوش د ےکر زین 
6اٴ شیرخشت 8 ماشہ نکڑکے دوئی کے پچایہ با پڑ ےکی عق سے چسامیں- یاد رکتا چا 
گ چہ انی نزک ت کی وجہ سےکسی معموی تی فکو بھی برداش تکرنے کے ال خی ہو٣‏ 
گے ضردری ہ کہ انس کے آرام وآستائُ کی طرف زیادہ نوج یں تصوص] ا کا 
شر خلت تی ات جس راچا ا کلام ”دشا پل ا خا زیر 














۷۸٢۴ جو(‎ 


شسماشسوفت ساسیتا اکر کات دہ لموک کھااو ا جامیڈظ 
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٠ ۱‏ ور و ر|١ں‏ کا جار ککرنا چایئے۔ پچہ کے لئ ابتدائی عالت میں سب سے زیادہ غرہ اور 
1 مقید ڑا ما ںکارودجھ سے لان اگ کسی وجہ سے یہ مسرقہ ہو فونا یا دا یکا دودھ پلامیں- نحوااات 
1 مین سب سے زیادہ مفید دو ہگ ھی کا سے لیکن اس کا می رآنا رشوار ہے۔ اس لے گا کا 
ار دودھ پلان چایئے۔ دوونن خواہ ماں کا ہو یا دائی کا ماگ دی کایا گائے کا بیشہ اوقات مقررہ پر پلانا 
1 جچایے۔ ہمارے گ می عام داع ہےکہ جماں پچ روا ا ںک دودھ ر ےکر چ پکیاگیا- ق 
١‏ کہ بوے ہچوں کے مات بھی عمو] بی سلوک برا جانا ےکہ ضد اور روتے کے وقت جوا 
۱ کھان ےک یکوگی یز ۰ٹعائی وغیر: ر ےکر بسلایا جا ہے۔ عالاننہ بیوفقت خا ز پ رکاسا اٹ رکھتی ہے 
١‏ چکہ پ ہکا مم اس قابل خی ہو ماکہ دہ وقت بے دق تکی خاکو برداش تر کے- ۔ اس گے 
١‏ مو ہمارے پچ ب شی اود نگ شمم کے اما میں لا رت ہیں- 

کو بیشہ منررجہ ذل اواقات کے ماق دودھ دیا جاے- 

ایک ما کے کو س۔۔۔ پزز دک سے پو روز وا جا 

2 اہ سے 6 ما تک کے بی کو --۔۔۔ ون میں ڈھائی تی نگھنش, کے إور-۔ 

5را کے بجر --۔۔۔ ہرچار با کن بعد رود دنا چا جۓ- 

ا جب پچہ کے دانت گل میں نے دودح کے عطادہ اگودانہ با مرمرو ںک یکھیریھی دن میں 
1 ایک با دد مہ رے گت ہیں جب پورے واخت مکل ہیں بھی چاول پچنڑی دخبرد بھی رے 
7 سیت ہیں۔ ال وفعہک عمری ہکو وکنا مھ عورتیں روٹ کا کڑا اور شٹیل چےز اھ می دے دق 
: ہیں اور پچہ ا سکو مضہ میں رک لیا سے اس سے عم ہکو در دش مکی یا دوسری سم مکی لیف 
پدا ہو جانے کا اندییشہ ہوا ہے اس لے یہ اس مکی بے اعقیاطوں سے پ ہی زکرنا ھتڑے۔ 
رات میں یی کو زیادہ سے زیادہ دو تہ ورتہ عف ایگ تہ رورھ سی عارت ڑالنی 
1 چاہے۔ اکر اس کے خلاف فک یاگیاعلادہ ما کی بے جنی کے بی کو رش یکا اندیشہ ہوا ہے 
٦‏ ابتقداء یش جس رح پچہ کے ساتھ سلو ککیا جائے۔ بچہ ای کاعادی ہو جانا ہے لا( چے جن : 
1 کو کیشہ روئے کے وقت دودھ مضہ لک ےکی عارت وی ہے- دہ خوا کسی وچہ سے رویگیں 
۹ بی مضہ میں دودث ل کسی ددسری رر سے جیپ ہی میں ہوتے اور آ آے دن مریئش رج 
ہیں۔ اس عادت سے پچ ہکو بچانا چان بی کی ما ںکو امیس انس طور بر ایا طکری جاے- 
١‏ یجس طرح ہاں پا پکا پرایک اٹ یہ میس ضرد رآ ہے۔ ای ط رح دودھ پلائے دای کے ا ات 
0 ھی قرو اکا مکرتے ہیں- اس لے اک سی دج سے پچ کو دئ کا ود پان کی ضرورت 
1 سو وو ہت 





وجاكت۱ا( 


(جمتصسمہ سامور کو ایاہ بعد ملجفة کماارھت نو 


دہ ٭ائدگل 5 ۷۰۷۷۰۸۸ہ)//وکاطا 


وودسسہتج یچچ چآچچ شش شس ہہ 
دا یکی عمرٹیں اور تمیں سال کے درمیان ہوٹی چایے۔ دایہ خو شرد اور خوش خوہول ٠‏ 
چاچے۔ اکر اس کے سائقہ ہم قوم بھی ہو زمایت مناسب ہیے۔ دایہ کے ےکی عمراور جس ١‏ 
چک دددھ پاوانا ہے۔ قریب قرب بولی چاسے۔ نیز دای می ابی رض میس ہلا نہ ہوج'ٴ 
کے اثرات چے پر ہوئنے کا اندلیشہ ہو ند داب یک کسی فنش ہکی عادت ہو۔ دودھ پاانے سے پلیٹردانے 
کو پگ سا سمل د ےکر ا کا پنیٹ صا فکرا لی پچھ رصب حیقیت عحدہ زا کل اکر ایک دع کے ٠‏ 
بعد ب ہکو دددھ پاانا ا اور داب کی ا ہیشہ عدہ اور لیذ اور زدد پعتم ہوئی چاۓ- : 
21 وف چو کہ گا ۓکادددھ عورت کے دودھ سے لیا اور دی اش "وپ بے۔اںلن ا 
لے کر کو پلان کی ضردرت وا ہو ےا کی مقدار اور وفعا تکم 8 
ہولی چائیں۔ تن چار ماد تک کے بی ہکو دودھ میں نصفا تصف پالی اکر جوش دیں جب ایک ٍ 
چمارم پانی بل جا و انا رک کی رد ھٹا ہونے کے بعد ا یکوکسی پاریک عمل کے صاف < 
کپڑے مس پان لیں۔ ماک بلائی یرہ صاف ہو چا پھ رتھوڑی شگر لاک شیشی با چیا رولی 
کے پچاہے سے پلامیں۔ دود ہکو ایک ھرحبہ جو شکرنے کے بعد بی آی ‏ مرک دیں- مال کی 
زلم رے۔ اگل ٹمٹڑرا ہونے کے بحد جار باد ا سکوگر مکرکے پلانا خت معترہے ۔کیا اور 
مرا رورھ ہلزن دا جاے اور بپ ہکو بد شی یا تع وغیر کی شکابیت ہو فو دودہ مس تررے 
مونف اور سوھ کی پو بی بنا جویش کرت وقت ڈال دیکریں اود چونہ کا شفاف پان ڈا یکر 
پاھیں۔ اس سے دودح آسالی سے مشم ہو جانا ہے۔ 


دووھ چٹٹرانا 

ضس حفرات کاخیال ےک دودھ انسا نکی یی بڑا ے۔ مت سکی دلیل مس دہ بیان 

کرتے ؤ ںکہ پیا ہوئے کے بعد سب سے ینتج ڑا پچ ہکو مق ہے دودھ ہے لیکن ہمارے ٦‏ 

ضال میس بیہ قول کچ یں معلوم ہو ناک یوک ہکوئی ذئی دو انسان یا اعت یس جن کی ابت ا 

غزا دودھ ہے تام عم رصرف دودح قزدقی طور پر ا سک زا خی ہوگی۔ ہیں معلوم ہ وکہ وووھ 

عرف خذا کا قائم مقام ہے لڑنی جب تک بی کی ذو سریی خڈ کو پش مکرت ےکی قابلیت نہ رکتاہو ‪ 

اس وت کک دددہہ جا ہو سکتا ہے۔ اس کے بعد عحض وھ کائی شمیں ہو سک رس لے جیا 

کے یم اوبہ میا نب گے ہی ںکہ ما کے بعد کہ پچ کے دو چچار دافت گل ہیں تو دودث کے علاوہ 
دہ خی بی خذزانیس ملا اراروٹ ساگوواتہ عرعری ںک یک روخی رہ تھی دق چا اور جوں جوں 
.]پٹ ہق جانے اود دانت پدرے ہوتے جامیں خذا بد ھاتے ہیں اور دوو ھک مکرتے چا 













(ا٦ظگامووصم‎ 


۵سماصوصل سلصوط ٥‏ یا0 قدد ھلوفظا گمنتہدتا حلمھمڈا ول× 


۳ ہءءٹاڈوئ 5 ۸۷۷۷:7/لاواط 


























ا 3 
ا أ ال ت کہ ایک سال کے ادر پچ پالنل ماں کے دددھ سے بے پرواہ ہو جاۓ۔ اگر ضرورت 
ہو و تھوڑا بت گاے کا دودھ در ریؤں۔- ایک عال کے انرد انر اگر یی کا دووھ بک ا ریا 
جائے اس سے پچہ اور ماں دوفو ںکو فاکدہ متا ہے۔ بی کو دو اڑعائی سال تک دودھ پلانا 
" عیسالہ آ کل عام طور پر رواخ ہے۔ پچ اور ماں دونوں کے لے فمایت معترہے۔ 


باں:ڈرس 


١‏ چوکنہ بچوں میں تم (شحم کا بڑعا3) زیادہ ہو ىا ہے اور پک بفند کے بعد سے نمو شرورع 
. ہو جا ہے۔ یماں ت کک پاچ مہ یس پچ کشم دن اود یارہماہ می سنا ہو جانا ے۔ اس لے پیہ 
کا لیا خیش ڑعیلا ہونا اہن ۔ ڑا نرم اود پگ ہو۔ جاکہ پچ کی نار ککھال رکڑ سے کچل 
چاے- چاژوں می گر مکپڑے ٹل فلوشن ویر ہے استعال یئ جانیں او رگرمیوں می خمٹٹرا 
اس پہناھیں۔ سرد یاگری دونوں میس پچ کو برہن بھی نہ رکنا چاٹے۔ ورنہ ردی یل ون گکر 
۱ پچ ہکو ملف ش مکی بیاریاں پیرا ہوتے کا انایث ہوّاے۔ کالمیاس روزانہ برل دینا ای اور 
ٰ مات کے پیلت کےکپڑے دن کےکپڑوں سے ععدہ ہونے چائئیں۔ 
ھھے چو ںکی عام شکلیات 

ٌ۱ پا ...0 ٥5٥‏ احطا583 ٥۰‏ آہ 1۹ہز ام07 
دہ مان ہو چا ہ کہ ہو ںکو جب اں با پکی بے اقیالی سے ہش مکی ابات ہ دکر 
ا لف خالیف ہو جل اکر ی ہیں۔ اس لے ا سکی طرف خاص طور ی ال رکنا چاہے۔ ہف 
1 ٹس ایک باد رون بیدا ایک چچ ضردر رے دیاکریں۔- جاکہ پچ رکوفع نہ رت ے پائے۔ کے ماد 
۲ تک کے بہو ںکو ا نکی ملف شبات میں کی کا لہ ج لک کیاکی نمایت مفید ہوتا ہے باد 

کن چا کہ بی کی قام شبات ہش ددع کی اصلاحع کے سے بی سی ما ںکو ھی حب 

7 ضردرت ضرد رکوئی ددا لان چاپے ادد پر ہی ھی پارندی س ےکرانھیں۔ نی زممو اما میں بر 
ا اود ا کی ما کی صرف خذا کی اصلاحع می کائی ہوک ہے اور شیرخوار بچوں کے ام اض میں نے 

ا ت وط ری خرودی ہےکہ تھے یج اب کی شا تکونہ زبان سے خلا کت ہں < اشاروں 7 
سے مچھاتھت ہیں اس لے قیاسائد اد ہوشیاری سے ہی ان کے اما کا پنۃ تل سنا سے یا ۱ 

شاب پشہ ذی ھکر ام اض معلوم ہو ھت ہیں- اکم پچ با اد رو ہو اور بی تکی طر رک 
اق نے جائے اود ول ہیل ہیں 2 جھنا چا ےکہ پچ کے جید یش دررے۔ ابی لن ہگر 





۸۷۷۱۲۰) 


قحمت٘مة صاصوط ٤4ع‏ ۸ا0ہ عدد صحاصەظ ادلاعمط بحعطدوظ و3×نا 





اہ ائوگل و ل۷۷۷۰۸۸//وکاطا 





36 
چہ روے اور سرکو با یار مرکت دے مجن سردھت پے سرمش دددکی اوز سام ہو جا ےکی 
علامت ہے اگ روت میں کا نکی طرف بار یار پاخقھ نے جائے ف کان کادرد سبجھنا چایے۔ نزلہ 
زکام ما سی کے امم اض میں پی ہکو سان جلد جلد آنا ہے گاہے سک برا ہے ناک بند ہی 
سے اور مضہ سے سال لیا ہے۔ اق رکی ظاہری سبب کے بی ہکو لے لے رست آنا باب کا 
مرخ یا الل سقیر ہوتا۔ بر کشم یکی علامت ہے۔ اکر پچہ اک دروئے یا پان کی مج" ہبھھائے یا 


پاوں ے نے نونو ںکی شیا تک علامت ے- 
صرح اطفال ام العبیان 
ان ون اتل کو رشن ببہآدا۱وّیںین ۱۳۷٣۳۵‏ . 


دائی آثوعت کے یف ہوتے ے اور نات رطوبل ت کی زیاد یکی دوجہ ے او رکائۓے :- 
پٹ ھک بے اعقاطوں سے خی رخوار اود خودد سال یچوں می اکترادر دودھ پچھوڑتے کے بعد بھی ۱ 
ضس بیو ںکو بے حرض پیراہ جااے- 
اسب فی کا ہو کسی تل خھڈا کاکھا 4 دانوں کا نہ پیٹ مم سکیڑول کا برا ہو جانا۔ 
ماڑتے . سس دددھ کے وقت یج کے پا پایں ٴي ہواے۔ آمموں کے ڈعیلے او ےکو 
ڑھ جاتے ہیں اور بچہ بے ہوش ہو جاماے۔ 

07 2 6 س0 
سے چیہ شیرفوار ہو 2ا کی ا کوضہ دیں لود ہو شیا ہو و یچ کےکھاے ہے ماعط 
کرکیں۔ خی لکی حالت می ہ ےگولیاں بنا دیں- ایلوا ایگ نّلہ مصارہ رون 5ش مصعی 6 ٰ 
ماشہ فقرد عاجدت لاب میں شی سک مونک برای رگویاں ہتاھیں۔ اکر بپچہ شی رنوار ہو فو ا کی مال 
کے دودہ میں ای گول سکرلاین اد اگر یہ ہوشیر ہو ددگول تک پا قررحاجت کے . 
راہ دے گت ہیں۔ دودہ کی عالت می پچ کے پا پاوں کپ لین لو پۓ دریں۔: 
ہیایوں اور گووں بر موئےکپڑ ےکی وگ کی طر بک رآہمھ آہست یی اور رون گل یا 
کھ نگرم پالی میں لاکریدن اود پاتھ بر ییں۔ اہ سج رفح ہو۔ دوزہ رق ہو چا کے بعد . 
جک وگل جقشہ ایک ماشہ موی تق 2 داش کا ایک ماشہ باا یک ماش کاو زیان ایک ماشہ ٠:‏ 
اسعلوتوددس ایک ماشہ مق اذخر ایک ماشہ پائی یں جوشش د ےکر چھا نکر یرہ جفشہ ایک نوہ لا : 
کپ لامیں اور شا مکو روا چاول عور صلیب لیپ 2 چاوەل ووو ںکو ہی ںک رخ وگاوزین ئا چدوار : 








جح( نتستا 


شسعاسوفة ساسیتا لااو کات قد ہلودگا کھااوا لھڈ 


ط۸۶ 8 ٥ء,8ا:308‏ ۷۷۷,3۸0 صخئط 
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ودصلیب دالا ایک ماشہ میں ملاک ہکھلاھیں۔ اوپہ سے بایان 2 ماشہ خ کت ایک ماشہ موہ: مو 
دانہ عرقی بادیان 5 الہ میس تی کر بچھا نکر شریت دینار ایگ فولہ ملاک گر مک کے پلامیں- 
اکر سس لکی ضردرت ہو قو دس بادہ چردوز بیج کا فمخہ پلاکر اس میں سنا کی دو ماشہ اضا کر 
کے را تکوگد دیں۔ کو جوش دیں پچ ھا نکر یں ایک لوہ شی رخشت 0 باشہ مخز 
گوس 9 ماشہ ملاک رون بادام ایک ماشہ شا لک س ےگ مکر کے پلایں۔ اکر وست نہ ہیں تو 
پڑ ےکی مضبوط وت پناک شک سررغ 6 ماشہ روشن ادنڑی * ماشہ می ملاکر تی اس میں لم کر 
اک اس سے شافہ ریں۔ دو ار رو زکاوققہ و ےکر ے مکل دی اود چ رسسل کے درمیان نے 
ان پلائیں۔ سمل سے فراضت کے بعد کو حب صرح ص فگولی بی ہکی ماں کے دودہ میس 
اگ سکراور دو سرے وقت شا مکی دداکا مہ جو اور گر ےکیاجا کا ے۔ برستور ہشند شر کیک 
مقعا لکراتیں۔ کہ ار دورہ عودنہکرنے۔ بوں کے سے کے لئے ہہ دو بھی خدبیت مفیر 
- پنگ ایک مرخ مفک ایک مرخ شید 2 ماشہ جو ںکو ملاک تھوڑا تھو ڑا ون می دو تین پار 
۱ د اکریں۔ انظاء الد شی رع ہو جائۓگا۔ ام الصبیان کے دورہ کے وق ت بھی اس کاچناا مطیر 


1ء 


ریز : پچ اکر یوار ہو تو ا ںکی دددھ پلانے وا یکو ھی ا دٹی چایے اور رطوبت پا 
اش کرنے وای چیزوں حچادل دخیر: اور ان چزوں سے جن کا ذکر صرع (مرگی) کے بیان 
ہو چک ہے۔ پر ہی زکرایں اود پچ اکر ہوشیاد ہو فو اس کےکھلانے پلانے اود دنگر ترابیرٹش 
یلا رگیں۔ 
ُا کی دودھ پلانے وا یکو گی نود مم خذادرٹی چایے مر ی کاشوربہ اتی کے سات یا 
٢ْ‏ شوربہ موک کی دال ما اد ہرکی مھ ہوئی دال اور نروں ک ےکوشت کا ۰ج- 
یو دیں- پچ اکر ہوشیار ہو اد رکھانً تا ہو و ری چوزیں برک س ےکم ادراعتیط کے ساظہ بے 
بت چائیں۔ 
آوٹ اس مرش کے ددرہ کے وقت بی کی آعموں کے ڑھیلوں پر ہن رکو لیت 
ےی اوقات جاردارو کی فلت سے اس مرت کی بث چے بشیگہ ہو جاتے ہیں۔ جو 
زان اددیا تکاا وپ میا نکیاگیاہے۔ دہ شی خواد بچوں کے لے ہے بڑی عمرکے پچ کو ا نکی عمر 
کے بدا روچند اردیات رب چاگں- 


وع اظا۸( 


بممتصومک سنمور کاو آباہ ابو جمتہ 


حصہہ٭1٤٤٤۸۷۷۷۰.3۸۸۲۲//‏ طط 
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ام العببان اور صر ےکی چند می رنایر 

جن بچو ںکو ام العصنیان یا عرگی کا عرض ہو اود جانا نہ ہو نو سررخ مرا ن کاعیدہ وانہ لے 

ک رگ میں صر بر کے دی چا اور دوٹوں ابرٗں کے ررمیان 2 دیں و انقاء الشر پھر 
رس کاددرہ عودت ہکرے گا۔ عود لیب کے نر ومادہ لہ ڈورے یں باند ھکر چچے کے گے 
می تحوی کی طرح للا مفید پا یاگیاہے۔ زم ہکا گے میس لات بھی مفیر ہے- فادز ہرحیوالی میں کے 
دوددجھ میں عم سکر بی ہکو پان بالاصہ دائح صرح طفال ہے۔ مردے کے کی بڈی تح سک لات 
بھی مفید ہے۔ جن عورفوں کے ے ام العبیان می ضالع ہو جاتے ہیں ا نکو تل کے 
تیسرے ممیند سے ساوییں میینے کک مجون عمل عتبری * ماشہ ہرباہمیش میں روز ک ک گان ب کو 


اس مرش سے تفوظ رکتا ے۔ " 
سعال الصبپاں و ںکیکعانی 
انٹطائل پراٹکا یش ):80۸65 301:۱٥‏ ' 








پچ کا نزک پگپڑ وکھال ی کی لیف برداشت خی ںکر سکنانہ دہ ہے نل مکو جو 
آد کی طرح غخار کر سکتا ہے۔ اکر مکھالسی کے سائق ای ہے نو پچہ ا سکو پل لیت ہے ِ 
اس لئے مم بھی خراب ہو جانا ہے اور اکنرجچےکھانی میس ضائم بھی ہو جات ہیں- پچ 
سردی سے محفوط رکیں گر ذرۂ بھی نزلہ زکام یاکھائ یکی شکایت ہو فو فور ا سکی طرف مو 
بدناجچایے۔ ٴ 
ہب ممو لکھاڑسی کے لئے احوقی ستان 8 ماشہ عرق کاو زین مھ تولہ مس جوش درے 
2 2 گخشہ بعد خھمگرم ایک ایک چچہ پلاتے رہیں او رگل جخفشہ 7 ماشہ حا 5د 
سپتان * رازہ شم تی ماشہ اصل السوس 5 ماشہ گاؤزبان 5 ماشہ پالی یش جوش د ےک 
صا فکر کے نول شریت بش ماکرپ کی ما ںکو پلاٛیس اود اس مس سے دو تین پچ ددا پچ 
بھی پل دیاکریں۔ اکر شغم سیبن میس تع ہو جائے اور ساأس کے ساتہ بولنا ہو کل کزان او 
گا زان 5-5 ماشہ حخاب 8 دانہ عبات سفید 2 قولہ پالی میں جوش د ےکر صا فکر کے پچ او 
ماں دوفو کو پلانھیں اور شریت اتیاز * ماش گر مکرکے تھو ڑا تھوڑاپ ہکو چنائیں. گر قش ہو 
مندرجہ لاف میں ایک تولہ تر ین ع لکر کے پلایں- یا رون بد ان ر6 ماشہ شمد * ماش 
میں طاکرپلادیں۔  ٦‏ ۱ 
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ا ور ہیل ایک ماشہ کالڑا گی یک ماشہ یا ںکر کے باریک تھی ںکر شید 6 ماشہ میں 
کر پٹائا بھی چو ںک یکعائی مس مفید ہواے۔ روش ن کل با روش باوتہ یا تی دش آردکرسنہ 

پیر کے سی بر نرم پانھ سے لت لکرکے وپہ سے دوٹ یگر مک رکے باندھ دیں اور بقیہ عطاع دی 

کریں جج وکھائسی کے بیان می ںگزر چا۔ 

1 حب صرفہ اطقال ‏ گولیاں بھی یو ںک برا یکھانسی کے لے مفید ہیں۔ خصوں) 

۲ السی صورت میں بک ہکھالی کے ساتھ تے ہو جاتی ہے۔ 

ٰ کندرہ آزد انا مخزبیدانہ جرایک ت ماشہ رب الو ںکتراکل خفقہ ترنچبین ہرنیک 

ا ڈعائی اشہ موی ضف ماشہ انیسون بایان مخز بادام بن ایک ایک ماشہ شک ایک ماش کوٹ چان 

١‏ کرلعاب اسیول میں ملاک مون گکی برا گولیاں ہناھیں- ای وی میں کے دودھ بیں ع لکر 


کے پپاہمیں۔ 

ڈہ اطفال مجن لییلی چنا 
: انفتطائل پلیوری ٭[+۷ر١۶1 ۱٥۲۹۸۲1|٠‏ 
زات لیف ٠‏ یہ ایگ تم کانمونا سے جو حمو] یو ںکو ہواکرا ہے ۔کنور اور یف پچ 


س ہہت بمہد یکھاک اس کاشکار ہو اکر ہے۔ جو یہ مو کھالسی زلہ میں جلا رج 
ہیں اور تم زور ہو ے۔ وہ جلد اس مرشسش میں جتلا بر جاۓ یؤں۔- چانچہ ارام مل 
مو کھاڑمی اور نفار ہوا ے۔ بعد میں خار شدید ہو جا سے لیکن ہخا یں شمیں رہتاکھی 
کم اود بھی زیادہ ہوا را ے ۔کعای خک ہوی ے۔ اکر ٹغم فیا بھی سے نو نرایت قیل 
مقدار می سکئی ھتہ کےکھا نے کے بعد حارج ہوا ہے ۔کھاسی جار باد اشتی ہے اور بچہ نمامت 
ْ کور اور بڑھال ہو جاسا ہے گاسے شرت لیف سے خفلت طاری ہو جاتی ہے۔- ‫ 
علاع کو ہوا سے ٹون گر مکھرے میں نرم بستری لٹامیں او رگنل خشہ ایک ماشہ خناب 
ایک دانہ سپتتان 2 دانہ گا زان * ماشہ پانی یس جوش دو ےکر صا ف بر کے یرہ 
بفقہ 8 اشہ میں ملاکر پلنھیں۔ اکر پاس زیادہ ہو نے اسی فمخہ میں شیرہ شمکاہو ایک ماشہ اضاقہ 
کرمیں اود قیرولی کور کرسشہ جھمگر مک کے سیدنہ بی میس اور رائی 6 ماشہ خ مکنا 2 زلم مکوف 
کر کے ایک صاف گی میں بانوح ہکرت مگر مک کے اس سے کو رکرہیں۔ پاس کے لے عمقی 
گا زبان خھ مگر مکر کے تھو ڑا تھوڑا پلاھیں۔ بقیہ علاع و یکریں جو نمونیا کے بین میں وک رکیا 













وع اك٦ا(‏ 


ممتصومک سامور کایو آباہ ابو نت 


سو سشسسی سس 


وہس سسصسہسےےےےےےتتےصے سپ سش١‏ رر ں لے 
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گلپ عوریں کے مود دہیے اس مر می ضائ ہو جاتے ہیں چنائہ خرف سج الک 
مرجم دمفقو کی قدمت می ایک صاحب اتی ابلیہکون ےکر حاش رہونے ادر یا نکیآکہ ان ے 
ات چے اس لی کے مر یق خمونا می ضا ہو چے ہیں۔ لہ وم صاحب مرجوم نے 
عریف کو دددران عمل مم ہشن بیں ایک پار خیش کاگوشت ککلان کو را تھا اور بے پا 
ہونے کے بعد ا ںکو جاری رک ےکو فرایا تھا اور تطرہ خرن رگوش ماں کے دودجہ میں ع یکر 
کے بج ہکوجضت می ایک بر پلانے کے لے ارشاد خر ھا۔ چنائچہ ہہ پچ لہ اس مرض ے 
نون ہا در اب تقدرست جوان ہے۔ اس کے والدین نے اس پچ کا نام کیم صاحب مرحم 
کم پر رکھا ہے۔ ہہ ایک چنطہ ہے جھ اس مرش کے لے نمایت مفیر ہو ے۔ ابلور ند 
انرم بی اس کا مملد رآ کنا چاہے۔ اکر پچہ اس رض می بنا ہن بھی اس کااستل ریت 
میرہراے۔ : 
خطائ اطفال بجی ورم اخشیہ دماغ طفلان 
ان ین ٹائل منی چائٹش ۰٥ااوہ-ہ ٠ ۱٣۲۷۱٥١٢۱۷۷۹‏ 
در تقیقت ہے ایک عم کا سرسام اور نمایت موڈی عرش ہے جس میں بہت سے ہے 
ہر سال ضا ہوتے رے ہیں- عام طود بر ا کو اس کے نام سے موسو مکیا چان ہے۔ ب ےک 
نتائی میقراری اور نی ہوگی ہے۔ سردعاہے نی یں اکر خنود تی بھی ے تفر 
چو ککراٹھ ٹشاہے مفار تی زہو ہے سرمس ددد ہوم ہے پچ چڑڑڑا ہو جاّاہے اود ہار ار ۱ 
رونا ہے۔ اھ یں میں مت ی کییت ہوتی ہے بھی نت کی حالت ہو جائی ہے۔ ال وق 
دست بی مخت آتے ہیں- ہہ مر موا ہو ںککرئی کے زہانے میں لو کے سے یا دعوپ 
زیادہ دے نگ رپ سے اور دات لکن کے زانہ یس داغ کی ھیوں بش ودم راہ وکرہوا 
کراپ لیکن سب سے پا سجب اس مر کاجوعام طود بر پلا جا ہے وہہ ےک اشن 
ٹڈ بھ عورخیں میاشرت کے بعد یک ھکھائے پچ کو وا انا دودھ پل دیق ہیں جس سے میانے 
شایت پیدا ہو جائی ہے۔ اول تو ایام بضاعت می بیو ںکی خلت کے لے مباشرت سے ما 
الاکن پیم زکری ںک وگ ای ٹل سۓ دوزھ عو خراب ہوک پچ کے لے زہرقاضل بن جانا 
ہے اہم اس تل کے بعد پان ما پھ چزجلوراشتھکھاک ہکم از ایک نہ بعد کودددہ پان ۱ 


جا 
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بب ول اب مگ گاو زا ایک اش شیرو حاب ایک دانہ مہو رابک اش مق 
گازبان * فولہ میں ثا ل کر شریت نیلوفر 6 ماشہ شائل کر کے تھوڑا تھوڑا یلاتے 
سے ےت ےت 
- کہ سیر پال ہوں تو ا نکو تزاش دیا جائے اد کپڑا بر اد بد لے رہیں۔ ار قب کی 
یت ہو و روشن بیران رت ماشہ ملاک ٹایں- 
در تین شیرخشت 1سد قولہ عق گاو زین ت لہ میں ع لکر کے مگ مک کے 















2 


ائیں۔ 
٘ دنگ اوست آلہ ہرست بلیلہ 8-5 ماشہ گلاب تر عاعت میں ہی ںکر کیہ اکر رر 
رس اود ہار با پر لے رہیں۔ بقیہ عطا کی اکر شرورت ہوا صرعام کاعلا عکریں۔- 
ریہ کا یکھاسی 

و ریس (ما امو یگ کف ٭چزہں٤ہ0‏ ۲ہ جاوںہ0) ۷٣ٴم۷۷۱۱‏ 
اس شش مک یکھالسی اکٹر2 برس سے 8 برس کک کے ہو ںکو ہو جاکرتی ہے۔ اا سکو 
گِ معدی اور چھوت ار اور ول اما میں شا رکیا جانا ے۔ اکر یہکھاسی ایک ہار بی کو پدا ہو 
إ جا ے2 مھ رددبارہ شییں ہواکرتی۔ 
ا اساب یل جم کے ہواکی نا یکی شاخوں میس چٹ جانے اور ممو یکھازسی کے علاع مس 
ْ - بے لچ یکرنے سے ما ا یت کے بیارکی چھوت گنے سے پا کھائے پٹ کے 
رتو اور لف صورں سے تق امت ک طح ہو ای ہے 
علابات کھای کا دددہ با باری آنے سے نل لے میں سرمراہٹ یا خراش محسوس ہوتی 
ہے پچ رکھلسی اشتی ہے فولہ کے ساتہ خطیف ہخار ہو ہا ہے او رکھا ف کا نت 
می بیدم ہو جانا ہے۔ چ* سخ یا لگوں ب جا میں ایک رآئی ہبی بول دبراز ھی ا 
ہو جاتے ہیں۔ شدت رض می ماک با ان سے خون لکنا ہے ۔کھاف کا نے سیپ ٹروں میں 
سے ہوا غخارج ہ وھکر مضکارنگ خیلایاسیاہ ہو جا سے اور جب زور سے دم اند ری طر فکچتا 
ہے قے مر کی مان کک سی آداز یا بی کی سی صدا نکی ہے اکٹرتے ہو جاٹی ہے جس میں لیس 
دار رطوبت سفی جم جتصی غخارج ہ ھکر فویت رض رفع جو جال ہے۔ خیف حرش میں وورہ 
ھت کے رح ہونے کے بعد عرلیض بھلا چنگا معلوم بنا ہے دورے اور فوی تک یکوئی تعداد۔ 








0اا( 


(جمتصصمة ستموجا کاو اباتأ آبعد: 


سو سسشسنسی سس 
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مقرد نی ہہوئی۔ خخیف عرش میں دنع رات میں 2-ت با رکھای اتی ہے۔ شدرت مر میں 
ای کگنشہ مس 3ے ےہ با رکھاسی اشتی ہے بہ ہت وان کے را تکوکھال یکی شرت ہوآی ہے- 
۱ب جب ززلہ کے سا خخیف ہخا رکی شکابیت ہو فو بی کول جفشہ 2 ماشہ کزان ایک 
سے ماشہ پداتہ ت ماشہ حم خبازی 2 ماشہ خخاب 3 راتہ متالن 5 داتہ پالی بل جوش 
در ےکر پچھا نکر شریت نفشہ ایک قولہ ملاک مغ د شام پلائیں افاقہ نہ ہو گا زبان اصل السوس ٠‏ 
باریان 2-2 ماشہ موہ ضق ت دانہ ستان 2 دانہ بایان 2 ماشہ پان میش جوش د ےکر چان : 
کر یرہ خفشہ ایک تال ماک کو پل دہاککریں اور شا مکو لعو مل 6 ماشہ لوت چتان 6 
اشہ عرقی گا زبان 6 قولہ میس جوش د ےکر مم مہگرم پلانھیں او نگیہوں 2 قولہ قز سیاہ ژعائی نل : 
مک لاہوری ایک لہ برتی یس ہنہ بن ھکر کے دس سبرایاوں میں پچ وکک لیین- سج وشام اور ٠‏ 
دو پھر ایک ایک ماشہ چٹائیں۔- پچھوٹے بیو ںکو ایک کی ماں کے دودہ می ں مو لکر پلامیں اود 
لوبان 2 رگ کاکڑا سی ب2 رتی خی گا زان 3 ماشہ می ماک درقی مق لہ لی فکر او لکھ اکر او 
سے عم باظا 2 ماشہ اصل السوس 2 ماشہ پرسیاؤشان 2 ماشہ گا زین ایک ماشہ پالی یس جرشل 
ز ےکر صا ف کر کے شریت فریادرس ایک فولہ اکر پلانا بھی مفید ہے عم رکے اط سے اوزا 
کم وٹ کر ین چائی سکیوکلہ یہ وزن پچھوٹے بچوں کے لے کے گے ہیں۔ دو الہ بی کو دو 
مر ضکو روک کے لے ”پ صرضہ' نصف عد دکھلائیں- چھوے ٹچ کو ارم عددماں کے 
دودہ می ںگھ سکرریں۔ ٹس ہو نز عصارہ رون3 ماشہ مصعگی 8 اش الو یک قزلہ باریک ہیں 
کر پان میں مو گی برای رگولیاں بنا لاں- ای ک گول وق ضرورٹ دیں اور ىہ مہ بھی میر 
ے۔ پز مغ ت ماشہ “ زعفران ایک ماشہ افیون ىہ رقی خم کاہو۔ مغ عری جصل ملسوس مترکندر 
7- ھی ہمدانہ 3-3 ماشہ سب دوائؤ کو باریک ٹیک پائی مض گولیاں ہناشن ای ککول 
دقت ضرورت ریں اور ہے مک گی میر ے۔- اجوائی خراسانی ناخقواہ مک مان 1-1 تو 
س بپکو ‏ مکو ھکر کے پائی می مل اکر سور ہگکی میس رک ھکر پا یراپلوں می کک دیں۔ وتت: 
ضرورت ایک وی پچ کو اد اکریں- 
جوپ برا شمقیہ مر یں چو اکھاروار ظفل 5۔5 ماشہ انارواضہ ایک قولہ ففل سا 
کت ہہت ٹک لاہودی 3-3 اشہ ق میاہ ایک قول ہکو کرت ہزا گال 
بنالاس اود ای کگولی لج اور ایک شا مکھلایں- ۱ 

















کہ 
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:. ت7 چچئی اور شی چیزوں سے شفم پر اکرنے والی اور ٹر اور زاثیاء ے پبیز 
ےنت کرایں کو لک سی ہو چیہ ںددۂ می رہ لم وی ویر نہ دیں- 
2ئ ککریکاشورہہ چپائی مچٹڑی ساکوداضہ دخیرہ دیں- 
ہے ۹ گرل ایک ناکے ماب چانور زرداور سر چو کا ہو ہے اس مع میں ا سک 
سس شورہہ دی باقاصہ مفید ہوم ہے۔ جب ا سکھالسی کے سا بی ہکم یکا درد ہو جائۓے 
یچک اہول 
اسمال میہاں یں کے وست 

ا نفلائل وکیا راء٭ط۲۲٭٦ا0] ۱٥۲۹۸1:۱١‏ 
جوکہ بچوں ک یش مکزدر ہو ہے اس لے معموی بے خی سے بھی یو ںکو یل 
زا دستو ںکی شکایت ہو عائی ے۔- ای عالت مس صرف نکی اعقیاط کائی سے لیکن اگر زیادہ 
حرصہ تک مکل پ کو وست میں ت ا ںکی طرف تج ہکریں۔ اکر رست چٹ لہ اور 
ا برلودار آتے ہوں فو بایان ایک ماشہ ش کوٹ ایک ماشہ موی: ض2 دانہ پان میں ٹی ںکرگلقند 
: ا بش طاکر لات رہوں اور سفوف گی 1-1 ماشہ دودجھ میں ح ليکرکے دن میں دد مرج چیا 
١‏ کریں۔ ار وست پگ پال کا 2 زیادہ مقدار مل آآے ہوں اور یہ زیاد کور ہو جاۓ توٴ 
ا نکو روک کے لے باویان ایک ماشہ دانہ یل ایک ماشہ حب الس ایک ماشہ بای بج ینکر 
ا ھا نکر معری بت ماشہ ملاک مغ دشام انیس اور حب پیپتانص فکولی دودد میں ع لکرکے پا دیا 
ً کرییں۔ اکر دست زیادہ آ رہ ہوں اور پا بھی ہو تو ودی علا کریں جو داشت لن کے بین 
'|! میس ذک کیا جائۓ گا ادد شیرہ جادیان 2 ماشہ شیرہ حب الا ایگ ماشہ شیرہ داتہ خیل ایگ ماشہ 
ا سب یکو نم بی کر کے پانی می می ںکر ھا نکر رب بی شییں ایک قولہ ملک سکع دشام انا 
گا دست بن رکرنے کے لے مفید ہو نا ہے۔ پیا سکی فکابیت میں ز ہریرہ 2 ری اور شون 2 ری 
ا نثلاب ہی ںگھ سکراسی نہ کے چھراہ رین چایے۔ اکر پاس میں اس فمہ سے کی شہ ہو فو سی 
ٌ مخ کول سے ت2 ری نارجیل ددیائی 2ے تی قلاب ایک قولہ عرقی پیدرملک ایک فولہ می سح سکر 
‪ ۲ ای لخہ کے بھراہ یں او ر گلا وعرق بیدمکک تھو ڑا تھو ڑا بار باد پلاتے رہیں۔ اگر چوٹو ںکی 
ْ خایت ہو روشن لہ با روخن جم می روئی کا پلیہ ترکر کے الگی سے بی کے پاخاشہ کے 
اعقام ٹس دکھ یں اود باقی دتی عطا خکرمیں جو دیدا نکی بحٹ میس تہ ہو اور گولیاں بچوں کے 
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چنونوں کے لے مفی ہیں۔ رسوت 2 ماشہ چاکسو 2 ماشہ لتیت 2 ماشہ صبرسقوطری ذ ماشہ فنل 
سیاہ پ صرغ برگ نم 2 عددگردندہ کے رس قد عانت میں شی ںکر جوار برا ہگویاں بنا لال 
ادد ای کگو ماں کے دودہ می ںگھ سکرریں۔ 
مخوف پیا : جو چو گا ہم مک ب شی اود اچارہکی شاو کو کر ہے۔ گر رت 
ّ آتے ہہوں یا ٹل ہو ق2 ا سکو دو کر ہے۔ یچوں کے لے خصو دود ‏ 
چان کے ایام میں وانمایت مفیہے۔ 
نز : بادیاع سہالہ ییاں وشادر نر گور پاویٹنگ مک شور تمک یا ہگچلون تمک لاہوری ا 
ٹک ظعام ائیسون اصل السوس زیہ ساہ دیر زبرہ سید دنہ یل کلاں وخور گل ! 
روغ سو آلہ نگ بوست بلیلہ زدد بوست جلیلہ کاکی جایلہ ساہ پوست بلیلہ جموزن نےکر 
سطوف تا کر کے شیشٹی میں بن کر کے ریس اور ایک چچگی دن می دو ین ھرتہ بی ہکیدا دا 
کیں اود دواء الیک معترل سادہ ا جوا ہروالی قد بہ رکی بج رک ما کے دودہ میس یکر کے 
نا تقریت مم اور بی کی قیت کے لے ہمایت مفید روا ہے۔ اکر رتو کی ویادقی بای 
دو سی ییادی می پچہ زیا کور ہو جائے نو جواہ ہر نشف چادل سے ایگ چاول تک شر 6 
ماشہ با ریت بخشہ 6 ماشہ میس ماکر تع دشام چٹاتے رونا بھی بت جلد قوت والیں لا نے اور 
چدکیہ سسامہ بریاں بقزر 2 چاول بی ہکو گاہے ہے دودہ مس ح لکر کے دیے سے پیر کا ہم 
ایت درست رہتاہے۔ فوزائید ہپ ہکو شر رکااستعال بھی ہرایت مفیر ہو ے۔ 
بات اسنان می بیوں کے داشت لکنا 
ٹی ویک و ہ۲661 
اون نثدرت کے مطااقی جوں ججوں بی کی عمرزیادہ ہوٹی ہے۔ اس کے اعطاء پڑت 
ہیں اود قوئی ہش ترتی ہوتی ہے۔ تب نذا کی بھی زیادتی ضرددی ہے اور عرف ماں کا دددت اس 
کے لئے ای فنیں ہو کا۔ اس لے مقررہ برت پر دانت گے ہیں۔ ماگ علاوہ دودد کے 
ددسری چینوں سے بھی پچ ہک خذا مل کے اس سے خاہرہ ےکہ داضں کا فلنا اگکرچہ بی اور ٠‏ 
تی ہے لکن بنض اوقات وائت نل کی عالت میس اس قرر تکلیف ہوقی ہےکہ پیر اود اس 
ھ4 دای نمایت بر ان ہہوتے ہیں۔ اول لو یہ رای وچ سے وو ھ کم پیا ےہ 
دورے ىہ بھی خراب مواد کے کی وجہ سے جو مہوڑوں سے غارج ہو ہے۔ اک یپ کو 
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وست آنے گے ہیں۔ پچ فمایت حیف اور مڑھال ہو جانا ہے لتض اوقات شرت یی 
وجہ سے مسوڑھو ںکو نترے پباپڑناے۔ لہ دات آسائی سے نحل آنھیں۔ مناسب ‏ ےکہ 
ابقداء می مج ا سکی ماسب تم رکی طرف تو ہکریں۔ اہ پچہ اود اس کے والرین لیف 
سے مفوظ رہوں- : 
اسا . اکر فددثی پاٹ ہے کن ابنداء میں دائوں کے نل کی وج سے مسوڑعۓے 
آہےا٭ 5 ۰ 
بچھدن ےکی لیف اور جیز رطوبات کے دودھ دید کے سمات ع کر معرے میں 
جان ےکی وجہ سے جو ]دست وخیرو لات ہوتے ؤں- 
مار : عم دآ بے یامات ماد کے بجر کے دانت ملنہ شروح ہوتے ہیں۔ پیم کے لے ىہ ایک 
۱ فا اط کا زانہ ہو ہے۔ اس لے ضردری ہےکہ بجر کے وائت پلنہ کے 
زمانہ یش پو دی اعقیا طکی جا ودنہ سوء نرہری میس بجر کے ضائع ہونے کا اندلیشہ ہوا ے۔ 
شروم میس جب دانت مگلنے گت ہیں نز بی ہکو خلف ش مکی خلیف پا ہو جال ں- خلا رہل 
بت سے راو دکنیٹیوں میس درد ہون ےکی وجہ سے پچ یار یار سردم ہے گاہے خخیف بخا ری 
حمارت گی ہو جاتی ہے ام ویادہگتی ہے یاٗبھی فض ہھ اتی بھی رست آنے گت ہیں۔ 
ا آنکھیں دک ؤں۔ دس تهمبھی من راو رب یکیرے زردرنگ کے آتے ہیں بی روور شکثل 
سے پا ہے اور مامت ضیف اور مڑعال ہو جانا ے- ۱ 
عو الإیے دستو یکو ہن دکرن ےک یکوشش ن ہککریں۔ داحت سای سے پیلن کے لئ کمن 
اور شید اکر پیر کے مسوڑھوں پر میں یا چھوپار پانی می ںگھ سکر مسوڑہوں ء میں 
اور رخ کی ری موم سفید روشن بادام چون اکر س دن اور جڑوں پر می او اکر ورر زیادہ 
ہو و ہی کہ کاپان اور روگ یگل خوب اکر دانؤ ںکی نڑوں پیر ییں۔ وستو ںکی نال ے 
وقت زہ رس رن ود رآ پالی ما گاب تدد عاجت می ں مھ سک شیرہ بدیان 2 ماشہ شرہ 
دانہ پیل ایک ماشہ شیروحب الاس ایک ماشہ عق بید مک مہ قولہ اد لاب 2 قولہ میں می ںکر 
ممھری ایک تولہ لاک رپلاکیں۔ افاق نہ ہو ق2 اسی فسخہ میس شیرہ بیگڑی 2 ماشہ بڑھادیں اور مری 
کیا بھائے رب بی ایک قولہ شا لک کے دیں۔ اکر دست شہ رکی فو اوست ختقاش ایک نول 
1 پیل ساد ایک قول ہی میس پھو نک کوٹ پچھا نکر ای ما ڈ یڑ ماشہ پھنگا ریں اور اوبر سے گاب 
2 قولہ عرتی ملک ج تولہ پلائیں۔ پیا سکی شد تکو دوکے کے لے یہ ہی عرق جار بار تھوڑی 
0 مقدار یل با کی بجاۓ بلانے رہیں اد بایان 2 ماشہ زي: سفیر 1ماشہ ژدورر1 ماشہ مویز ٹف 
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2 دانوں کے اند کاٹ حر کلاب ڈیڑھ فولہ عق بیر مک ڈیڑھ لہ مس شی ںک رب بھی شیریی 
ارب جاصن 8 ماشہ طلاکر پلانا بھی رست روک کے لے مضید ہے اور شدت پیا ٹل ار 
جو پچھوٹا سا جانور شم کی تھی کی طرح کا ہو اہے۔ اس کے رہ ے کاگھ راگ می گر مکر کے 
رخ ہوتے بی پالی مب بچھ اک پلاا۔ ما مکی چو ںکو پل لکر نی مٹی میں ملاک ا سکی کیہ بناکر 
نگ میں مر غکر کے پالی می پچ اک پلاناا شی لکی ال جلاک ا سکی رھ پائی یش ڈال دیتا اور 
بی ای کو پلانادستوں اود پیاس کے لے مفیرے۔ 
اور پل الا پت یکوگرم ول میں عحل اکر پائی ما عق گا زیان میس بھ اکر پلانا پاش اور 
دستو ںکو روکتا سے او تم لیموں پانی میکح سکزپلانایا ری اندروئی مغ کنول س کو پال میں یا 
عق گاؤزبان می ںگھ سکر پی ہکو ںنابھی مغیر سے اور ىہ لہ بھی مفید ہو ہے۔ بادیان 2 ماشہ 
حب الس 1 ماشہ دانہ یل 1 ماشہ شم خرفرسیاہ 1 ماشہ س بکو نیم بریا ںکر کے عرق کاو زین یا 
عق ہی تک یا لاب میں شی ںکر بچھا نکر رب بی شیریں ملاک پلاا اکر ایک ہار پچ نہپ کے تو 
ای دو اگو قرڑی ھوڑی مقدار بی لک کے بار بار وی سے بت مل ہوا ہے کلاپ اود عرقی 
یدگ پاس کے ُے باریار صب غورت پئیں۔ہ۔ 
مس : شیرواد کی والدہکو پ رشم مکی شیل ودی عم اور نا ھذاں کے استول سے 
کن اور زیادعگرم چزوں کے استعال سے ہاگ کے پائںی زیادہ ٹٹ رے اور تمارغ ے 
پر زکراچانے- ۱ ۱ 
غزا: پچ کی ما ںکو نم خزا موت کفکی نم مچھڑی یا ڈیل دوٹی دودھ باکری کے شودیہہ کے 
-.-. سا بینگ ھکریابکری کے خور بے میں زی تکاریاں اکر اس میس چاتی نگ کرپھوک 
سے تھوڑاک مکھلاہیں۔ اکر پیر بھی تھوڑی بمت ئْاککھانے لگا ہو نے زمایت انیاط کے ساتھ جب 
طیعت رولفت ہو تے ھرمرو ںک یکھبریا اکودانہ یا ڈنل روئی دودھ کے ساتھ تھوڑی مقراریل 
ص2 . 












لوٹ رات لأننہ کے تماشہ می سمل الجواہ رم سادہ سرمہ دو نز اکر پ میا را ٹکو 
سوتے وفقت بیو ںکی آہگھموں میس لان امراض جم سے مفونط رکتا ہے۔ جب آکھیں دک آ 
جانھیں تاسمادہ سرمہ میں سفیدرہ جتست جموزن ماک ھہنگھوں میں لنانایا چاکسو ابا لک چچی لکر تر 


بت جلد آرام ہو جانا ہے اور شیاف ائیٹل لانے سے بھی بیو ں کی آعکھیں بمت جلد اکھی ہو 
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١‏ جال ؤں۔ 

تما رخارداطقال- 

1 اری پلں ۱ 2د 
حض وفعہ شی رخوار بیو ںکو ہہ شایت جذ جاتی ہے ۔گرمی اور برسات کے موم یس ىہ 


عرض زیادہ ہویاے۔ 
اسہاے : ۵دھ پلانے والی دانے یا کی والرہ ے مم میں خون کی ناد اور خون مل 

ےْ جوش پدا ہو جانا۔ لح وفع گرم خجذائؤں کے زیادہ استعال سے یا دموپ میں جے 
پرنے سے اگ کے قرجب زیاہ شھمرنے کاظاقی نے سے ا خرالی خو نک کسی پیا کی وج 
سے دودھ می ایک ص مکی تجزی بیدا ہو جائی اور حرارت بڑھ جال ہے- 

7 کے بر رخ مغ رھب پٹ جات یں اور ور ہوکرمقام درم کا مم بد ٠‏ 
١‏ ت ےنت 
اپگی انس ق پھربرستور وہ کہ سرغ ہو جاتی ہے اود اس می دردکم ہوا سے لیکن سوزشل 

بخار اور شی ہوتی ہے اور اکٹرسہ ظابیت رخاروں پر زیادہ پیرا ہوثی سے اود تل دفعہ می 
برغ دانے اور پچفسیاں ہوک جیپ پڑعالی ے۔ . ١‏ . 
علا : دا یا دودھ پلانے وا ی کا تی کی اور مصنی خون دوانھیں بلاھیں۔ ملا عرقی رکب 
می خون 13 فولہ شثریت عناب بے وہ ملا نج وشمام پلاھیں۔ اگ سمل یا فص دکا 
ضرورت ہو صب ددرت مسمل دی اور قص کرائیں اود خون کے جو کوک مکرنے وال 
دواؤ ںکوکام یس لایس اود ہکو حب سرخیادہ اطقمال 1-3 عددکھلامیں اور ودم کے مقام پہ 
مترل سیر مندل مغ گید رحوت ہرایک ق ماشہ لاب ققرر عادت می سگھ سک رگاھیں- اکر 
پچفسیاں ہوں تو صرف رسوت گلاب می ںگھ سکرڈاتیں- زشم ہو مھ ہوں نے ہرم سفیرہ ایی 
اود گولیاں بھی بچوں کے لے مفید ہیں- رسوت کے ماشہ طریچور ‏ ماشہ چاکسوے ماشہ مدار 
نک ت ماشہ دوایا 3 ماشہ مدل صرخ ے ماشہ بلیلہ ساوت ماشہ رگ شاج و 5 ماشہ جرائ 5 اشہ 
سریگوکہ 3 ماشہ منڑی ت ماشہ برڑعڑی ت ماشہ خیل سم مرگ مم مرگ بکائی 20-20 عدد 
س بک آپ برک حاسب کے پاٹی می ھی ںھ لونک برا رکولیاں بنائں- وو وگولیال بج وشام 
ماں کے دوؤھ میں ع لک کے پلاھیں۔ حبوب دم ان جچوں کے لے جو افو کے عادی ہوں 














۸۸۷۷۱۲40: 


قعمئدہمة صاصضط ٤لع‏ ق01 عدد حلصەظ ادلاعحطظ بحعندوەظ و3×+نا 
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38 
مفید ہیں رسوت ق ماشہ صندل مرخ ت ماشہ چاکس وت ماشہ زرپچور ے ماشہ افمون ایک ماشہ مردار 
نک نصف ماشہ زرد چوب پرگ حاء 1-1 اشہ برگ جم مرگ کان 15-35 عد کوٹ چان ' 
کم مون فکی برا گولیاں ہناتیں- ایک گوی ال سکی ماں کے دودھ میں ع لک کے دیں اور ہے 
مارکا مضہ بھی مذیر ہے۔ صندل ررغ * ماشہ فو 6 ماشہ سفیدہ کاشخری * ماش ہل ارمخی 6 
ماشہ آ بکشیف تقد عادت میں ہی ںکرعنادکریں۔ ۱ 

ہیز: پچ کی ماں ما دا ةکوگرم یزوں کے استال سے معاس سے اومر ہگ کے پاس یٹ 
گے سے اود زیادہ پل بپرنے سے پ ہی زکرانتیں- 

غڑا : کی ما ںکو معمو بی خذا سن ترکاریوں کا شوربہ چپاتی کے ساتقھ یں یا مو ککی دال 
یا منگکی غمچٹڑی ما ڈیل ردٹی دودح کے ساتھ دیں۔ پچ اگ ہہ ھکھا ہو تو ماس 
سے پ بی زکرانمیں ساکودانہ یا مرو ںکیمچٹڑی چنا دیاکریں- 


حصب۔وہدری ضرووچیل میزٹںش 

اسال پاس باد ری اولا 0×۷ |37181 ٠٥‏ ۷۹۲۲۱۱۱۹ 

ماں باپ کامادہ نولید اتمی قبل مقدار رکھتا ےکہ اس سے ات بے 'آئشن کا پیرا ہونا 
خیرلکن ہے اس لے قدرت خداوندی سے وہ ایام کا خون جو اعتترار تل کے پھر بنر ہو جانا 
ہے اس میں سے مض صاف شدہ حصہ تی نکی خذاادد اس کے اعخضاء کے بڑہائے میس صرف 
ہواے۔ اس خون کے صا فکرنے میس اگرچہ ما ںکی طجیعت یرہ پور یکو لکرتی ہے 
لیکن نام مض اوقات اہےے فضلات رہ جاتے ہیں بج نکو مولو دکی طبیعت نان دکرتے ہو ے 
مار حکرنے کے ددپے رنقی ہے۔ چنانچہ ا نکا لغ رق اور تل 7 اتی رنتی ہے اور 
دقت اس ۷ جع پوری لح ہو کنا ا سکود کب دیق ہے۔ اس کے دٹ کرت ےکی صورت 
سی ہلوگ س ےک اس سے چیک پیدا ہوکی ہے اور وہ پیھوٹ نل ہے اس صورت سےگویا صفائی 
*ھ جاتی ہے اس بیادری کے لئے اطورحفظہ ماقم یوں کے کہ لگا ےکی تی نمایت بی اسب 
در “نید ہوی ہ ےکیوگمہ اس سے پیادی کا زور بست ب یکم ہوا ہے۔ مہ عموب] اس نھمل مس زیادہ 
ول ے ننس میں عام طور پر بر مرادین تار ت کی دجہ سے بیان وسیلان پیا ہو بے اور 
اس نع لکو اطیاء ربق کے نام سے موسو مکرتے ہیں اود ہندری مییتوں مٹ' ىہ یت کا می ہو 
ے۔ پرری اور عبہ بن مترار اور مم فرق ہواے۔ چانچہ چدری کے وائے بڑے ہوے 








صوع اظا۸( 


گسماضصووفف ماھوتا و یا0 قدد جلوضظا شسنتیدتا پحثھما وک× 
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: 369 
۲ ہیں اور ححبہ کے پھوٹے علادہ بریں چیک کامادہ مو خون ہو تا ہے اور اس کے دانے تقرباً 
0 ورس مسلم جیے وت ہیں اور آخ الام رشن ہ ھکر ان جس سے چیپ ماک رآی ہے اور دد سر کا 
زیادہ تر صفراء ہوا ہے اود اس کے دانو ںکی مقدار باجڑے کے دانوں کے برابر ہہوگی ہے اور 
1 چوکنہ حعبہ کا مادہ صفراء ہوا ہے اس لے دہ نمایت ردی اور یف دہ ہوتی ہے۔ تیر سے 
ابتہ ہواہ کہ جب دانے دہرے ہوتے ہیں مشنی دافول پر دانے بچڑھھ ہوئے ہوتے ہیں اور ٠‏ 
ایک دوسرے سے پلک لے ہوئے ہوتے ہیں با جن دانو ںکی زگمت ساہ ہوی ہے باج وتت 
دانے سنہ اور کم کے عقمات پر ویادہ ہوتے ہیں ىا دی میں خظاہرہوتے ہیں دہ خمایت خطرک 
۱ ہوتے ہیں لت اوقات چیک اور حعبہ کے ظاہرشمدہ داتے دفعتاکم ہو جات ہیں اور ان کامواد 
. اکشاء ری اور احاء گی طر فکرنے گتاے۔ یی عاات میں می پا ہو جال ی ے اور 
1 ریف مرجاتا ہے لینض اوتجات دانے پپری طرح مکل آتے ہیں لان ہخار بعد می بھی موجور 
٦‏ رہتا ے اور ہے ثماییت انرلیشہ نگ صورت ہےکیوکلہ رانوں کے مور سے پور جار جات رہنا 
اہی تھااور اس کا رہنامادہکی زیادتی اور مال فساداور خرالی پر رلالل ٹ/)] ے۔ اطبام نے کگیرا 
ےک اکر دائر ش اود یی پر زیادہ نہ ہو اور ان یل مرکودہ پالاردی علامات ثہ ہوں اور نج 
: عاص لکر بے کے بعد سربلند اور ثمایت داد دکعائی دیں۔ ان یس زیادہ خر" نی جن بیوں 
کو ابھی تک بہ شایت نمس ہوگی۔ ان کے جیت کے مینے سے چھ پیل حفط بانقرم کے لے 
1 کانوں کے تھے جوگیںکلوالٰی چائس اور پل ہی سے ا نکوگوشت نہک لاھیں۔ اکر ضرورت ہو 
۳ و اس می تز یکدد پلک کس تفہ وغیرہ اشیاء ڈا لک کھلائیں اور ج ےکو دعوب می دوڑنۓے 
گر یرےریں۔ َ0" 

مز بی گی ایک متعدی مس ہے جو ایک مرلیضش سے دوسرےکو تک جانا ہے۔ عو 
: ! ے یہ مر پچو ںکو ہو اکر ہے لیکن شاددنادر بڑو ںکوبھی ہو سک ہے۔ موسم بہار 
7 او گرم مالک میس عموب] یہ عرش وبا کے طور یہ بھی اکر ہے۔ امیرو ںکی ضبت خریو ںکو اور 
گورو ںکی بد تکالو ںکوىہ زیادہہواکر ہے زیادہ تر اس یش ودی گے لا ہوتے ہیں ج نکو 
کہ می لیا ہو سیا غراب بیمہ لگا ہوا ہے اس کے ز پر اٹ سے صفراء زادہ پیا ہ کر خون 
می مل جانا ہے ج سکو طییست مدیرہ بد نکی جل دکی طرف دن کر ے ادر جلد یر دائہ پیا ہو 
جات ہیں۔ 


علابات ب چگ کے ابقداء میں آنسو یت ہیں آعموں میں ری ہوقی ہے اور یک میس 


سس 





۸۷۷۱) 


قعوتدہم1 صاصدضط ٤4ع‏ ق01 عصد حاصدەظ ماعط بحعندوظ و3×+نا 


دہ ا٤ //۸۷۷۷.3۸۸۳۲٤٤‏ طط 


7 سے ہے یھ ۔۔۔ ہے ہش ہہ و چچ شع ہہ لوہ 
مارش اور ری دردہو جات ہے۔ لتض اوقا تکعاٹسی اور گے میں درد ہوم اور آواز ٹہ 
عاتی ہے۔ الن علامات کے سار بخار ہو ہے۔ پچ سوتے میس ڈد اور چ وکنا ہے ۔کھرمیں درو ا 
ہو سے پچرہ رخ اور مایا ہوا معلوم ہوتا ہے۔ دوسرے روز پرزے ے شر ت کا مار ہو٠‏ 
جا ہے ۔کیٹیو ںکی رگییں ابھری ہوئی اور بی معلوم ہوتی ہیں۔ تی کی خکایت ہوی ے٠‏ 
پھو کک ہو جاتی ہے۔ بے نی وھ جاتی ہے۔ تح عرلیضو ںکو پیا ںکی شدت ہولی ہے اور 
پان خنودگی اور بے ہوش یکی شکابیت ہو جاتی ہے تسرے روز ہخار خخیف ہو جاتا ہے پے ببتالی 

اور پقرہ اور پشت پر دانے لت ہیں بر اھ پاؤں اور تمام حم پر دانے نل آتے ہیں ریہ دانے : 
بھی چند ایک بھی بت زیادہ ہوتے ہی ں۔بھی تخرق او بھی امم لکرھے سے ہو جات ہیں۔ ٠‏ 
خصوصا پر رکنرت سے دانے لے ہیں شروع میں دانو ںکی رگلت رخ ہوتی ہے جو دو مسرے 
تیرے روز ٹچ اار بن جاتے ہیں اود پچھوٹے سے دائی ابا یک رو ںکی مامنرسخت وس ٍ 
ہبوت ہیں۔ تسرے چوتے روز دانوں میس شفاف رطوبت بجھرجالی ے۔- انی روز ہرایک 
دانے ک ےگرد سرغ علقہ (چکرا سا درا ہو جا ا سے اود داش کی وک اند کی رف دہ جاتی ے 
ادر ال لک شفاف رطوہ گر ہونے گت ے۔ سائزیں؟ آنھویں روز اس می چیپ پان لتق 


اس 

















ہے۔ 

آظنمویی روز تام رانوں کی شناف رطضمت یپ ڈل پدل جاتی ہے اور ا نکی ٹوگیں 
اوہ کو جھ رآتی ہیں اور نوک پر سیاہ نقلہ معلوم ہوا ہے اس ون پھر شر ت کا ہخار ہو جانا 
ھمرلن ضشکوسرانس لیے دور نألن میں لیف ہوتی ہے رہ اور تھی سوج جاتی ہیں اور پیا ن گی 
ہ جااے۔ دسی ںگیارعیں روز رائۓے عرتھانے گت یں ادر چوڈیں روز تک دائے ھا 
کہ الن پر ببورمے یا ساہی ما لکھریڈین جاتے ہیں۔ انیسومی روز ہکدربڑکھڑنے گت ہیں اد 
مو ایگ ددماو ک ککھریڑاکھٹرتے رہبجے ہیں ۔کھرتڑا تر جانے کے بعد جلد پر رخ بھورے رگ 
کے داغ دہ جاتے ہیں۔ اکر رت هر کی وجہ سے جلد گل جائۓ قے ہجاۓ داوں کے اما ٰ 
ہونے کے بعد میں جلد کے اند رگڑھھ پٹ جاتے ہیں ضر کے ابتداء مین بھی تخیبآ سی علامت 
ہوتی ہے لان اس میس چوتھ یا پا ری روز مرخ رخ پچھوٹے دانے ششحاش کے دانو ںکی مائند 
ہو جات ہیں جو آلیں میس م لک بلالی شحل کے وہھے بنا دپیے بین یا داتے یل شال اور چچرہ پ4 
اود چارسارے مم پر لے ہیں اور ایک دو دن لے رے ہیں جب داتے کت سے لگتے ہیں نو 
ا نک یکوئی خماص صورت خی رہ وانو ںکی رگ ت بھی گقالی زردی ماگل س‌٘ او ری سای 
انل سخ ہوقی ہے دہانے سے سرٹی زائل ہو جاتی ہے۔ دانوں کے لت وقت شثرت کا زکام 


۸۸۷۷۱۲4. 


قعمانصدمف ساممنا 1ک ضا0 قد لمحت کداتودتا حلومٹا عاٹتا 
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: ہو ہے جب دانے گل کے یں 3 طادات :مس تخقیف ہو جای ہے۔ چھے سای ریہ دانے 
مرتعاجات ہیں۔ آٹھویں روز ھمرجھائے ہوئے دانوں بر س ےکہو لک پھوس یکی مامت پاریک 
ارک جیگہیاگھرنڈ جخٹرجاتے ہیں۔ اس وقت شمم پر بت خمارش ہوقی ہے۔ خار موا آظھویں 
۱ روز اتر جانا ہے۔ یچک اور ضر میس جنب ابتقداعوہی سے دانے سیاہ یا ےہ رنگ کے نمودار ہوں 
ِ اور بے آعدہ ہوں اور ہکوکرب پزیان اود معف کی کات ہو اور دست شیائے یاسیاہ رگ 

کے ہنی نوہ علاصت خراب اود ددی ہوثّے۔ 


. جب نکورہ پلا علابات سے عخار شروح ہو جائے فو بی ہکو جے موتوں کے پچھوٹے 
پھوئے دانے چار ایج وا کریں اود حتاب ‏ دانہ مویہ دانہ انجرذرد 5 
دانہ خاکسی 3 ماشہ غبات سید ایک قولہپالی مس جوش در ےکرصا فک کے پلاھیں۔ اکر ضعف 
زیادہ ہو ای ضف کے ساتھ یرد عردارید 2 ماشہ لاد اکریں اور رین کے بستزیر خاسی 
وا ریں۔ پائی نے کے رتن مس خی ایک قولہ گی میں باند ھکر ڈال دیں۔کھال یک 
ایت ہو زلم خار کر ےکی دوائیں اسی نف میں اشاقہکردیں او رگاوڑیان شش لی 
3 اشہ شا لک رکے پلانھیں اور شدی ہکھائسی میس لعوق سپدتان 7 ماشہ عرتی گا زان 2 تولہ یا عرقیق 
برنحجاسف ت قولہ مین جوش کر کے بی یچھانے سپ کو دوسرے وقت پل دیاکریں۔ قب ہو 
گج کے فسنہ می ںکل جفقہ ج ماشہ اضاف ہک کے دیں اور ہجائۓ عبات سفیر کے شریت بخشہ ایک 
فولہ شا لکر کے پلائیں اگکر اسمال شروچع ہو جاھیں قے زہرلبرد 2 رتی حدارید 2 چاو لکریاے 
شی بہ چاول تم ارگ بے ماشہ سب دداؤل کو پاری ککوٹ پچھا نکر سقوف بناعیں اود اس ٹیل 
سے ایک ماشہ سفو فک کر شیرہ حب الس <2 ماشہ شیرہ بی انجیار 2 ماشہ پالی مش می ںکر شیرہ 
ثا لکر شریت حب الآاس ایک قولہ ماکرپ لاھیں۔ اکر پاس تیادہ ہو تذ موس مگزمامیس تاذہ پالٰ 
یں اود جاڑے کے موسم می ود یا گاوزانکاعرقی بلایں اور چیک کے دانوں کسر خکندر 
صبرانزروت دم الاخوین سب ہموزن ج یکر چنڑگیں۔ اکر ضف شودیر ہو اور شی ہو تو 
تقیت لب کے لے جواہ رو نصف چاو مفرح چ ل ریس ماشہ یا مفرع نلم 2 ماشہ یا 
مرح ماقوتی ب2 ماشہ میں مار او لکھلانیں اوبہ سے عق گلاب کت فولہاکیوڑہ ‏ نولہ میں شریت 
سیب ایک قولہ ڈا لکرپلامیں۔ اگ رکٹ کی شدرید شکایت ہو کلاب باکیوڑہ شہ دیں اور ا کی 
بجائئے عرق گا زبان مہ لہ دیں- آرام ہونے کے بعد مفررغ یارد 2 ماشہ بھراہ عرقی عرکب می 
خون می فولہ شریت خناب ایک قولہ کے چند لو مکھلاھیں- 





وع اك۱ا( 


(جمتص-مہ سنمور کو ایاہ بعد ملجمة کمائرھت حنھوڈ 


051۴.0 ۸۰۷۰۷۷۰۸۵5//اطِٗ 
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تبز: انڑے ساد ہگوشت دودھ گل گرم مصالہ رخ مرح اور 2ز ور ے اور چاول 





ض2 
شس سے پرہیکریں۔ ۱ 
ڑا تک لن کے زانہ میں اہلود خا موی: تق یا اف رکے چند دائے اکر بی کھا] پت ہو 


برا: 


سے ھلانی- یا اد ہرکی دال کاپانی یا سو رکی دال اک راک رو یکھا ہو ز اتی کے مرہ 
اجس طرح پچہ پن دکرےکھانمیں آرام ہوتے کے پیر ری ترکاریا ںکدد خرف تل پلک 
دی ری ک ےکوشت کے راہ کر چپتی کے ساتھ یں یا مون کک یکچ یکھلاہیں۔ 

یں : کے عرش بیو ںکو بی ہوکش ہو !کرجا ہے اس لے دداکی مقراد خوراک اس بیان' 
میں نف وزن کک یگئی ہے جو ہوشیار لت 9۔10 رس بے ہچوں کے گے ہہ 
مناسیت عمردوائؤں کے اوزان بی سکی بی یکر کے گے اسقھا لکراتے بچائینن 

زے ۔ لور حفظ مانقذم مروارید سالم یو ںکو نگوانایا صلابہ دارید 2 چاول شریت جفقہ 
ایک قلہ می م اکر ٹلا خصوصا چیک سے محفوط رکتا ہے اور چیک نیل بھی کے 
ا کی طالیف اور دی اخضاءکی تفاظت کے لئے بے عد مفیرے۔ 


امراس المفاصل یڑ جو ڑو ںکی یجاریاں 
ڈیزر ند جوا شس یڑ نیش 08 1۰أەل ۱٢٥‏ ۱ہ 363865:ا 
6 


بمہ ہے 


کہ 


ہے بسح 


عرف میں جوڑوں کا لفظ ان مقامات پر صارت آ] ہے جماں پر دو بڈیاں آیں مب 
ربالطات اود دنر بنرشوں کے ذرییہ ی اور مضبوط ہوقی ہیں۔ یسل گنی کاجو ڈیا لے کاجوڑ 
دی ا نکی داع عالت یہ ہوی ہ ےک دو ڈڑیوں کے مسرے جو آئیں میں لے کے گے ہرایت 
اع سولت رت ہیں۔ ربلط کے راع باندھ دییے جاتے ہیں۔ ای وجہ سے جب لن مقلات 
لک خی میا درو سے درد شگایت پیدا ہو جائی ہے تو يہ اتی پنھو کی تلیف وغر کا 
جہ ہے ج ان مقمات سے راس لے ہیں ورنہ جوڑوں کے اصٗی اجزاء خگ پڑی اور رہل ؤں 
جن کے ملق اطاء کا الانفاق خیال ہےکہ ان می شی ازیت اور لیف کے محسو سکرن ےکی 
قوت نی ہوگی۔ شس انسان میں چھوٹے بڑے سب جو قریب ایک سو ابی کے قریب ؤں- 
دباطات یا بند ایک مبوط سقیر اور رکیشہ دار ہاشت کے نے ہوئے ہوتے ہیں اد پڑیوں کے 
سرولا ی ال ہودتے ہیں اود یہ بوج کسی قد داد ہوتے کے پلو ںکی روری کلت ش 


(ا٦صظاعوصم‎ 


۵سماضصوصف سلموت و یا0 قدد جلوضظا شرنتیدتا حلسم عل× 
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ام نیس ہوتے اور مفاصل نیقی جوڑو ںکوبیروٹی خصدبات اور اکھڑنے سے تفوظ رت یں۔- 
إامزاصل میق جوڑ ددم کے ہوتے ہیں ایک خی مرک دومسرے محخرک خی رحخرک جو ڑوں میں 
یں باہم خوب پوست ہوتی ہیں ادر اے جوڑوں می ںکوئی کت میں ہو تی جی ےبھوڈ یکی 
اھ تک پڑیوں کے جوڑ دوسرے مخرک جوثر نزیس دہ پڈیاں جن سے جو ڑ نے ہیں ایک 
زوسرے کے برخلاف مرکم تکرعحق ہیں۔ مخرک جوڑ پھردد مم پر تیم سے جات ہیں- ایک 
لی تر ک توم وگال مرک کال محر کی پھرچارنتمیں ہیں۔ اول اہسے جوڑ یں ش 
ٰ صرف پیل ھکی جرکت ہو عق ہے جیےہکپپٹی اور نیز ےکی پیایں یا تچ با نے کے جوڑ- ددم 
گول اود الہ دار جوڑ جن ین ایک پڈڑی کاکول سرا ددسری بڈڑی کے پالے نما سے میں جڑنا 
ہے جی ےکولے اورکندھے کے جوڑ ارےے جوڑوں میں ہ رش مکی عکت ہھ تی ہے سوم ابشے 
'جوڑجن میس صرف پچیلنہ اور کڑن ےکی حکت ہوٹی سے یی ےکنی او رھ کاجوڑ چچمارم بے 
ا جوڑجن یس ایک پڈڑی دو ری پڑی ‏ رکھومئی ہے شی عگرون کے پک اور دو سرے مرو ں کاجوڑ 
ا ہر ایک مخرک جوڑ بی ہام بڑنے وی ڈڑیوں کے سرد لک بیودٹی ہبہ ایک باری ککری کا 
خل ہوناہے جوانکو ہی رلڑسے بین سے ا کری کے خول پر ایک اود لام بل کی بی 

ای لی رٹتی ہے جس سے ایک معاہداد امڑ ےکی مقیدر کی مائمند رطوبت رس ر ںکرجو ول ۔ 
ا کو ت نم اود چنا رکھتی ہے لین جب جو ک کوئی صدمہ یا ضرب کچ سے جیسے مو وخیرو یا 
ا اود مگٹیا دغیر:پس فو ہہ رطومت بھت بڑھ جاتی سے اور جو ڑکرمتور مکر وت سے اور نقرس وظیرہ 
اض وعراض میں ہہ روب کم ہو جائی ہے۔ ناکائل مخرک جوڑوں میں دوتوں جڑتنے والی 
ہیں کے درم نکر یک ایک تی یا تہ ہوقی ہے جس سب سے بڈیاں ایک دوسرے پہ 
ا کت خی ںکرتیں پکہ ابشے جوڑو ںکی حرکت اس درمیا کر یکی یک سے ہوکی ے رھ 

کے ستوں کے عروں کے جو اس عم کے مہوت ہیں 


۸ 


مصووعنت۱ا۸( 


فمتمصمة سلمورا کامو اہ آبوہ نت 


حصہہ ۴ا٤‏ ٤۲ص۷۷۷۰.(۸۸۳//‏ وط 


5جو وجسجےِ‌ َو مجیٌػسسھتے 34 
کھیابا)جوڑو ںکاورواور 4 
اورۓ او رپاؤں کے او ٹے کا درر 


رواؤرم . 7 ۸7 
نیو را ٹا ۱ ۸۷۵۷۲۵۷9٤8‏ 
گاوٹ ُ 276 


مفاصسل مش پرایک جوڑ ملف ناموں سے موسو مکیاگیاے۔ چنائچ اکر جم کے تام 

جو ڑوں می ددد ہو ذو الغاضل یالکنیا کت ہیں۔ “رین کے درد ور ااورگ اور لد کے 
جو ڑکے دردکووڈع ال مکیہ اور باوں کے اوشھے کے دددکو یں کت ہں۔ : 
اسراگ : بارش مم پگ یا دی گے یا بای اود سرد وت چزوں ک کت سے استما 
ہنئیے یش لاس کی وجہ سے مخت ددد پیر ہو جا]ا ےکی اگ زور سے عضو ا 
مہ سے اکڑجا ہے۔ مض وفعہ سوذاک ین ککی وج سے بھی ہہ لیت پا ہو جا ے 
علابات ؛ مم کے تام جوڑوں می خصو ایخ اد رنہ ور درم اور درد ہو چا 
سے ے۔ مرکودہ الا جوڑوں میں سے کی ایک مقام یر درد ہو اکر ہے۔ جوژول 
مھا جاتی ہے دی اود بارش کے موسم می حر کی شدت ہو جائی ہے۔ ماوف 
جوڑوں میں رطویت جع ہو ای ہے جوڑ پھو لکر اور متورم ہوک بدوشح ہو جاتۓ یں۔فض 
ادقات دہ بام ج کر ناکارہ ہو جاتے ہیں فیس کا درد اکٹردائیں پاوں کے اگوھے کے جوڑیں 
ا بھی دو پاوں کے اگوھولں کے جو وں مش او بھی ایدی ا شھن کے جوڈ میں اس شرت 
سے ہوم ےک مرلی بی یئن ہہو جا ہے لوف جو ڑ بچھوتے یا ھک تکرتے سے سحلت ورو 
بہونے للتا ہے۔ لاض رتے لرزے سے خیف مقار بھی آ جا ہے۔ پاضہ خراب ہو جانا ے۔ 
3 ول کی دعکن بڑھ جاتی ہے۔ کر شر درد ہوا اود گر آۓ یژں۔ شرت 
لیف سے را تک بی خمیس آی ماع چڑ ڑا ہ جانا ہے۔ باقہ پا ں کی اشلیاں من ں یا : 
لی ہیں اود لن یش سرسراٹ موس ہوٹی ے۔ 
وا جب اناء یش چند روز مون سورخیان ماش ہک اکر خار شک ت ماشہ تم خرن ماشہ 
ہے تم خیارین ت ماشہ پا ہش بی ںکر شیت پزددی ‏ قال لا کرپلاكیں اور ررو کہ ١‏ 

























مصوع اظا۸( 


۵مماصوفف مراھوتا شس یا0 قدد جلوضظا کسنتھیدتا اما عل× 
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م بر روشن عنام قزر عابحت مج مگر مکر کے ملق شکریں۔ اکر ابقداء یل اس مریی سے فدہ 
ال نہ ہو فو عم شبت ایک فولہ پا مس جوش د ےکر خی ملاک گر مگرم پلاھیں۔ الہ 
نے ہو جائے۔ ابتقراء یس تے ہو جانے سے ؛کثراس عرض میں ٹٹع پنچتا ہے۔ اگ تق کی 
ارورت ہو قو پل مغ روزکک پلاکھیں۔ سورججان شیریں 5 ماش ہل جخفشہ 7 ماشہ جچرائد 7 
باشہ عختاب 5 وانہ عنب الشحلب لگ ک5 ماشہ بی بادیان 5 ماشہ شابضر: 7 ماشہ الجون ولا 5 
اش رفاغ نصفی چ ماشہ موی: شی 9 دانہ بادیان 7 ماشہ را تکوگرم پالی می ین وکھیں۔ م کول 
ا نکرملقند وہ قولہ یا ترجین جہ قولہ لاکر پا دیاکریں۔ دسویں روز اسی فمفہ میں کل مرخ 7 
پاشہ سنا کی 7 ماشہ اضاف کر کے بن وھیں۔ مگ کو مل وا نکر مخ زفلوس ت فولہ تین مل تولہ 
لقن بہ قولہ شکر سرخغ رہ قولہ ضا ہکر کے شیرہ مض بلوام ت5 دانہ شائ لک کے پلا دیں۔ اگر 
1 سمل سے پورے طود بر موا وکا ا خرارخ شہ ہو تے دو مرے اور تیب مکل می حب یادت 9 
ماشہ سب ترکی بگزشن اتتعا لکراتیں با حب سورمحجان ت5 عدد راد تک وک اکر ٹم کو مسسمل 
1 اتیں۔ ہ رسس کے درمیان ایک دو رو زکا وقشہ و ےکر دوسرا سمل ریں- وقق ہکی عاللت 
یں حم ہکاكضہ جو پل ککھا جا پک ہے اقدا لکرامیں۔ مملوں سے فراقت کے بعد ون عشبہ 
اشہ با مجون اذراقی ت ماشہ با مجون سور خجان شیریں 7 ماشہ بھراہ عرقی عشبہ 0و قولہ مع ری 2 
لہ سے ریں اور جب گل اک 2 عددیا حب سورخان 5 عددیا ہب اذراقی 2 عدد عق یکو 12 
ا ول کے ہعرا وا بھی مفید ہے۔ شدت در دکی عالت میں ہرگ حاء نگ ایک قولہ صابن دلی 
الیک فولہ سرکہ قد عاجحت میں ہی ںک ہلک پر رکھیں جب ہشل مرہم کے ہو جائے۔ نھ گرم 
جوڑوں پر ما در کے رولی یا ادن ڑکا یت باندھ د اکری ا دوش نکپلہ یا روش نگل گآکھ اود روش 
اط یا رون مرغ میں سے ےکوتی روشن سب ضردر گر مکرکے مال شکریں اور ضرمقو طرکی 
ایک تولہ ستخمونا مشوی ایک تولہ بر سفید ایک قولہ سو رضان شیریں ایک قولہ خاریقون ایک لوہ 
ا مفزیل ایک نوہ نا می ایک فولہ زہتبیل ویک فولہ س بک کوٹ پچھا نک لاب قرر عابنت میں 
گولیاں پتژر ود بنانہیں۔ جگولیاں را تکو سوتے وق تگرم پالی کے ہر کا د یاکرہیں۔ اگر 
آنک با سوزا ککی وجہ سے ہو تے ان اھرائص کا مناسب علا عکریں اور جحقیہ کے لئ بطور 
شیج شاجقرہ ن ماشہ ران 7 ماشہ سر پھوکہ 7 ماشہ منڈڑی 7 ماشہ عخاب 5 دانہ جایلہ سیاہ 7 ماشہ 
عحشیہ مخرلی 7 ماشہ درا کوگرم پان میس ہگ دک رف کو مل ھا نکر شریت بزدری بل لہ طاکر 
درو روز پ اکر اس کے بعد عق مطوخغ جفت روز ہکا مکل ت7 یو مم کک پلائیں- یا دواے سیاہ 
ا سمل ج2 رتی میں کافود ایک دی ماک رٹ کے برا ھلامیں۔ امہ رت ہک مواد خارج ہھ 















وع اكت۱ا( 


بممتصومک سنمور کاو آیاہ ابو نت 


٥.300105116.‏ سمٌبیإزجننطا 
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جا ادر عق جیب 8 بوند روشن مرخ ایک فولہ ا رشن قطا ایک قولہ می ملاکر مال شکرنابھی 

ور در کو اک نکر دیتا ہے مملوں سے فراخت کے بعد تقریت کے لے وواء الیک معترل 

جواہروالی 5 ماشہ با مجون چوب جیتی مفہ خاص 8 ماشہ یا یرہ ابرشم حم ارشد والات ماشہ چتز 

وم تک نب جک دکھلانئیں اور ہب اعحصاب ایک عددیا حب خخاص ایک عددکھاکاتے کے پع گلا 

دماککریں اور شا مکوجھ پر ق2 چاول موی: تق ایک عددکائیے پا لک اس میں بن دک رکے پائی کے 

گھونٹ کے بھروہ یفیرچپائے علق سے ابر میاکریں اود فرفون ڈڑھائی باشہ جندبید سز ایک اط 
سور خجان ری ماشہ جاؤشی ر3 ماشہ ماب قزر عادت می شی ںکرن مگرم درو کے مقام یر ا کرنا 

بھی مغید ہے اور عم ششحاض ایک قولہبکری کے دودھ 10 فولہ قررعاعت میں بی ںکرگر مکر ۱ 
کے نقرس کے دددپر لان بھی بے ور مفیرے۔ 

7 کل بادی پیر اکرنے والی ادد ری چیزوں سے پرہی زکریں ۔کددپالک پھنڑی ارد 

آلواور رووے چاو لک یکنڑت برف او رن وٹیر کا نیاردہ اتا لکریا معرے۔ ‌ 
۲ . علوان کا بنا ہواگوشت تیج رٹ رکا پھنا ہوا گوشت گرم مصالہ شا لک کے کھلاھیں۔ : 
-- ھونگ ار ہرکی دال چھاتی جچاے اتڑ ےکی زددی ٹکٹ انی رموی: مت کھاسکتے یں- 
لوٹ : ترکیب اسقعال و تیاری ملبوخغ جفت روزہ ایک بوئ لکی خگ ددائیں را تکوگرم ٠‏ 
پامی مجن میرم بن کر ت کو اس ققدر جوش دبتا چا ےکہ 5 حصہ پاٰی ٹنگ ہو جا 
اداد صرف چچمارم حصہ باقی رہ پچ رصا فکر کے بول می بھ کر رکھ لیس 8 فولہ عرقی روڑا 
کو 7 دلنع کک برابر بنا چا اور جا صرف ایک وقت مو ککی نر مم کھڑی سہ پ رک وکھلا 


پاے۔ 
عرق الاضا ویتنی لن یکاورورگگنی 


سیا کا انت 

یھ ایک مشمور ددد ہے جو رین کے جوڑ سے یئے پاوں کک اتراک را ہے اور بح 
اوقات الیوں کک تع جانا ہے۔ اکر مادہ تھو ڑا ہوا ہے نے نل کٹنے ما پنڈلی یا اس سے بھی اوہہ 
تک ای رود ربتاے۔ اطباء نے لھا ےکہ نساء نکی ایک رگ ہے جس میں مادہ شھمرجا نے 
اور اں نیف کابائٹ ہو ے- : 















مصوع اظا۸( 


امہطا ۵6ص 014 قصد صعلہ: 
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. اس عو کے اسباب اود وجح الغاعل کے اسباب تقر با ایک دی سے ہوت ہیں 
بت مین 1کمادہ ہبہ اس رگ میں اکر در دک یاث ہوا ہے بھی ریا کی کت 





ال کاعطا بھی دقی ہے جھ وع الفاصل کے بیان می تر ہو کا ہے۔ ام کی 
عاات میں سورخجان خٗیری ایک ماشہ بوزیدان ایک ماشہ دوتو ںکو پاریک بی ںکر 
رش زعوٹی 7 ماشہ میں اکر او لکھلائیں- اور سے شیرہ خارکک ت ماشہ شر گم خریہ 5 
باشہ شیر: شم خیارین 3 ماشہ پان میں می ںک شیرہ ایال کر شیت بزدری یل قولہ ملاک چند لوم 
یں اور روشن سومان درو کے عقام بر تمرم میں یا یل 6 ماشہ کل زی 6 اشہ 
قط0 اش کل آک8 ماش ہکوہ شک 6 ماشہ برگ ام 2 اشہ مرکہ خلس ق تولہ میس شی ںکر 
۱ رون ایک قولہ اضاف کر کے ت مگ رم لی پکریں۔ 

ا رط رپ ناء وصابن دی دالا نا دکریں جو و الال می ںکھ ایا ہے ڈگامی ۔ گر 
ان نراہیرے فائدہ نہ ہو فو جس طرح دردمفاصل مں میا نکیاگیا۔ ٹج رد ےکر مل استعل 
کرای اور ال ادوسے کے اتال کے ااء میں کل کک ایک ولہ برک تنب ایک نولہ سور مجان 
ایک ولہ زگیل ایک قونہ شی مکوف ھک کے را تک بای میں نو دیں۔ م کو کر کے ۱ 
صا فکرلیں۔ اس صاف پائی ‏ میس رون مرشف 10 وہ اکر اس قد نی ںکہ پائی لگ ہو 
ً ا پش گرم دددک می ا کرد ھا یں نا عوق جی کی ال کریں مسلوں سے 

















ان کا مت 
ٌ اش باچوب کی اش مکوفت راتکوگرم پل یں کرک زال خخا کر شیت بندری 
ا ولہکرپانا بھی مفید ہے۔ جب عرق اساء صرف ریا کی دج سے ہوا لو درد وورے 
کے ساتھ ہو اکر ہے۔ ای عالت میں زپبیل 7 ماشہ ففل سیاہ - دانہ پالی می جوش کر کے 
: اما فکر کے جات سفیر 2 قولہ کرٹ مگرم مل چائے کے پلان بھی مفید ہو تا سے بھی بادیان 
ماشہ انیسوں 5 ماشہ ش مکفوت ت3 ماشہ پودینہ لگ 3 ماشہ پائی میس شی ںکرپچھا نکر شریت دیار 
تولہ ماک پلانے سے بھی نع ہو ہے۔ دنر قام تراہیرددی جو وع الخاصل میں تر ہوگگیں 
ا نحزیت کے لے مسملوں کے بع رکفت ہگودنتی ایک فرص باکننز خبت ایدید ایک رص مجون 
فلاسفہ 7 ماشہ یا جوارش ایز 7 ماشہ یا دواء الک معترل جواہروالی ن5 ماشہ میں ملاک رگلانیں 
۳ و 2 ا ا ا ا 





١/٢٥۸ 00وہ‎ 


نتصصمة ستموجا کاو اا0 آبعد: 


ےسج جج سج مےڈسییےےڑ‪جو۔ )و وو 
ہے ما مویدی ق5 ریس مفاصی نے قریس مخرلی ة قر اود حب اعصاب (ایک عددا یس سے می 
ایگ دواکو صب ضردرت دیتا بھی مفید ہے اور ىہ سفو ف کا لمخہ بھی مفید ہے۔ سو رجحبان شیریی ا 
ڈبڑھ لہ برگ سا کی 10 ماشہ تربد سفید ماشہ زبرہ سیا ہ ماشہ پودیعہ خقگ یہ اشہ فافل ساہ ۱ 
ت2 واش کوٹ بچھا نکر سخوف بناہیں۔ 5 ماشہ ىہ سفوف را تکو سوتے وقت اذہ پان کے بھراہ _ 
بھنگا دیاکریں اور یہ عمادلگکھیں۔ سور خجان ایک نولہ صاین دلسی ایک قولہ ہرگ حتاء لک ایک 

لہ بر موہ کے عرقی ققررعادت میں ہیں کر مگرم عنا دکریں۔ شدت در دکی عالت یل اس 

مہ یس پنگ اور اون 1-1 ماشہ اضاق کر کے اود کہ می شی کر ہم مگرم عا دکرانے سے 
بھی لٹ ہوم ہے اور جاکنل افون پنگ کافور پرایک دو ماشہ س بکو پاٹ می شی ںکر عم دکرنابھی 
میرے۔ ۱ . 
ہنیز : نی اور تر چیزوں سے جن س ےک ریا اود شظم زیادہ پیر ہو پر می کر لازم ے- ا 
کت چادل دردم رت یٰگرو یڑ خریزہ قرلوز الک وغیر: اور ترزش اشیاء آڑردکھرک :ارگ یَ . 
ویر مت بوثی ؤں۔ بر فک ما پالی پیے سے او سردپالی سے تس لکرنے سے بھی پرہیز رکا 
زا یی کا شوربہ چپاتی تج مرغ کا بھنا ہداگوشت ھوگگ یا اد ہرکی دال انڑو ںکی رد :. 
مم ویر تصب عادت ریں- ٦‏ 
لوٹ اگ رکوئی تقری کارگر ضہ ہو کسی اہ جراج سے رگ عرق اما کو علائ یکرا کے دارغ 


سس ری اور یہ مو مر ؛امت ہوے۔ 


امراض جلد می جل دکی پیاریاں 

ڈینینز آف دی اگ ٤۷7‏ ۲۵ 0 5۵5905 ]0ا _ 

امرش جلد می صرف ان لپ الو وع بہاریوں کا وک رکیا جائۓ گا۔ جو بدن کے 
ما ہری اور بیروئی حصہ می برست جم اکھال می واقع ہوگی ہیں یا ظاہریرن سے تلق رحھق 
ہیں جلد شی پبست جم اکھال عصبائی رلیو ںکی بی ہوئی ایک ذی حص چڑہے جو قام اعضاء 
اہر یکی حفاظت اور ا سکی شکل دصورت تام رکنے کے لے خداو دکریم نے جمم بر چہاں 3 
کردی ہے۔ اکر جلد اکھا لکو محہ ری کے شمم سک ےکی حصہ سے ععدہکرکے وباہیں و اس : 
کے بی سرغ رنگ کاگوشت دکھائی رتا ہے۔ قام جم کےکوشت کے ملف لیے لے یا 














ژموتا )لح 014 ۱3 


٥ہء,6ا:9‏ 30 ۷۷۷.3۸۰0//صخئط 
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چوڑے نے عبعدہ مبعدہ سے ہوتے ہیں ۔گوشت کے ہرم مس چوکمہ خون دود ہکرت ہے اس 
لے اا سکی گت سرغ ہوکی ہے ۔گوش کی ساخنت میں بست سے بادیک باریک رییڈ پاے 
جات ہیں۔ جو بزریعہ ایک بھی کے پھلو ہہ لوم لکرعضلہ بات ہیں اور سم کے ترام حضلات 
لکرنظام ععفلات بناتے ہیں۔ عضلات کا فانحدہ یہ ہےکہ _ مکی پڈیوں کے یچ بج ریا ٹھڑ یکو 
وشررے خوبصورت بات یں اور ارول اعضا ءِ کو بل ہدیا ان ھگرق سے کقویز 
آ رک یں اور لی اخعضاءءکی شل اور خولبصورتّی وموزوخیت اتی ے ہولی ہے۔ قمام ھک 
2/1 حصہ عفلات سے جم ہے اود غام ‏ مکی پچ دیع اتی سے شی ہے اور حضلات بی سے . 
.بزریجہ اخصاب دراٹی اور خخائ یکی طاقت کے جو ععفلات میں آتے ہیں تمام جسمانی حرکات کا چلتا 
را انا یٹ مناکھا بنا نسنا ونیر داتح ہوثی ہیں۔ عحضلات میں بئلنہ اور سرت ےکی طاقت ہوتی 
ہے۔ ورزش کرتے سے ععخلات قوی اور مقبوط ہو جاتے ہیں۔ فنل کے اط سے عضلا تکی 
دو شنھیں ہیں ایک اردی جو ہارے ادادے کے اع ہیں اور جن سے ہم جس وقت چاؤں کام 
ٹس یا شہ لیس اود دوسرے خیرارادی جو ماری ھی ما ادارے کے تائع خیش ہیں بللہ دہ خور 
اپنے افقیار سے کم تکرتے ہیں اور یہ خیرانقیاری ععلاتی اعضاء انررولی خلا دل خون کی 
رکیں معرے اور آنوں اور نے تی کی ہناوٹ میں پائے جاتے یں اور لات زندگیاش 
پمیپ ایک رطویت کے ما م اور داد ہوتے ہیں مر ھرنے کے بھ د مجد اس رطویت کے 
مد ہوئنے سے ابی مخت ہو جاتے ہی ںک ہکسی عفص وکو سیدرھاالناکرن عحال ہو جاناہے۔ جم 
انمان میں مواقی رع جدید کے عفلات کے جوڑے 9ب2 او رکل مضلات 4498 ہوئے ہیں 
ثغ کا ان تن کیوں میں مل در ے۔ رش طوات یں ای قد مان پر کت ایا 


ش رلقن ےہ 

شرکی ین بتی ابھلنا 
ار یکییا ٔٹ'ث٦ت.‏ ۶ 
اس مض میں جم پ ہگو لگول رھھے (صرخغ رگا ہے جات ؤں- ۰ 
ا صا : اکر عرش بدشی کے سب سے پا ہو ہے ۔کھاانوک سے زیادہکھا لیا 


اس ئی کیل اود دبربضم پچ کاکھنا یا سی جیزاو گرم زا گن ما ام درو کے 
کھانے ماکوشت کے کثت سےکعانے سے بھی لیض دفعہ ہے شکایت ہو جائی ہے عورلو ںکو ہہ 





۸۷۷۱۲۸۰0 


قعمئدہمة صاصضطا ٤لع‏ ا0ہ عدد حاصەظ ادلاعصط بحعطدوظ و3×لا 


٥ءء‏ ائوگل و ل۸۷۷۷۰۸//وطا 





ْ۱ : 80 
ذببت مردوں کے اور بچوں اور جوانو ںکو بہ مبدت بوڑعول کے ہہ شکایت زیادہ ہوقی ے۔ 
پچھوٹے بچوں میں دانت گے کے زماتہ یں بھی ہہ مر ہو جانا ہے۔ 


مار . مبھی فو یہ خحایت فویت یہ فویت ہوی ہے بھی وفتا تام شم یکو لکول رٹ ٠‏ 
انل دھھے پٹ جات ہیں ججن میس مجلن اور شد تکی خارش ہوگی ہے اور پو رو 
جللدی غاب بھی ہو جات ہیں جھو]اس کے راہ خخیف ہار بی ہو جات ے- 
رع اکر بد شی اود غذاکی زیادگی سے ہو فآ بگرم تو سیرمیں ششک ایک قولہ اکر 
ھری ضکو پلاھیں۔ جاکہ دو چار یس کر معدہ صاف ہو جائے۔ اس کے بعد روشن ا 
پیراف رہ قلہ لاب 30 قولہ میس الہ ععری شائ لکر کے ن گرم بلاھیں یا موی: شا 9 ران ١‏ 
ادیان 8 ماشہ خ کٹ ت ماشہ ودنہ خنگ 3 ماشہ عرق بادیان * لہ لاب 6 قولہ میں ہی ںکر 

ین مہ لہ میں او ری کید مساوی الوزن لاب میں بی ںک رخسم بر یں اک 
پاریک شی ںکر چھوزن مید ندم مار مم بر یس اود چردنگی ایک ٹہ اجمودت ماش نکر 6 
اش گلاب ایک قولہ می شی ںکر روش کل ڈڑیڑھ فولہ ور مرکہڈڑیڑھ قولہ اکر ا شکرنا بھی 
میرے۔ جب ددوڑوں میں سرٹی اور سوزش شی زیاوہ ہو اور جن معلوم ہولی ہو و اڑسی عاات 
میں مھفی خون دوانوں کا استعال شر عکراتھیں۔ خلا مجون عشبہ جیک قال ہتھ لاک عری رکب 
مصکی 12 قولہ میں شریت عاب مہ فولہ ملاک پلانا بھی مفید ہو ہے مسمل کے لے گل تفشةہ 
اشہ بزست جلیلہ زدد 7 ماشہ سنا مکی 7 ماشہ آلو عفار: ت مخ زجمرہندری بے فولہ مغزرلوس خار شر 
لہ شی رخشت ج قولہ تین بے قولہ عرق بایان 30 لہ عق گا زان 10 قولہ میس بن وکر 
صافکر کے شیرہ مفزیادام * دانہ شائ لک کے پلائیں< ممتہ کے بعد تحکین حرارت کے لئے 
رن کافور ساڑھے بے ماشہ ہھراہ عرق کاسمی 12 قولہ وشریت انارشیریں مہ نول کے کھلائیں اور 
عم پ ہبی رت ماشہ گاب ت تولہ میں ملاک روخن کل یک قولہ اضاق کر کے میس یا دوشن 
صندل ایک قولہ لاپ 0 فولہ میں اکر میں وور حف ش کی 6 ماشہ صنرل سفیر 6 ماشہ کافور : 
ایک ماشہ کہ تے قولہ گاب 30 فلہ س بکو اکر مقام ماوف پر نا بھی مفیر ہے اور سیو ؛ 
گندم تم خخریزہ جموزن پا میں ھی ںکرددوڑوں پر منا بھی مغیرےے - یی کے فک پھول ایک 
لہ اور شگر رخ ایک قولہ وبر فگمذد 2 لہ دق ہہوئی افگیٹھی میں ڈا لکر اس سے مر 
کے جم مکو دعوئی ریت بھی مفیربے۔ شیرفوار بچوں میں جب ہہ عرض ہق پچ کی والدہ اود _ 
دوفو ںکی خذا میس اعقیا اکریں اود مم کاخیال رھیں۔ بی رکی دالدہہکونسبمل ہیں با بایان ٠6‏ 


























جا( ۷/۷۸۶۰۶ 


سماضوفف ساسیتا اناو کات قد ہلوگ کھااوکا جامیڈظ 








1 .۔ 


1 اشہ گلقعد اذ قولہ گاب 10 تولہ عق باریان 10 تذل مش جوش د ےکرعنا فکریں اور یں 
لہ ماکرپ ہکی ما ںکو پلامیں اود تھوڑی سی ودای سے پچ کو بھی پلاہیں- 

1 رز اگ ھی اص ماع یا دداکے سیب سے یہ مر ہوا ہو اسے نر ککرنیں کن 
تس جو ویک ود وقتک۷فا ہکراھیں۔ ویادہگرم تقزادد ین چیوں سے بھی آم ٹیکن 
مرخ مج خی س ےکنڑت استعال سے اور شٹیل یں سے پر ہی زکرنیں- 

ڑا بعد افاقہ “مو ا بکری کا شوریہ بائی کے جھراہ دیں شکن بھوک سے قد ےکم 
سے فلا میں رق رندمڑی ترکاریاں اور در عناہب یں استعا لک را“ میں۔ 


رپ وعلہ غار ش2 


1 کے بر ی٥‏ اجا508 

۷ ىہ مرش دو عم کا ہوا ہے۔ لگ ا تر- چنانچہ خل ھی کامادہ صرف خلا سودا ے 

1 با ہوا ہے اور تز خمارش میں رطوبلت دلحمیہ جن ی شحائل ہوکی ہیں۔ زیادہ تر ىہ خکایت خون کے 

١ ٰ‏ ااقی اور دادعت ے پا ہوتی ے۔ 

۲ ہرس : .بھی مٹھی چڑوں کے فیادہکھانے سے او رگڑ تل ویر کے کت سے اتال 

.میں لانے سے قون می ازاقی ہ وک ربھی ای خذا ہکھانے اود مہ کے خراب 

٠‏ رچے سے اور میا کچیلا رپ نے سے اور عوراو ںکوماہواری یا می خر سے بھی ہس شکایت ہو 

. جالڑے۔ : : 
ارہ : نار اکر ت ہوقی ہے نے شک پر یاریک ہچ یا دانے ہو جاتے ہیں۔ جن میں یپ 
افو سد بھی رہتی ہے اور ون میں لن اور تکلیف بے عحد ہوٹی ہے۔ اکر خلک ہو تو 
ا موی چھوٹی سخ بچفسیں منرت طور یر سارے بدن میں ماہرہو جائی ہیں جن میں خارش اس 
قرر ہوکی ہ کہ می ضک کیل ہکات ین نی 1]۔ جلد خلگ او رکردری ہو جات ے- 
تی ڈیو سے شر ہداکری ے۔ " 

علخ ای عالت میں شاجقرہ چان ری وکہ منڈی ہرالیک 7 ماشہ عناب 8 دانہ پلیہ سیا 7 
-- سس ماشہ اکر مو مکرمانہو فے صندل مرخ 7 ماشہ اور ھوسم مربا ہو فو عشبہ مقر 7 ماشہ 
ا شا کر کے راد تکوگرم پانی میں بین ھک رم کو مل جا نکر شریت عناب مل قزلہ اکر چند لوم 
ہے پلاکیں اور میڈ بیری ایک قولہ قفل ساہ * دانہ مُ خکوگرم پائ می مگ کرشا مکو(لال خقا کر 








ھ 


وع اكت٦ا(‏ 


فمتصمة سنمورا کامو آماہ آبوہ نت 


٥ہ‏ *ائدگل ط5 /۷۷۷۰۸۸ہ)/ل/وکاطا 





92 
چند ہم پلئمیں اور 15 روز کک تع کا فض بطوز سخ اکر عرق مطبوخ جفت روز کا سمل 
ریں۔ ابتذاء میں روشن گی ایک قالہ لاب ت فولہ اب لیموں کانڈی ایک قولہ اہم ملاک تسم 
بے ا شکریں اور ت ماشہ کافور ت ماشہ خلا تھوتھا 3 ماشہ ھردارید نگ 3 ماش کیلا 5 ماشہ اور 
گے کاکھی 2 قولہ 2 مت پا سے دع ھکر اس میں ملاکم یدن بے مل پیاکریں او رکنش پھر 
دجوپ میں بی ھک ٹین اود ہندی جموزن ملاک حم یم لکرگرم پائی سے مس لک میاکریں۔ 
مملوں ے فاہفت کے بعد مجون عشبہ 7 ماشہ یا ایل شا 7 ماشہ عق عرکب معن خون 
12 لہ کے ہمروہ شریت ناب بے لہ ملاکر پیم یاکریں ۔کھا کھائے کے بعد ح بکجریت 2-2 
عددکلانا یا نرک تاول 5-5 قطرہپالی میں کحو لک پلاابھی مفید ری ہے اود طماد جر پک 
کی ہیں ملاک شس پر مال شکرنا او گرم پانی سے تس لکرنا بھی مفیرہے۔ سوزش زیادہ ہوقی ے 
ق رگن صندل ایک تولہ گلاب ت5 فولہ اکر مم یہ مال کرت ہیں اور چنسبیوں پر ھ مکی پچھال 
ت ماشہ رسوت ت ماشہ ففل ساہ 5 دانہ پالی میں باریک شی ںکر لائی جائۓ یا سشیدہ کاشخری 2 
اشہ کل ادمنی ایک ماشہ کافود ایک ماشہ پاریک شی ںک رگا ک ےکی یک نول ہک 1 عرتب پان 
سے ھکاس میں ماک رابلور ھرہم پچنیوں پر یں اور کڈ ری 7 ءاش برادہ خیشم 7 ماشہ 
نیل سی 7 ماشہ را تکوگرم پان یش ہن دک می زلال نقا کر اس میس ریت زاب ےتوہ لا 
کر چند یوم پینے سے بھی یع ہو ہے اور یم کاصاین یا کار بلک سوپ سے شی مکوم کر گرم 
پل سے عم لکرنابھی مفیر تریرے۔ : 
مز بش مکو می پیل سے صاف رکییں۔ لیا عیدہ اور صاف سر ہن جاہے۔ دعوپ 
تے۔ میں ج ھرنے سے او رگرم اور شی چررں سے گوشت اور زیارہ مسا رار 
خمذاؤں کےکھائنے سے تی الامکان پر کریں- 
مڑا , گی ادر زود جم خذا خلا مون کک یسچھڑی الک خرفہ چتندرد ادر دنگر ری ترکاریاں 
- کم ہم کی اکر ای کے سا کھلائیں اور دو کھی کمن جس قزر مم ہو کے 
کھلانامقیرے۔ . 
٭ و ا للا 00 یز 
قوایشنی داد“ ٹینیاٹان شوریغس (رتگرم) 
ھی ایک نم رش یکن ذو لیف دو ایت ہے جس سے مر بے بین رتا 


ے۔ 
٢‏ 


وعاكقا( 


امہطا ۵6ص 014 قصد صعاہ: 
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ل٠‏ ۔ 33 
1 اتا : کبھی طط خذاوں کےکھانے سے با بد شی سے اور مکو میا یلا رکے سے 
ا لاس اود پر ےکوصاف مرا نہ رکتے سے حرصہ کک نہ نمانے سے اور مٹھی 
1 چززوں ک ےکشرت سےکھائے اور با بدا کپڑا نے سے ہے خکایت پیرا ہو جاتی ے۔- 

: علابلت ضحم ک ےکی مقام بر خصوا نگاسوں اور فوطوں می اکشردادپیرا ہو جانّاے۔ واو 
١‏ کے مقا مکی جلد مخت او رکھرددی ہو جائی ہے اور اس میس بے ع ہیی ہوتی ہے 
جس سے م بل ردق ت پل رجتا سے جس قد می ضکھھلا نے خارش بجی جاتی ہے اور 
ا دادکامقام سفید یا سای مال ہو جانا ہے بھی اس مقام پر بچھوٹے بچھوٹے دانے اگ لک ہیں 
میں مل جاتے ہیں جن سے مکی طرح رطوتت لک لکربہتی درہتی ہے ۔مبھی اس بہ جھوسی سی 
ا اڑقی رہتی ہے۔ داد کے مقام پر داغ پٹ جانا ہے جو جلد سے اونچامعلوم ہوا ہے او بح یبھی 
ا رم وو جا ہے اور اس میں بچھوئی پچھوٹی پیفاں پیر ہ ھک جکن اور یس ہو جاتی ے- 

١‏ رع ۰ ابنقراء میں کہ اص اب لیوں روش ن کل 1 فولہ مار وا کے مقام بر لگانیں 
1 سے پا افون 3 ماشہ آر و نگھاڑا ایک فولہ آب لیوں کانزکی جررعاجت میس یی ںکر تار 
ا کریں اود نع شاقرو والا نخہ مصکی خغون جو لی کے بیان بیس تہ ہے۔ 358 وم تک 
بلاھیں۔ اکر عق کی ضرورت ہو تے اس کے بعد عرق مطبوخ بفت روزہ الہ مات ون ٢‏ 

1 پور سسمل پلک رجحقی ہکرمیں اود روش داد قد عاجحت ڈگاکیں یا مقیدرہکاشخری 3 ماشہ سمالہ 5 
ماشہ لا تھوھات اشہ پوشادر 3 ماش ہگند ہک آئلہ سار 3 ماشہ مازد تر ماشہ س بکو آپ لیموں 
ا می خو بکھر لکریں او رکولیاں بتاک رک لین۔ ضردرت کے وقت داد کے مقا مک کسی دیز 
١‏ کپڑے سے دک کرپالی ہیں م ہگو یھ سکرڈاھیں۔ صملوں سے فراخت پاے کے بعد اظل 
1 شماقر: 7 ماشہ با مٹون عشبہ ایک قولہ عرقی ہرکب مصنی خون صدفولہ کے مرا شریمت عناب پل 
1 الہ لاک چند نوم امیس اور ماد داد عرقی لیوں میں اکر داو کے مقام پر چنر روز لئ اور 
۳ موی تقر کو اود مفرلی ت5 قرس شا مکو نازہپالی ےےکلانابھی مفید ہے۔ دای نیک تم . 
ْ ہے جن سکو اگوی ۂ کٹ ہیں۔ می داد پش پا اد پشت دست پر ہو اکر ہے اس کاعلاع بھی بچی سے 
۱ جھ ادہککھاگیا در روشن دا کے لانے سے بھی بت نائدہ ہو نا سے اور مرکم کا بھی اکوید . 
: کے لے مفیدہے۔ بیماب ایک قولہ اف سیا ماشہ کیلہ ماشہ س بکو دعوئے ہو ےکی ہہ 
لہ یں طاکر زروی بی مع ایک عدداضاڈ بر کے استعا لکریں۔ 








وع اكت٦ا۸(‏ 


ةممتسمة سمورا کایہ اباہأ امو عاحمڈ ک 
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گر گند ھک بیماب 6-6 ماشہ کافور افون 3-3 ماشہ سمالہ بریاں بچگری ٠-86‏ 
ماشہ سب کو بادیک میں کر ایس وفعہ دہوئۓے ہو ۓے کی ت قولہ میں اکر 





استعا لکریں۔ 

ہریز : تھی سرغ مر جگرم معلالہ اور شراب چائۓ وغیرہ کے استعال سے پربی زکریں- 

کے گوشت اسن پیاز ٹین مسو رکی دال ویر ن ہکھاھیں۔ لباس صاف سخ رکھیں تم 

کو میا یا شہ رھییں کا بالک سوپ سے تس لکل یاکریں۔ پالی میس پیا ہواکپڑانہ کجئیں- 

زا : کجری کےککوشت کا شور ہکم مرج کاککدد تزفہ پلک تر مون فک دال چال دورد 

--۔۔ چاول ویر کھلایں ۔کھی معن رود جس قزر مم ہو ےکھلائیں۔ 

لوٹ لت( اشفاص کا خیال ہ ےکمہ داد کے ل ےکوگی ای دوا ہولی چا کہ لیف اور 
سونشل ن ھکر ے گر جب ہ ککوئی ای خت ددا نہ لال جۓ ری طرخ ش۰ایت 


سے 
ری دائے اکلہ ضملہ پرییر 


لئ یکن ( سرک بھوی) ۵سا 
ىہ ایک معم وی عرض ہج جوگرئی کے موسم میں حوب ہو جا اہے۔ جب ہہ مر خخیف 

ہو علا یک یکوئی ضردرت شمیں پتی۔ شرت مر میں ممول تراہیرسے رخ ہو جانا ہے- 
ایس ب شحد تک یگریی اور پیش کیکڑت۔ بست گر مکپڑے پہمتاگرم اشیا کھانا اود 
ے ینہ لاتے والی دوا کا استعا لکرا اس کے اسباب ہیں۔ بپچو ںکو او کور اشنا 

کو ہے خکایت گر بی کے موسم میس اکٹرہواکرتی ہے۔ ۱ 
علابات ؛ جب مات با جلد کے بلائی طبقی کے بے پیبدہ رک جا ہے و اس سے دہان بھ 
امایت پچھوٹے نچھوئے دانے مل باجرہ کے دانوں کے پیا ہو جاتے ہی ں بھی ىہ 
دانے تفر طور پر نے ہیں او رکبھی مل م لک رھاسا بین جانا ہے۔ پی دانے مھا جات میں 
اور لئے وانے روزار صصسل کت ہے ہیں۔ سض ولعۃ ہے دائے مرخ ہوتے یں او د بھی 
سفید ہدتے ؤں- ض وت داوں بی ای جن اور ججگی ول ے‫ یس سومیاں اور کان 

چبھاکرتے ہیں۔- 














صوع اظا۸( 


ژموحا ٤1ح‏ 013 4دد لہ 
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علا گر کی شدت سے زیادہپییعہ آنے سے می کو حوظہ ریں اور مندل مفیدر 
ا آب کاسخی زی سگوندہ ھکر برف سے خ ٹر اکر کے 
مم یں یا گل اتا لاب می میس اکر تیر باریک ہی ںکردو رین میں لک بدانا ہہ 
یں اور آ بگرم سے ہمندری اور ٹین م لک رتس لکریں یا روخ نگل ایک فولہ سرکہ لص بے 
الہ ثلاب ت قولہ کور نیک ماشہ ملک رجیم پر میں یا عم ناش الیک ول ہجکری کے دودح باج وہ 
میں بی ںکر وانوں بر میں اور سہ ظض گ کو لاھیں۔ گل خیلوفر ت ماشہ نی کلنی 7 ماشہ تم کاسنی 
الہ شاجر 7 ماشہ عحاب کت دانہ آل تفارا 5 دانہ را تکوگرم پالی یں پک ھک رم کو مل بچھا نکر 
شثریت عناب مہ قولہ ا ریت خیلوف بے قولہ اکر پلایں اور شا مکو لعاب بہدانہ 3 ماشہ شیرہ 
ا 015 2 ا 

بارئیں۔ 


پر : 











. دیپ مل گج پھرۓے سے زیادہ عحن تکمرنے سے او گرم چڑریں 0 سن 
ہووگیں۔ 
زا . برک یکا شوریہ با موی ککی دال یا نٹری ترکادیا ںکدد خرف پالک تکی ڑاوٹروریں۔ 


کی لف ماق ھپ لور ھی کیل 


690٤ا‏ 
٤‏ 1 ۵901 
بی بیاریالں اگرچہ بطاہر زیادہ لیف دو نمی ہوتیں نین اکر ان کے رن خرن کی تیر 
نکیا جائے قے حم اور چو کی خوشفا یکو ربا دکر کے صن وجمال میں شرور خلل انراز ہوتّی 
ہیں۔ 
ا اپ وعلابلت بھی ھکر مس رے اود دحوپ می زیادہ لے پھرنے کا نقاق نے 
سے رخمادوں اور تو ںکی پشت پر پچھوٹے پکھوٹے پھورے یا سای 
ئل داع ہو جاتے ہیں ج سکوکلف یا مماسے پا کت ہیں اور میا یلا رپ اور پا 
وس رصاف نر مرک سے کھی اور یل دردی ڑاؤن ے اتال ے گالوں اور پازوەں پ 
پچھوٹے پچھوئے سقید ال بہ دی داغ پٹ جات ہیں ہکرت سے دارغ راہ کر اہم م لکر 
دو تک دھبا سا پٹ جا ہے اور اس مقام یر پسی سی گی ہوئی معلوم دی ہے .بھی اس میں 








(ا٦ظكاعو‎ 


(جمتصسمة ستموج کو آیاہ بعد ملجفة کیائردت نو 


حصہ ٭ا٤٤٤ص۷۸۷۷۷.3۸۸۲‏ اط 





36 ٠ 
٠ خارش بھی ہو جاتی ہے۔ لض وفع خارش نی ہوقی ا کو وت یککت ہیں یا جھیپ ہو لے وں‎ 
ُ.. اور ایام جوائی میس جم ]یا نضمہ اود خو نکی خرالی سے ماگرم خذائؤں کےکھانے اور شراب وخیرو‎ 
۱ کے پیے اود عورقوں کے ایام رک جانے سے چجرے او رگردلن یا دخماروں پ بھی ناک بر لح‎ 
دفعہ جیے پر پچھوٹے پچھوٹے کیل دانے پیدرا ہو جاتے ہیں جو حخت اور رگمت میں رخ ہوے‎ 
۱ ہیں جب ہہ دال ےکک جات ہیں فان سکیل اور دای جنپ خارح ہولی ے-‎ 
علارخ : اص سبب مرن کو ر کریں بب یا چیپ کے مقام بر ور لم لی کے پیائے‎ 
سے میں کل مس تک کے تود میں جلائیں اور بھیٹڑکے دودھ میں شی ںکرداخوں بر لیپ‎ 
کریں۔ یا تم نواڈ 3 ماش پاگی ماشہ حم قرب 3 ماش بالی میں شی ںکرلی پکریں او کلف اور‎ 
جھائین دو رکرنے کے ل ےکف ددیا اب لیموں می ںکھ سک امیس یا صن وف ہادریک ہیں‎ 
کر روش تل یا ملاک یں ملاکر نا بھی مفید ہے اور پرست رگرہ 2 نول پلدی 6 باشہ منرل‎ 
سفید 8 ماشہ باھ 6 ماشہ پر موتھا 6 ماشہ چچڑیلہ 6 ماشہ مختربادام 6 ماش ہکنجد سید ایک نول‎ 
س بکو باریک شی کر می ہگندم 2 فولہ ملاکر رون ہیی ایک قولہ شائ کر کے پائی مس گھول‎ 
کر روزادہ رآ کو مل کر سو رپاکریں۔ ہگ کو یم کا صاین یا کا الک سوپ م لکر من ہکو اتی‎ 
طرح دعوتیں۔ ہاے او رکیل اکر خودور رع ہو جات ہیں۔ اکر لیف دہ ہوںل اور‎ 
ھریئش توانع ہو اور خون کا خلبیہ ہو قے قد مرا ردکراتیں۔ عوریں میں اگر ایام اہواری کی‎ 
خرالی سے ہوں تو اس کا مناسب علا جککریں اود برست مرس تچ ماشہ ڈق سوسن ت ماشہ روگ‎ 
یب ق ماشہ گلاب رر عادت میں تھی ںکر عمادکریں یا تخودبریالں 6 ماشہ مدار نک ت ماشہ سفیرہ‎ 
کاشفخربی ت ماش ہبکری کے دودت میں نی ںکر را کو لگا لیاکریں۔ لگ کو مہنریی اور ٹین م یکر‎ 
نہ دم لیاکریں اور شم قرب ایک تلہ تم خریزہ ایک لہ آردپاظظا ج2 الہ سرکہ تر عاجت میں‎ 
ہی ںکر پچ رمغز چردٹی ج ماشہ مفخزیادام ماشہ قط شیریں * ماشہ اکلیل الک * ماش ستا6‎ 
پاش طلاکر ڈی ںکر قرص بناکھیں۔ وفت ضردرت ایک قرش بھی کے دودہ ہیں مھ سکر را کو‎ 
مماسوں پر لگائیں اود ٹکو آ گرم سے منہ دوجو ڈلیس یا ابع کا ہہ لسقہ ا رکز کے تام میس‎ 
لاگیں۔ تمس 8 ماشہ شم بالا 6 ماش تم خاش 8 ماشہ مغ جم خی 8 ماشہ مخزبادام 6 ماشہ‎ 
زفران 5 ماشہ س بکو باریک شی ںکر اس می سے تھوڑا سا نےکر پائی لاک طما دکرہیں۔ بے‎ 
نٹ بجر ہنری اور ٹین سے منہ دع ھکر رون تی تھوڑا سا پچرہ بر مل لیاکرین اور طلاء‎ 
مماسہ رد عاشت بای می ںکحو لکر لگا بھی مغیر ہے ا زد دکوڑی سرکہ یس تین روڈ ہگ کر پھر‎ 
سایہ میس خن کر کے پائی میک سکر ہاسوں پر لات بھی مفیر ہے۔ اکر مادہ کے غلبہ سے ہو لو‎ 














ژموتا )لح 014 ۱3 


ا حب ویارج کامسمل د ےک رححق ہکرایں ما یک دو صححولی مسسمل دیں جب ماد ہکی صفائی ہو 
ا جاۓ تو تصفیہ خون کے لے عرقی رکب مصھفی خون 12 تلہ میس شریت عناب چار لہ لاک رچتر 





: 
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دنوں پلایں اور مجون عشبہ ایک قولہ یا اٹل شاپرہ 7 ماشہ را تکو سوتے وقت دددھ پا سیر 


کے ساتتھ چتھ یوم پلنمین اور موی ت قر ت عکو اور مخری ٭ قرص شا مکو تازہپانی کے ساتھ 


گھلاتیں۔ 


ہییز: رری اہر پاری اور تل اور شٹھی چزی ںگڑ اور تح لکی بی ہوئی اشیاءء ایک دال 
کے گوچھی م رآلو تشراہواری او روشت ک ےکفت احتمال سے روپ اور زیادہگ۰ری 





میس لے بپررنے سے تق الامکان پر ہی کریں- 


نی صممو شود چاتی نی ترکاریاں ریں۔ چھلوں میں نارگی انار سیب اشپاتی وخیرہ 


ا صپ قرورت وعاوت ریں۔- 


داءالاسد(یا)جزام خو نکانڑجانا 


ٰ بی ۵26۲ا 


سے پیارکی اس قد ملک ہوگی سے جن س کا آخری مجر لی الموم اکضاء ریزل ہوّاے۔- 


دراصل غلط سوداوی قام بین میں منتشرہ ھکر اعضاع کی ح کو زاکل وباط لک کے ان کے 
ا ایشاع واشکا لک پگاڑ دیق ہے اور مع اوقلت بر نکو پھاڑ دق سے لتض اوقات عریض لٹگڑا 
لولایا ڑا / اق ہو جاًاے۔ 


اساے اگڑے عرض سوزاک آ نفک وغیرو یی فج اور سودادی اعراس می زیادہ جگا۔۔ 





رجے سے اور زار تکی ذیادتی سے سودا ج لک خون میس مل جانے سے اور اس 


کو خوا بکرکے سارے بان می کیل جن سے ہو ہے۔ ض وہ مرش موروی ہوا 
ہے اود اس پا بر سکی ری یا اس کے بعد کشر ہونا ہے جوانی اور خیل بکی حرش 


بست ہو ے۔ 


وا میں :شک دگگت رخ مال بہ سای ہو اتی ہے کا نکی لومیں موی پ جاتی ہیں۔' 
ا یڑل ایھاد او نشیس پیا ہو جاتی ہیں خھام جم رگو لگول اد رای رنگ 
کے اکر وسے پٹ جاتے یں۔ تارورہ اگل ہہ یای ہوا ہے۔ اکر مرش اپ بریٹان کت 
ہے آخ میں اعضاء گنن گت ہیں ادرگر جات ہیں زشم خواءکناہی ڑا ہوگراس میں طلیف 





ے 


0 ا۱ا( 


ممتصمة سامور کایو آیاہ ابو نت 


دہ ٭ائوگل ط5 /۷۷۷۰:۸۸/لوکاطا 
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میں ہوں۔ 

علاع مہ عرض بھی متعدری ہے ایک عرلی سے دوصر ےکو تک سنا ے۔ اس لے ای ٠‏ 
ھیوں کے ساتق ہکھاتے پینے اشنے ٹیٹنے سززتے سے احقیاط چاچتے۔ ابتقداء یں تس کو 
شابقرہ جرائ سرپھوکہ منڈی جلیلہ سیاہ صندل مرخ یا عشیہ موی پرایک سات ماشہ عتاب پا 
داتہ را تک وگرم پائی می پگ کرش جکو مل بچھا نکر شریت عناب مل قولہ ملاک پلایں اود پرلنا 
کعری ایک قلہ شخل سیا پاچ دان شی جعک گرم پائی میں مین ھکر شا مکو زلال ل ےکر پلانھیں او رم 
ازم ایس روز تک ہہ فسق برا بلاھیں:۔ اس کے بعد عری مطبوخغ جقت روذہ ایک بوگ لی 
لک دداھیں را تکو من سی گرم پائی میں بھگو ریں- ٹکو اس قد جوش دی ںکہ تن حص پان 
لک ہو جاۓ اور صرف تن پا ا باقی دہ جاے پچ رچھا نکریوگ می اتقاط سے بھرکرمتواتر 
سمات روز تک کو8 لہ ے عق روزاد عرین ضکو پلا دم اککریں اض سے روزاہ علخ یکو دو 

ار جلاب ہو جا اکریں گے پچلردگھھیں اگر ضرورت باقی رہ ند روز نگ مکودہ لاخ پلاکر 
سے مطبوع برستور پا کھیں۔ بیراں ت ککہ طبیعت بالقل صاف ہو جائۓ اور مملوں کے بعد جوات ٠.‏ 
کجری کا(اگر سیاہ رن ککی ہو تو ترے) دودث 7 نولہ لن ےک روس میں شریت حاب 2 فو لاک 
جن روڑ تک 2 اور ا کے بعد ایک لہ روڑ ووو اور تھوڑا تھوڑا ہت روزادہ ٠‏ 
جڑھاتے جاتیں یراں ت ککہ اکنالیس فولہ تک ددد ھکی مقداد خی جائئ ادد بچلراسی طرح ایک 
الہ رورھ روڈان گ مکر ے اما مقدار بر اکر تن روز تک استتعا لکرا کے پچھوڑ رں۔ 
اس کے بعد دیگھییں اکر پوری قوت اور رطویتہ حاصل ہ وگئی ہو تر بترددتہ ای تیب سے 
دوبارہ استعا لکرائیں اور رسوت ت ماشہ چچاکس و باشہ زرپچور 5 ماش ہکتھہ مفید ق ماشہ دا تک 
گرم انی می میگ دک رم کو زلال خخفار پان اور شا مکو مجون حشبہ لیک قولہبھراہ عرقی شی رعرکب 
لہ عرق ماء الین 6 قزلہ عشثریت عناب می قولہ م اکر انا بھی مملوں کے یع تانج ہے۔ اکر النا 
سے آرام نہ ہو کسی مقای لالح طییب کے مشورہ سے ماء الین کااستا لکران بر ہوا 
ہے۔ آرام ہونے کے بعد تقزنیت کے لے قیرن اریشم شیرہ عتاب والا 7 ماشہ یا فرح یارد5 
۱ اشہ یا دواء الک یارد جوا روالی ن5 ماک اکر عق شی رعرکب 6 قالہ عرق ماء اشن 6ق یش 
شثریت علب خے قالہ کر چھ روز پلانا ای اور جو چ رش 2 چاول یاح بکقمہ ایک عدد موی 
مق ایک عددکائیچ خا لکر اس می بت درک ر کے بقی چا پائی کےکھونٹ سے نوا دیناادر چھ لوم .: 
کک متوات دیتنابھی مفید ہوا ہے اور حر حشمیہ 10 فولہ یاعرقی عرکب می خون 1وہ یا ق 
شاپر: 12 نولہ میس ممری ول یا شریت عناب چار قلہ لاک پلاتابھی غئع کٹ ہے اد ریہ مقولنا . 
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ر جذام کے لئ مفید ہے۔ بایلہ سیاہ اڑھائی فولہ خحطرج بندری سج فولہ دار فلفل ساڑحے تین تل 
٢‏ یی سفید مدیر سماڑھے سات فول ہکوٹ پا نکر دوشن گا سے جر بکر کے عسل خالص ہو 
سیر لاکر دک لی اس میں سے ساڑت ار ماشہ متون ل ےکر دداء الک معتزل ساڑت چار 
ماشہ اس میں اکر مسملوں سے فادرغ ہوتے کے بعد مسلسل ایک عرصہ کم ککھلاتے سے بے عد 
غع ہوا ہے اور گویاں بھی مفیدہیں۔ خوہاادیے ہیزدم کے لے جس کے ناشن اور بات پیر 
کی اڈشلیاں بھ یگرنی شروم وگئی ہوں۔ ایک سیاہ سانپ ما دکر اس کے ص رکو دو کرک ےگوشت 
ای بڈڑی کا ٹا لکراس می ق ماشہ مکصیا ماک رک لکریں۔ ماکمہ سیاہ ہو جاۓ یں مرج سا ہ کی 
1 مت اک تین روز متوات رکھلانیں اور خذراسوائے وکی روٹٰ کے 
اوھ نیل 
ا در ہرنال ایک قولہ مخ رکرنو: 2 قولہ شب بھانی 3 ولہ ععدہ عبعدہ ہی ںکر ہرددا کے 
1 دو دو حص ہک ریس اود ایک حصہ مخ زک نوہ سائیڈہ می کے پپللہ یش ری اس کے اوبہ ىیک 
حصہ شب یمان سائیدہ یلا ہیں۔ اس کے بعد پرنل دوٹوں چڑوں کے اوبہ اسی رح پچھیلا 
8 دیں۔ ورای بر دو مرا حصہ مخ زکرنچوہ یلا دیں اود اس پ گی بچھیل اکر مٹی کا پبالہ ڈو ککر 
1 کل عم تکرکے مات سیراپچوں جس ہے دیں۔ سرد ہوئے کے بعد ا لکرضصف رت پان ںش 
۱ رک ھکر روزان نکھواتے روں تقباردا: شش آرام ہو جاناے۔ 
:. - بای نل اورگرم چیزوں سے شلا آلو بیگنہ مو رکی دا٠‏ کل یکباب اور سر 
1 اع مق ادد در گرم چیوں سے پرہی زکریں ادرگرم مقام میس رپنے سے بھی پرہیز 
کریں ادرعلا کی طرف تج ہکریں ودنہ پرانا ‏ وھکریہ مر لاعلاع ہو جا ے۔ 
زا : سس کے ایام می صرف مو کک یسچٹڑی ایک وت سہ پہ رک وک لاہیں- عادہ ازیں 
--ے دیگر ایام میس اتی کے ساتھ مھنڑی تکاریا ںکدو گی خرفہ الک مو کک دال وظرہ 
ْ ٍ۱ کھائیں۔ دودہ معن کی وخیرو جس قزر ہم ہو ہکھانا چاہے- ۱ 

١‏ ععلہری سفی داغ بر 

ا لی وکوؤںا ]0٦013۲7831+‏ 


١‏ بد کے سفید دا ج نکوطی اصطلاع میں بس ککتے ہیں اس قد خراب بیاری ے 
١‏ آدئی کے صن دبا لکومیامیٹکر دق ہے یہ دداصل جلدکی ھاکی قوا کی وچہ ے ہوا 









(۸ا٦تكاعو‎ 


فمتمصمة سیوا کامو اہ آبوہ تہ 


جھیءاائدگل 5 ۸۷۷۷۷۰:۵۷)//وکاطا 
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ہے چنائچہ جل کی قوت می کے یف ہوتے سے ا سکی خذا پودی رح جم فی ہوٹی اور 
وہ قد یھی روکر می تکی طرف ام ہو جاتی ہے قزاس سے سفید دا دا ہو جاتے ہیں 
ان داوں کے مقاما تکو چپ سے پل کاو ہکواٹھاک گوزشت سے لد ہکر کے صرف چلد تی 
یش سوئی تچ ھکر دیکھیں اکر ان سے خون سے تو سے می کے خخلیاب ہونے اور علاع پر 
ہون ےکی امید بد کی ہے اور اکر بائی بھی رطویت گے فو سی عالت می لاعلاع مبھنا چا ہے 
ابقداء مر میں علا حکرا لے سے اکٹ رك ہو جانا ہے۔ 

ےے ‏ الڑے مرش مودوٹی ہو اہ لک ن بھی می زیادہ عرصہ ت ککھانے سے یا ھی 
ذے کھاکر دودھ پل سے سے یا دددت پ مک رکوئی ترش چتززضلا سرکہ*اچارہ ٹن یکھا لیے 
سے ہہ شکایت پیا ہو اتی ہے۔ دربائی اود سنددری مقامات میس ہے شکایت اکشرلوگو ںکو ہو جاتی 
ے۔ 

علابات کم مس جاہیا سفید داغ پڑ جات ہیں جو ابتداء میس بچھوٹے چھونے ہوتے ہیں 
بن رف رف بج بڑھت بے ہو جاتے ہیں۔ موا ہہ داغٔ پاتھوں اور چرے بے 
ا دسج پر زیادہ ہواکرتے ہیں۔ اکر دا غکم اود چھوٹے ہوں قے تد رس کی امیر ہو عق ے۔ . 
کہ دارغ دن کے زیادہ صے پر گچیل جائیں فو کل سے علاع پذ ہوتے ہیں- 
وج : سن الس طرح ذاغ یم طریقہ تر ہکیاکیاے) پذرید مل ہمت ہکریں اور 
دوران اسقوال می اج رزدد 5 داشہ گم نوا ماشہ سرکہ می شی ںکردائوں پر لیپ 
کرت رہیں۔ اکر ایت خیف ہو فو رسوت ت ماشہ چاکسوت ماشہ زرپچور 5 ماش کت سقیر ے 
اش را تکوگرم پائی می ہن دکرگ کو اس کا زمال نخا رک پلاھیں۔ گر داغ دن کے تھوڑے ٠‏ 
ححصہ پر ہوں قذ سخوف بر 8 ماشہ رام تک گرم پائی می میگ دکرگ کو اس کازلال خخقا رکر 0یہ ٠:‏ 
روز تک براب پلائیں اود اس کا چوک سرکہ میس شی ںکر داٹوں پر لگنھیں۔ مسمل کے و رکش 
فولاد ایک قر جوارش مالینوس 7 ماشہ ملاکریا خبث الیدید ایک رص دواء الگ متزل جواہر 
دالی 5 ماشہ میس ملاکر چند لوم کھلاکیں او یرد تہ ماشہ رسوت 3 ماشہ حرق سیاہ 5 دا پاش 
شی ںک پلاا اد پلاس باپذہ سرکہ میں ٹی ںکر عم دکرنابھی مفید ہے اود روشن بر سقید داخوں یہ 
ثگاتے سے اور ایک ماشہ ججاشہ میس رک ھک رکھلانے سے بھی لع ہو ىہ اود ہن کہ 2 تی سم 
الفاد ایک چاول گ حم الظار سفید ہو یاریک شی کر ا سک ایک خوراک روزانہ ت3 ماشہ تک 
متواتر مرلی شک وکلانے سے اود ا یکو سرکہ یش تی ںکرمقید دنٹوں پر لی پکرتنے سے بھی لن 
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ہواے۔ 

ان کے علاوہ منررجہ ڈیل اد وی بھی برمص کے لے مفید جابت ہوئے ہیں- 

نہ مار ا جخوان طاؤس سوشنۃ 3 اشہ ابی اشہ دی * ماشہ شی ںکرعر قکریلا پا 
میں ع لک کے اس می سے ہرروز لی پکرنابھی مفید ہے اود یر یموئی ایک قالہ جیماب ایک 
لہ مردار تک ایک فولہ سم الفار ایک قولہ رون گب قولہ مم سکھر یکر کے داخوں بر ما کر 
1 کے دعوب میں پیٹھنا اور ایک بفتد تک پگ لکرنا گی مفیر ے اور کلا داتہ ایگ لہ عندل 
سخ ایک ال ہکاسخو کر کے شید کے عق میں ماک رکولاں ہنکرعقام موف رکف سکرل ینا بھی 
. مفید ہے اور یاگندعک آملہ مار ساڑت چار ماش ہکیرد ساڑت چار ماشہ گنار ساڑت چار ماشہ 
گی ساڑتھ چا ماشہ را تکو پان می کرس کو آب زلال یں اور تق لکو ہی ںکرداخو یر 
! طلامکریں اور ہہ عو ق کال بھی بریس کے لے مفیدرہے۔ زرویوب لات انررولی درخت تم 
7 باون قزیا ہک ہرایک آجھ یرس بکو 8 سیرپانی می ایک گے میں ہگ کر منہ بت دکر کے 
1 کھوڑ ےکی لید میں وف یکریں۔ دو ہشنۃ بعد وکا لک عو قٹکقی دکرلیں- اس میں سے لج وشام 
ا دہ پاو عق پلانا جایے۔ ایک عم کا برمصس سے ج سک بر اسودما شی اسودکتے ہیں ال کا 
علامت ےکہ بھی کےکیرو ںکی طرح جلد س ےکھیرے لت ہیں اور دا غکو میں قذ اس سے 
:۰ بھوی نمی ہے اود داغکی مہ سیاہ ہوتی ہے۔ یہ غلط سوداد یک وجہ سے ہو ہے ا سکاعلاح 
٦‏ وتی ہے جو جزا مکی بت می سککھاگیاکوکلہ سے مقدمہ زا م کاو سے اور اپیے دائوں پ بل 
1 بچنکری او رگندہتک موی کے عرق میں نی ںکر نایا شم رب پیاز کے عق میس می کر من بھی 
1 مضید ہے او لی سیاہ سرکہ میس یک رلی پکرنابھی ٹا ہے۔ 
2 پیز: ھی تر اور بای چزوں خلا چاول دودھ ددی با کی دال آلواروی ٹُڑاگرد دگرہ 
سے پر کی زکری اور لی نرکھانھیں۔ 

غا سمل کے ایام میں موی کک مم می اور خوف رس کے استعال کے ایام میں 
صرف مینی روٹی بغ رتم کک یکھی زیادہ مقار میں ملاک رکھلائیں- الن ایام کے علاوہ 
مجر یکا بھناہواکوش گرم معاللہ شائ لک رکے چپائی کے سا کھلائیں- 
.. جرڑان نےککھا ےک ج سکھانے می بکی یا چو ہے نے منہ ڈال دیا ہ ھکھانا بے سے 

ے وش ری نک رکا ول نے سے چا ری چنا جا 


٠‏ ہے۔ 
0 





اتا( 


تصصمة ستمورا گایع اا0 آبعد: 


تہ.۰٤۰٤٤٣٤ص3۸۲.۔۷۷)/‏ وط 


خنازی نشی )کنٹ ھا 
۱ سک راقو لا : 3 اںاام۲۵ص:۴351٤‏ 


دراگل - ایک 7 رم ا ے4 جو اکر وگررن ے رود اور شمازویاد رکچ دانع 
ال کے مدودوں میں بھی پیر ہو جا ہے۔ اس کامادہ عم غلیظ ہو ہے ج سکی تی حرارت 
گی دج سے شلیل ہو جاتی ہے اود بای خی وکیف اور خت اجزاء درم پ اکر ؤں۔ 
اسالے : نیظ 7 غڑاوٗں اور درم ۶2 پیر اکرتے وال یں کےگرت اتال 
ت۔ سے مم فی دا کراس حر کاباعٹ ہوے۔ ۓ 
علامات : جم گمرداع بی کے ندود اور خر مگوشت اور شازوناو ریچ ران اور شف کے رود 
ھی متورم ہو جاتے ہیں۔ رسولی ادد اس ددم میس سے فرقی ہوا ےکہ رسولی کا 
گوشت کے اھ تلق میں ہوا وو رگٹیاں یرم معلوم ہوٹی ہیں اور ال درم کی گگیاں ۱ 
گوشت کے ساٹ نی ہوئی ہوقی ہیں اور خت ہوتی ہیں۔ بت وفع ہہ گلڈیاں ی کر پھوٹ 
اتی یں جن سے مواد لکنا رجا بھی می ض کو مفار شدید ہوى ہے اور اکٹ پگ ار رای ۱ 
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اے۔ 
'علاع : کو مم کے من می شاجنر 7 ماشہ چرام 7 ماشہ زیادہکرکے پلامیں اور شا مکو 
سا مین 7 مل جوب گنی - ماشہ مات سفید 2 قل ہک الیم جوش د ےکر لامیں۔ : 
پنددہ روز تگ تیچ کا مخ پلاکر اون 8 ماشہ اور سغایغ تی 8 ماشہ اضاف کر کے تن روز . 
لاد پا عرق مطبوخغ فت روزہ کا سمل دیں۔ اس کے بعد رید کا یہ سخ دیںس یرہ گا زان 
ایک ول در نرہ ایک عدد بیس لپی کر اول کھلاکر شیرہ عناب * دان عرق کا2 زبان 6 لہ عرق 
ود * فولہ می شا لکر شثریت جفشہ 2 لہ ملاکر چند روز تک پلائیں۔ اکر شرورت ہو تا چتد 52 
روزچھ رم اکر اسی عرح مسمل دیں۔ کھٹیوں پر ابقداء می سکشنۃ قن الال 3 ماش گی ایک 
قلہ 2 ہجرتبہ پانی سے دس وک مل اکر چدوار ت5 ماشہ زی سوسن عم باریگ شی ںک ھریم داخلیون 
ایک لہ ا مرام باسلیقون ایک فولہ می ملاکر چند ہوم گنی ما عخاد خنازہ ایک قریس بر یکو" 
قد عاقت کے پالی می شی ںکر مگرم لی پک دیاکریں اور صملوں کے بعد ایل دی 7 
اش ہکھ لاک بادیان 8 ماشہ ش مکفوت ق5 ماشہ عنب الشحلب شنگ ت ماشہ حر ککوہ ےکلہ عرق بایان ٍ 
6ل بی یکر ھا نک خی فضہ دو ولہ ماک چند روز تک پلایں اور عب الشحلب ج لزل 2 







مصوعاًظا( 


گحماصووف ملموت آو یا0 قدد جلوضظا کرنتیدتا اما ول× 
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ا رخجاف ایک قولہ مر زوش ایک قولہ اشن ایک قولہ پا میس جوش د ےکر بھیادہ لیس اور 
ا عی رکری ما انواہ 3 ماشہ اىرسات ماشہ ذداون مرج ایک ماشہ ففل سیاہ ایک ماشہ فلفل 
مفیر ایک اشہ علبہ مھ رتی تحب الزیرہ اش مقل رشن علتیت قسط فریفون تنب جرایک ایک 
ایشہ ش مکمان ے ماشہ ان س بکوکوٹ می ںکر ہر ملوہ کے پالی میس کیاں بتاک رک اوہ پا 
ام بی ںکر وقت ضرورت نت مگرم ہف دکریں۔ اگ رکسی تکیب سے خنازی کی گگڑیاں خلیل نہ 
ہوں ٹز ان پر یز ددایس چونہ پتل وغیر: اکر ا نکو پھاڑ ڈاس۔ ساکہ قیل ہو جائیں یا گل 
ا جراقی کے ذدیعہ نگلوانیں۔ اکر ورخت بیو کے نے اونٹ کے بیشاب میں ٠ی‏ ںکر چند وم تک 
ا برابر گھٹیوں بر لیپ کے جامیں قے مفید ہوتے ہیں۔ آرام ہونے کے بح رکشت خبث الیرید الیک 
تس جوارش جلیٹوس 7 ماشہ میں ملاکرچند رو زکھلانیں اور چلہاسہ لشنی ھی 2 عرد رشن نیم 
او سم جلاکر پاکتر شا گاج قولہ امت رس لہ راخ لکر کے گلٹیوں بر عادکریں 
ا:فیرے۔ ارکٹ ایک عدد روش نکجچد 10 تولہ میں جلاکر مو مکو اس می پھل اکر سیترور 
سفیدہ کاشخری مکی خگرف 9-9 ماشہ بی ںک ملاک مرا بنائیں اور کلٹیوں بر لگانیں نے مفیر 
اے۔ 
٠ ٠‏ ترشی اود یی چزوں کے استعال سے پربی زککریں- ماش شک دا لکدہ ڑا رودھ 
ا یر 5 سا چا 
اتےے دی چاول آلد ارد یکپالو ویر: ن ہکھائیں- 
١‏ غزا ری کےگوش ت کا شور ہکرسیل کی ترکاری موتگ اد پرکی دال ای کے ساتھ دیں- 
نان پاؤ اٹ چاے انڈا ویر صب ضردرت درے کت ؤں- 
7 وٹ : اے عرییضو ںکو مقوی نکی ںکھلانا اور ستدرر کے سف رکرانا مفید ہو نا ہے۔ اگ 
ا -- پچنی کے ورشت جو جلل میں جکخرت ہوتے ہیں ان میس ایک پچھوٹ یھر کک برار 
٢‏ روا بششت کیل چنٹ رار پنل ہو]ا ہے جس کا رنکگ اودا ہو نا سے اور مڑا اس کا ترش آڑ وی 
طرح ہوم ہے ایے ھرییضو ںکو روزانہ دو چا رکلانا اور اى یکو بی ںک رگلڑیوں پر اگانا خنازیہ کے 


‫َ. لے بلناصہ مفیدرہے۔‎ ١ 

پا فرتک(ا آنک 
١ ‪ِ‏ مفں دالظم9 ۔ 
ات مس پیاری کے معلقی ترارح سے مابت کہ پے ورپ کے لی جزائ یں پیھا 


0اا( 


فمتمصمة سنلمورا کامو ماہ آبوہ نت 


حصہ ۷۷۷.3۸۸۲۲٤٤٤۴.‏ وط 





5 موج : 
ہوئی ھی پھ رلک بلک آبست آبست پچیلق ہوئی بندوستان بیس تھی ؟ کی اور اپ بیہاں 
گڑوں زندکیوں کی بربادی کا موجب ہو دی ہے۔ زیادہ ت صفائی نہ رکے والی عورتڑل اور 
طوائوں کے ساقھھ مباشر تکرنے سے پا ای عورقول کے ساتتھ جھ اس رش میں لا ہوں 
مبانشر تکرنے سے ہہ مر ہو جاناے۔ : 
را چوکہ مہ حبضس معدی سے اس لے آنفک کے ملا عریضوں کے ساتہ یت ٠‏ 
ے رک اود ان کے پاس ٹن انٹنے او رکھاتکمائے سے پا اسطے مرییضوں کا بجھو ٹا پا 
پٹنے سے یا عائحضہ عورقوں کے ساتھھ مباشر تکرنے سے اود بازاری فاحہ ۶ورلّل اور طو نول 
کے سا مہاشر تکرنے سے ہہ مرض پیدا ہو جانا ہے۔ لت رفعہ ابیے مرلیشوں کے اور : 
تندرست اشخائص کے ایک تہ شاب پاطان ہکرنے سے تھی ہہ پیاری ہو جاتی ہے۔ بھرعال اس ٍ 
ای کا ز پر یلا اٹ جم میں سرای تکرکے اغلاط اود خو نکو جلاک سوداء مق بنادتاے اورپ" 
فامد خلط اود حون سم میں ر ”ھکاس ار کا باعث ہوتتے ؤں- : 
یبا ب مکی مام پر نوس عھوتامل پ کسی تہ پل سر کسی پا ہو 
ہے۔ جھ رفنۃ رفت بڑ کر پٹ جائی ہے اود ایک زم سابن جانا ہے۔ اس کے 
آس پا لکی جل می قد متورم ہو جاتی ے۔ زٹ مکودانے سے فت معلوم ہو ہے۔ زشم مس 
دررکم ہوا ہے مواد بج یکم لن ہے۔ پاچ مات روز کے بعد جنگاسہ رن ران) کے رود متورم 
بدکرىخت ہو جات ہیں جھ دبانے سے حخفت معلوم ہوتے ہیں بھی ىہ مدود متورم ہوک ر پک 
جاتے ہیں اور ان میں تکلیف ہوقی ہے۔ لتض وفعہ تقام مم پہ زثم غمودار ہو جات ؤں اور 
جم پھوٹ گت ہے سم کے جوڑوں میں درد ہوتے گنا سے اور لض وفعہ ہار بھی ہو جاناے۔ 
علاخ ظابقرہ چرائن سرچ وکہ منڑی ہرایک 7 ماشہ عاپ 55 دانہ پلیلہ سیاہ 7 ماشہ اگر چاڑا 
ہو شب مفری 7 ماشہ اور اگ رگری ہو نو صیدل سخ 7 ماشہ را تکوگرم پالی ش . 
نگ کر کو مل بھا نکر شریت عناب یہ فولہ ملاک پلائیں اود شا مکو گی بای ایک تہ : 
ال سام پ دانہ دوفو ںکو مس کو پائی می ہگ وھکر رکھیں اور شا مکو اس کا آپ لال ےگ 
پلائئیں کم اکم 15 دن یا اکیس دن کک ہف اکر عرقی مطبوخ بت روزہ کا مکمل بش 
کہ جذام می جا ن کیاکی ہے۔ 7* روز تک پلاکیں۔ بعدہ دیگتیں اکر حقیہ کے بعد ا 
ضردرت ہو فو مکورہپالا نہ 5 روز تک پل اکر پچگربرستور گور مطبورخ ہفت روزہ پلاگیں یبال 
تک کہ بدن پالئل ضاف ہو جا ۔کوہہ ری علاع دہز طلب ہے لکن ا طر عکرنے سے 


























' ١۷ صمعئف‎ 


قحماصوصف ملموتا و خیا0 قدد جلوضظا شرنتیدتا حلسم وک×ا 


٥ہ.۵ا:8‏ 30 ۷۷۷.3۸0// طط 
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فائرہ دوائی ہو جانا ہے۔ ملوں سے فارغ ہونے کے بعد جو ہر 2 چاول یا ح بکتحہ ایک 
ارد مو تق ایک عد کاب ا لکر اس می ؛پھی طرع لیفک رہائیٰ سے حونٹ کے ذرییہ اس 
ا طرح گل لیاکری ںکہ دانو ںکو نہ گے اور شا مکو ون عشبہ ایک قول ہکھلاکر اوپہ سے عمق 
ْ عشبہ ‏ قالہ عق عرکب معن خون * قولہ یا عرق چوپ نی 12 نولہ شثریت خناب بل لہ اکر 
پا دیاکریں اود مم آتٹک قدرے عاجت زخموں پر میں اور جب لیموں 2 عدد روز انپا 
کے مرا ہکھانے بھی مفید ہیں اور سفیرہ کاشفربی رسو تکافور 22-2 ماشہ س بک بادیک ہی ںکر 
لجاپ رلٹہ می قزر عاشت ماکر زنموں بر ڈگائیں مفید عابت ہوا ہے اور یا کو موہزی 5 
٘ 77 اذہ پاٰی سے گلانا اور سہ پ کو تو ہریی ایگ عدد اذہ پالی کے زریعہ لوا ریتا اور ش بک 
ٰ سوتے وقت مفرلی * فی زازہ پالی کے سا کان اور زخموں پر مہم آننگ یآ صب 
ا ا ضرورت انا ئن منیرے۔ 
تٹی ئل یں کر لک نی ہو یں اد یا دکرم یں سن پا ٹیکن 
: ات موری وال الو ویر کھائیں- نر رستو ںکو ایے مرفبضوں کے ساتھ زیادہ رے 
1 سے ساق ھکھانے سے اور شس کا رپا نہ سے پر ہی کرنا جایے- 
یں حب لیموں کے استعال میں ورا زکرد اور مون کک دال نکھانھیں۔ اس کے علاوہ اور 
: سے وددوں کے اسقعال می ںکھا سے ہیں۔ خرف ھڑا پھنری ترگی اد ہرکی دا یککرتی کے 
گوشت کا شور چپائی کے راہ دیی ۔ بھی جس قزر ہم ہو کی ےکلاھیں- 
1 ھ کک ا ات 
می بیا نکیاگیااتتعا لکردتھیں- 


عبات (ٰشیخ)تخارو ںکابیان 
فوسسؤں انایڈ ۱ :م|۲وال0 ۴٣۷۵۲۵‏ 
۲ انی تین کا خیال ہ کہ انسان کے بدن یں سب ے زیادہ اشرف او رعیم القدر 
عو قلب ہے دہ کھت مہ ںکہ ا سکی جرایک خرالی فور سارے بن می اٹ کرتی ہےکوکلہ : 
ْ اس شریف اور ریس عضو سے بت سی مرک رک لق ہیں جو سارے اعضاء ہش جائی ہیں ۱ 
1 ' اور الام ا نکو اپ اصطلاح مشش شرانیں کے تام سے پارتے ہیں۔ برع انان می سکوئی پچھوٹے 
۱ 1 ے رز یا ون ود ول کر شرف ہہ 


ً 





(۷۹٢ ۷ 0 جار‎ 


(جمتدسمة ستموج کو ایاہ بعد ملجفة کیائردت نو 


حصہ ۴ا٤‏ ٤٤ص۷۷۷.3۸۸۲//‏ اط 





ہو مزاح سے سارے اعضا ءکو نعل اور متاث ہونا چا یے۔ چنانچہ جب اس می ںی وچ 
سے حار تک زیادقی ہو جائی ہے گرب کے سارے اعضاء میں کیل جانے سے کل ک ےکی 
اضاءگرم ب دکراپنے اپے نل سے بکار ہو جاتے ہیں- سی دہ علت ہے جسے م ہارکے نام 
سے موسو مکرتے ہیں۔ اطل بک حرار کی ملف صورتس ہوتی ہیں بصض اوقات فظ اتی 
گی بانج پدا ہو جاتی ہے- جس سے مض رو مم سگرئی دا ہو جال ہے اور عرف ای 


ک یکری سے تک بگرم و ھکر ہفار پیا ہو جا ہے۔ اطیاء اس شم کے ہخا رکو سے لوم اور ڈاک ُ 


فر یکول فو رک ہی ںکیوکہ یہ تار جاک دن رات اور نل عالتوں میں شازوتادر من 
رات سے زیادہ ٹم راکرس اس وجہ سے خاص اس ہار کے علا عکی ضردرت نمی ںگگری ھکر 


اکٹرم کسی دددبد شی بے خوالیٰ ٹم وخصہ وغیرد کے جع ہو اکرنا ہے۔ اس لئے ان کے اسساب 
کے نار ککی طرف موجہ ہونے سے یہ رع ہو جانا ہے او بھی پل پل ترارت زیادہ ہ کر 


اخلاطکوگر مک دیق بے اود ا سکی وجہ سے تل بگرم ہوکر ہار ہو جانا ہے۔ ہف رکی ہے تم ۲ 
زیادہ عام ہے مو موی اور پل عم کے بخاروں کا تتلی افلاط ہی سے ہو ہے چوکلہ افلاط 


تار کم کے بدن می پا جات ہیں اس لئے ىہ ہخار بھی لازبی طور یر راقام ر شمے۔ 
جیسالہ آگرہ یں مر سی 
اعضاء می سکرتی ہے اور قلب کے ذریعہ قمام تسم میں کی لکر ہخا کا باع(ٹ ہوتی ہے اس تم 
ۓے با رک گی و قگما جا ا سے ہے ہمار زیادہ تر بخاروں کے پاقایرہ علج نہ ہوتے اور برع کی 
رطوباتکم ہو جانے کے بعد ہو اکر ہے اور اس کے تتای اکٹرخطرپاک ہوتے ہیں اب یماں 
کثارکی صرف ان بی چند ضردری اقسام کا بیان تی کیا جائے گاج اکٹردا تع ہوتی رمقی ہیں- می 
یو مکی اگزچہ اطبامء نے بت لتمیں لکھی ہیں لن ہفیال طوالت یماں ا نک نڑ ککیاجا ے- 
یز جعیسالہ اویہککھا جا چا ےکہ عٰ لوم اپنے اسباب کے نع ہو سے اور ان اسباب کے 
مارک سے دنع ہو جانا ہے ابا اس کے اسیا بکی طرف قوج ہکرنا اود ا کا رن خکرنابی کا 
ہو اہے۔ شقیق ہدید کے مواقی آ کل حرارت شم یا مفار معلو مکرنے کے لے الہ عقیاس 
۱ ارت یا نھردائیٹرکاعام رواج ہ وگیاسہے اور در یقت اس سے بخارکی عالت کا اترازہ ہو 


جا اہ اس لے تھرامیٹرسے حرارت معلو مکرتے رہنااورعلا کی طرف نج ہکرنافنایت ڈائوم ٠‏ 


مد ہوا ہے۔ (جھرا میا ولاقی نے ہونئے آتے ہیں۔ جو خلف اقمام کے ہوتے ہیں۔ لفض. 
پا مٹ میں اور بت بے منث اور عض زویا ایک منٹ کے اور لا تصف منٹف کے اتدر 


ژموطا )لح 014 ۱3 
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0 


گے سڑنے و یز دنر فسادات سے بچانے والی قیت حیوائی میں لازی ور پر لب کے گگڑے ١‏ 


٠ ۸‏ 
یی بہ ضارت اناا 7 و 
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عرارت کا انداذہ بتانے دائے ہوتے ہیں۔ چر ایک تھرامیریر نشان اور ف کے ہوۓ ہوئۓے 

ہیں۔ حم تکی عالت مس ایک جواں تندرست بد یکی عحرارت حم خھرائیٹر سے اگر معلوم 
کریں 2 97 سے 98 تک ہوٹی ہے۔ گر 97 ےکم ما 99 سے ڑاگ عرارت ہو لو ات صحت 
میں ہوگی۔ یں میس بل وق عرف سد ےکی خرالی سے ارت حم بڑھ اتی سے اور 
' ای بی فور اکم بھی ہو جاتی ہے۔ ہاں الہتہ بچوں می حرارت بو کر 2 نے کک تائم رہے نو 
بنا جا ےک ہکوئی شدید حر ہونے ولا ہے۔ صردی کے موسم اود صرد کک میں میرے پائی 
١‏ سے تس لکرنے کے بعد اٗکثزت مطالحہ او رکتب بنی سے حرارت ش کی قد رک ہو جال ے۔ 
1 گرم موس .گرم مل گرم تضسل اود ورزش سے ودب امراض میں عرارت ش مکی قزر 
۲ زیادہ ہو جال ہے۔ عالت نفار می حرارت مم بھت بدھ جل کرت ہے۔ چنانچہ 101 درجہ یر 
1 خیف مفار ہو ہے اور 102یا 105 درجہ تک معمولی مقار ہوىاے اور 104و105 ورج یہ 
ہدنز شدید ہخار ہو ہے اود اس ددجہ پر اکر مریئ لک پمیان ہو جانا ہے اور جب حرارت تلم 
۱ 107 درج پر ہو قز حاات خطرناک ہوتی ہے اور 110 یا 32د تک حرات می جائے نز سے 
می لکو قریب الرگ مجھنا چا یے۔ جب 97 درجہ سے حرارت ش مکم ہو لیے ضح فکی ول 
1 ہے اکر 98 ددجہ پر قمارت ہو تو اھ پاوں مرد ہو جات ہیں۔ اکر ابے وقیٰ میں مر کی 
۵ خرکئی ش ہک جائے اود عرارت 95 دجہت کک ہو جائے نز سی حالت میس مرلیض عو سکلف 
ٍ ہو جانا ہے۔ جم دقی کے مریضو ںکی ارت مع کے دقت 98 اور شا مکو مو 99 ہوتّی ے 
من لعض خاص عاتوں یس کم یش بھی جو جالی ہے۔ تھا میٹرسے حرارت معل مکرنے کا 
۰ دقت سج 8 بے اود شا مک5 بے ماسب ہو ہے لین لقض اوقات ضرورت شریر کے وتت 
1 ان می لک ار حرارت مل مکرن ےکی خر سے تھا می راتے ہیں۔ تھا یٹرعام طورپر ٹل 
٠‏ امن می لا جا ہے من مض اوقا تک ران می اورلیض بت عانوں میں مقعد یا اندام 


میم بھی اکر حرارت معلونمکی جائی ہے۔ تھا می کش مکی پالی سے دع کر اود اھ ے ۰ 


ا جک فک راس کاپارہ جب 95 درجہ تک اترجاۓ اس وقت نل می _ا ہو نان لکو بی ے " 
٠ ۱‏ صا فکرکے اور خن کر کے ڈاکیں۔ بل سے عاصل شدہ درجہ غزارت میں ایک یم عکرلیں۔ 
مل کور ہو باز دکو سادا دیے رہیں- کر منہ میس لا ہو و زین کے ھھ بارہ ولا سرا رک 
کر م ریئش کے لیو ںکوآہستد سے بث ہکرا دی۔ 7 


وع اكت۱ا( 


عمتصسمة ستمور کابو اہ آمعد صاھٹڈ 


دہ ادگ ۸۷۷۷۰۸5/لوئاط 





98 
تی دموی(مشی) فا خو نکامنار 
سونونس ٹائیفائیڑ فور اور مطبقہ ٹالیغس فور ۴۷۰۴۲ ارام 7 ۴۰۷۱۲ 7۷٥‏ 
جب اخلاط ارلعہ میں سے خون کے اتد رکوئی خرالی بیدا ہوکر فا آنا ہے و ا سکو گی 
دموی یا زی مبقہ اور سونوخص کت ہیں۔ سونوٹض میس خلبہ خو نکی علامات پال جالی ہِں اور 
نفار فی اتب اور پبیعہ نمیں آ7 مطبقہ میں سونوض سکی ضبمت زیادہ بخار ہو ہے اور اس مل 
عقونت ہوتی ے۔ ۱ 
سے تھی موی خذائیں ملاکوشت انڑے دعیر وک یکرت سے استعال میں لانے سے 
ژ۱ ون زیادہ مقدار می پیرا ہو جانا ہے۔ خصوصاجوان آدمیوں میس او دبھی دموپ 
ا یچ کے ساسئے دی کک کا مکرن ےکی وجہ سے خون مل زیادہ ارت ہ وکر ہٹار پیرا ہو چان ٌ 
خح۔ 7 
عللات : انکڑائیاں اور بمائا کت سے آتی ہیں۔ مہ کا مزا بیٹھا ہو با ہے- چچر وکی رگیں ۱ 
پچھوی ہوگی اور اعضاء می ںگرانی اور إوچھ معلوم ہو ہے۔ پچ اور آنگھوں مل ۱ 
سرئی بائی جاتی ہے۔ ہار ہروفت رہتاہے اور پھو کک ہو جائی ہے۔ قارددہعی قزر می اور آ 
یس لیم ہوتی ہے۔ 
علاح : اس ہخار کا مین علاج یہ ہ ےکہ فص دکرانیں بش ری ہکوکی اور مال نہ ہو اور ریخ 
قوی ہو لین اکر موانعات اجازت نہ دیں ا ادویات کے ذریچہ علا کریں۔ تصد 
کراتنے سے پیل کسی ہجریہ کا طبیب سے مھورہ یٹس اور ماہ رج راع سے فص دکراکیں ججب ا 
فا رکو تے رو زگزر جاکھیں تو فص رکھلوائی مناسب ضمیس بکہ اکر خون جال ےکی ضرورت ھویں 
ہو و دونوں شانوں کے درمیان چیے آلوانھیں۔ اس کے بعد مہ تب ہکا نہ پلایں۔ معاب بیرانہ 
تک ماشہ شیرہ حناب ک دانہ رق گا زبان 6 قولہ حر یکوہ ے نولہ میں نثا ل کر شریت بخشہ 2 قولہ 
8 شا يک رکے سی 7 ماشہ چنٹر کر پلاہیں اود شا مکو شیرہ عناب 5 داتہ خیرہ آلوکقارہ 5 ران 
شی مفخ رکید شیریں 3 ماش کاعرق شابقرہ 6 تولہ عرق خیلوفر* نوہ میس لثا لکر شربت عناب ماد 
اولہ ڈا کر پلنتئیں۔ چپ فا رکو آرام ہو جائے تو تقویت کے لے کو رواء الک مخزّل 
جواہروالی ت5 ماشہ یا فرح تچ ال ریس ت5 ماش ہک لاکر عرق کسی قولہ عق گمزر * نزلہ شریت 
لوف ر2 قولہ ملاک پلانھیں اور شا مکو عمیہ سیب ایک فولہ دق نفد ایک عدد می لپی ٹفگ عق 











صمع۔اط۷7( 


گسماصوف مراھوتا و یا0 قدد جلوضظا شرنتھیدتا اما عل×ا 
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گا زبان 12 تولہ کے برا استتعا لکرایں۔ اگر راغ زیاد ضیف ہو ن کشت حرجان نوا روالا 
21 قرصس قیر: گاوزیان جواہ روالا 5 ماشہ میں ماک ھکھلایاکریں۔ اس 2 کے ار کا مگرانی 
سانویں دن عمو] ہو اکر ہے۔ اس کے بعد بھی خکایت بای رہے تو سن کاسی کاعرق چا کر مے نول 
ےکراس میں مین ساوہ قولہمطلاکرچند روز ای مفید ہے- 

چپ گ کہ مض زیاد کور شہ ہو جاۓ ہ رم کےگوشت سے بی زکراھیں۔ 
پان - لال مرج ایڑا کن رود گنی پلائی آلو اروگی گن ارڈ اور و رک دال اور زیادہ 
گرم اود تتیل پچڑوں سے پ ہی زکرامیں- 
مزا : تیادہ تر رت کاریاں لاگروپالگ تی تفہ کاسنی اہو شجمککڑ کی ریو ں کا اچار 
کم مر کا اھلاھیں۔ اکر عرلیض زیا کور ہو جائے نککری کاگوشت ترکاریاں ڈا لک 
بای اور اتی کے ہھراہ ریں اور آشی جو موک کی مچنڑزی اور بگی زود مم خذرانیں دی 


ناب بوڈ ژں۔: 
.می صفرادی (ٰشی) صفردی ہفار(ی) 


7 ڑشین فور سیلوفور ۶۰۷١۳۲‏ ہج[9۲1 7 ٦ ١۴‏ ۹/۷۷ 
لینض رفعہ عفرام زیادہ مقدار بش پا × جاناے اور متحفن ہ وکر ہار کا پاعث ہو 

ے۔ 
اسب بھ گرم چیوں ک کت سے اسضعل میں لانے او ری کے موسم میں روپ 
ونیرد سے اع اط نکرتنے سے صفراء بدرع میں زادہ یراہ دکرفامد بو جانا اور 
اس ہعفار کے پر اکرنے کا باعث ہوا سے او بھی عفرا غم میں م کر تتغن ہو سے اور ہفار 


پبراء جاے۔ 











علابلت منہ کا مزہ پلگ لکڑو؛ معلوم ہو ے۔- زان ٹک ہوکی ہے اود اس بر کان پڑ 
جاتے ہیں۔ پاس شدت کے ساتھ ہوٹی سے اکر اص عفرا ہی صقرام ہو تر 
تیرے روز یقارکی باری ہوگی ہے اور ہقار عودی کے سا بڑھتا ہ ےکرب اور بے گن ذیادہ 

سیا ویر وم ہش سی 
اع ای عات میں م کو شیر: ش مکاہو متشرشیرہ مفغزکمدو شیریں 3- ناشہ شیرہ عاب 5 
و وی وی پک رن 








٦لدٹفلموصس‎ 


(جوتص-مہ سامور کو اہ بعد سملجفة کیائرحتا نو 


سو شسسشسسشی شس 
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چار فویقی ںگزر جائیں ق2 اس ضف میں خاسی 7 ماشہ چٹ کک پلاکیں اود شا مکو شیرہ زرقک * 
ماشہ شی رآلو بفارہ ت5 دانہ گاب 68 قولہ عق بیدرمنلک 6 تولہ می نا لک شریت صنرل د ول یا - 
شریمت* جیب بہ قولہ شا لکر کے بلاہیں۔ یا درومند 1-3 قرص مع دشا مکھلاہیں۔ اگ سرمیں 
درد ہو نے صندل سقید لاب میں کح سک انی بر لی پکریں۔ پباس اور خگ یک نیدی کی 
عالت اس بخول ہی می باند ہک رگلاب میں ترکر کے اس کا لحاب چو سے رہیں اور تھوڑی در 
بت تھوک دیاکریں۔ اگر اس سے فائدہ نہ ہو فو ہہ خہ پلانھیں۔ کل جنخشہ 7 ماشہ کل مرخ 7 
ماشہ کل نیلوفر ماشہ کل می + ماشہ تم خیارین 7 ماشہ آلوعخارد ت5 دانہ را تکوگرم پاش ٠...‏ 
پگ ھکر تم کو مل پچھا نکر شریت تیلوفر مہ قولہ ڈا لکر پلاکیں اور نے روز شی رخشت بہ ول 
تین ہہ قولہ شگر سررغ مہ قولہ نا کی 7 ماشہ بڑعاکر سمل دی اور اگلے روز تیر اض 
اسقعا لکرامیں۔ ای طرح وققہ سے صب ضرورت جن سمل دیں۔ مسسمل کے دن 10 بے 
تک اکر وست شہ نی نز بدد کے لے تھرہندی مھ قولہ عق گا زان 12 قوِلہ می مل پچھا نکر 
شریت وینار بے لہ شریت ور دککرد ہے تولہ ملاک پانھیں۔ مملوں کے بعد اگ یھ عرارت پاق رہ 
جائۓ زگ کو تریس طباشی رت ماش ہکھلاکراوپہ سے ہر کاسمی ت نول کے چوں کابائی با کر شریت ٠‏ 
بزوری ۳ الہ اکر پلا دماکھریں اور تخقزیت کے لے مفرع باردق ماشہ یا غیرد ابرشم شیرہ عنابِ 
دالا5 ماش ہکھلا دیاکریں- 
۱ مر : قاکرم چیزوں سے او رگوشت لال مر ےگ مل ویر کے استعال سے پرہی زکریں- 
ہت دودھ' اڑے؟ چو“ لم“ آلوہ ارہ ما کی دال اور ن ےکی دال دخیر: تہکھائیں- 
مزا : تر اور ھنڈری چچزی ںککدد پلک تل خرضہ مون کک دال خیاری نک یک رساگوداتہ اگور 
.-- یب ناشمای رگنہ ششلہ وککٹ لیموں کا آب شورہ ہرے دحل ےکی چچئی اور موک کی 
ال کے ساتھ چپائی ریں۔ ۱ 













توف اکر فوہ کی عالت میں مفراء کے دبا کی طرف چڑ ھن سے زان دخزو ادر سرسام 
ک یکیفیت پیدا ہو جال ےکک لوف ر نیک قولہ کل بنفشہ ایک قولہ کل تھی ایک الہ 
. سیو سکندم ایک قالہ مک طعام 6 ماشہ پائی یش جوش د ےکر ا سے پاشوبیہکریں- 


١۷۸ہ7طممس‎ 


قحماضصوصل سلموتا آقو یا0 قد جلوضظا شرنتیدت ما وک× 


٥ہء,8ا:309‏ ۷۷۷,3۸۰0 صخئط 


و نیش فرح ازم 


ٗ کیک ور ۴2۷۵۲۳ ۵9۲۸97110 
۱ شی ہار ہکش یں عورتوں اور بڑہو ںکو ہو اکرہا ہے۔ جوا ی کی عحرییس چوک خون 
۱ کت سے پدرا ہو ہے۔ اس لے اس مم کا ہار جوا میس شازونادد بی ہو اکر ے۔ 

ے_ . ری اور نیل دراو ں کت سے اتعا لکرنا۔ سرد عبات میس رہائکش اخقیار 
١‏ 7ے کرنا پا ی سکھڑے ہ ودک رکا مکرنا ادر می وعشقر تکی زندگی بس رکرنا اور ریاضت 
کرااس تم کے اسباب ہیں جن سے تل مکڑت سے پیداہ ھکر متحفن ہو جانا ہے اود اس مم 
١‏ کے ہار پیر اکرتے کاباعث ہو اے۔ 

ظا ای عالت می ہفار چڑھت وقتں سردی وغیرہ بس تکم موس ہوقی ہے انگڑایاں 
ُ اور جمائیا کرت سے آتی ہیں- بین می ںکسل اور کی بڑھ جاتی سے او ری 
1 کا مک رن ےکو ول می چاہتا مضہ کا مزہ ٹبٹھا اور ہکا ہوم ہے پیا سکم ہوتی سے منہ سے لحاب 
. جکثرت لکتا سے بھو کم ہو جاتی ہے اور تقاردرہ خلیظ ہوا ہے۔ اگمرچہ ترار تک یک بش ہو 
جاتی سے لکن 6 ککنے سے 2 1کنے بعد پل رعلابات بد کر پھر بخار تیز ہو جا ہے۔ ہہ ہخار یی 
: کے زماشہ میں بھی ہواے۔ 

لاح اتداء میس شیرہ بایان 5 ماشہ شیرہ خ کات 3 اشہ شیرہ موی: تق 9 دانہ عرتی بادیان 
١‏ 6 ولہ عرقی عب القخلب 6 فولہ میں شیر: للا لکر خمیر: بفضہ بے نولہ ملا تع دشام مم 
گرم پلاھیں۔ اکر تین دن کے بعد بھی بادآ رہے۔ ای میں خالسی 7 ماشہ پچھٹر کک پلا دیں- 
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ا اکر 8-5 روز ہی كخہ پلانے سے افاقہ نہ ہو قشم عکوگل جنفشہ 7 موی: تق دانہ نکاس 7ماش 





بادان 7 اشہ کاو زان ت ماشہ برسیاؤشان 7 ماشہ حب الشخلب ک ماشہ بایان >5 ماشہ ا٣ل‏ 
لوس ت ماشہ شخ مکفف 5 ماش یکپڑ ےک پاٹ میں بترعا ہوا را تک وگرم پالی ش بنگو دیا 
1 کرہیں۔ گ کو مل پچھا نکر یرہ جخنشہ مل قولہ ملاک مھ روز تک پلانیں اور شا مکو شیرہ جات کا 
ا مخ ج ادیہ تہ ہوا پلاتے رہیں۔ ندیں روز مج کے پییے کے نے میں سنا کی 7 ماشہ تید سفید 
7 ماش گل سخ ت ماشہ اضان کر کے دا تکو بدحتور پالی میس نو ریں۔ ب عو مسمل کے لئ 
1 تین لہ شکر سرخ بے قولہ مغ زفلوس ت فولہ شیرہ مغزادام 5 دانہ اضاق کر کے پلاگیں۔ ٠‏ 
1 لہ روز جج ہکا نمخہ ہیں سی طرح ایک ایک دنع کے وققہ سے سب ضرورت تین مل 


۸۸۷۷۱۲0۰0 


قعمئدہمة صاصضطا ٤لع‏ اہ عدد حاصەظ حادلاعحطظ بحعطدوظ و3×+نا 


طنخو//۷۷۔.3۸۳۲ص٤٤٤٤٭:ہہصح‎ 
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دیں۔ جب اس عم کا ہار براناہو جانا سے قے مملوں کے بعد شگائی بادآ درد رخجاسٹ 3-3 اش 
را کوگرم پانی میں میگ دک رم کو زلال تھا رکر شریت بخشہ 2 فولہ ملاکرچنعد روز پلانے سے لع 
ہو ہے۔ اکر اجوائین دی ایک فولہ می کےکورے انچورے میس پائی ڈا لک رگ کو یکو داز 
کریں اور تمام ون رات شی آنٹھ پم رگا رپنے ریں- دو سرن دن تی کو اس کا زلال ما رکر 
شریت جنفقہ 2 تولہ مل اکر پلایں نے بھی مناسب اور مفید ہوا ہے۔ مسملوں کے بعد بھی اکر ینہ 
عرادت بای دہ جا فے لگ کو تر خافث مل ماش ہک اکر عرق برمجانف 8 قولہ عق بادیان 6 لہ 
شریت افع و نول اکر پلا اکریں اود شا مکو حب نپ خی 2-2 عردیا جب راخ 2-2 
عدد مگرم یا اذہ پالی کے برا کھلا دی اکرہیں- یا خائسی ایک قالہ شریت جفشہ 2 قولہ ملاک پان ٹل 
لے دن ایک جوش در ےکر پلاکھیں۔ اىی رح 7 دن تک ایک ایک جوش بڑھائۓے جائیں- 
آنھیں دنع سے ایک ایک جوش روز مکرتے جائھیں۔ جب مقدادر اول بآ استعال ترک 
جج زلال نخفا رکر شریت بفشہ 2 فولہ ملاکر ند روز پلانھیں اور زہررو ت ماشہ شسلون 3 ماشہ 
سحندرر پیل ت ماشہ داشہ ٹیل ت3 ماشہ ست و ماشہ عبات سفیر جموزن ملاکر سفو فکریں اور 5 
اشہ سطوف پآزہ پائی کے ہھراہ ہکا داکریں۔ آرام ہونے کے بعد تقزیت کے لے خرن گاؤزبان 
جوا ہروالا 5 ماشہ گج کو او رکت خب ا یدید ایک قرس جوارش پالیٹوس 7 مث یا وواء الگ 
معترل جواہردالی 5 ماشہ می ماک شا مکوکھلادیاکریں اور اجتوان خراسانی ایک نول سمندر یل 
ایک فولہ صطو فک کے ک ماشہ روز تازہ ای کے پھرا؛ دینابھی مفید سے چ کہ اس عم کا ہار موا 
زیاوہ ونوں تک رہ اکر ہے۔ اس لئے اک رادجات سو الیدے تا نم ال دخ اعضامء متئم 
کی خرالی سے پیدا ہونے کا انولیشہ ہوا ہے اس لئے پامہ کا اس میں اش طور پر فھاظ رکتا 
نے ۔کھا کھیانے کے بعد حب بہپتا 2-2 عددکھلانایا جوا کول ماش ہکلانا لع ویتاہے اور 
قرئس طاقیر ساڑت پچار ماشہ ما قرش زرشک ساڑھ چار ماشہ بعراہ اب کاسی زم وق ت لہ 
کے تبون ج2 فولہ ملک اور خاسی 7 ماشہ بچھٹر کر پلانے سے بھی لع جا ہے۔ 
رتیز: خیظ در معلم یی تر اور شخیل ریس جن ےک عخم پرا ہو لا آلو اروی* ڑا 
ث پل ؛گدہ؛ خرف بٹیاں چے اور اڑدکی دال چاول تج دودھ “”ن بلائی اگور سیپ 
رکز ویر : ہکھلاگیں- 
ری اور برنروں کاگوش خلا زمر اور بیر وی لیف اور زود تم یں موک 




















ا 


۸۸۷۷۱۲٥۲۷۰۰۰0 


قعماصومف ساصونا 1ج غا0 قد لمحت کداتودتا حلممٹا علھتا 


: ار ہرکی دال پاقی کے ہعرا ہیں اود ادرک وپدی کی چٹ بھی دے کت ہیں- 


گی سوراوی؛ سوراری نار 

1 کوارشن ٹُور ۱ ہو و 007(" 
اخلاط ارہ میں سے ج ب کسی خلط کے اجزام لطیضہ شحیل ہوک رکقیف اجزاء باقی رہ 
جات ہیں تے سوداے خیرطتی کے نام سے موسوم ہوتی ہے اکر اس میں عفوت پیدرا ہوکر مار 
: نے انا ہے نو ا سکو ہے سودادی یا چو تھی عخار کے نام سے پکارتے ہیں اس کم کا بخار چوجے 
روز پادرئی کے سا ھآہاکراے۔ 

اباب نب یکرم چیزوں کےکھانے اور لن وفع نیل وور رینم خرائویں کےکھاتے یا 
١‏ نشی کے زیادہ استعا لکرت ےکی وجہ سے بن مل سوا زیادہ پا ہوناے اور ٠‏ 
: وی تع 


. . ای عالت میس ھرین کی رگت مائل بہ سای ہو جائی ہے تاردد ہکم آناے۔ - 
1 -.۔۔ کمگکھوں می سگمدلاہٹ معلوم ہوتی ہے اور موا کی بڑھ جائی ہے۔ عقار بای کے 
٦‏ سے ام کو لم و اہ 

1 علا : : شی دورمسل کے سے جو مالیقولیا کی بحٹ مس کلسے جا کے ہیں صب ضرورت 
٠‏ 7 تع لکراھیں۔ یا اصل لوس مخشر ماشہ جم کسی ق ماشہ ش کرس ق ماشہ پان . 
ا می جوش و ےکر صا فک ر کے صجمین ھ ولہ کر چڑد یوم پلاھیں کہ شحال کے بڑجہ جا ےکی 
وجہ سے با رآ ہو گل نفشہ 7 ماشہ موی تق 9 دانہ بی کسی 7 ماشہ بادیان 7 ماشہ گازبان 5 -َ 
اشہ موی 5 اشہ ایز ردق دانہ را تکوگرم پائی می نگ وک کول چما نک ری جفشہ بے ولہ 
لاکر چند وم پلانھیں او رکھان ٗکھانے کے بعد سفوف مال 22 ماش ہکھلا دیاکریں اور شا مو 
ددردمند ایگ قر تازہ پانی کے ساق ھکھلائیں اور می بر لی پکرنے کے لئ وتی لہ جوم 
الحا لکی پٹ میں تزبر سے من استتعا لکرایں اور جوارش چالیٹوس 7 مانش ہگ اکر بایان 5 ماشہ 
ٹ مکلوت ت ماشہ عتب (لشخاب خنگ ت ماشہ عق برخحجاسف 32 نوہ میس تی ںکر چھا نکر خیرد 
جفشہ مہ لہ مل اکر پلا دیاکرمیں۔ مساموں سے قراخقت کے بعد حب راحت 2 عددیا قرض طافٹ 
ساڑھے چار ماش ہکھل اکر رق شی رعرکب 12 فلہ جس شریت عذاب مہ فولہ ملاک پلا دیاکری اور 
تخزیت کے لے غیرد ابرشم شیرہ عناب والا ت ماشہ یا مفرح چ ال رکیس ت ماش ہک اکر حرق ماء 
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وع اكظ٦ا(‏ 


معتصصمة سلمورا کایع بات آبدء عتمت ک 


حددءا9---+(2۸ن۷۷۷/دٗا 5 
٠ :‏ )۹ 
این 8 لہ ر قگزر 6 ول شر تکیوڑہ 2 قولہ ملاک ہلان مقید ہو ہے۔ اکر بض مکی خرالی ہو 
خبث ایدید لیک قرع دواء الیک معترل 5 ماشہ می ملا اکر ند یو مکلائیں۔ 

یز : گن ان پاذ چے اود یادی نل اور خی پیراکرتنے دالی زی سو رکی دال 
تے- اور ہاش کی دال آلو اردی بھنڑ یکا گی 77 دگر دو 2 اور تخریرا 
الین دای پیروں سے پر نز رکراکھیں۔ 

رب تقددستو ںکی می دی جائے۔ عاکہ مرلی ضکزور نہ ہو جائے۔ککری کا شوربہ چچائی* 
چادل؟ 23 پا رودث؟ من ؛بلائی نان پا 022 ضرورت دیں- 


گدفواپں 
کی کون ۷۴۲ ٢[۲٢۱۷٥ا‏ ٘ 
دق کے مع دبلا بن ما باریک ہوتے کے ہیں چوکمہ اس ہقار میس حرارت عضاء اصلیہ " 
پٹ کر رطویتت بد نکو نناکرکی ہے۔ جس کے سبب سے حم خنلگ دبلا ہو اتا ہے اس لئے . 
عی دق کے نام سے موس مکرتے ہیں۔ یہ ایک ہمایت خوفاک اور حسرالطاع بیاری ے چو ٠‏ 
8 ری کی جان ےکر چیا چھوڑتی ہے- اہم ایتداء میس ماسب تابیریر مل د رآ ہکرنے سے ١‏ 
زار ضس می خطاب ھی ہو جات ہیں ۱ 
اسلے ؛ زیادہ عرصہ کک عی غٹی یا خفوٹتی ہخا رک یکسی عم میں جلا رہنا اور تا روعلاح 
نے کے غلط اور بے عل استعال ہونے سے حرارت اعضاء اصلیہ میس چٹ جاتی سے 
اور اس ش مکی طرف ہفار خفل ہو جانا ہے۔ ع] اس مقار کے ساققہ سل زیت جھپیڑے سے 
زٹ مکی شکایت پائی جاتی ہے۔ لمتض وفع کی دیلر اندروی عضو کے ورم یا ز مکی وجہ سے بھی 
یہ خار پیرا ہو جا ے۔ ہے ہار اکم نوجوانو ںکو ہواکبٌے۔- 
علامالت لیس اوقات ہے عخار اھ خیف طور ے شروع ہوا ےک ھرلیخ کو ااس کا 
چنراں اصائ شی ہوب۔ صرف نیس میں ذداسی ججڑزی آجاتی ہے۔ سم لاخرہوڈِ 
شی ہوىاے۔ رھ دفو بعد پرروز قسرے پ رکو فبحیت ست ر نے گی ہے اور گج عکو 
بحال ہو جائی ہے لیکن پر نخار ذرا یز ہونے گنا ہے لیکن جب کسی اترروٹی عطمو متورم میں 
پھیپ پڑنے کے سیب سے ہو فو خیف سردی لی ککر ہفار چڑھتاہے جس گرم ہو جانا سے نمی ججز 7 
تی ہے اد رھ در بعد پیبعہ اکر ہار یس تخقیف ہو جاتی ہے- ای طرغ ون رات مِ اس : 



















(ا٦صظگاعووم‎ 


۵حماصوصف ملصوت کو یا0 قدد جلوضظا شرنتیدتا حلسم ول× 


0ہ 
اأخارکی دو نومتیں ہوتی یں چا چنانچہ پہ دوب رکو مفا رکی شدت ہو جاتی ہے جو چار با گن برار 
دق ہے او تھوڑے عرص کے لے لیف ب ھکردو سر فیت شدت ت پکی ہو ہے جس 
اس زورک بفار رات کے دو پے کک چڑھتا رہتا ہے اور پھ ربکت بیع آکر ہار ہو چاتا 
ے۔ اہسے مرکیضوں کے رخماروں پر مس رگ کا ایک علقہ پٹ جانا ہے۔ پاتھ پاوں کے تکے 
نے ہیں اور بت گری محسوس ہو ہے۔ مبیض روز بروز ولا ہوا جانا ے۔ پھو ککم ہو 
جاتی سے جب ابمیے هرییضو ںکو دست آنے شروں ہو جات ہیں اور پلاں پر درم آجاىاے اور 
ا عریض زمایت لاخراو کور ہو جانا ہے فو شفاءکی امید بتکم ہوتی ہے۔ بہرعال اس ھریٹش 
ٰ کے علاج مم وقتافواکسی ہوشیار اور لاک مقائی لی بکامشورہ ضردر لی رہن چاہچة- 
اع تپ دق کاعلاج اں ھض کے علاجع بر متحصرہے جس کے سبب سے ہہ مرن پیدا 
: ہوا ہو چنا مل با جھیمڑروں می رح کیک 
کریں یکر اسبا بک دجد سے ہو قو ان کے رٹ کرن ےک یکونش لکریں۔ می کو ون 
ْ ممابات میں مل باخوں اور ریا س ےکناروں یا پیاڑوں اور بلند تاموں پر رییں- ا 
کوصاف تا رکھیں۔ ڑا اور دوا کے ذرلیہ تی الامکان تری بئان ےک یمکوش شکریں۔ چنائجچ 
حوب سئی ایک عددیا دداۓ وق ایک رتی روزان ہک اک ربر یکادودے ٭ولہ اول روز تھوڑی 
سی معری ملاک پلاھیں۔ اس کے بعد روزانہ ایک یک قولہ دودھ کاوژن بڑھاتے جاھیں۔ یہاں - 
ت کک دددھ ایک سیرروزانہ ھی لکو جم بہونے گے تو تر کفکرانیں اور عق پ یھر 12وہ ا 
ثریت خیلوف ریہ قولہ ملاک روزانہ بلانا یا تقر ص کافور یا قرص صرطان کافوری ساڑھے چار ماش گلا 
ا کرعرق شی راب - قلہ موی مہ ون 0 ول میس یت عخاب بے ولہ شا لکرکے پانا بھی لن 
ا ا ہے اور شی اوہ خر 7 قلہ میس شظریت نیلوف ر2 الہ ملاکر روز پلانیں اور ایگ ایک ثول دودھ 
ٌ کی تعداد روز اکیس ہوم کک بڑھائیں اس کے بعد ایک ایک نول بد ری ک مکرتے جائیں۔ 
جب مقدار ایل کک کیچ جائے تق لوم پک تر ککرا یں قب بھی ایک مفید جرب رے۔ 
0 ا تقویت کے لے فرح بارد 5 ماشہ یا خی ابرم شیرہ عناب والا ت ماش ہکھ اکر عرقی ہرا جھر 22 
قلہ شریت نیلوف رذ قالہ ملاکر چند موم پلاکھیں ۔کھالنی وور سل لج پجپمٹے کے زمو ںکاعلاخ 
| واج یکریں جو لکی پٹ میں ککھاگیا اور غقام ہایات جو س لکی پٹ میس یھ ہیی انا پہ 
ا رین رہیں۔ 
7 ریز گرم مقلات مش رچے سے او گرم چزوں کےہکھانے پے سے تل اور د کشم 
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(جمتص-مہ ستمور کو ایاہ قعد ملجفۃ مارح نمو 


٥ہ‏ +اٹوگل و ۷۰۷۷,۰۸۸ہ//وکاطا 
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چیزوں سے پری زکریں۔ 

یز ب موی زودیشم اود بی خذا ول چاہۓ۔ نڑی 7کیا ںکرد ذ پلک ڑادڈ ہم 

ُ مم ڈا لک چاقی کے سا دیں۔ اکر چیاتی ہنم نہ ہو کے نے مو ککی نر کڑی یا 

دددجہ کہ یا اگوداتہ وغیر ہکھلائیں- مرطان ضری شش کیگڑے تازہ کے دست وپاہد اک رک باقّ 

کو پائی می جو لک کے ا سکی تتتی میں قفل سا, اور ٹم ککم ڈا لک پان بالاصہ مپ دق کے 
لئے ادررسل کے لئے مفیدتیرے۔ 


دای رک موتی تر ‪ 
لن پاس . ۶۷۶ 0۸إہ[0۸: 
چک یی حصہ دبدر یی مع یہ ھی در یقت ایک تم کیا ہے جس می کرد 
۰ اور نے بر فیدر سید باریک دانے مل موتی ا خاش کے چجمدار پیر ہو جاتے ہیں زبانہ ترک 
یہ ھر نہ تھا کن آ کل عموآیہ مر کرت سے پلا جات ے۔ 
اساے : بب یکم چیزوں ک کرت اتال سے دعوپ مس زیادہ حلے پرنے سے ملف 
9.٠.....ہ‏ مم کے امراض می ملا رچے اور عام جما یکزدری سے .بھی مرا وی نیادل 
اا دی لغم وور مقرام دوؤ ںی نادث ےے رس بدا ہو جااے۔ 
واایائے : انتذاء شش عفاد آما ہا پیا شدت کے ساتہ ہوقی ہے۔ منہ کا ذاکقہ خراب 
ادد من ہو جانا ہے بھوک یند ہو جاتی ہے۔ کسی چ زکےکھائ کو طیعت خیں 
چااتی۔ ار کے ساتہ ضعف اس قد ہو جانا ہےکہ پت اوقوات مریض اش ھکر بیٹہ نیں 
۶ می رت تی اود زددی مال ہو جاتی ہے۔ جن چار دن ہخار آتنے کے پور پل 
رد پہ اوار یے پر موتو ںکی طح سفید سید چجمدار پچھوٹٹ پچھوٹے داتے نظ رآتے ہیں<: 
مرلی کو غفلت بست ہہوقی ہے۔ لن وفعہ ہہیا نکی شکایت بھی ہو جات ہے۔ .بھی یجاب اوذ 
پافانہ بے خورکی مس خطا ہو جاتے ہیں۔کیراہٹ اور بے تی بوتھ جاتی ہے۔ تق ری وق 
شید ہو ہے می دق ت کم بو جا ہے لیکن بالنل نی تر جب کک دانے کی 
تمودار شی ہو جات میراہٹ اور بے جبئی بڑھ جاقی ہے۔ داتے نل آنے کے بعد بش 
ساڑیں رن اور لض ٹس چودعیں دن یا اگیسیں رن اف کے یچ کک داتے دکھاقی و 
ہیں دانے ناف سے ئے ات آنے کے بعد علابات میں تخلیف شرو ہو جاتی ہے۔ لق رقی 


























ژووتا )لح 014 ۱3 
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ا ہہ دانے ابی طرح نیں للت با تک لک انب ہو جات ہیں یا ری کو وست نے گگتے ہیں ت 
اس ش مکی علابات ددی اور خطرناک ہوتی ہیں جن میں مرییضو ںکی شفایال یک یکم امید ہوثی ے- 
ا علا . ابتداء میس جب کک داتے نمودار نہ ہوۓ ہوں نگل جخشہ 7 ماشہ موی ض9 دانر 
۱ کت نت کاسی 7 ماشہ بایان ماشہ آلویخارہ ت دانہ خاسی ماشہ را تک وگرم پل میں ہگ 
کرس کول بچوا نکر یرہ جفشہ بل قولہ م اکر پل دی اکرہیں مرلی کے پا کی صرائی می خی 
ایک قزل کی پوٹی انح کرڈال دیں اود امت خاسی چھٹرک دیں۔ اک ہکپراہٹ اور بے جئی 
: یہ ہو و خی مردارید ہاش ہک لاک شیرہ عاب 8 دان شیرہمویز ش9 وانہ شیرہ خی ت اش 
ا شیرہ ایر زدد3 دانہ عق گا زبان 12 نولہ می ثثا لکر شریت خشہ 2 فولہ لاکر پلایں۔ انی 
تراہیرسے دانے !بھی طرح فنل٠.آتے‏ ہیں۔ گر وضت آنے شروع ہو جانیں فو رستوں کے 
. روکین کے لے جو لہ چیک کے بیان می سککھاگیا سے استعا قکرانھیں۔ : 
, نیادہ تیزاورگرم چیڑوں ایڈاگوشت بھی صرغ مر خگرم مصالہ دخیرد سے پروی ز رکا 
چاتت۔ 
مب ادرک دال چا چپاتی لین وہ ری دال کے پان می چپاتی ین کیا موی: ضف کے دانے یا 
ا ١‏ سس شب ال ددکے وا ےکلامیں پور مورک دا یکم مر ڈا یکرپاک رکلایں۔ 


: لوٹ : اس عرش میں بھوک نمی ں کک ناہم مری ضش کی قوت تام رکنے کے لے تھوڑی 


1 سے پمت فذادٹی چانی۔ 
ْ تپ لرزہ۔ موی جار 


ا یڑل فور اشرے نٹ فور 1٣٣٥٢۷٠!!٥٢۳ ۴١۰۷۱۲ 01ما٣7811۰ ۴9۷٠۴‏ 
ٰ مو مگرمامیں جج ہر کی شدت جو قو برسات کے بعد جب زین اور لاپ اور 
بھیلییں شک ہونا شروع ہو جاتی ہیں اس عم کے موی ہفار جاہ اکتت سے کیل جاتے ہیں- 
ےت 
سے , میمیاددقیقت ایک م کے ہے انجرات ہوتے ہیں جو مباجات کے سڑنے اور 
عرلوب زمیتوں ملا جھیلوں اور جالایوں بر ردوں اور دلراوں کے نگ ہوتے سے 
ےت زیادہ جح ہو وہاں کے افجرات ردیہ ہوا کے اند رف لکر 
زپیلااڑ پراکر دی ہیں۔ ڈاکڑروںکاخیال ہ ےکہ میا کا ہر ایک عم کے مھ کے کا سے 


ا پر 








وع اك٦ا۸(‏ 


ممتصومة ستمورا لاو امات آبعد:' 


سی یشیش سن 


س ٹس سپتتکےصةصشےہ س۹ لٌے 
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انان کے خم مش کیل جانا ہے چننیہ ہہ چھراریے ہی مات کے قیب پائے جات ہں اور 
ای جھربچھ فٹ سے زیادہبلندی پر شس ڑھج چنائچہ این کے خر ینہ سے نےکر 
ام پھادوں او زار کے آخری مو تک مندوستان می اریہ بقاد رت ہیں اور یچ کس ےکمروں 
اور مکانات کے ر: والول اور زشن بر سوتے دالول پر ا نکااڑ ہواے۔ 
علاالت میا ہفاد ددم کاہو ہے ایک بیہکہ جاڑے سے پڑھتامے اور باری کے طوریر 
ہے ا سکو ڈاکڑی مم انرے نٹ فور کتے ہیں اس عم کے با رکی تین 
میں ہوئی ہیں۔ عم اول کی کے دقت تڑھتا ہے اس میس زپرلا اٹ زیادہ ہو ٛاے۔ اس وج 
سے تز مفار ہوم ہے اود اس کے دود کی مرمت 10-8گنٹہ ہولی بے ا سکو ڈاکڑی ہیں 
کوٹیین فمورکتے ہیں۔ دوسری سم کا ہخار جس میس پہ ہمت سم اول کے سحی ت کم ہوگی ہے 
اور اس می می لکو لرذہ ود رد زیادہ گنی ہے اور ىہ ہار مو دوپ رکو سرد ی سے تاعتا 
ہے ادد گموا 6 سے 8 گخشہ تک رہتا سے اود پرددڈ ا کی ایک پادی ہو اکرتی ہے ا کو 
ڈاکٹڑی می ٹین مورسکتے ہیں او بھی اس فا کی دن یش ددیاریاں بھی بد جات ہیں خلا ایک 
ای تی لیک شام ای عالت جس دو سرے دن وقلہ رہتاہے اود ہرے دن پھزاسی رم دو ۱ 
بایاں بہوقی ہیں تممری عم کامخار عموم شا مکوآ اکا ہے او رگوہخار گا ہو ہے لیکن مردی "ٔ 
زادہگتی ہے اود اس کے دود کی مدت پ سے 6 تششہ کک راتی ہے۔ ا سکو ڈاکڑی ہیں . 
شکوارشن نیور' کت ہیں۔ انس عم کے ہفاروں مس پتھ عرصہ بد پییشہ کر ہخار اگل اتز جانا . 
ہے لکن دوسری تم کا لیا بخار جھ جاڑے سے نی نچڑھتا ا ںکو ری نٹ مور کت ہں دہ پ 
نار پروقت چڑھتا رتا سے اور بادری کے طور پر خمیں آ]۔ البتہ دنع رات میں کی وتی 1 
عادت بڑھ اتی ہے او رکسی دق ت کم ہو جائی ہے اور بفار ائزتے وفت ہبہ نہیں 1نیا بمت 
کم آن ہے۔ لیا ہطاروں بی اول ہفار چڑھے سے پطہ مرلیضش ست ہو جانا ہے۔ انڑائیاں اور ٰ 
جائاں آئی ہیں۔ سانس جلدی تا ہے تی متلانا ہے اور بھی تے بھی تی ہے۔ دوب میں" 
کیا لگ کے پاس ٹیل ھکو تی چاہتاہے۔ با بکی رگت بی زددیاسفیر بوقی سے اور 
یجاب باربار آنا ہے۔ پھ عصہ کک ہے عالت در ہک آبستد آہس ری معلوم ہوتی ہے ام 
بدان یش درد ہو یے۔ زان کی اور نک ہو جاتی ہے۔ رہ سرع اور بدن جلے گنا ے۔ " 
ماب مرخ اور تھوڑا ہواے۔ کرش درد ہواے۔ یل مرن ادد ش ی اور ئے موق 
ہے کرب اود بے نی بڑھ جال ہے۔ مض دفعہ پا نک یت پچ ہے یہ عالت چار ہا ٠:‏ 


کے زرجتی ہے اں کے بعد پیٹائی پر بییعہ ہے اور رف رف پینہ اکر ہفار اتر ]جا اور 












٦ 


۱ وع اكقتا( 


حماصوصف ملصوت کو آ01 قد جلوضظا گرنتیدتا حلسم عل× 











و.۔_:_ ستت ستتستسستشسٹ ‏ ٠×س‏ سییییٹ سس و0ںو 
ما 30215 مٹ تک ہخار ترجا ہے۔ ایی عالت می مرینل بے ور ضیف ہو جاناے۔ 
1 علا< : یہ موسم میں چیکہ رس عم کے ہفا رآ رسے ہوں ایور حفظ ازم حب تار 5 عدد 
٠‏ روزانہ لم کو بای ےگھونٹ کے ساط ھکھا نی چچائنیس اور مت میں دوبار قرص لان 
اہ عرد را تکو سوۓے وقت گرم رورھ ے راہ ھا کر مجرہ اور آنو ںکو صا کر لیٹا 
چالت۔ اس مفار کے جتلا مرییضو ںکو اری آنے سے ای کگننہ لہ حب ہخا رکھلائی اور عقار 
اارتے اور پییشہ لائے کے گے اور اخضاء کے در دکو رٹ کرنے کے لئے دردمند ایگ خرص 
نازہ انی کے مرا ہلان بھی مفیر ے۔ باقی علامات اور اعراض کے لے ھی ضرورت ہو علاع 
رن جاہے۔ پنانچہ پا سکی شدت ر عکرنے کے لے لیو ںکانذی کا آب شورہ پاا یا لیوں 
ادرٹارگی چوسانایا عق گا زبان 12 فولہ می آلو ہخار١‏ 5 رانہ کو وگرا کا زلال پاانامفیرے اور 
1 تی لیھوں >1 نزلہ با میں سادہ عرقی گان زبانع 12 تولہ میں م اکر پلانا گی مفیرے۔ 7 
ضس کے لئ وطریفل ملین ت ماشہ یا قرص مین 5 عدد را تکوسوتے وق تکھلاھیں او رت حکو یہ 
۱ نی ہیں گل بفشہ 7 ماشہ موز ضی9 دانہ ہن کاسی 7 ماشہ بایان 7 ماش گا زبان 5 ماش گر 
پاس اور تے و لی ہو لو ہفارا 5 دانہش مکاسنی 8 ماش ہل نیلوف ر5 ماشہ اشاف کر کے را تکو 
تمرم پانی می ہگ کرس کول چا نکرخیہہ خفشہ بد ولہ بات جن بے قولہ یا کلقعد مہ تولہ یس سے 
کوئی ایک تن مار پلامیں اور شا مکو عناب ت8 داتہ مغ زکمرد ق ماشہ عق گا زان 12 نلہ مل 
ہی کر شیر: ڈا لکر شریت نیلوف ر2 قولہ لاک لان جچاہچے۔ اتی اع یک کی وڑیٹی کے لھا سے 
ضب شرورت وبی عطا عکریں جو لی ہخا رکی ہرایک مم میں تم ہوا اس ہفار کے بعد اکٹ 
ورم ٹل اور ورم ٹر ہو جانا ے۔ ای عاات میں بخار کے علاع کے ساتھ وہ دوایں گی 
. استعا لکرائیں جو ورم تچگر اور ودم شحال کے بیان میں تح ہونیں اور صملو کی ضرورت ہو 
ق ہرایک غلط کے مسسمل کے جو طریقہ پھلہ تہ ہو کے ان کے موافن صب ضرذرت سمل 
دین۔ 

.ہب تل اور دمکعمم چوں کے استعال سے اور اپسے عقابات می جماں لہا کا زہ رہ 
تشت ا مکرنے سے اور زیادہ دحوپ میں چلےبھرنے سے با بارش میں بیکنے سے اور می 
: ماس سے اور بارش کے یه ہو ےکپڑے بن بر رکتے سے احقیاطکریں- ۱ 
, گی زدد کشم صب خوائش ہو درٹی چجاہے۔ ککری کا شوربہ چپائی اور موک کی دال ٠‏ 
.ہے ترکاریوں میں س دو تزکی پالک ھڑا دخیرہ دیں اور لیموں انار اگور سیب سفزہ دخیرو 
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بممتصمک سنمور کاو آباہ آبوہ جمتہ 
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7.- ضرورت ریں۔- 


ًَْ 7 2 ضر 
صت ١‏ اشسەلو لکنا 
بیٹ اسو؟٭ ِ ۸۵5/۶٣۷۷‏ ۱۵۲ا 


گرم بالگ مں جا ںک کی زیدہ پاتی ے۔ امو مگرمائش نت ماو می جون اور ۱ 
جولائی می ہوا کے اندد ایک سیت نشی ذہریا اش پیداہو جا ے- اس ش کی حمارتکازہر . 
انان جیم می سرلع تکرناسے نو خون می ایک عم کاجوش پیدا ہوک لیف کا باعث ہو 
ہن جی سکو عرف عام میں لوک نانکت ہیں 

اساے : ری کی رت اداد اتا پکی مجزی سے اور باہررموپ اود میران یں گے ×٠‏ 
پچ لے ےکی کے موم میں سیاہ نک کاکپڑا نہ سے شرانجوار یک یکرت اور ٠‏ 
گکری شی ری یک سوار یکرنے اور عن تک کت ے ہہ شلیت پا ہو جال ے۔ 
علابات : عھو رآ پیل مریسل کے رم ددد ہد ماہے پھرشدت کا مفار چڑھ جا ىا ہے۔ پیا کا 
شرت لے اود پیشاب بار ہار آىا ہے خت بےے خی ہوٹی ہے۔ چرہ اور 
آمیں سو ہو عائی ہیں۔ د لک دحکن بھ جائی ہے ھی زرایت ضیف ہ وک ربھی بے 
:ہویش ہو جاناہے قام شم پبیعہ پبیعہ ہو جانا ہے اور نیس باریک ہو جاتی ہے او بھی ایال 
تی ہیں بن اوقات رما یکیفیت ہو جات ے۔ 

ا جب می کو بے مقام پر لے جائیں۔ سرپ مھنرے پان کا تیڈادیں اکر می بے 
ہوش ہو و ہوش میں لائے کے لئ لاب دع قکیوڈہ برف میس ھنٹ اک رکے مہ اور 
لن پہ ین ریں اود اٹھی عرتوں مم کافور اور صندل سفید اکر سوگگھائیں۔ پت ھکی ہتھلیوں - 
اور پاؤں کے مموؤں او رگرونح می سگمدی کے مقام پر جنگیا ںکچواکیں مر با کرو ریں۔ 
ابی عالت ہو فو روشن کل ایک فولہ کلاب ت قولہ اور کہ 2 قولہ اکر برف سے میٹ اکر 
کے اس می کا تک رکے باد باد سراود لوپ ری او دہ مکی پھ یکر یگ می پل ھکر 
ایی م لکر چوک 7-7 لہ دن مش دد جن دع پلانا اور ضہ دھوانیا پوڑے 8 فو پانی ‏ 
تحو لک پلاتا بھی مفید جوتے ہیں- یت کی عالت میس تمرہندی 7 نولہ آلو مخارا ‏ دان پالم ٴ 
جوشی دس ےکم پچھا نک قد بل قولہ مل اکر پلانا بھی مفید ہي ہے۔ پیا ںکی خحدت میں اب تاوۂ 
8ل ریت جیب مے ول مر قکیوڑہ ت لہ عق بیرملک تے لہ اکر جرف سے خحن کر کے 
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۲ آرام ہونے بے عبارت رق خکرتے کے لے اور ےھ قرو ئا 
ا ریے۔ مفرح پارد 7 ماش تھا اکر لعاب بمدانہ ‏ ماشہ یرہ مخ زکمددخیریں ت ماشہ شیرہ مخز روز 
از بیشہ شیر: شم خرفہ سیاہ 3 ماشہ عرقی گا زبان 12 لہ میس ثثا لک شریت خیلوق رجہ قولہ لاک پلا 
کریں۔ 

مسر : گرم پچےوں کےکھانے پیے س ےگرم عقام مس رہچنے سے دجوپ میں اد کل 
و میدان می سگری کے وقت جے پھرنے سے ایا طکریں- 

رر . سرلع ا اشعم اور لطیف شلا دودہ خکہہ یا ڈیل روٹی دددح یا مو گکی سچنڑی یاگیہوں کا 
٘ ولیہ درو دیں۔- 


وٹ و لو ہز و کے یراہ ١‏ 
از دی بچھاجچۃ نی :گا گاہے استعال میں رکھنا لو کے زہرے اٹ سے مفوظ رکتا ‏ 


تی دئاش طائون وا 
ہوا 


1 : ىہ ایک مم کاشدید متعدی خرناک ہار ہے جو اکر دبا کے طور بر پھاتاہے۔ اگ رکسی 
ا قصبہ یں اس کے اثرات مظاہرہوت ہیں قگردذواح کے مقابات بھی ا می ںکرق ار ہو 
آواتے ہیں۔ یہ اس قدر یز اور بت پناری ہ ےکہ لی الوم بس تکم حرصہ میس ہلت تک 
و 
ے اکٹر ہو ای خالی ادد اس شس وائی اثرات کا پیا ہو جانا اس کا باعت ہو ے- 
چنانچہ جب زی نکی کی ڑی ہیں کے فاسد تفارات ہوا ٹیش مل جاتے ہیں یا 
٢‏ وو وو نی وسو لیت 
: ا تسین دے اود رو کو قرحت جن روح مِ فا دکیفیت پید اکر سے اور خون مم 
: 9 فاص عم کاخیرسعمول فساداود زہ لاٹ پیراہو جا ہے- مکانوں اور گلوں اور ھمڑوں اور 
وص و .۔ 


ججصاو نے7( 


ممتصومة ستمورا گایو اا0 آبعد: 





حصدہ۔-اہأة (۸٣‏ ۷۷۷/جاجا 
پک سےژچتوچچھے ججوموممجےسسجو و ڑا 
مبت جوان اس می زیادہ بنا ہوتے ہیں۔ غریب مفلس اور تاج لوگ جج یک وکئف اور خاٹا 
میں لق ہیں اور رہائش کا سان بھی پمت می رضم ہو نا اس میں زیادہ لا ہوتے ؤں۔ 
علالات پیقداء یش س رکراور جوڑوں میں خلیف درد ہو ہے۔ طیعت پریتان اور موم ' 
رتی ہے۔ بھو کک ہو جاتی ہے داغ میں مکان او رکزوری کے آار پرا ہو" 
جاتے ہیں ید ای رح نیش آتی پھر یلیک کرزے سے شدید عفار چڑھ جاناے۔ لا وف 
بے ہو اود پیا نکی خکایت بھی ہو جاتی ے- جو ایک ردی علامت ہے پاس شرت سے گج . 
ہے گی تما ہے اود تے با باد تی ہے دن دن می سک ران یا نل میس یاگردن کے دودیا 
کا کی لوکے یی کے ندودوں می کی عچلہ ددم ہ دک کی کل ہی ہے۔ جس میں شرت ٠‏ 
کا ددد اود جن وق ہے۔ ایک دو روز کے بعد اس بش پیپ ٹے جائی ہے۔ مریش بے اتا 8 
ضیف ہو جانا ہے۔ چرے پر مردلی کی چھا جال ہے۔ آبھیں اند کو دب جائی ہیں ۔ بی 
یقاب بن ہو جانا ہے ۔ بھی شم بے لے لے داغ پٹ جاتے ہیں بھی ناک یا منہ یا مقعد سے ١‏ 
نون جاری ہو جاماے اور ییار نمایمت ٹوفزدہ ہو جانا ے- : 
ول : انا صودت یس ز ہرمرو ایک ماشہ ٹسلویچن ایک ماشہ عدارید ایک ماشہ اینب ہنز 
سس ایگ ماشہ انارداشہ ایک ماشہ س بکو باریک ی ںکر فقرح پار ن5 مئشہ مل اکر اول 
کھلائیں اوپہ سے شیرہ رقف 5 ماشہ شیرہ تم کسی * ماشہ شیرہ آلویخارہ ت5 ران شیر: منرل 
فی 3 ماشہ عرقی ید ملک الہ لاب 7 قولہ میس ثا لک ریت خودہ 2 قولہ لاکر جم ریجان 7 
ماشہ چھٹر کر پلامیں۔ یا می دشام دوفوں وقت شیرہ عاب ت8 داشہ شیرہ آلو ہار داتہ شر 
صندل سفید ت ماشہ شی ہ تم خرفہ ساہ ت ماشہ شیرہ خ مکاہو مقشرۃ ماشہ احاب بیرانہ 5 ماشہ اعاب 
رگ گا زیان 3 ماشہ عرق بیرملگ 8 لہ گلاب 7 تلہم شا لکر شر تکیوڑہ 2 لڑلہ یا ہی 
صرل 2 ول اکر پلانئیں اور ذر2 ماشہ جدوار خطائی 2 ماشہ طاش ر2 ماشہ کاٹور ایک ماشہ ٌ 
عری بید مگ قررحابعت میں کھ سک نٹ ہمنشہ بھرکے بعد پلاکیں اور اکر تیلی فکی شید 
سے بزیا نکی عالت نمودار ہو تے سرکہ خالش دہ قےلہ دوش کل ایک قولہ او لاب ت نزلہ تر 
کو اک کپڑا ترک کے سیر ر ۲ اود صندل سقید ق ماشہ ڈی ںکردل کے مقام پر لی پکریی 
در ای کے دقت گاب اور عوق کس اہر عرق خلد کول برک شیت کول شریت 
صنرل یت ررر شرہت اگوریا شریت اثارشیری یا شریرت جیب ما شظریت لوکلٹ سے ٹیر 
کے پلائیں ان عرقیات کے سوا او مھ تہ یں اور 7 پھ شروع یس تل ہو جاے کے لے 
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حماصوصف سلموت 2۶ یا0 قد جلوضظا شرنتیدتا لیا عل× 
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ا مخزلوس ایک تولہ جدداد 6 ماش کلی زی 8 ماشہ بر یکموہقذر عاعت کے پان یش شی ںکرنم 
گرم ما کریں ناکچلہ 2 ورر رگ تیب 5 ماشہ أفل سیاہ ای ماشہ جددار 5 اش روح حر 5 
اشہ کم الفاز ایک ماشہ آب رگ خیب من قد عادت میں شی ںک ھگلٹی بر ج مگرم تا دکریید 
۱. اک رگھٹی تحلبل نہ ہو نو نیٹ باندعیں اور زم ہو جانے کے بعد اکر خود جود پھوٹ جائے تو اىچھا 
ٌ. ہے ور ہکسی ہوشیار جراج سے اس می اف دلوایں اور پچ رگائے کے عدہ اور ال صس کی 
ایک ول ہک 21 عرتبہ بای سے وع کر اس میں کافور ے ماشہ سفیرہ کاشخری * ماشہ ملاکر خوب 
ْ. ھی طرح ح لک رکے زغم بی چن ہوم لائیں۔ یاعلٹی کے سام بر جکھیںکلوادیں او رص رزدد7 
| ماشہ مکی ساڑھھ ے ماشہ زعفران ساڑت تین ماش گاب قزر عادت میں ہی ںکر چچے برابر 
ا گولی ب نکر رکھییں اور بطور حفطظ انرم ایام وہام یس ى کولیال سوا دو ماشہ ہت یس دو یا رکھا یت 
1 سے فضل الی اس حر کا عملہ خی ہو او رکافور ایک تولہ درو خقری ایگ الہ پروار 
ٍ سی 6 ماش گلاب فزر عادت میس خوب ح لک کے تے برا گولیاں بنا لی اور وبائی زان ڈلش 
١‏ تتدرست اشفاص تےگولیاں روز بطور حفظ ماق مگھالیس فو اس حر کے عملہ سے حفوظط ریت ۱ 
. ہیں۔ اکر طاعون کے جلا ملین لکوبھی اس میں سے ایک ای ککولی دن میں مرحتہ 2 کشر 
ا بع دکھلا دیاکریں اد اوبہ سے شیرہ خناب 5 دانہ شیرہ آلوعفارۂ 5 دانہ شر مف زککدوشی ری 3 ماشہ 
عق بیرمفک 3 لہ حو قکیوڑہ 3 نولہ بی ما لکر شثریت بیدمکک <2 قلہ اکر پلایا جا تو 
۱ ہمایت مفید ثابت ہوقی ہیں۔ اگ رکزوری زیادہ معلوم ہو فے فرح بارد 5 ماشہ عرقات بگورہ پلا 
کے ہر ہکا داکرہیں۔ نین لانے کے لے ضا رکا خواب آو رکا لیپ ای ب ھکر مفید ہو ہے 
ا اور حب طاشون جواہروالی 2 عدد یا حب طاعون عبریی 2 مدد مفرع پارد 5 ماشہ پا دواء الگ 
معقرل جوا ہردالی ن5 ماشہ یس اک رکھانا بھی خمایت سودمند ہے۔ ایام وباء میں حب طاعولن خاص 
ے عدد لور حفظ ماقم روزانہ کو پالی کے پھر ہکھلائی بھی مفیرؤں۔ افاقہ کے بعد چتر روڑ 
گگک تثزیت رل ودباغ کے ُے یرہ گا زبان جوا ہر والا 5 ماش ہک اکر عرقی لاب مہ نولہ عق 
کیدڑہ مہ قولہ عق بیر ملک نہ تولہ شریت سیب مہ قالہ لاک پلانایا حریہ یب ایک نوہ چاندی کے 
' درق ایک عدو میں لپی فک رکھل اک گا زبان 12 فولہ ین شریت انارشیریں نت فولہ لاکر پلانا کی 

إ سورمٹرے۔ 
رب رہ ےکا مکان اور منی کا سترولیاس صاف خر رگییں۔ عربیض اکر قڑی ہو نے 
سے یدام میں سوا مع وشا مکی پی کی ددا کےکوکی خقرانہ ہی ںگرم جھ اجوپ اوز 
الا زیچ سے مین کو بچاھیں۔ آرام ہونے کے بعد چند روز تک شقبل وو رگرم اود ریا 





۸۸۷۷۱۲): 


فعمتدہمة صاصضطا ٤لع‏ 1ہ عدد حلصدظ ماعط بحعطدوظ و3:لا 
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کرئے وا ی چیڑوں کے استعال سے آلوارو یگڑ تل 7ٹ اور لال جگرم معدالہ اڈذپ ےکی 
دا لگوگی جقندر لی مول اور مکی روٹی دظیرہ سے پربی زکراتیں- ٌ 

مزا : گر مرلی کور ہو اود پھوک زیادہ ہد قے جن روز کے اندد صرف اآئش جو کے سوا اور 
کچھ نہ ریں۔ اس کے بعد ا افاقہ اطیف وزوو ہم کین ملا رود شگلہ اوران یا 
خیادی نی کی کی راور میوہ جات شی سے انار اگور سیب تاشہالی وفیر کا پائی بے رؤں۔ آرام 
ہوتے کے بح شور انی انڑا ویر رف رفعد صب ضرورت دیں اور تزکاریں میں رق کا 
ہا گگرد دراڑ اور ڑا زی دی دیں۔ زرفیک آلو بخقارایا لیو ں کی شی یا ای کا عریہ گر 
علض طل بکرے تو دے کھت ہیں۔ بشرطیک ہکھان ی کی ایت نہ ہو۔ پالی کی بجائے عرق 
ہیرفک عرق گا زبان عق کاسی دغیرہ برف سے ھت !کر کے پلانامطاسب ہوتا ہے۔ اگ رکدوری 
زیادہ ہو نوککرئی ک ےگوشت کا شوربہ یا چو زہ مغ کا شوربہ یا کچنی پلانیں- 8 
تی کہ یہ ایک مشممدی عرض سے اس لے مریض کے تام فضلات ول ویراز تھوگ 
مھا ھا اور گٹیوں کی آائشی وغیر کو کگڑی کا براوہ اور مج ی کا تل ڈا لکر دیا تا 
چاہے۔ جاکہ تماردار اور تن رست اشخائص اس سے کفوظ رہ میں وہاء کے ایا میس چچتا دلاق* 
۸4 رہل می ںگھم سکم کو پیل اکریں اود ولاقی بے کابازدیاکنے میس ڈائے رٗ نابھی وہا کے" 
اثرات سے متفوظ رکتا ہے۔ 


امرض شھ اتی بالو ںکی بیاریاں 

پاو ںکی حفاطت کے لئ پیش کنکھ یکر گرم لیطیف اور اض جمل ڈالابلو ںکوگرتے 
سے محفوظط رکتا سے گر بھوک کے وقت ککھ یکرتے سے بال زیادہمگرتے ہیں۔ انل وقعہ 
سوزاک اور آ تفگ کے مرلیضوں کے با لمگرنے ششرو ہو جات ہیں۔ بال اگر بھاپے مل 
میں فو عطاح ‏ ےکوگی پحرہ خی ہو]]۔ 


راع شاب دا یہ پا پت 





+0 0889ص۸ 
ا کہ پرائئی بال پراشہ ہوں فو علاج سے لقع نہیں ہوتا۔ الہ کی عقام کے با لک ہھ 
خائیں جا پدا ہدک رکرنے شروع ہو انی فقعلاج خع کن ہے ای حات میں اکر مدقم سے 


. الوپلڈ 


ى 


مصوع اظا۸( 


امہطا ۵6ص 014 4حد صعاہ: 

















ا 5.:. 
ِ ہو ےنیج د ےکر مسسمل دی اود حب ایارح سے تقی دکریں اور ات ےکرانا بھی مفیر ے اڑا 
اس تچ کو مخت کپڑے با ولیہ سے رگ فکر ما زحل میں۔ نب سرغ جن جائۓ نو رائی اود فمسن 
ا ہی ںکر ہنادکریں یا مریضس قوی ہو نو ین لگاھیں۔ اکر فراع کی زیادتی کے آمار ہوں نے کپڑ ےکو 
گرم سرکہ میں بین کر میکنااوز اس کے بعد دوخ نگل م لک ند ہوک مرک ہیں نی ںکر عنا وکرنا 
ا ۱ مفیرے۔ اکر جذام یا نک اور ماوہ سوداد یک یکژت سے ہو نو سودا کا تحقی ہکریں اور سن 
پیا کے عرق می اود شی راود رج ھکی لی سرکہ میں اکر می بھی مفیر ہے۔ اکر خو نکی تیادل 
ا سے ہو نے فص دکراں اور اسن ت ماشہ رائی قے ماشہ فرفون ایک ماشہ سرکہ فدد عانت میں یں 
کر انا بھی منیدر ہے اور مخزجمالگوفہ بای قرر عاہعت میں می ںکر لگانے سے بھی لقع ہوا ے۔ 
1 اک دودھ ہالفودہکی عچکہ بتقزر ضردرت انا بھی مفیر سے اور رواے پور ہ رش کے پل ورہ ا 
ا کے لے انی مذیرے۔ دی رکندش 8 ماشہ خیطرخ ہندی 8 ماشہ زرنق رخ ایک قلہ -ی ں کر _' 
' رون زجون ت تولہ میں ط اکر طلا مکریں۔ گر خ یکی دجہ سے ہو روخ باٰونہ وی وکی ماش 
1 کرنے سے نف ہونا ہے اود ماء ان پلان یا کری کا دودح گھٹا بڑھ اکر پان جعیسالہ جذام کے بیان 
3 یش تر ہوا سے مفید ہے اود بل بڑھانے اور ا نکی سیائی قائم رکنے اور قحل از وقت سفیر 
7 ہونے سے دروکنے کے لے روش نگیسودرا کا پالوں میں لان مفید ہے۔ اس سے بالو کیا جڑمیں ٰ 
ا مفبوط ہوتی ہیں اور سای مقائم رہتی ہے اور خبث ایدید 2 قرص جوارش جالنوس ب ماشہ میں ما 
1 ک رکھا مکھائے کے بعد حداوصت کے ساتھھ ایک چل ہکھانے سے قمل از وقت بال سفید خمں 

1 ہوتے اور ش کور ہ وکرمگرتے ہیں اور ا طریأل صفی ر7 ماشہ اور شریت فولاد ے ماش ہکملانا گی 
بل ںک با یل تام رگتاے۔ 

بیز : شغم پاھرنے والی اود خر رارنے والی زی عمو] ہکھانھیں۔ جس خل طکی زیادثی 

١‏ کے ا سکاسبب ہو ااس کے فحاظ سے پر ہی زکریں۔ پچھلی سے خصوصآی ہی زلازی ے- 

و زا مو شوربہ چپا یکمدد ڑا تک یکی تکاری موت کی مچڑی خی رو سب عارت ریں- 








0اا( 


بممتصمک جاور کاو آباہ ابو نت 





سو شس شسشی شس 


416 


ماع سح ن بالگ 
ملا رکفت ےس عتوال ہدنےے وا ے ادرف دداؤن سک نے 
یکن جات ا ینف اددیات ےر ےے ناس را ےماص ل یں 
اتزا رکےاطضباس ےلگا لا دادرمویژں۔_ : 
ا اسطوتوددول ؛ : 
دا فان کے سیب تی دد ہے نماد کودادی (مرلنیں دا 
کات کنا ہے کردا اکھد یکتھزیں ۔( یک مارم تب( لھا4 
کتا ٹم رھ پے ورست لی درد یرت لیا ابی ۱ہن یہ :لو سٹ بی کە رگ 
ناک تید لہہفا طف یں ہصلی چو نمض مویئنفاء ی٠‏ 
. چاز ا کرٹ پھا نکر دش امت ین ہیں برای اس کے ہدش خالی 
یز دہ ےا کا۱ تار رسےدد یں کی نگ > اض تا ۔ 
طف ۱ند فطالس ڈستیاب تو ارت ہیں شک تا لافام نا ۔ 
کر ستوالرں۔ : 


مد ورتئی رفد بت ہے اک کا ہے پہبیف کے اور دا لاک 


کیا ہے اڈ رش گی تر تی یب الیں زالاوا ا ناک اص ۰ 
مکیر وتڑص۷۷ فی ررع ردرمزۃگل! نون کک نوراڈ لہ سرت 
سن کی چرام زدا کرٹ پا ینہ را ےترام می تار 

کی دا ک ناش اقرل“ . 

طلئ تی ۱ ۱ 
در در عو !ان ادنگ کے مز می یر سے داز تلق رر کے 


(ا٦صظگكاموصم‎ 


گسماووف ماھوتا 7٥س‏ گ01 قدد ھلومظا گرنتیدتا ما وک× 








٥ہء.۳ا:٥‏ ۸.3۸۰030 ۷۷۷// وط 
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تحت چیا ہے اوت زنک شحایتکو دک اہے اوت کشا لی ر 
کدبی فا رہ من ہے ۔ مو تی رکاکی دس تی نردا یسیا ورک مخ 
دس راک دس *اق کش رد ۳ا ہیاک ا رای نت ۱ 
را رشن باجا رر تل شر نمیم دداؤ لککویٹ ھا نکر روشن اداممیں وژپ 
یی اس ےت اد رہہ کے نر ال یارکیں خر کٹرا ہر 
برئۓ در/وادریا اک میرے ۔ورد وروش دہ وامبار 
ہُ ہرککود ولا اویشیش رن لزا ہے استب ال الات بای بد اید۔ 
سسیاہہ تر یرہ یتآ ول :بایان ہلسٹی واسطو دی ہتریاء رون 
ہرک میں٠‏ رن ل سستیزراددبر 7 سب دواولکرکر ٹیا 0 راوید 
ارام پر ددا کشا کے دای :با اشنا اقولر مال یں 7 
ا ضا ؛ کے 
وجوائ اسافیۂ اجھاشی دی من لا وریز یف شوہ مالطا تل 


ای 
ا نڑی یں راد یک کے دای کیک دی سر نے 
ال مکراھد ری تی اکن راک نقدہ اہ ول شہ الکن مہ مک دارتکودتے 
وت ٹھائئی دم سے۔ لے ان سے وت اد یدنہم ہے ۔ 
اے ٣‏ اکر یھ ام ںنا نا احب سیا رتشن میں سے ہے رقذت إ ۱ 
بڑھاا بک امتا ]لق ت لیا کنب ےبنگٹت ردفط رت م,ق پناک 
شی سیا کہ اد یوتف نا یں زین نا زیت ع رکٹ 
کا یکا غ خلا لمیں۔ اریم پلک سغدف روک لو ایی ؛ زس خر 
انگ تام( لہ دم ےی پیی ٹکرییکنرارض مس رززٹی 
یز سل کے دہیچجھس ڈا لکفارر کرای ںڈذال :ج ںار روف لام اہ 
,رہ ٰ ہتفر یں پھ اه -پو-إ ہں:بمز.برز فآگ 





۷۷۸۴۲۲۱۲۰۸۵ 


فعمئلدہمة صاصط ٤لع‏ 01ہ عدد حثصەط حاداعمظ بحعطدوظ و3×لا 


دہ ٭ائدگل ط5 ×۷۷۷۰۸5ہ)/لوکاطا 





نا 
7ی زی وت دفو ہیا ہلگ یل نز پیک رم کھلت داے م٠‏ 
لے ا و رک ا 
٠‏ گاڈل الک را رک یکر نارکی سیف چاد لگنم مک ہکان آدردوزھ 
سسواں؛ : ا کے ام 
ایی ٹک رکورل بے نیٹ رآ ٹما ا ہمز ب+ یر2 نا 
کرس دا یا دای ہیں تا یکر سر نے برک بقد رح رت گا اظاڈکیں :ہقدار 
خ کک ری کر لاہ دددھ ہا سیر ےر میکپیی۔ وا ام ای رانا 
۱ ۷ :لمذیادِ- ےآ پزوا/گادرد رکز :مت یائرد ال ظبتگاران 
ری مم امضا شی فی شوبا تاپ دداہے سی لے ال کیا 
کارب نات ری ولاف داد ریغ رت ملاک رتا لکنا بادہ می ہے“ امسمو لی ج 
کو ںکاضرت)لہویال میاق ٤ پ٠ ٠‏ 
کرں کے داخت کال یں مب صپب ر٣‏ صيانمتے+ردارنصنزبزگات 
بد ا نے .چو ںلنقواں مہ مارلہ رآ ےتزمی رپوا 
.سب نکرائیٹفاسفوریس ٹڈ لین مات نت سال درخ بادیان ) ۴ا آگ اي 
ما رروآن سوب سض تا یں ا درب ط ائئی۔ منقدرا رف کین امش جحھ 
ما تنگ دن می ھی بازیں ۔ ور 
الیےاخم۱. ٦س‏ 
ا۶ل ( زاب ےا می ار ت یہ تح و ر+صیاد د١‏ آرشنل 
گرد۔ د٠‏ خر کوٹ پھا نبا غی رون سقی رگ ددرے ہار یلق بنالیں -. 
مفدا راک عم تل لیا نس ےکنا ھاتے کےٹو ر۹ برک لیں۔ 





ونیم زگ رت دیک رام ےپ ھا سےلطبیت 
اکر ہناد ھت کے نول دھ ٹنوی :افا ہے الک لاپو رن نک ضبباء اک ام 
7- ترضیاہ :یں ہدید ہن :ام دی ٹکٹ چا /ہاں۔' 





۷۳۵.۸۰07۸ 


قعماہومف ساھوتا یج فا0 قد علمدظا کدالودتا حلومٹا علھتا 


3081.0 ۷۷۷.3۸۰6// طط 





۔ 419 
ھت کا فی نائٹی۔ 
ائملان ؛ 

دائ تس دنو ںکی ای درز گر ودنا لیلیںا ہے مرگ 


خام مع رد ڈا ا اب دک دو تل باریک رت یوار گر ٠‏ 
یلا لیں دز پاررد زیڈ ا پنے دیں .جب فک ہر ےش در دزن تار 
۱ مر الیک دوقی پان سدقت شب تال کب ۔ 

ایاپ ! 

اما ای زا ش دہ مردا زقتی با کسام دیرم خو نکفت سا 
ےت 
مس پا لضفلا دس “ا رآ :بر پا چارائفہ مک نال وا را تہ 
تقام دا ںی جا نک ےنرک درد سے من راگ ھارگریا ںپالیں۔ مقرار 
یک یکو لیک 3 اچ لعفاییس دن پچ یھی مس ری یھن اد سے دودر 


ھی اش ولف ۱ و 
خر کر یمیس نر یراک رکے ملا کے انت لک ےٹےکماجت ٠‏ 


رمیآنا بے ۔بامدما نت لی اصفہ مان 1 زرل ارتل دیا امک 

م7- وی وہب ای لم پیا ے نواس سے مقر ش کی 
حایںا ,اہن تکسینگیں رد دس ریپ یکر سےہراایں:ہب]ک نار 
ہما ےت زدوسری من ےکا ٴا ۔ مز یے> یکر 5 
تی بی ! 

حق شض کعکھا امم مفیں بم پوس کے نٹ مکمن کن ہے ادسارنا 
کےپملزرلرمنررل ہے ھرراریزاسفقٹ ؛ نما خوسر روط نُ اگل 
ماپ تاس رب السس رصق ع رارکت ناس رمک مرف سروان 
بح ؛ طیاضبی مفیا یٹنا یکا ڈ زبان لک یا راضم زفز نیب 
اشن و کرق ا بیس کھ کی ۔بقیردداوڈ ںکرکاٹ چچالزلعاب 





١۷٢۵.٥7 


4دمت۷؛ة داەوط لح 014 فصد حضلدحظ ادااحصظ رعادہظ ۸× 


ٔ۔ 





7ہ *ائدگل 5 ۷۰۷۷۰۸ہ)/ل/وکاطا 


پہدازمیں یت کے ہا گیا ںا لیں: مرف کب شاک اگرلگٹ 
ختِازراتی ؛ ِ کا 
ار باردہ کے بی من یع رانصا بای ت کش دی ررروں 


کووا ہد ہے۔ دا زیر اہ اتی وصصلیب :نک :رلک تو پر 


تب 29ل کی رکیگرندےنوواگریاں نا ای کیک یگل اعد شام خر اکایدہ 


ز مسماسے وت ۔حب الکل طِی 
کس ول سیا 00777 رض انرڈ 
شذ نا یہک سے رکٹ کان ےہ سخالکیں۔ .. 7 ۱ 
سح مت وی١‏ ۱ 

ا اووخزت و 0 با تابے ۔جرزارا اث )ببس ررتیں ال۵ 
اوس نون کی میں ؟ پھالی) دا الا زی سرن ٠ا‏ اشن خاسا 
ام ددا شی دواد وگول کٹ پھان رک ٹ پیا نکر مرکو ال ای جا سے دو 
نٹ یرد وگول دز ےہا جم تصولیں ۔ 
حٹتثقاط! 

ہن یستا دنا شر ش دا لقت زمترتہبر؟ رق ادامک 
ڑعاتّہے مکش وک زرزن' زہاوتیق؛ پیک بیرف پاراڈ 
مب کی پا ات مر رر سا نہ و نوا رسب ک1 رک 
بھرلاکرکے پان کےوق من بل کی پ چٹ 
کے اما ڑاسمولیں -‫ 
س کت ور گی ٠‏ 

تما ڈور ری کے سلیںٹیے۔ ارارک نے اع 
فیق و تریدرسفیر سی ہحمل انیو سرران ہمز ا بین 
ا ا روچ میا /را0جہیئر 
سفرب یگ میدن مہ چا یبر ہابت :لٹ چاب/یاں‌نلل 





01+ م اسنا 


سعاسوفت ساسیتا اناو کا0 قد ہلوگ کھااوا امت 


420 





10٤1,٥٥‏ ۷۷۷,3۸۰0 صخئط 


421 





دارفا انی ما ہے مات اش تنک رع ونام با سے کا ہی ۔ 
ا ہت اہ ےی ھی ہے پ الفار: را لق منرت لی ک یف ' 
تا ےکرک رو ں کا فک ۔آپ اد 0 ال؛ 
نک پا ےتو مک کے برا گلیال پا لیس انی[ بآ مر سار اتول ادہ 
کرد تق ک عبت پبراتہں رآ اجک (یادہ مات ہے ۔اک بف حتف 
تصتگر لگ پارورے ےہا اك ستمال یں :بعر ہا گل ردنا تما یں ہں ۱ 
کا استوال یم ری اسب ہے۔ 7 
مال , ' 
ات بادکالایری ان بد دی نز ڑق ےے۔ وست لیا زرد ہس ت اط 
کاہگ یسیا٠۲‏ نفک سم چنز دک کر را فی یڑ تل : رون بم] 
دوہ اب کنا د ور گرگل لہ خکاب ادویککیٹ چھا نگرزردفن باراد حترب 
کی درگ سکس کو گن می ملک ھا زی میں مدکردہد کوگ اور 
کے ہلا لیا بنبنی ۔ ۱ ۱ 
ادیپ سکیل ؛- 
اد امیر فی پے رق شکناپے ؛ دگل سے الیک ء رت کرت 
فشت بائی ےکھاشں۔ ‏ ۱ 


وھ 


یئک گی 


زا ےيدہہڑوہیرے فک اعرح اہ فلزا نعانرزما 
ْ مات الم ءک شر نل سی رظان رد دو کا یسر رمق 
ا خی نی اض ام اددا تلکرٹ جانا بیں ملین کےہاہگیاں 
١ ١‏ ۱ عورف سے د رھپ ویلبڈ م ری ددد کا بل ۔ 
١ ٘‏ انتا قام سا سم نے جح بر :رن نی :نل کرک یمم 
١‏ اشن لی چ ماشہ ہز راد رع ند اون ٹیہ فرفید تی رک ناڈ 


۸۷۷۱۷۰۰۲۰۰0 


قعمئدہمة صاصط ٤لع‏ ق01 فعدد صحلصدظ ادلاعصط بحعطدوظ و3×نا 


سم بیشن سن 


ھ4 
ام رداؤل//گ ٹفچادلکگ یِلاہزللالنایق۔ 
حرزل:-.-س/ لمت تر ت۷+ ۳دا وووکہزوں۔ 


رک نے ا . 
تک اکا سر _-۔ 
حول ار می یک دص تن“ یب درس تم 


کول فآدنِیر :قد لانرق رلک سٹیڑےززکٹ ما 
_کاےگلم زی یکڈو ےرم /کگھ گڑیل 5( ٭/ج ھک ہڑگڑاں 
نالیں۔ 

مار اک :۔ دوگول سے اگ یکو ی کے یاق کے ماجکش۔ 
حتجار: " 

تال کر پے :بوصت بل رترہء نکی ضط ح نو رسیر ٤‏ 
زی ہیں ہألبیال :رہ سی ہگ :ہر٠‏ ہوگ مز کٹا مال 
کردالامجزنالز ےی ڈب لی بای ں گنی :ہت سض 
یگ ان ےسملیں۔ ۱ 7 
ح تار : تے 

ہہو٭لوزرؤرملزوریلزل ۸ق یو جلہتشلگی تو /لاینا 

ا ں/ل۔ این ےی ترجا نا3 ۔ہازیارقد مافٹزصّبابا 
7زظ ہیہ ش1 (مہوزی ِحْ سز رہسےمراؤںز/ہٹچانِ 
منرقِّرِنالک یھ ر7ءیاں ہالیں یی رن ے پا گزگلزت 
کوسدت حقت پاکھا کیا سے کے یر- " 

ےلت ےچ زںگی ل1 رمہواٰلسوا رق رق ے۔ 
یاقت ور ارات مود رداقلا رب رمق 
<روجیک لے غنستْؤع سو ھوہزی کرد فو : 
شر ھتولہ اتل دیااء یا تد رتا مل میا ل ارول و22 
ب قثاب یکیو ہر مم ھک ری گے بھھزاں 





صوع اظا۸( 


امەطا ۵6ص 014 4صد صعلہ: 


٥٥ء,8ا:٥‏ 3۸۸۰030 ۷۷۷//صخئط 
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باٌں۔ 


حسسداسعباادکےول: : 
بیليلیے بے میں ددیبلیلتوہیتتہل+ہال؛ رای 


اد رات ا مو سے دا صن می ہے ۔ با مم بتہادوگاٹ ضلء 
رحصیہ مہألتگّت ہوک مزال ٹچاںلڑویںگ۷ فیک بیط 
کر اکا اسیک ہل 
ہدیا نک ےکھلامش .تیزاس کا خنمال مبلورفطا کیا ماما ہے مک دھ 
گول روخ یک ارد یگ مں سکع شر ہت رکے رات کے دنت ادریے 
پاہدباعقیں :سم زپرال تہ زورب بیضی ںآب امگا یج نا 
کے رکش سای پیج تک ہد یں نزلیگھا تو ہرک 
جمرکرویل۔ ے 
خیّادال کٌ 
ا8 ال ہے ۔رال مفی ریخ مرف ہرک پت یل ہدے 
ے جاپارر0/لیاںقگیں درلداےبمللآر لکوجوخغ۔ ۔ 


ح راع : 
ثومت با۵" کے یی جو ربے۔:ل دداغ کک وردیں یاۃ اغلزا روںںےترت 


رکوہ ذف تسد رق ی وا الم پھر دی :ہک 
جا دفو ہلت تس بآ طرقوا :نول نزو ںکوایک ٹن ال یبال میرک ضبھ 
وڈ یتور الیم ٹول یں لوا پیا یکا تا کک رن مدکی ہم یں 
ع رکا :ری پا مار رد الیک ال کک الاڈ بے سے یی ره 
سل ہبال کے اممتیا ہے پیک گے یںاڈ رر سلٗایکساسرڈ 
سے یچک وش انی بے دو کک امب 
آئرتر و ودی سفت ف یہ وس نف ری ءیانف یی سرک سیر در 
بب پنف مد :یلیہ درد لق رف طرہ جتى :'ومضلیب بُحل ے۶۸ رود 
لال وس یآمق رکٹ ہا ںکییلگ رص :لج کم ھڑیادزنی 


‫َ 





وع اكقتا( 


معتصومة سلمورا گامو آیاہ ابو لت 





۱ 424 
سضھھالیسلیکولا/'” 
سے وا لہ سا رق مقار سر درز 
' ڈ0 کین ا اش ٹر کر بای ۔علادہ اھ دددھ کےا می 
جح بے إروشادر ا : 
فا ترک ے۔ا درد میا مینر وکنا نال ہے ٹیمشادرگف 
ام سیا لوا ا یں و یر سبیاہ دیوست یکا بی اد 
و ا رس 
١‏ یاں قد ود نایا د گل سے پل کک بیدا ددفرں دق ت ایی 
دواوالشئاء: 7 
مم الاب ددا ہے مجن : اٗیلیاهرح ؛رفقاق ار مغ مزال 
دکادر ید زیمہٰےھبرأ بل اائرل تد رت سیاہ نر ٹ بان ٠‏ 
کر ترک ای تتقدارف راک کیک اض ا دی رت بن نک عالمت ہیں اک ار 
بڑھا دق چپ یڈ ا دداکوقرل پا لک پھافےسفو فک می !تر کر 
میں (در ٹفل سسبباہ ےب فیا دے سگت ہیں 7 
رس 
لت یلت ام یا مفی کی ین ف سیا ب بر رفرانش رای دتولہموٹھا: 
نلیا مب 324 انرظوي 2 ار این چاب ارک ۷ یں ادد اگ 
یں پا می اسذیگري/ِں ۔ ددپادل دداء 1 ددی منا مس ےہر( ڈکھایں۔ 
نتم فدواجا روں یں ذیت ےت یک پاول ریا یئ نیپ - 
دواۓڑا گا 7 ٦‏ 
جانا کے ا الا ۲ موا ل کرای سیپ م وت ےبڈ 
اکنا کی پل یش اد یکا اتی یا امس ا نجرا یڑ پلاتلے ریب _ 
صج-صب +٭گ/مروربلے۔تبوا ںخنقزیںففزگیں :خر دسےپاپارا ' 
٠‏ ھی دا می ںکھلزیی۔. سے کت خی 








١۷طئعمص‎ 


گسماصوصل ملموت 7و یا0 قدد جلوضظا شرنتیدتا اما عل× 








.ا1٤30‏ م۷۷۷.3۸۰// طط 
× 


7 رو سی 
...دالوا ریز ہز کے کے مھا لق ہے بج ری ہرد کیٹ 
تح ول ہیی چنا کوٹ چیا ںکیفدت ڑامیں ۔ ماف لیک اض 
2 دہشت بر کے رو نو 224 2 
منرت یادیا اع زعآر) 1 
پیرفکارا۔ دری مورک دکنا نیف دم ٣نی‏ ہے بگرک دق 
وردرکرن / چٹ 4 لے بر ہے دْ ارد ل جیںہرمطبے ۔ایاتن 
جن ا ان :ہکات امک پچ لرہسنا و ؛ ڈحائ فو ٹین را کر 
گ جف گا ڈ ا ہیک دوقول گر مرن فی مکرہ داد ارد کک 
کش سے /ل‌چاںیںپرتدعیےءدلنرت/امیں حدترٹیمرق ‏ 
بتجاستف اذہ پان کہ پاٹ ۔ یں" 
گبتصرر: . 
سیفن دیع و ں کےا ۱ ئک میں مقیر تضویت سے رت د‌ل 
خی سکھاضی ٦‏ کے اہ 2 تو ساد عکیک خا شر ت رز 
کا اہتنا رەرتا ہ ےگ زین فزقول رگ گا زان ماب اا یی متیں 
کون ام ا۷ا جمائع دی ٹم پا دا برک دی 7ل ہب درال 
کھاتکلاییگںج بل ےل لہاں با زی رں- 
شاک وی پک ول دلن ہی نین با ۔ . 
1 رت ولاو ! 1 
فلت کے مد ادرک رطات دی ذالا شر بے۔ 
تئےم کشر فلاایرل شا دی ١اش‏ میں امکرفا: یٹ ینا مانرزں 
تاؤں:یہمت رھ طامسیھباْہ گال طہرباے- 
نک لات دک تررڈ یٹاک با ۲ جنگ مں 
اھ 7 ٠‏ نے فا رکز دارک.د ہزم مإسخهتوھرنالایا 


4425 


۸۸۷۷۱۲40۰0 


قعمئّبمة صاصوط 4۶ع ق01 عدد -حلصدعظ اداعصط بحھطدوظ ول×نا 
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بہالیٗیہے: 

۱ پلیہ ٭ا فوکہ پیل +ل .کل رقز ہ/یدآزوزؤمو ہبہ 
کک کرھٹ ال ڈاکیں اورپ یںکیں۔ ٠‏ 
کا:یرڑیھ اءصصجببالضت مملۓ ہی ےزم رے 
ترع ید کے بل یہ بھگگری٣یامۃ‏ رق نال ںا رکقول - 
ہی " فا 

لیب ۱ ۳7 

ےد وخٌردحرتداوخفلفالرںےزرتسمولّ اؤآہیات 
ارت دعاراقظریا تاب غقار ضٍِ" و ہے زا می تزفت برغ یارت 
اما کے بے کک تی را دو ددا پے پیٹ کے ون گر سےے _ 
صرل داضت ے درر اسرے ررر نا اب ہرذ مردق)گواۓ 
اد رگا لے ے ےیل دی سے1 تھا لک اق ہے رضح یبد 

مصصصویر ہت اتد تھا مل یاپ نف مت ابرا ۷تل رخولکافے 

خالس شے تا رن ستدہ شقرل د یلیٹ سکم ردف نک با زار سے جاجاے مو 
اس تل عبت تا لک گزنارگیں- ۱ 
اھر 
مرے لق مےہے:طادہ ازل سوزاگ تل لاکتان 
میں نات ہے عم یرلیہ راہ سم ید اھ ہاوظ ,لھازوتترورست 
تید ا :با ا کرد تر انز وک برک ن درو تم 
تس وین شک ہے اضر رای لی ؛ من یک سا تل ھا رر 
کت ر۷ کت تل لہ ادویارت کےکورات کے وفق تآع گے اذا مگ 
یں رح ححتسیضتدوقکت یں 
خ > - ییحی ددڑ لام - 
حصےوطۃذاویینخری او سے کا تہ /َِْیِات رن 





وعاكقا( 


قحماصوصف لسوت ۶ن ا0 قدد لوضظا شفنھیدتا ولا :ا 








7ھ 
درق داد رق وہک ضف اضق مانوییت یک ددماش ایک 
وی راتدارجیٴ ,ا2 .لتام ”لف ما ص)ہبللبا ٤‏ اب فت5تب 
ماڑنتھ ار شر رسب لیخت اق ےکا اود شس 7 
ںہ 
وزیاصوےل: 
ححر دو یناب طویرا ہے سے 
قد مات ش یا قزر بڈررالذؤژلض.لطوباؤ ڈگ 
برکیں حبترا چیا ہۓتزد نا ا ل2ںی مریں۔ 
ال ج۔ پاترےا ف0 یں وزنزاےہیشں- 
تم کت ؛ 
ہن کنا ان ےتال سے دواباتیں پ زط بیست مات جانا 
سرت :امام فی ہگ سک دوہ 7ر تزاء اط 
تدکیٹ جال کیا رآہاضیرنلیں 
مق راک :- و ىا ڑل نگم دا یا نے4 
متوں: 
صا اق اد راد یرابخا ل ارول می می ےگ راھا 
و نر موک ىلرڑحا لماہلنگری لھا تا رک لہ نگ 
اص تکگیوہ کر سے س تر سر لیامیاز مق ے 
تی نان می ناما کا د دی نکر دددح سےکازل۔ 
تی : 
کل در بات ہنا دی میں مقی رہ ہے ۔بلا درہ حر ئل صیاد:راتضل 
تد یریت لن فلٹ چا لہاپار گے یں اہی یت 
تیر ای ین 
ھا گ٠‏ 





حم 





ت۸ا( 


(جمتصصمة ستموجا کاو اباہأ آبعد: 





حصہك ۲۷۷.3۸۲۲٤٤٤1۴‏ صن 
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خی صسےم رت 
ریا مکا الا ام کے ہیں. یی الب انی 7 گھیں۔ 


ےپ ےپ ٹک اپپا پیل عاللت پ لات ہیں سیا ریاء ج .الا ور رد یل 
گی دای 1 اما دل 7دت ات ار ٹف سیا مات ثزز ؛ 
1 ا گلال در وس کوک ٹ پیک رما ادیار ر۷ تل ناش 
۱ مقداریراک ٦ڑ‏ ۔چ ام دو دوقر پااس ےکا .- ۱ 
سر ق 
تیادہ اکاس رر رقف درز ڑم میں اف ا ںکھاا رن زور 
نک میں کس شک ماق سی ہہاں 
یگ باج تو قئفل سسبیا انی ن تل :سب کہا رک کے پادیا از رق سے زی 
کٌَ 
مقدا رت راک :بک باددقیی وبرف زا نر ےکھامی ۔ 
تی ڑل ١‏ 

. چا رہ شت لی می بے سبویس ا ضیقول ما ٤‏ نل 
تر رمع عفر وکنا رآ لخد دنبات سفیردیں نول کیٹ پان اڈ ے 
چا درگ گاقی نال ہم قداریراک ؛ وق سے یا یک پل کال 

ہی فٹسپال: 

فادمزن اوروداول ا ریغ ہے یپ زا کر ہے ریف 
طرساد ۔یا غتقولرقعرصدت دس دہ ددز نکیای کے یہ الذرال 
یں ' انی یٹ یں ڈ لک مآ 2 رکم یں ۔ یپ شف انبا 
تو ایرد ہف رلیں ۔ 

یت اک اسم عو جھ نہیں میں 


کک وھ سس ہی سد 
گیا ےا صاہن ود ا رال؛ رک ا شا واڑے 






۷٥٢۸۰۶ ج(ہ‎ 


شسماضوفت ساسیتا لااو کات فدہ ہلودگا کدناوا لھڈ 











٥ہء.8ا:٤‏ ۸.3۸۰030 ۷۷۷// وط 
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ترک مارک کرئیں۔ ا درد ے کے پیٹ می رکھگ پرکگیں جپءا رن 
مت کے ء ہس نراک سذ تکرلیں اورصا زی ںٹا للےضتا ہن سے _ 
ب٣رل'+جبمعا+لیا‏ 2 تی ریا ےا وقت ا لکسطرت رک 
نال یں ۔ادر مس تنک رسےفحرب نع کیل اوراً اتکی رحب سا ارنت 
شف کف ہر رمسباہ برماے ١‏ تین یکو اگ سسےایردکر ں۱ ور سر ررے بدا 
کو حا ل میں ۱ 
استمال؛ یاہھےہازررلد/نرے پا لَ می سح ل کے سا کے 
یکم ۔ ۱ ۱ 
اہنت .جح 
مقدی مد تی ادمفریاعضان ےر ۔رے اتیکدوت دق :ا ال 
بر ً 9 3 
نگ یی ول ہی نیرت عار تع یہب ۔ ۱ 
درا لاع]لن ا وروازی نا سن تق مضہ نشکگرف داش دم سیا ۵ 
ترک بر رک )درک ر: ہکایک تکرکے رمگائے کے 
کمن ہِںی ب ےک ل یل ۔ یع ہپ لیو ںکا میں اس وق کر کیا 
یوقت جا سی ا بای اکا نارگیں ۔ ہ۰ 
مال ۔قت مزدرت تی تی تپ مزبتادتپ دق سرت 
سرت لورک ےہ مال میں زیو کے ہدیا یما میں 
شر کے پر دنا داع دیفغزدی اہی میں مت کے ہکھلا بی 
ا ال رسب ! _ ۱ 
می وک ای نا ناعصاحب ےج ات نمی سے بے اردا 
دق رک لونقیر تنا ؛ع ۶ب یکزدریکورڈع کہا معواظر ناررمترودمام 
انل یان ا ے نے میزرب رہ پماضہیزنگچالشہ 
دد کرای یی یش کا دا ححت فا سے ۔ برا زان مض برادطلا 
ج اض رڈالگکریں . رو رد تض سان ں ,کر رس مل ہیل گا۔س 
ےےل اکا رات ن تد بن ماکرکھیں۔ ستول ۔ردے ہاب فلوگ لا 


۸۸۷۷۱۲): 


قعمئدہمة صاصضطا ٤4ع‏ ا0ہ عدد حاصەظ حادلاعمط بحعطدوظ و3×+نا 





کی ہے نٹ 
تلیض۲بال: ٰ 
علود ما کسی رع تپ امٹرقضو یرٹ 
خیسیکحوفی رکا ہت ےزآےّیںڑافرزووئرززں۔ں 
کی اش ای می جیا آ بی ںکامطف-ا ل7 رہ 
جاجۓ حیل٤أ‏ 2ے/ْتمبرربارچاںرگیں- : 
ل.حظرےب اتل روف ےک .وو ںابق_ 


خلولمنامقکببدہرو ہے یک مل سز عبنیاں 
بلک مدق .ہجام جہےلٌجازالءدرچماقیں 7ت مارگ٠‏ :بل: 
7ف سمل +اصہنھریولز'لللّے __ ٠‏ 

مل رق تن لت مرگ شا ہر روطب 
رو م نی دب مد سیا رود ری رج ۱ 
آی سح مق رگا ہبيزن زج ہرد ی ےق ء زی ب پور 
ں۔سےنقت.یلذہمیاۓ اگ ل چیا لیں :سیا صِنرصبرال 
مھ ےش تگاائیں- ہے 

قسقرف ٠٠ؤ‏ مب قغ: 
مضر ارد 1 ۱ 

ح لکوکرت رق بے جو تا تب ےحتیضب رق دارم 
سر رہم ہر 
تہ س یو سس ہے پ ہو مر 
صمب :ےی +پرلص فک از:رزاگاب و گمڑ:ہرلفڈرنیانیا۔ 

مقی کی ٹیر یجول جو نا لیں- 

حکطوزگ :-ايافاۃ: 





مصوع اظا۸( 


امہطا ۵6ص 014 4صد صعلہ: 











برا 5ل را باد ام سے 
ضے ہج ہے تھا ملا لیں۔ وب 
سر یش۔ --. ٴ 
ہداتق لک :سیک رق جایٹس بالیس یجان ساب وارکھوشل۔ 
اشااضیال: 
بضسمسعخصانبکلم-دلڑاے۔ _ 
تچ :۔ قشادروڈیی اود رتفوددق نک وین اری کے کا ا تینے 
برک یں ڈ رکف تکیش تم کین ہر نر ٹیو ےکی کک رت 
ہے سے : ۰ 1 
دو ما نیب ےی پک فقاممات :ایق :تول؛۷یرٹ ایزیا 
رملظیں'رگیں۔ ۔ . 
مقاررزیلگ :- پارتووے؟ ڈتظھ ھا ذومیں ڈوک پاش 
. رتیں: 
-_ 97 ی+,متةی: راغ ے سرسہزال‌ضاذ_7ا) 
تما کزوریکا در ر7ابے ۔ 
دح ۔ختتظاال کا ,لع فتودوأ ظاختزوتیں اہجہ 
گتعال ِا ع٤ا‏ تلتت'ؤ یما ٹلغعمنرر ےک اطءیاد 
کک امت ہاوگ گض ,ستماحیسہ رر ضز ورقد گے 
اصتہ:اقر رات :یلمیف ز ما رت پرٗب درآلییدتت ںارعاہیت 
کک ہیں مر ائادد یا تک یو ےنا 221 اور رقاب می دو ولک 
کول یں اد رم کے یھ ےہا گیا لیِںڈایا کہا خی ِب ارزّنال 
کی یافائکیں- 
تروع شاہتو؛ 
مچوںےے سدائ ایال چ- 


0اا( 


فمتمصمة سیوا کامو اہ آبوہ تہ 


حصہك٭1٤٤٣٤ص۲‏ ۷۸۷۷.3۸ صخئط 
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. شا ہیر یڑ اد مل رر اریم فنں ہاج 
اضر ما تکوڈڑدھ ا ڈ ان میں رکش ہکوائ ت مت ری رضٹ رموارۓل 
گرا ن نت قاب ماک بناج ۔ : 
لشوں شی ؛ ْ 

ضایۃن ایام دآ یں لڑْسے- ۱ 

ا وو ام کے ھ۸ 6 . 
زسیک ٹر ناب :اہی برہٹزی :ہحتبزل؛ کر 

اد شش رکی کسفا پاش د تفب0 
۱ ام س مم یر يا پا ارات برا کپ 
یگددیں مج وش رےکرجب یا انت رہ جا فرررےیش ہداشک را ا یی۔ 

شا ما سا سوک ددبارہ۔ 

اما لسادہ : ٰ۱ 
ربص بت رف یی مفی سے :ری دارم ول ارول دد 
قرف ری یضر یت عرد کب رولت ول مو فالصص لی یی ک رسب 

درا للری]ب بہان یک گان اک کل ہما ےبپرٹنڈاہرے پروکولیں 2 
کیپ استعاگی :رد ڈ کا پچا اس میں تک کے دای کے ذریی اسنا رواش 





۸۸۷۷۱۲٥4۰۰0 


قعماتعمف واھوتا لج ق0 قد حلمدکا کدالودتا حلومٹا علھتا 






وک ار 
سی را ولا نلوىٴ 
نافران رتاجرانکتب ۱ ُ 


بسہراع وأ اردوازار(اہور ۱ 


ہمد یچک دنیاٹس مرناممسی تار ف کات نیل ہے لکش دان حطبق ڈاک ڑصاحب ٠‏ 
گی جم لیوات ےمستزیر مور بی انسان کی غخدمت م کیتاں یں ا نک ان 
ضی قزنا تک ؛ڑ آگیزیاں ات ا اکر ا نک یکمابوں کے راج مکی 
فر مکش کرتے رج ہیں۔ 
ڑا ڈاکٹ رصاح بک کاب 
. کا7 چھ حاضرے ۱ 
اہم تی نیف تن توں بل ہے حص او ”وق تاس میں علادا تکا 
اد تد ایا ےجنس می علامات ما برہولی ہیں ادرمتحلقہ اددیا تک نتان‌دی (2) 
درس م کی شی دای علامات اور برا نکی ادویات(3) عمو تی کک علامات ادر 
ادویات(4) عم ک ناف اعضا کے امرائ علامات اورادویات. تصردوم: مٹیا 
لا میڈ یکا ین لکیاکیاہے۔ جس مم دداکے زماٹر علق لکابیان ادرعلامات ن لگا 
شش یک دج بات در ہیں۔تر١ھ(1)‏ رچرڑ کک طر( ایک فرستد ا 
ہے(2) ادویات کے نام اوران کے تخفات دورحع کے گے میں را نایا تکو 
عو فی سےترحیب دیا گیا ہے کاب ومک میتی کےس ین اور ہرس لئے 
ٰ وس اک گیے۔ 


پر ے میں میںضمت سس 
لاٹ مم 2 یتزع یں اررپازارلا؛ ان :766076 








ڈاک ڑصاحب نے ہوم یھ لطربقصعات یر 
بہتکیتتدادد ایا بک ریبک رکچ ؤں- 
" اانچتریوں ش یر یر یا میڈ کیا بھی ال 


ےج اکنا مع اہر ےک تاب تبایت تل 
نر ایک لاجوا بن پارہ ے_ 


۱ ےس مدرے ۴| 
بھتریح اردو ترجمه گے تےکوی نیل یدب ےیبب ۴ 
سپیٹلاتزان ھوسوپیٹفک کس سد اوک 


اسحعیا 7اظا سے 





صہ سط 


نتصصومة ستمورا گایو اا0 آبعد: 








ْ[ کا شر ہومید پیک کےمعترترین مین یش وتاے۔ا نت و ںکو ہر 
مصنف نے ایت یکمابوں بی شا لکیاے۔ 
انی ایک مایتگدہکتاب 


ا لکنا بکو ملک گر کے ہہومرو یٹک ڈاکٹر کی ڑىی تعداد نے بات 
7 ند یدگ یا ناو سے دیکھا ہے اورڈاکڈیوئی کےتجربا تکورا تسین 
جن یکا ےا نی یناب ہہومیو نو کا مس کہا بکی حیقیت رھ 

ت4 ےپ باراردوڈ پان مت جم۔کر وا را حگیاجار اے 
مم رین ارد وت جم بد لھائی کتابت ا یکاغز 
آنىی طلبفرمائیں۔ 7 
تج تصرف 150ردے 


٘ شیخ محمد بشیر ایند سسنز 
ناران وتا برا نکنتب ول ارروپاڑارلانجور ٠‏ 











ہتتچ جج تچ ہت 


سر 
ھت 






ار دوج جم شا ہو کے :0 


























7 و ا سا 


ےہ ص۶“ ۰ 2-00 
یں یں ۱ 


2014 80 8 08 0 77 مموصص 


